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Blitzsauber soll das Geschirr aus der Spülmaschine kommen, 

ohne Kalkränder und Essensrückstände. Kaum zu glauben: 

Bei richtiger Beladung ist das Spülen mit der Spülmaschine 

sogar effizienter als das Spülen von Hand. Das liegt daran, 

dass der Energie- und Wasserverbrauch von Spülmaschinen 

in den letzten Jahren stark gesunken ist. Die richtige Kauf-

entscheidung und ein paar Tipps zum richtigen Spülen hel-

fen, die Umwelt und Ihren Geldbeutel zu schonen. Bei Saturn 

erkennen Sie besonders empfehlenswerte Produkte ganz 

einfach an unserem Label „Jetzt auf grün schalten“. 

Grundlage für die Auszeichnung sind die anspruchsvollen 

EcoTopTen-Kriterien des Öko-Instituts e.V.

TIPPS FÜR DEN KAUF 

ENERGIEEFFIZIENTER 

SPÜLMASCHINEN

Ratgeber_Spuelmaschinen_2017_10Seiten_Klappe   3 13.06.17   11:49



JETZT AUF GRÜN
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 Geringer Stromverbrauch mit Energieeffizienz- 

klasse A++ oder A+++

Achten Sie beim Kauf auf den Jahresstromverbrauch und die 

Energieeffizienzklasse. Um Strom, Wasser und damit auch 

Geld zu sparen, sollten Sie ein Gerät der Energieeffizienzklas-

se A++ (schmale Geräte bis 45 cm Breite) oder A+++ (breite 

Geräte bis 60 cm Breite) kaufen. Zum Vergleich: Eine Spülma-

schine der Energieeffizienzklasse A++ (45 cm Breite) ist bis zu 

20 Prozent sparsamer als ein Gerät der aktuell schlechtesten 

Effizienzklasse A. Ein Gerät der Energieeffizienzklasse A+++ 

(60 cm Breite) ist sogar bis zu 40 Prozent sparsamer als eine 

Spülmaschine der aktuell schlechtesten Effizienzklasse A.  

Grundsätzlich gilt: Spülmaschinen im Standardformat (60 cm 

Breite) verbrauchen bei voller Beladung weniger Strom und 

Wasser als schmale Geräte (45 cm Breite). 

 Niedriger Wasserverbrauch mit weniger  

als 10 Liter pro Spülgang 

Ein sparsames Gerät verbraucht pro Spülgang weniger Was-

ser als ein Abwasch per Hand. Pro Spülgang sollten maxi-

mal 10 Liter Wasser verbraucht werden. Das entspricht im 

Durchschnitt 2.800 Liter Wasser pro Jahr und Haushalt.
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Achten Sie auf eine Aqua-Stop-Funktion 

Achten Sie beim Kauf auf das Vorhandensein einer Wasser-

stopp-Funktion. Falls ein Wasser-Unfall passiert, übernimmt 

der Hersteller bei fachgerechter Installation in aller Regel die 

Haftung für Schäden.

Geringe Geräuschemission: maximal 46 Dezibel

Damit Sie sich nicht gestört fühlen, wenn die Spülmaschine 

läuft, sollte das Gerät möglichst leise sein. Die leisesten Spül-

maschinen waschen mit nur 41 Dezibel. Als maximale Ober-

grenze für Geräte mit einer Breite von 60 cm werden 44 Dezi-

bel empfohlen, für Geräte mit einer Breite von 45 cm maximal 

46 Dezibel. Zum Vergleich: nahes Flüstern oder leise Musik 

entsprechen einem Geräuschpegel von 40 Dezibel auf; eine 

normale Unterhaltung 50 Dezibel. 
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Wenn Sie sich für einen stromsparenden Geschirrspüler ent-

schieden haben, ist der erste Schritt getan. Doch genauso 

wichtig ist es, die Spülmaschine energieeffizient zu nutzen, 

um Energie, Wasser und Kosten zu sparen. Mit ein paar ein-

fachen Tipps profitiert sowohl die Umwelt als auch Ihr Geld-

beutel.

 Bei normaler Verschmutzung ist eine Temperatur  

von 45 bis 55°C Grad ausreichend 

Ein Spülgang bei niedrigen Temperaturen, meist zwischen 45 

und 55°C Grad, verbraucht weniger Energie und ist bei nor-

maler Verschmutzung völlig ausreichend. Nutzen Sie einmal 

im Monat ein Programm über 65°C Grad. Das beugt Ablage-

rungen vor und schützt die Maschine vor einem Defekt.

 Bei Wasserhärtegrad und Salzdosierung an  

Herstellerangaben orientieren 

Beachten Sie die Herstellerangaben bezüglich der Einstellung 

des Wasserhärtegrades und der Empfehlung der Regenerier-

salzdosierung. Um die Funktionsfähigkeit der Spülmaschine 

sicherzustellen, muss das Regeneriersalz regelmäßig nachge-

füllt werden. In Multi-Tabs sind Klarspüler und Salzfunktion 

bereits enthalten, sie müssen nicht separat zugeführt wer-

den. Multi-Tabs eignen sich jedoch nicht bei sehr hartem Was-

ser von mehr als 21 °dH. Verwenden Sie in diesem Fall lieber 

die klassische Methode aus Solo-Tabs bzw. Pulver plus Klar-

spüler und Spülmaschinensalz. Den Wasserhärtegrad können 

Sie bei Ihrem zuständigen Wasserwerk erfragen. 

Spülmaschinen stromsparend nutzen

SO SPAREN SIE 
        GELD UND EN ERGIE 

Ratgeber_Spuelmaschinen_2017_10Seiten   6 13.06.17   11:50



SCHALTEN

7

Mit Sparprogramm reinigen 

Reinigen Sie Ihr Geschirr mit einem Eco- oder Sparprogramm. 

Das dauert zwar in der Regel zwei bis drei Stunden, doch 

durch längere Einwirkzeiten reichen niedrigere Temperatu-

ren für den Spülvorgang – das spart rund 25 Prozent Strom. 

Eine Alternative zum Sparprogramm bietet das Automatik-

programm. In Abhängigkeit von der Verschmutzung variieren 

Temperatur, Wassermenge und die Anzahl der Spülgänge. Das 

Gerät verbraucht also nur so viel Wasser, wie für das Reinigen 

des Geschirrs tatsächlich notwendig ist. Sparprogramme lie-

fern jedoch in Summe die beste Effizienz.

 Spülmaschine immer voll beladen

Schalten Sie Ihre Spülmaschine nur an, wenn sie komplett be-

laden ist und verzichten Sie auf die Taste „Halbe Beladung“. 

Diese spart in der Regel nur knapp 10-20 Prozent Wasser be-

ziehungsweise Strom.

Spülmaschinen stromsparend nutzen

SO SPAREN SIE 
        GELD UND EN ERGIE 
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Durch das Aufbereiten von Altgeräten werden wertvolle Se-

kundärrohstoffe gewonnen und Schadstoffe wie Dämmstoffe 

oder biozides Silber umweltgerecht entsorgt. Bei Saturn ge-

hört die Rücknahme von Altgeräten seit Jahren zum kostenlo-

sen Serviceangebot. Bringen Sie einfach Ihr ausgedientes Ge-

rät in den nächsten Saturn-Markt. Wenn Sie ein neues Gerät 

bei Saturn kaufen, liefern wir Ihnen dieses nicht nur bis in die 

Wohnung, sondern nehmen Ihr Altgerät gleich mit. 

ALTGERÄTE  
FACHGERECHT
             ENTSORGEN
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