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Sauber und fleckenfrei – so soll die Wäsche aus der Wasch-

maschine kommen. Bei modernen Maschinen ist das eigent-

lich immer der Fall. Die Unterschiede liegen heute woanders: 

Wer sich nämlich für das richtige Gerät entscheidet, kann 

bei jedem Waschen eine Menge Strom und Geld sparen. Die 

richtige Kaufentscheidung hilft, Umwelt und Geldbeutel zu 

schonen. Bei Saturn erkennen Sie besonders empfehlens-

werte Produkte ganz einfach an unserem Label „Jetzt auf 

grün schalten“. Grundlage für die Auszeichnung sind die an-

spruchsvollen EcoTopTen-Kriterien des Öko-Instituts e.V.

TIPPS FÜR DEN KAUF 

ENERGIEEFFIZIENTER 

WASCHMASCHINEN
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 Energieeffizienzklasse A+++

Achten Sie beim Kauf sowohl auf die Energieeffizienzklasse als 

auch auf den jährlichen Strom- und Wasserverbrauch. Gerä-

te mit einem A+++-Energielabel sind derzeit die energieeffizi-

entesten. Im Vergleich  zu einer Waschmaschine der aktuell 

schlechtesten Effizienzklasse A verbrauchen sie bis zu 55 

Prozent weniger Energie.

 Schleuderwirkungsklasse A oder B mit mindestens 

1400 U/min  

Je höher die Schleuderdrehzahl, desto niedriger die Rest-

feuchte der Wäsche. Wählen Sie ein Gerät mit Schleuderwir-

kungsklasse A oder B mit mindestens 1400 U/min, sofern Sie 

anschließend einen Trockner verwenden. Dadurch ist die Wä-

sche weniger feucht und so kann der Stromverbrauch eines 

energieintensiven Trockners deutlich reduziert werden

 Mengenautomatik reduziert Strom- und  

Wasserverbrauch 

Kaufen Sie ein Gerät, das über eine Mengenautomatik verfügt. 

Diese reduziert den Strom- und Wasserverbrauch, wenn die 

Waschmaschine nicht voll beladen ist.

 Waschmaschine passend zur Haushaltsgröße wählen

Nur eine voll beladene Waschmaschine hält, was ihre Energie-

effizienzklasse verspricht – auch wenn eine Mengenautomatik 

vorhanden ist. Darum sollte die Größe der Waschmaschine Ih-

rem Haushalt angemessen sein. Für einen durchschnittlichen 

Haushalt sind Geräte mit einer Füllmenge von 5-6 kg ausrei-

chend, für größere Haushalte eignen sich Waschmaschinen 

für bis zu 7 kg Wäsche. Größere Trommeln sind nur sinnvoll, 

wenn Sie häufig große Gegenstände wie Federbetten oder 

Schlafsäcke waschen.
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 Achten Sie auf eine Aqua-Stop-Funktion

Achten Sie beim Kauf auf das Vorhandensein einer Wasser-

stopp-Funktion. Falls ein Wasser-Unfall passiert, übernimmt 

der Hersteller bei fachgerechter Installation in der Regel die 

Haftung für Schäden. 
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Wenn Sie sich für eine stromsparende Waschmaschine ent-

schieden haben, ist der erste Schritt getan. Doch genauso 

wichtig ist es, seine Wäsche nachhaltig und umweltschonend 

zu waschen, um Energie, Wasser und Kosten zu sparen. Mit 

ein paar einfachen Tipps profitieren sowohl die Umwelt als 

auch Ihr Geldbeutel.

Bei 30 °C waschen und den Stromverbrauch halbieren

Viele Waschmittelhersteller haben in den letzten Jahren ihre 

Rezeptur geändert, sodass ein 30°C-Programm bei normal 

verschmutzter Wäsche vollkommen ausreicht. Das spart 

Strom und Geld: Wenn Sie mit 30°C statt 60°C waschen, kann 

rund die Hälfte des Stromverbrauchs eingespart werden. Alle 

4-6 Wochen sollte man die Waschmaschine dennoch einmal 

bei 60°C laufen lassen, damit sich keine Bakterien in der Ma-

schine bilden. Das 90°C Programm ist heute nur nach einer 

ansteckenden Krankheit nötig.

Waschmaschine immer voll beladen

Schalten Sie Ihre Waschmaschine nur voll beladen an, so wird 

am meisten Geld und Energie gespart. Halbvolle Wäschetrom-

meln sorgen für unnötig viel Wasser- und Stromverbrauch – 

es sei denn, Ihre Waschmaschine verfügt über eine Taste für 

halbe Beladung.

Sparprogramme nutzen 

Sparprogramme benötigen zwar mehr Zeit, dafür aber weni-

ger Strom und Wasser.

Waschmaschinen stromsparend nutzen

SO SPAREN SIE 
        GELD UND EN ERGIE 
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 Schleuderdrehzahl beim Trocknen an der Luft  

reduzieren 

Reduzieren Sie die Schleuderdrehzahl der Waschmaschine auf 

900 U/min, sofern Sie die Wäsche anschließend an der Luft 

trocknen lassen. Das spart Strom und erleichtert das an-

schließende Bügeln.

 Pulverwaschmittel verwenden

Allgemein gilt: Pulverwaschmittel ist umweltfreundlicher und 

wirksamer als flüssiges Waschmittel. Die Umweltbelastung 

bei Flüssigwaschmittel ist aufgrund der enthaltenden Tenside 

höher als bei Pulvermittel. Vergleicht man Colorwaschmittel 

mit Vollwaschmittel, siegt in Sachen Umweltschutz das Co-

lorwaschmittel, da es keine Bleichmittel und optische Aufhel-

ler enthält. 

Waschmittel sparsam dosieren 

Wie viel Waschmittel man verwenden sollte, hängt ab vom 

Verschmutzungsgrad der Wäsche, der Beladungsmenge und 

der Wasserhärte. Bei einer Überdosierung bleiben Waschmit-

telrückstände in der Kleidung.

Pflegeetiketten beachten 

Beachten Sie die Pflegeetiketten Ihrer Wäsche für eine effizi-

ente und schonende Reinigung.
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Durch das Aufbereiten von Altgeräten werden wertvolle Se-

kundärrohstoffe gewonnen und Schadstoffe wie Dämmstoffe 

oder biozides Silber umweltgerecht entsorgt. Bei Saturn ge-

hört die Rücknahme von Altgeräten seit Jahren zum kostenlo-

sen Serviceangebot. Bringen Sie einfach Ihr ausgedientes Ge-

rät in den nächsten Saturn-Markt. Wenn Sie ein neues Gerät 

bei Saturn kaufen, liefern wir Ihnen dieses nicht nur bis in die 

Wohnung, sondern nehmen Ihr Altgerät gleich mit.

ALTGERÄTE  
FACHGERECHT
             ENTSORGEN

8

Ratgeber_Waschmaschinen_2017_10Seiten   8 13.06.17   11:58



SCHALTEN

9

Ratgeber_Waschmaschinen_2017_10Seiten   9 13.06.17   11:59



IMPRESSUM

MediaMarktSaturn Retail Group

Wankelstraße 5

85046 Ingolstadt

Deutschland

Telefon: +49 (841) 634-0

Telefax: +49 (841) 634-992596

Ratgeber_Waschmaschinen_2017_10Seiten   10 13.06.17   11:59


