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MANUAL DE INSTRUCCIONES

Cinta de correr 0-12km/h con Bluetooth y
altavoz

ETNA

ES - Lea las instrucciones antes de usar el producto.
EN - Please read instructions before use.

FR - Lisez les instructions avant d'utiliser le produit.
IT - Leggere le istruzioni prima di usare il producto.
DE - Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, bevor

Sie das Produkt verwenden.

PT - Leia as instrucdes antes de utilizar o producto.

NL - Lees de instructies voordat u het product gebruikt.

SW - Las instruktionerna innan du anvanderprodukten.
PL - Las instruktionerna innan du anvander produkten.
DA - Laes vejledningen, for du bruger produktet.
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4 )
/\ IMPORTANTE

Conserve las instrucciones para futuras consultas. Lea estas instrucciones antes de montar y utili-
zar este producto. Se requiere el montaje por parte de un adulto.
. J

iMuchas gracias por elegir nuestra cinta correr y andar plegable ETNA! Este producto ha sido disefado
pensando en su comodidad y bienestar, proporcionando una solucion eficiente y practica para mantener-
se activo y en forma desde la comodidad de su hogar. Gracias a su disefio plegable que ahorra espacio,
nuestra cinta es ideal tanto para principiantes como para usuarios mas experimentados, sin necesidad de
contar con un gran espacio especifico para ello.

Antes de comenzar a utilizarla, es importante que lea detenidamente este manual de instrucciones. Aqui
encontrara toda la informaciéon necesaria para su montaje, uso correcto, mantenimiento y medidas de
seguridad que le ayudaran a aprovechar al maximo su cinta de andar y correr de manera segura y eficaz.

Recomendamos sequir las indicaciones de este manual para garantizar un funcionamiento éptimo y pro-
longar la vida util del producto.

iPrepdrese para alcanzar sus objetivos de fitness desde casa!

1. PROPOSITO DEL PRODUCTO

El propdsito principal de una cinta de correr es proporcionar un lugar para correr o caminar sin moverse de
un mismo sitio. Esto lo hace una opcion conveniente para las personas que viven en areas urbanas o tienen
poco tiempo para salir a correr.

Las cintas de correr se pueden utilizar para una variedad de propésitos, que incluyen: ejercicio cardiovas-
cular, fortalecimiento muscular, actividad fisica general o ejercicio ligero.

Este tipo de maquina de ejercicio es una herramienta versatil que puede proporcionar una variedad de
beneficios para la salud.

NOTA:

« Este producto no es un producto sanitario y no esta destinado a diagnostico, prevencién, seguimiento,
tratamiento o alivio de enfermedades.

+ Los valores mostrados son orientativos y no sustituyen asesoramiento médico.
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2. CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

NOMBRE DEL PRODUCTO Cinta correr y andar

plegable
MODELO ETNA

Negro
REFERENCIA DF-00005/04
MEDIDAS DEL PRODUCTO 139%61*113 cm
DIMENSIONES DEL AREA DE N
FUNCIONAMIENTO 407110 cm
PESO NETO DEL PRODUCTO 31,2 KG
PESO MAXIMO SOPORTADO 120 KG
MATERIAL A]eepon de aluminio,
plastico, acero y caucho

VELOCIDAD 0-12 km/h
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ESPECIFICACIONES
3 niveles de inclinacion: 2,7 - 3,2¢ - 3,9°

Velocidad maxima: 12 km/h

NUMERO DE SERIE PIEZAS

1 Bastidor principal

2 Panel eléctrico

3 Tubo izquierdo del bastidor inferior

4 Tubo derecho del bastidor inferior

5 Manual

6 Herramientas
NUMERO DE SERIE PIEZAS CANTIDAD
A Llave de seguridad 1
B Llave allen de 6 mm 1
D Tornillo hexagonal de media cabeza redonda M8*16 4
E Arandela plana M8 10
G Tuerca hexagonal M8 4
H Llave inglesa 1
I Llave allen de 5 mm 1
J Tornillo hexagonal de media cabeza redonda M8*50 6
K Pestillo 1
L Tuerca de sombrerete M8 2
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3.INSTRUCCIONES DE MONTAJE

PASO 1. Saque el bastidor principal y el panel eléctrico de la caja de cartdn y abra la correa de sujecion del
bastidor.

PASO 2. Cuando despliegue el bastidor, primero levante la maquina en la direccion de la flecha (como se
muestra en la figura 1) y, a continuacion, coloque el bastidor plano en el suelo en la direccién de la flecha
(como se muestra en las figuras 2 y 3).
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PASO 3. Inserte el tubo del borde del marco inferior en el marco inferior en la direccion de la flecha, y fije
los tornillos F (tornillos de cabeza hueca de media cabeza redonda), G (tuercas hexagonales) y E (arandelas
planas) en el marco inferior.

Luego, inserte los tornillos J (tornillos de cabeza hueca de media cabeza redonda) desde el marco inferior,
y fije el tubo del borde del marco inferior con el marco inferior a través de las arandelas planas E (arandelas
planas) y las tuercas ciegas L (tuercas ciegas).

Inserte el K (pasador) de la parte inferior de la columna en el orificio de la placa de hierro inferior del
extremo delantero de la plataforma de rodadura (como se muestra en la figura).

Nota: Aqui se necesitan | (lave hexagonal de 5 mm) y H (llave fija).

PASO 4. En primer lugar, inserte panel eléctrico en la columna en la direccién de la flechay, a continuacién,
fije el panel en la columna con E (arandelas planas M8) y D (M8*16) (como se muestra en la figura).

Nota: Aqui se necesita B (llave hexagonal de 6 mm).
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PASO 5. Uso del producto: en este momento, la luz del panel eléctrico esta encendida, y la maquina sélo
puede funcionar tras pulsar la tecla de inicio.

Nota: El cierre de seguridad debe estar colocado en la posicion de la etiqueta amarilla en el centro de la
parte inferior del aparato para que la cinta pueda arrancar normalmente; si en la ventana del reloj eléctrico
aparece “EQ7’, significa que el cierre de seguridad no esta colocado o no estd en su sitio).

Funcion de parada de emergencia

Una vez retirado el bloqueo de seguridad, la fuente de alimentacién se desconecta y la parte de corriente
débil permanece encendida. Esta operacion no esta controlada por software.

Por su seguridad, utilice la pinza de seguridad cuando haga ejercicio.

Tenga en cuenta que después de confirmar que toda la instalacién se ha completado de acuerdo con el
requisito anterior, todos los tornillos deben ser uniformemente bloqueados y comprobados por cualquier
omision antes de conectar a la fuente de alimentacion.

Plegado del producto

Cuando necesite transportar o no vaya a utilizar este producto durante mucho tiempo, pliéguelo como se
muestra en la figura siguiente:

Sujete conlamano el extremo posterior de la plataforma de rodaduray levantela lentamente en la direccion
indicada por la flecha hasta que la plataforma de rodadura quede basicamente paralela al pilar. Utilice la
otra mano para insertar la K (clavija) desde un lado del pilar, asegurandose de que la clavija se inserta en el
orificio de plegado del lateral de la plataforma de rodadura.

Despliegue del producto

Con lamano, tire de la K (clavija) de la columnay, a continuacion, baje la mesa de rodaje hasta que entre en
contacto con el suelo para desplegar el producto. A continuacién, inserte la K (clavija) de la parte inferior
de la columna en el orificio de la placa de hierro situada en el extremo delantero de la mesa movil.




Cinta de correr 0-12km/h

ETNA

4. INSTRUCCIONES DEL MANDO ELECTRICO

1. Enchufe la alimentacién y encienda el interruptor.
Espere a que se encienda la pantalla y entre en la
interfaz de inicio.

2. Introduccion del cierre de seguridad: Coloque el bloqueo de seguridad completamente en la zona
de colocacion del bloqueo de seguridad del reloj electrénico antes de que la cinta de correr pueda
funcionar; enganche el clip del bloqueo de seguridad a su ropa. En caso de una situacién inesperada, tire
inmediatamente del bloqueo de seguridad para detener el funcionamiento del motor; si desea continuar
utilizando la cinta de correr, vuelva a colocar el bloqueo de seguridad; en cualquier caso, desenchufe el
bloqueo de seguridad para detener la cinta de correr.

3. Aspecto de la pantalla

4. Arranque: Arranque normal tras 3 segundos de cuenta atras.

5. Numero de programas: 3 programas manuales y 12 programas automaticos

6. Funcion de bloqueo de seguridad: Una vez que se extrae el bloqueo de seguridad, la cinta de correr
“E07" se detendra rapidamente, y aparecera un sonido de alarma de tic-tac. Cuando se pone el bloqueo de
seguridad, el reloj electrénico se mostrara durante 2 segundos, y todos los datos se pondran a cero.

7. Funcion de las teclas

Botén de inicio / Botén de parada: Botén de inicio, cuando la cinta de correr se detiene, pulse el botén de
inicio, la velocidad mostrard “1km”, y la cinta de correr se pondra en marcha.

Botdn de parada, cuando la cinta esté en marcha, pulse el boton de parada y todos los datos se pondran
a cero. Cuando la cinta se detenga, volvera al modo manual y la cinta se parara. El mango contiene estos
dos botones.

Teclas de programa: en estado de espera, pulse esta tecla para seleccionar del modo manual al programa
automatico P1-P12, el modo manual es el modo de funcionamiento por defecto del sistema.
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Teclade modo:En estadode espera, pulse esta tecla para seleccionar 3 modos diferentes de funcionamiento
de la cuenta atras en un ciclo. Modo de cuenta atras de tiempo, modo de cuenta atras de distancia, modo
de cuenta atras de calorias. Al elegir los distintos modos, el botén de velocidad mas o menos se puede
utilizar para ajustar el valor de cuenta atras correspondiente. Después del ajuste, pulse el botén“start” para
poner en marcha la cinta rodante.

Tecla de velocidad méas o menos: Se puede utilizar para ajustar el valor de configuracién al configurar los
parametros de la cinta de correr. Después de que la cinta de correr se ponga en marcha, se puede utilizar
para ajustar la velocidad, aumentando 0,1km/vez, y aumentando o disminuyendo automaticamente de
forma continua cuando la cinta de correr se mantiene pulsada durante mas de 2 segundos. La empunadura
contiene estos dos botones.

8. Funcion de visualizacion

Indicacién de velocidad: Muestra el valor actual de la velocidad de marcha.

Visualizacion del tiempo: El tiempo transcurrido en modo manual o el inverso del tiempo transcurrido en
modo y programa.

Visualizacion de la distancia: Muestra la distancia acumulada en los modos manual y programa o la cuenta
atras de la distancia recorrida en el modo.

Visualizacién de calorias: Muestra el recuento de calorias para el ejercicio manual y el modo de programa
o ejecuta el recuento de calorias en el modo.

9. Programa automatico: Cada programa tiene 10 segmentos, y el tiempo de ejecucion de cada segmento
del programa se distribuye por igual. A continuacién se muestra un diagrama de los movimientos de los
12 programas.

PROGRAMA SETTIME / 10 = Tiempo de funcionamiento de cada intervalo

P1 VELOCIDAD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P2 VELOCIDAD 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P3 VELOCIDAD 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P4 VELOCIDAD 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 VELOCIDAD 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 VELOCIDAD 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 VELOCIDAD 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 VELOCIDAD 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 VELOCIDAD 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 VELOCIDAD 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 VELOCIDAD 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 VELOCIDAD 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3
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10. Configuracion de parametros en los tres modos: La cuenta atras se establece inicialmente en 10:00
minutos, y el rango de ajuste es de 5:00 - 99:59 minutos, y el paso es de 1:00.

Contar calorias: Ajuste la caloria inicial a 50 kcal, ajuste el rango a 20 - 990 kcal, paso 10.
Distancia de conteo ajuste la distancia inicial a 1,0 km, ajuste el rango a 1,0 - 99,9 km, paso 0,1.

Orden de cambio de ciclo: manual, tiempo, distancia, calorias.

11. Después de que se ejecute un parametro de cuenta atras, la pantalla mostrara FIN y la alarma sonara
durante 0,5 segundos cada 2 segundos hasta que la cinta se detenga y, a continuacién, volvera al modo
manual.

El tiempo de cuenta atras, las calorias y la distancia sélo pueden ajustarse a una de estas opciones. Pulsa
la ultima opcién para correr, y los parametros configurados realizardn una cuenta atrds mientras que los
demas mostraran el conteo hacia delante.

12. Seleccién de funciones: Siga las siguientes instrucciones segun la funcién del producto que desee
utilizar.

Conectar y compartir musica por Bluetooth:

1. Encienda el interruptor de alimentacién de la cinta de correr.

2. Ensu teléfono movil, active el Bluetooth y busque manualmente el dispositivo.

3. Seleccione el dispositivo cuyo nombre empiece por“FS” (por ejemplo, FS***...*), ya que corresponde al
Bluetooth de la cinta de correr.

4, Pulse en”“Conectar”.

5. Una vez establecida la conexion correctamente, la musica del teléfono movil se transmitira al sistema
de sonido integrado de la cinta de correr mediante Bluetooth, permitiendo su reproduccion a través
de los altavoces.

5. MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

Un mantenimiento adecuado puede mantener su cinta de correr en las mejores condiciones para siempre;
un mantenimiento incorrecto puede danar o acortar la vida util de la cinta.

Advertencia: Asegurese de desenchufar la cinta de correr antes de limpiar o realizar el mantenimiento del
producto.

1. Elimine regularmente el polvo para mantener limpias las piezas

2. Después de cada uso de la cinta de correr, limpie el medidor con una toalla limpia o un pano. Por favor,
preste atencion a no hacer salpicaduras de agua en los componentes eléctricos y debajo de la cinta de
correr.

3. Por favor, coloque su cinta de correr en un ambiente limpio y seco, asegurese de que la corriente ha
sido apagada y el enchufe desenchufado.
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4. Para facilitar el desplazamiento, la cinta de correr lleva ruedas. Por favor, asegurese de desconectar la
alimentacién eléctrica y plegar la cinta antes de moverla.

5. Compruebe con frecuencia todas las piezas de la cinta de correr; las piezas dafiadas deben sustituirse
inmediatamente.

6. Para mantenery prolongar la vida util de la cinta de correr, se recomienda dejarla descansar durante 10
minutos después de un uso continuado de 30 minutos.

7. Lacinta de correr ha sido ajustada antes de salir de la fabrica. Es normal que la cinta de correr se estire
durante el uso. Después de un periodo de uso, si la cinta de correr resbala o no es suave cuando utiliza
la cinta de correr, puede ajustar la tension de la cinta de correr para mejorarla.

A. Si la cinta de correr estd demasiado floja, por favor inserte la llave hexagonal aleatoria en el agujero
de ajuste del protector de pie izquierdo de la cinta de correr y girelo 1/4 de vuelta en el sentido de las
agujas del reloj. Luego ajuste la derecha y girela 1/4 de vuelta en el sentido de las agujas del reloj también.
Tenga en cuenta que la izquierda y la derecha deben ajustarse de forma sincronizada para que la cinta de
correr pueda tensarse y la cinta de correr no se desvie del punto central. Si la correa de transmision esta
demasiado tensa, ajustela a la izquierda y a la derecha simultdaneamente y en sentido contrario a las agujas
del reloj.

Nota: La correa no debe estar demasiado apretada. Esto tirara de la correa, aumentara la presién del rodillo
delantero/trasero, dafnara el cojinete del rodillo, producird un sonido diferente u otros problemas, ajuste la
correa para que no se deslice.

B. Ajuste de la alineaciéon de la correa

Al correr en la cinta, la presién sobre la cinta se desequilibra porque los dos pies ejercen fuerzas diferentes
durante la carrera, lo que hace que la cinta se descentre. Esta desviacién es normal; cuando no hay nadie
corriendo sobre la cinta, ésta vuelve automaticamente al centro. Si tiene alguna duda, contacte con el
fabricante.

Haga funcionar la cinta sin carga, ajuste la velocidad a la 62 marcha y observe la distancia hasta las barras
de los bordes izquierdo y derecho:

- Si esta a la izquierda, utilice la llave hexagonal para girar el tornillo izquierdo 1/4 de vuelta en el sentido
de las agujas del reloj.

- Si esta a la derecha, utilice la llave hexagonal en el sentido de las agujas del reloj para girar el tornillo
derecho 1/4 de vuelta

- Si el cinturdén sigue sin estar en el centro, repite la operacion hasta que esté en el centro.

Después de ajustar la marcha al medio, ajuste la velocidad a la 62 marcha y observe la desviacién de la cinta
de correry la suavidad de la marcha. Si hay alguna desviacién, repita el paso de ajuste.

jAtencion! No apriete demasiado el rodillo. Esto provocaria dafios permanentes en el rodamiento.
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6. ACEITE LUBRICANTE

El aceite lubricante que hay que usar debe ser de silicona.

La cinta de correr esta lubricada cuando sale de fabrica, pero debe ser revisada con frecuencia, para que se
mantenga en las mejores condiciones de uso. Se recomienda lubricarla después de un afno de uso o 100
horas de funcionamiento.

Después de cada 30 horas o 30 dias de uso, cuando la cinta de correr esté parada, tire de la correa de
arranque desde el lado y extienda la mano para tocar la superficie de la cinta de correr hacia dentro tanto
como sea posible.

Como anadir aceite lubricante

Siga el método que se muestra en la figura siguiente.
Abra la tapa decorativa de repostaje situada en la

barra lateral delantera izquierda, utilice unas tijeras o

un cuchillo para cortar la botella de aceite lubricante

de acuerdo con el tamafo que se muestra en la figura
siguiente y, a continuacion, lubrique de acuerdo

con el diagrama inferior. Cuando lubrique, preste
atencién a insertar la varilla delgada de la parte delantera
de la botella de aceite lubricante en el tubo de repostaje
de la plataforma antes de inyectar el aceite.

7. ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

1. jADVERTENCIA! Antes de utilizar la cinta de correr, asegurese de que esta totalmente conectada a
tierra para evitar accidentes y peligros.

2. ;ADVERTENCIA! No utilices el pulsémetro junto con otros pulsémetros inaldmbricos, ya que podrian
producirse interferencias eléctricas.

3. jADVERTENCIA! Durante el funcionamiento, por favor, sujete el clip de bloqueo de seguridad (rojo)
en la ropa para facilitar la detencién de la maquina en caso de emergencia.

4. ;ADVERTENCIA! Antes de realizar ejercicio fisico, consulte a su médico.
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5. j{ADVERTENCIA! Por favor, use ropa deportiva adecuada para hacer ejercicio.

6. jADVERTENCIA! Mantenga la habitacion limpia y ordenada: evite que la suciedad sea absorbida
por la cinta de correr, lo que provocara un mal funcionamiento.

7. {ADVERTENCIA! El peso del usuario no debe superar los 120 kg.

8. jADVERTENCIA! Este producto es para una sola persona cuando esta en funcionamiento. No deje
que nifos o mascotas jueguen alrededor para evitar accidentes.

9. jADVERTENCIA! El espacio minimo requerido para ser colocado en el hogar después de que la
maquina se despliega (en la distancia de la pared y muebles), la parte delantera y los lados no son
menos de 100 cm, y la parte trasera no es menos de 200 cm.

10. jADVERTENCIA! No utilice la unidad si el cable de alimentacién esta danado.

11. jADVERTENCIA! Si la cinta de correr esta daflada o rota, no la utilice y pdngase en contacto con su
distribuidor local para el servicio postventa.

12. jADVERTENCIA! No toque ninguna parte en movimiento de la maquina con las manos.

13. jADVERTENCIA! No presione ni introduzca ninguin objeto, como toallas, que pueda ocasionar su
obstruccion en la unidad.

14. {ADVERTENCIA! Coloque la cinta de correr sobre una superficie limpia y nivelada y manténgala
bien ventilada. Asegurese de que no haya objetos afilados cerca. No la utilices cerca de fuentes de
aguay fuego.

15. jADVERTENCIA! Por favor, utilice el pasamanos al subir y bajar de la maquina, no baje de la maquina
hasta que no esté completamente parada.

16. jADVERTENCIA! Para mantener el funcionamiento normal de esta unidad, no instale en ella ningiin
accesorio que no haya sido suministrado por el fabricante original.

17. {ADVERTENCIA! Todas las partes de la maquina deben mantenerse en perfectas condiciones,
firmes y no plegadas mientras estén en funcionamiento.

18. jADVERTENCIA! Por favor, apague y desenchufe la maquina después de usarla.
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8. AVERIAS Y RESOLUCION DE PROBLEMAS

8.1. LA PANTALLA MUESTRA EL CODIGO DE ERROR Y EXCLUYE

CODIGO
DE ERROR

DESCRIPCION DE LA AVERIA

GESTION DE FALLOS

E1

No hay buena conexion entre la consola'y
el mando eléctrico

1. Compruebe el estado de los cables y
asegurese de que todas las clavijas estan
conectadas entre el controlador de motory
la pantalla.

2. Compruebe que el sensor de velocidad y
el iman estan correctamente alineados y que
no hay obstrucciones en el iman. (El iman se
encuentra en el rodillo delantero, cerca de la
correa del motor).

3. Sila cinta de correr se mueve y la consola
muestra el error E1 después de 10 segundos,
sustituya el sensor de velocidad.

4. Si la cinta de correr no se mueve, sustituya
el controlador.

E2

Deteccidon anormal de tension

*Tension normal: 220V

1. Asegurese de que el cable del motor o el
controlador eléctrico estan bien conectados.
Si la luz de la placa del circuito:

- Se enciende: Cambiar motor.

- No se enciende: Cambiar placa de control.

E3

No hay senal de velocidad

1. Asegurese de que todos los enchufes
estan conectados entre el controlador del
motor y la pantalla.

2. Si la cinta de correr no se mueve, sustituya
el controlador.

3. Compruebe que el sensor de velocidad y
el iman estan correctamente alineados y que
no hay obstrucciones en el iman.

E5

La corriente supera la corriente nominal

1. El peso de carga es superior al peso maxi-
mo de carga.

2. Compruebe si hay una resistencia anormal
de la mesa de trabajo, la correa o la correa
del motor, o rocie aceite lubricante en la
mesa de trabajo.

E6

Menos de la tension normal

Contacte con atencion al cliente.

E7

La llave de seguridad no esta en la posi-
cion correcta

Coloque la llave de seguridad en la posicion
correcta
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8.2. PROBLEMAS COMUNES Y METODOS DE ELIMINACION

- La cinta de correr no arranca: compruebe si el enchufe de alimentacién estd enchufado, si el interruptor
de alimentacién esta encendido y si el interruptor de seguridad esta retirado.

- La cinta de correr patina: Consulte las instrucciones para ajustar la tension de la cinta de correr.
- Cinta de correr fuera de la pista: Siga las instrucciones y ajuste la cinta de correr al centro.

- Sonido anormal en funcionamiento: Compruebe si los tornillos de la maquina estan flojos y si es
necesario lubricar la correa de rodadura.

9. PAUTAS DE EJERCICIO

Consulte a su médico antes de iniciar un programa de ejercicio o entrenamiento. Siga los consejos e
instrucciones del médico para el entrenamiento.

Establece tus objetivos con tu médico antes de asegurarte de que el plan es realistay comienza el programa
de entrenamiento con tranquilidad.

Puede anadiralgun ejercicio aerébico a su plan de ejercicios, como caminar, correr, nadar, bailar o montar en
bicicleta. Compruebe siempre el pulso,si no dispone de un pulsémetro electrénico, pregunte a su médico
como medir el pulso con la mano o el cuello. Ademas, debe establecer la frecuencia cardiaca objetivo en
funcion de la edad y el bienestar fisico.

i Movimiento

medial del muslo
Movimiento
descendente

Movimiento lateral de
las piernas

Movimiento lateral del
Movimiento lateral muslo

10. EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO

Calentamiento y ejercicios relajantes: un programa de ejercicios exitoso debe incluir calentamiento,
ejercicios aerébicos y relajantes. La duracion de los ejercicios sera de al menos dos o tres veces por semana,
y un dia después del ejercicio se puede aumentar el numero de ejercicios a cuatro o cinco dias al cabo de
unos meses.
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11. CONDICIONES DE GARANTIA

Este producto esta cubierto por una garantia de 3 afnos frente a defectos de fabricacion.

Muchas gracias por haber confiado en Mobiclinic para esta cinta de correr con Bluetooth y altavoz
ETNA.

Valoramos su confianza en nuestros productos y nos comprometemos a ofrecerle siempre la me-
jor calidad y seguridad. Si tiene alguna pregunta o necesita asistencia adicional, no dude en con-
tactarnos en clientes@mobiclinic.com. Apreciamos sus comentarios y sugerencias para seguir
mejorando.

iGracias por formar parte de Mobiclinic!
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/\ IMPORTANT

Keep the instructions for future reference. Read these instructions before assembling and using
this product. Adult assembly is required.
. J

Thank you for choosing our ETNA folding treadmill! This product has been designed with your comfort and
well-being in mind, providing an efficient and practical solution for staying active and fit from the comfort
of your home. Thanks to its space-saving folding design, our treadmill is ideal for both beginners and more
experienced users, without the need for a large dedicated space.

Before you start using it, it is important that you read this instruction manual carefully. Here you will find all
the information necessary for assembly, correct use, maintenance and safety measures that will help you
to get the most out of your treadmill safely and efficiently.

We recommend that you follow the instructions in this manual to ensure optimum operation and prolong
the life of the product.

Get ready to reach your fitness goals from home!

1. PURPOSE OF THE PRODUCT

The primary purpose of a treadmill is to provide a place to run or walk without moving from one spot. This
makes it a convenient option for people who live in urban areas or have limited time to go running.

Treadmills can be used for a variety of purposes, including: cardiovascular exercise, muscle strengthening,
general physical activity, or light exercise.

This type of exercise machine is a versatile tool that can provide a variety of health benefits.

NOTE:

« This productis nota medical device and is not intended to diagnose, prevent, monitor, treat, or alleviate
any disease.

« The values shown are for guidance only and are not a substitute for medical advice.
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2. PRODUCT CHARACTERISTICS

PRODUCT NAME

COLOUR

REFERENCE

PRODUCT DIMENSIONS

DIMENSIONS OF THE OPERATING
AREA

NET PRODUCT WEIGHT

MAXIMUM SUPPORTED WEIGHT

MATERIAL

Foldable treadmill

ETNA

Black

DF-00005/04

54,72"%24,01"%44,48"

15,74"*43,30"

68,78 Ib

264,55 b

Aluminium alloy, plastic,
steel and rubber

0-7,45 mille per hour
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SPECIFICATIONS

3 tilt levels: 2,7 - 3,20 - 3,9°

Maximum speed: 12 km/h

SERIAL NUMBER PARTS

1 Main frame

2 Electrical panel

3 Left lower frame tube
4 Right lower frame tube
5 Manual

6 Tools

SERIAL NUMBER PARTS QUANTITY
A Security key 1
B 0,23” Allen key 1
D Hexagon socket head cap screw M8*16 4
E Flat washer M8 10
G Hexagon nut M8 4
H Spanner 1

[ 0,19” Allen key 1

J Hexagon head half round head screw M8*50 6
K Latch 1
L Cap nut M8 2
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3. ASSEMBLY INSTRUCTIONS

STEP 1. Remove the main frame and electrical panel from the carton and open the frame retaining strap.

STEP 2. When unfolding the frame, first lift the machine in the direction of the arrow (as shown in Figure
1), and then place the frame flat on the ground in the direction of the arrow (as shown in Figures 2 and 3).
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STEP 3. Insert the lower frame edge tube into the lower frame in the direction of the arrow, and secure
screws F (half round head socket head cap screws), G (hex nuts) and E (flat washers) into the lower frame.

Then, insert the screws J (half round head socket head cap screws) from the lower frame, and fix the lower
frame edge tube with the lower frame through the flat washers E (flat washers) and the blind nuts L (blind
nuts).

Insert the K (pin) from the bottom of the column into the hole in the bottom iron plate at the front end of
the dolly (as shown in the figure).

Note: | (0,19” hexagon spanner) and H (open-end spanner) are required here.

STEP 4. First, insert the electrical panel into the column in the direction of the arrow, and then fix the panel
on the column with E (M8 flat washers) and D (M8*16) (as shown in the figure).

Note: B (0,23” hexagon spanner) is required here.
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STEP 5. Using the product: At this time, the light on the electrical panel is on, and the machine can only
operate after pressing the start key.

Note: The safety lock must be in the position of the yellow label in the centre of the bottom of the appliance
for the belt to start normally; if "E07" appears in the electric clock window, the safety lock is not in place or
is notin place).

Emergency stop function

Once the safety lock is removed, the power supply is switched off and the weak current part remains on.
This operation is not software controlled.

For your safety, use the safety clip when exercising.

Note that after confirming that all installation has been completed in accordance with the above
requirement, all screws must be uniformly locked and checked for any omissions before connecting to the
power supply.

Product folding
When you need to transport or will not use this product for a long time, fold it as shown in the figure below:

Grasp the rear end of the dolly with your hand and slowly raise it in the direction indicated by the arrow
until the dolly is essentially parallel to the pillar. Use the other hand to insert the K (pin) from the side of the
pillar, making sure that the pin is inserted into the folding hole in the side of the runner.

Product deployment

Pull the K (pin) of the column by hand, then lower the dolly until it comes into contact with the ground to
unfold the product. Then insert the K (pin) at the bottom of the column into the hole in the iron plate at
the front end of the dolly.
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4. ELECTRICAL CONTROL INSTRUCTIONS

1. Plug in the power supply and turn on the power
switch. Wait for the screen to turn on and enter the
home interface.

2. Inserting the safety lock: Place the safety lock completely in the safety locking area of the electronic
clock before the treadmill can operate; clip the safety lock clip to your clothing. In case of an unexpected
situation, immediately pull the safety lock to stop the motor operation; if you wish to continue using the
treadmill, replace the safety lock; in any case, unplug the safety lock to stop the treadmill.

3. Appearance of the screen

4, Start: Normal start after 3 seconds countdown.

5. Number of programmes: 3 manual and 12 automatic programmes

6. Safety lock function: Once the safety lock is removed, the treadmill "EQ7" will stop quickly, and a ticking
alarm sound will appear. When the safety lock is set, the electronic clock will be displayed for 2 seconds,
and all data will be reset.

7. Function of the keys

Start button / Stop button: Start button, when the treadmill stops, press the start button, the speed will
show "Tkm", and the treadmill will start running.

Stop button, when the tape is running, press the stop button and all data will be reset to zero. When the
tape stops, it will return to manual mode and the tape will stop. The handle contains these two buttons.

Programme keys: In standby state, press this key to select from manual mode to automatic programme
P1-P12, manual mode is the default operating mode of the system.

Mode key: In standby state, press this key to select 3 different modes of countdown operation in one
cycle. Time countdown mode, distance countdown mode, calorie countdown mode. When choosing the
different modes, the speed plus or minus button can be used to adjust the corresponding countdown
value. After adjustment, press the "start" button to start the treadmill.
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Speed plus or minus key: Can be used to adjust the setting value when configuring the treadmill
parameters. After the treadmill starts, it can be used to adjust the speed, increasing 0.1km/time, and
automatically increasing or decreasing continuously when the treadmill is held down for more than 2
seconds. The handle contains these two buttons.

8. Display function

Speed indication: Displays the current running speed value.

Time display: The elapsed time in manual mode or the inverse of the elapsed time in mode and programme.

Distance display: Displays the accumulated distance in manual and programme modes or the countdown
of the distance travelled in the mode.

Calorie display: Displays the calorie count for manual exercise and programme mode or runs the calorie
count in the mode.

9. Automatic programme: Each programme has 10 segments, and the execution time of each programme
segment is distributed equally. A diagram of the movements of the 12 programmes is shown below.

PROGRAMME SET TIME / 10 = Running time of each interval

P1 SPEED 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P2 SPEED 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P3 SPEED 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P4 SPEED 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 SPEED 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 SPEED 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 SPEED 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 SPEED 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3

10. Parameter settings in all three modes: The countdown is initially set to 10:00 minutes, and the setting
range is 5:00 - 99:59 minutes, and the step is 1:00.

Calorie counting: Set initial calorie to 50 kcal, adjust range to 20 - 990 kcal, step 10.
Count distance set initial distance to 0,62 mille, set range to 0,62 - 62,07 mille, step 0.1.

Cycle change order: manual, time, distance, calories.
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11. After a countdown parameter is executed, the display will show END and the alarm will sound for 0.5
seconds every 2 seconds until the tape stops, and then return to manual mode.

The countdown time, calories and distance can only be set to one of these options. Press the last option to
run, and the configured parameters will count down while the others will count forward.

12. Selection of functions: Follow the instructions below according to the function of the product you
wish to use.

Connect and share music via Bluetooth:

1. Turn on the treadmill’s power switch.

2. On your mobile phone, activate Bluetooth and manually search for the device.

3. Select the device whose name begins with “FS” (e.g. FS***...¥), as this corresponds to the treadmill’s
Bluetooth.

4. Tap“Connect”

5. Once the connection is successfully established, music from your mobile phone will be transmitted to
the treadmill’s built-in sound system via Bluetooth, allowing it to be played through the speakers.

5. MAINTENANCE AND CLEANING

Proper maintenance can keep your treadmill in top condition forever; improper maintenance can damage
or shorten the life of the treadmill.

WARNING: Be sure to unplug the treadmill before cleaning or servicing the product.
1. Remove dust regularly to keep parts clean

2. After each use of the treadmill, wipe the meter with a clean towel or cloth. Please pay attention not to
splash water on the electrical components and under the treadmill.

3. Please place your treadmill in a clean and dry environment, make sure the power has been switched
off and the plug unplugged.

4. For ease of movement, the treadmill is fitted with wheels. Please make sure to disconnect the power
supply and fold the treadmill before moving it.

5. Checkall parts of the treadmill reqularly; damaged parts should be replaced immediately.

6. To maintain and prolong the life of the treadmill, it is recommended to let it rest for 10 minutes after a
continuous use of 30 minutes.

7. The treadmill has been adjusted before leaving the factory. It is normal for the treadmill to stretch
during use. After a period of use, if the treadmill slips or is not smooth when you use the treadmill, you
can adjust the tension of the treadmill to improve it.
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A. If the treadmill is too loose, please insert the random hex key into the adjustment hole of the left foot
guard of the treadmill and turn it 1/4 turn clockwise. Then adjust the right one and turn it 1/4 turn clockwise
as well. Note that the left and right must be adjusted synchronously so that the treadmill can be tensioned
and the treadmill does not deviate from the centre point. If the drive belt is too tight, adjust it left and right
simultaneously and counterclockwise.

Note: The belt should not be too tight. This will pull on the belt, increase front/rear roller pressure, damage
the roller bearing, produce a different sound or other problems, adjust the belt so it does not slip.

B. Adjusting belt alignment

When running on the treadmill, the pressure on the belt becomes unbalanced because the two feet exert
different forces during the run, which causes the belt to run off-centre. This deviation is normal; when
there is no one running on the belt, the belt automatically returns to the centre. If in doubt, please contact
the manufacturer.

Run the belt without load, set the speed to 6th gear and observe the distance to the left and right edge
bars:

- If it is on the left, use the hex spanner to turn the left screw 1/4 turn clockwise.
- If it is on the right, use the hex spanner clockwise to turn the right screw 1/4 turn
- If the belt is still not in the centre, repeat the operation until it is in the centre.

After adjusting the gear to the middle, adjust the speed to 6th gear and observe the deviation of the
treadmill and the smoothness of the ride. If there is any deviation, repeat the adjustment step.

Caution! Do not over-tighten the roller. This will cause permanent damage to the bearing.

6. LUBRICATING OIL

The lubricating oil to be used must be silicone oil.

The treadmill is lubricated when it leaves the factory, but it should be serviced frequently to keep it in the
best condition for use. It is recommended to lubricate it after one year of use or 100 hours of operation.

After every 30 hours or 30 days of use, when the treadmill is stopped, pull the starter belt from the side and
reach out to touch the surface of the treadmill inwards as far as possible.

How to add lubricating oil

Follow the method shown in the figure below. Open the
decorative refueling cap located on the left front

side bar, use scissors or a knife to cut the lubricating

oil bottle according to the size shown in the figure below,

and then lubricate according to the diagram below.

When lubricating, pay attention to insert the thin rod

at the front of the lubricating oil bottle into the refueling tube

of the platform before injecting the oil.
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7. WARNINGS AND PRECAUTIONS

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

. WARNING! Before using the treadmill, make sure that it is fully earthed to avoid accidents and

hazards.

WARNING! Do not use the heart rate monitor together with other wireless heart rate monitors, as
this may cause electrical interference.

WARNING! During operation, please fasten the safety locking clip (red) on the clothing to facilitate
stopping the machine in case of emergency.

WARNING! Consult your doctor before taking any physical exercise.
WARNING! Please wear appropriate sports clothing when exercising.

WARNING! Keep the room clean and tidy: prevent dirt from being absorbed by the treadmill, which
will cause it to malfunction.

WARNING! The user's weight must not exceed 264,55 Ibs.

WARNING! This product is for one person only when in operation. Do not allow children or pets to
play around it to avoid accidents.

WARNING! The minimum space required to be placed in the home after the machine is deployed
(in distance from the wall and furniture), the front and sides are not less than 39,37” and the back is
not less than 78,74".

WARNING! Do not use the unit if the power cord is damaged.

WARNING! If the treadmill is damaged or broken, do not use it and contact your local dealer for
after-sales service.

WARNING! Do not touch any moving parts of the machine with your hands.
WARNING! Do not press or insert any objects, such as towels, that may cause blockage into the unit.

WARNING! Place the treadmill on a clean, level surface and keep it well ventilated. Make sure there
are no sharp objects nearby. Do not use near sources of water and fire.

WARNING! Please use the handrail when getting on and off the machine, do not get off the machine
until it has come to a complete stop.

WARNING! To maintain normal operation of this unit, do not install any accessories not supplied by
the original manufacturer.

WARNING! All parts of the machine must be kept in perfect, firm and unfolded condition while in
operation.

WARNING! Please switch off and unplug the machine after use.
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8. BREAKDOWNS AND TROUBLESHOOTING

8.1.THE DISPLAY SHOWS THE ERROR CODE AND EXCLUDES

E1

DESCRIPTION OF THE FAULT

No good connection between the console
and the electrical controller

ERROR MANAGEMENT

1. Check the condition of the cables and en-
sure that all pins are connected between the
motor controller and the display.

2check that the speed sensor and magnet
are correctly aligned and that there are no
obstructions on the magnet. (The magnet

is located on the front roller near the motor
belt).

3. If the treadmill moves and the console
displays error E1 after 10 seconds, replace
the speed sensor.

4. If the treadmill does not move, replace the
controller.

E2

Abnormal voltage detection

* Normal voltage: 220V

1. Make sure that the motor cable or electri-
cal controller is properly connected.

If the light on the circuit board:

- It comes on: Change engine.

- Does not switch on: Replace control board.

E3

No speed sign

1. Make sure all plugs are connected be-
tween the motor controller and the display.
2. If the treadmill does not move, replace the
controller.

3. Check that the speed sensor and magnet
are correctly aligned and that there are no
obstructions in the magnet.

E5

Current exceeds rated current

1.The load weight is higher than the maxi-
mum load weight.

2. Check for abnormal resistance of the work-
table, belt or motor belt, or spray lubricating
oil on the worktable.

E6

Less than normal stress

Contact customer service.

E7

Safety key not in the correct position

Place the safety key in the correct position
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8.2. COMMON PROBLEMS AND METHODS OF ELIMINATION

-The treadmill does not start: check if the power plug is plugged in, if the power switch is turned on and
if the safety switch is removed.

- Treadmill skids: Refer to the instructions for adjusting the tension of the treadmill.
- Off-track treadmill: Follow the instructions and adjust the treadmill to the centre.

- Abnormal sound in operation: Check whether the machine screws are loose and whether the running
belt needs to be lubricated.

9. EXERCISE GUIDELINES

Consult your doctor before starting an exercise or training programme. Follow your doctor's training
advice and instructions.

Set your goals with your doctor beforehand to make sure the plan is realistic and start the training
programme with peace of mind.

You can add some aerobic exercise to your exercise plan, such as walking, running, swimming, dancing or
cycling. Always check your pulse - if you do not have an electronic heart rate monitor, ask your doctor how
to measure your pulse by hand or neck. In addition, you should set your target heart rate based on your
age and physical well-being.

Medial thigh
movement
Downward
movement

Lateral leg movement

Lateral movement of
Lateral movement the thigh

10. WARM-UP EXERCISES

Warm-up and relaxing exercises: A successful exercise programme should include warm-up, aerobic and
relaxing exercises. The duration of the exercises should be at least two to three times a week, and one day
after exercise the number of exercises can be increased to four to five days after a few months.
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11. GUARANTEE CONDITIONS

This product is covered by a 3year warranty against manufacturing defects.

Thank you very much for having trusted Mobiclinic for this Bluetooth treadmill with ETNA speaker.

We value your trust in our products and are committed to always providing you with the best
quality and safety. If you have any questions or need additional assistance, please do not hesitate
to contact us at clientes@mobiclinic.com. We appreciate your comments and suggestions for
further improvement.

Thank you for joining Mobiclinic!
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/\ IMPORTANT

Conservez les instructions pour vous y référer ultérieurement. Lisez ces instructions avant d'as-
sembler et d'utiliser ce produit. L'assemblage par un adulte est nécessaire.
\ J

Merci d'avoir choisi notre tapis de course pliant ETNA! Ce produit a été concu pour votre confort et votre
bien-étre. Il constitue une solution efficace et pratique pour rester actif et en forme depuis votre domicile.
Grace a son design pliant peu encombrant, notre tapis de course est idéal pour les débutants comme pour
les utilisateurs plus expérimentés, sans avoir besoin d'un grand espace dédié.

Avant de commencer a l'utiliser, il est important de lire attentivement ce manuel d'instructions. Vous y
trouverez toutes les informations nécessaires au montage, a I'utilisation correcte, a I'entretien et aux me-
sures de sécurité qui vous aideront a tirer le meilleur parti de votre tapis de course en toute sécurité et
efficacité.

Nous vous recommandons de suivre les instructions de ce manuel afin de garantir un fonctionnement
optimal et de prolonger la durée de vie du produit.

Préparez-vous a atteindre vos objectifs de remise en forme depuis chez vous!

1. OBJECTIF DU PRODUIT

Le but principal d'un tapis roulant est de permettre de courir ou de marcher sans bouger d’un seul endroit.
Cela en fait une option pratique pour les personnes qui vivent en zone urbaine ou qui ont peu de temps
pour aller courir.

Les tapis roulants peuvent étre utilisés a des fins diverses, notamment: exercice cardiovasculaire, renforce-
ment musculaire, activité physique générale ou exercice léger.

Ce type d'appareil d’exercice est un outil polyvalent qui peut offrir divers bienfaits pour la santé.

REMARQUE:

« Ceproduitnest pas un dispositif médical et n'est pas destiné a diagnostiquer, prévenir, surveiller,
traiter ou soulager des maladies.

« Lesvaleursindiquées sont fournies a titre indicatif et ne remplacent pas un avis médical.




2. CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

NOM DU PRODUIT

MODELE

COULEUR

REFERENCE

DIMENSIONS DU PRODUIT

DIMENSIONS DE LA ZONE DE TRAVAIL

POIDS NET DU PRODUIT

POIDS MAXIMAL SUPPORTE

MATERIAU

VITESSE

Courroie de course 0-12km/h

Tapis de course pliable

ETNA

Noir

DF-00005/04

139%61*113 cm

40*110 cm

31,2KG

120 KG

Alliage d'aluminium,
plastique, acier et caout-
chouc

0-12 km/h

ETNA
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
3 niveaux d’inclinaison: 2,7 - 3,2° - 3,9°

Vitesse maximale: 12 km/h

NUMERO DE SERIE PIECES

1 Cadre principal

2 Tableau électrique

3 Tube inférieur gauche du cadre

4 Tube inférieur droit du cadre

5 Manuel

6 Outils
NUMERO DE SERIE PIECES QUANTITE
A Clé de sécurité 1
B Clé Allen de 6 mm 1
D Vis a téte cylindrique a six pans creux M8*16 4
E Rondelle plate M8 10
G Ecrou hexagonal M8 4
H Clé de serrage 1
I Clé Allen de 5 mm 1
J Vis a téte hexagonale demi-ronde M8*50 6
K Loquet 1
L Ecrou borgne M8 2
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3.INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE

ETAPE 1: Retirez le cadre principal et le panneau électrique du carton et ouvrez la sangle de maintien du
cadre.

ETAPE 2: Lors du dépliage du cadre, soulevez d'abord la machine dans le sens de la fleche (comme indiqué
sur la figure 1), puis posez le cadre a plat sur le sol dans le sens de la fleche (comme indiqué sur les figures
2 et3).
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ETAPE 3: Insérez le tube de bord du cadre inférieur dans le cadre inférieur dans le sens de la fleche, et fixez
les vis F (vis a téte cylindrique a six pans creux), G (écrous hexagonaux) et E (rondelles plates) dans le cadre
inférieur.

Ensuite, insérer les vis J (vis a téte cylindrique a six pans creux) du cadre inférieur et fixer le tube de bord
du cadre inférieur au cadre inférieur a I'aide des rondelles plates E (rondelles plates) et des écrous borgnes
L (écrous borgnes).

Insérer le K (goupille) du bas de la colonne dans le trou de la plaque de fer inférieure a I'extrémité avant du
chariot (comme indiqué sur la figure).

Remarque: | (clé hexagonale de 5 mm) et H (clé a fourche) sont nécessaires ici.

ETAPE 4: Insérez d'abord le panneau électrique dans la colonne dans le sens de la fleche, puis fixez le
panneau sur la colonne avec E (rondelles plates M8) et D (M8%*16) (comme indiqué sur la figure).

Remarque: B (clé hexagonale de 6 mm) est nécessaire ici.
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ETAPE 5: Utilisation du produit: A ce stade, le voyant du panneau électrique est allumé et la machine ne
peut fonctionner qu'apreés avoir appuyé sur la touche de démarrage.

Note: Le verrou de sécurité doit se trouver dans la position de |'étiquette jaune au centre de la partie
inférieure de I'appareil pour que la courroie démarre normalement ; si "EO7" apparait dans la fenétre de
I'hnorloge électrique, le verrou de sécurité n'est pas en place ou n'est pas en place).

Fonction d'arrét d'urgence

Une fois le verrou de sécurité retiré, I'alimentation est coupée et la partie courant faible reste allumée.
Cette opération n'est pas contrdlée par le logiciel.

Pour votre sécurité, utilisez le clip de sécurité lorsque vous faites de I'exercice.

Notez qu'aprés avoir confirmé que l'installation a été effectuée conformément aux exigences ci-dessus,
toutes les vis doivent étre uniformément verrouillées et vérifiées pour toute omission avant d'étre
connectées a l'alimentation électrique.

Produit pliant

Lorsque vous devez transporter ce produit ou que vous ne l'utiliserez pas pendant une longue période,
pliez-le comme indiqué dans la figure ci-dessous :

Saisir I'extrémité arriere du chariot avec la main et le soulever lentement dans la direction indiquée par la
fleche jusqu'a ce que le chariot soit pratiquement paralléle au pilier. De I'autre main, insérez le K (goupille)
par le c6té du pilier, en veillant a ce que la goupille soit insérée dans le trou de pliage situé sur le c6té du
patin.

Déploiement du produit

Tirez le K (goupille) de la colonne a la main, puis abaissez le chariot jusqu'a ce qu'il entre en contact avec le
sol pour déplier le produit. Insérez ensuite le K (goupille) au bas de la colonne dans le trou de la plaque de
fer a I'extrémité avant du chariot.
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4. INSTRUCTIONS DE CONTROLE ELECTRIQUE

1. Branchez ['alimentation électrique et allumez
l'interrupteur. Attendez que I'écran s'allume et entrez
dans l'interface d'accueil.

2.Insertion du verrou de sécurité: Placez le verrou de sécurité complétement dans la zone de verrouillage
de sécurité de I'norloge électronique avant que le tapis roulant ne puisse fonctionner ; attachez le verrou
de sécurité a votre vétement. En cas de situation imprévue, tirezimmédiatement le verrou de sécurité pour
arréter le fonctionnement du moteur; si vous souhaitez continuer a utiliser le tapis roulant, remplacez le
verrou de sécurité; dans tous les cas, débranchez le verrou de sécurité pour arréter le tapis roulant.

3. Apparence de I'écran

4. Démarrage: Démarrage normal aprés un compte a rebours de 3 secondes.

5. Nombre de programmes: 3 programmes manuels et 12 programmes automatiques

6. Fonction de verrouillage de sécurité: une fois le verrouillage de sécurité retiré, le tapis de course "E07"
s'arréte rapidement et une alarme sonore retentit. Lorsque le verrouillage de sécurité est activé, I'norloge
électronique s'affiche pendant 2 secondes et toutes les données sont réinitialisées.

7. Fonction des touches

Boutonde démarrage / bouton d'arrét: Bouton de démarrage, lorsque le tapis roulant s'arréte, appuyez sur
le bouton de démarrage, la vitesse affichera "Tkm", et le tapis roulant commencera a fonctionner.

Bouton d'arrét, lorsque la bande est en cours d'exécution, appuyez sur le bouton d'arrét et toutes les
données seront remises a zéro. Lorsque la bande s'arréte, le mode manuel est rétabli et la bande s'arréte.
La poignée contient ces deux boutons.

Touches de programme: En état de veille, appuyez sur cette touche pour passer du mode manuel au
programme automatique P1-P12, le mode manuel étant le mode de fonctionnement par défaut du
systeme.
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Touche mode: En mode veille, appuyez sur cette touche pour sélectionner 3 modes différents de
fonctionnement du compte a rebours en un seul cycle. Mode de compte a rebours du temps, mode de
compte a rebours de la distance, mode de compte a rebours des calories. Lors du choix des différents
modes, la touche de vitesse plus ou moins peut étre utilisée pour ajuster la valeur du compte a rebours
correspondant. Une fois le réglage effectué, appuyez sur le bouton "start" pour démarrer le tapis roulant.

Touche de vitesse plus ou moins: peut étre utilisée pour ajuster la valeur de réglage lors de la configuration
des parametres du tapis roulant. Apres le démarrage du tapis roulant, elle peut étre utilisée pour ajuster
la vitesse, en augmentant de 0,1 km/temps, et en augmentant ou diminuant automatiquement de facon
continue lorsque le tapis roulant est maintenu enfoncé pendant plus de 2 secondes. La poignée contient
ces deux boutons.

8. Fonction d'affichage

Indication de la vitesse: affiche la valeur actuelle de la vitesse de marche.

Affichage du temps: Le temps écoulé en mode manuel ou l'inverse du temps écoulé en mode et programme.

Affichage de la distance: affiche la distance accumulée dans les modes manuel et programme ou le compte
a rebours de la distance parcourue dans le mode.

Affichage des calories: affiche le nombre de calories pour I'exercice manuel et le mode programme ou
exécute le nombre de calories dans le mode.

9. Programme automatique: chaque programme comporte 10 segments et le temps d'exécution de
chaque segment de programme est réparti de maniéere égale. Un diagramme des mouvements des 12
programmes est présenté ci-dessous.

PROGRAMME SET TIME / 10 = Durée de chaque intervalle

P1 VITESSE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P2 VITESSE 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P3 VITESSE 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P4 VITESSE 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 VITESSE 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 VITESSE 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 VITESSE 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 VITESSE 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 VITESSE 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 VITESSE 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 VITESSE 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 VITESSE 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3
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10. Réglages des parameétres dans les trois modes: Le compte a rebours est initialement réglé sur 10:00
minutes, la plage de réglage est comprise entre 5:00 et 99:59 minutes, et le pas est de 1:00.

Comptage des calories: Régler la calorie initiale a 50 kcal, régler la plage de 20 a 990 kcal, étape 10.
Distance de comptage régler la distance initiale a 1,0 km, régler la plage de 1,0 a 99,9 km, pas de 0,1.

Ordre de changement de cycle: manuel, temps, distance, calories.

11. Aprés I'exécution d'un paramétre de compte a rebours, I'écran affiche END et I'alarme retentit pendant
0,5 seconde toutes les 2 secondes jusqu'a ce que la bande s'arréte, puis revient au mode manuel.

Le compte arebours, les calories et la distance ne peuvent étre réglés que sur l'une de ces options. Appuyez
sur la derniére option pour courir, et les paramétres configurés compteront a rebours tandis que les autres
compteront a I'avance.

12. Sélection des fonctions: Suivez les instructions suivantes en fonction de la fonction du produit que
vous souhaitez utiliser.

Connecter et partager de la musique via Bluetooth:

1. Allumez l'interrupteur d’alimentation du tapis de course.

2. Survotre téléphone portable, activez le Bluetooth et recherchez manuellement I'appareil.

3. Sélectionnez I'appareil dont le nom commence par « FS » (par exemple, F$***...%), car il correspond au
Bluetooth du tapis de course.

4. Appuyez sur « Connecter ».

5. Une fois la connexion établie, la musique de votre téléphone portable sera transmise au systéme audio
intégré du tapis de course via Bluetooth, ce qui vous permettra de I'écouter via les haut-parleurs.

5.ENTRETIEN ET NETTOYAGE

Un bon entretien peut permettre a votre tapis de course de rester en parfait état pour toujours ; un mauvais
entretien peut endommager ou raccourcir la durée de vie du tapis de course.

Avertissement: Veillez a débrancher le tapis de course avant de le nettoyer ou de l'entretenir.
1. Dépoussiérez régulierement les pieces pour les garder propres

2. Aprés chaque utilisation du tapis roulant, essuyer le compteur avec une serviette ou un chiffon propre.
Veillez a ne pas éclabousser d'eau les composants électriques et le dessous du tapis roulant.

3. Placez votre tapis roulant dans un environnement propre et sec, assurez-vous que |'appareil est éteint
et que la prise est débranchée.

4. Pourfaciliter son déplacement, le tapis de course est équipé deroues. Veilleza débrancherl'alimentation
électrique et a plier le tapis de course avant de le déplacer.




Courroie de course 0-12km/h

ETNA

5. Vérifier régulierement toutes les piéces du tapis roulant; les pieces endommagées doivent étre
remplacées immédiatement.

6. Pour maintenir et prolonger la durée de vie du tapis roulant, il est recommandé de le laisser reposer
pendant 10 minutes apres une utilisation continue de 30 minutes.

7. Le tapis roulant a été réglé avant de quitter 'usine. Il est normal que le tapis roulant s'étire pendant
I'utilisation. Aprés une période d'utilisation, si le tapis roulant glisse ou n'est pas lisse lorsque vous
I'utilisez, vous pouvez ajuster la tension du tapis roulant pour I'améliorer.

A. Si le tapis roulant est trop lache, insérer la clé hexagonale aléatoire dans le trou de réglage du garde-
pieds gauche du tapis roulant et la tourner d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre.
Ajuster ensuite la protection droite et la tourner également de 1/4 de tour dans le sens des aiguilles d'une
montre. Notez que les réglages gauche et droit doivent étre synchronisés afin que le tapis roulant puisse
étre tendu et qu'il ne dévie pas du point central. Si la courroie d'entrainement est trop tendue, réglez-la
simultanément a gauche et a droite dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

Note: La courroie ne doit pas étre trop tendue. Cela tirerait sur la courroie, augmenterait la pression du
rouleau avant/arriére, endommagerait le roulement du rouleau, produirait un son différent ou d'autres
problémes; réglez la courroie de maniéere a ce qu'elle ne glisse pas.

B. Réglage de I'alignement de la courroie

Lorsque l'on court sur le tapis roulant, la pression exercée sur la bande est déséquilibrée car les deux
pieds exercent des forces différentes pendant la course, ce qui entraine un décentrage de la bande. Cette
déviation est normale; lorsque personne ne court sur la bande, celle-ci revient automatiquement au centre.
En cas de doute, veuillez contacter le fabricant.

Faites fonctionner la courroie sans charge, réglez la vitesse sur la 6éme vitesse et observez la distance entre
les barres de bord gauche et droite:

- Si c'est a gauche, utilisez la clé hexagonale pour tourner la vis de gauche de 1/4 de tour dans le sens des
aiguilles d'une montre.

- Si c'est a droite, utiliser la clé hexagonale dans le sens des aiguilles d'une montre pour tourner la vis de
droite d'un quart de tour

- Si la bande n'est toujours pas au centre, répétez I'opération jusqu'a ce qu'elle soit au centre.

Aprés avoir réglé la vitesse au milieu, réglez la vitesse sur la 6éme vitesse et observez la déviation du tapis
roulant et la fluidité de la conduite. S'il y a une déviation, répétez I'étape de réglage.

Attention! Ne pas trop serrer le rouleau. Cela endommagerait définitivement le roulement.
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6. HUILE LUBRIFIANTE

L'huile de lubrification a utiliser doit étre de I'huile de silicone.

Le tapis roulant est lubrifié lorsqu'il quitte I'usine, mais il doit étre entretenu fréquemment afin de le
maintenir dans les meilleures conditions d'utilisation. Il est recommandé de le lubrifier aprés un an
d'utilisation ou 100 heures de fonctionnement.

Aprés 30 heures ou 30 jours d'utilisation, lorsque le tapis roulant est arrété, tirer la courroie de démarrage
par le c6té et tendre le bras pour toucher la surface du tapis roulant vers l'intérieur, aussi loin que possible.

Comment ajouter de I'huile lubrifiante

Suivez la méthode indiquée dans la figure ci-dessous.
Ouvrez le bouchon de remplissage décoratif situé sur
I'étiquette de I'appareil a gauche de la barre latérale
avant, utilisez des ciseaux ou une paire de ciseaux pour
retirer la un couteau pour couper la bouteille d'huile
de graissage selon la taille indiquée dans la figure puis
lubrifier conformément a ce qui suit avec le diagramme
ci-dessous. Lors de la lubrification, il faut veiller a atten-
tion a l'insertion de la fine tige a I'avant de la bouteille
d'huile de graissage dans le tuyau de ravitaillement de la
plate-forme avant d'injecter I'huile.

7. AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

1. AVERTISSEMENT! Avant d'utiliser le tapis roulant, s'assurer qu'il est entiérement relié a la terre afin
d'éviter les accidents et les dangers.

2. AVERTISSEMENT! N'utilisez pas le cardiofréquencemetre avec d'autres cardiofréquencemétres
sans fil, car cela pourrait provoquer des interférences électriques.

3. AVERTISSEMENT! Pendant I'utilisation, veuillez tenir le clip de verrouillage de sécurité (rouge) sur
le vétement pour faciliter I'arrét de la machine en cas d'urgence.

4, AVERTISSEMENT! Avant de faire de I'exercice, consultez votre médecin.
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5. AVERTISSEMENT! Portez des vétements de sport appropriés lorsque vous faites de l'exercice.

6. AVERTISSEMENT! Garder le local propre et bien rangé : éviter que la saleté ne soit absorbée par le
tapis roulant, ce qui entrainerait un mauvais fonctionnement.

7. AVERTISSEMENT! Le poids de I'utilisateur ne doit pas dépasser 120 kg.

8. AVERTISSEMENT! Ce produit est destiné a une seule personne lorsqu'il est en fonctionnement.
Ne laissez pas les enfants ou les animaux domestiques jouer autour de 'appareil afin d'éviter tout
accident.

9. AVERTISSEMENT! L'espace minimum requis pour étre placé dans la maison apres le déploiement
de la machine (en distance du mur et des meubles), I'avant et les c6tés ne sont pas inférieurs a 100
cm, et 'arriére n'est pas inférieur a 200 cm.

10. AVERTISSEMENT! Ne pas utiliser I'appareil si le cordon d'alimentation est endommagé.

11. AVERTISSEMENT! Si le tapis roulant est endommagé ou cassé, ne pas l'utiliser et contacter le
revendeur local pour le service aprés-vente.

12. AVERTISSEMENT! Ne touchez pas les pieces mobiles de la machine avec les mains.

13. AVERTISSEMENT! N'appuyez pas ou n'insérez pas d'objets, tels que des serviettes, qui pourraient
bloquer l'appareil.

14. AVERTISSEMENT! Placer le tapis roulant sur une surface propre et plane et veiller a ce qu'il soit bien
ventilé. S'assurer qu'il n'y a pas d'objets pointus a proximité. Ne pas utiliser a proximité de sources
d'eau ou de feu.

15. AVERTISSEMENT! Veuillez utiliser la main courante pour monter et descendre de la machine. Ne
descendez pas de la machine tant qu'elle n'est pas complétement arrétée.

16. AVERTISSEMENT! Pour maintenir le fonctionnement normal de cet appareil, n'installez aucun
accessoire qui ne soit pas fourni par le fabricant d'origine.

17. AVERTISSEMENT! Toutes les parties de la machine doivent étre maintenues en parfait état, fermes
et dépliées pendant le fonctionnement.

18. AVERTISSEMENT! Veuillez éteindre et débrancher la machine aprés utilisation.
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8.LES PANNES ET LE DEPANNAGE

8.1. LECRAN AFFICHE LE CODE D'ERREUR ET EXCLUT

CODE
D'ERREUR DESCRIPTION DE LA FAUTE GESTION DES ERREURS
E1 Mauvaise connexion entre la console etle |1.
contrbleur électrique Vérifier I'état des cables et s'assurer que

toutes les broches sont connectées entre le
contréleur de moteur et I'écran. 2

vérifier que le capteur de vitesse et I'aimant
sont correctement alignés et qu'il n'y a pas
d'obstruction sur I'aimant. (L'aimant est situé
sur le rouleau avant prés de la courroie du
moteur). 3. Si le tapis roulant se déplace et
que la console affiche I'erreur E1 aprés 10 se-
condes, remplacer le capteur de vitesse. 4. Si
le tapis roulant ne se déplace pas, remplacer
le contrdleur.

E2 Détection de tension anormale 1.

Assurez-vous que le cable du moteur ou

le controleur électrique est correctement
connecté. Si le voyant de la carte de circuit
*Tension normale: 220V imprimé s'allume:

- Il s'allume : Changez de moteur.

- Ne s'allume pas : Remplacer la carte de
contréle.

E3 Pas de panneau de vitesse 1.

Si le tapis roulant ne bouge pas, remplacer

le contréleur. 3. Vérifier que le capteur de
vitesse et I'aimant sont correctement alignés
et qu'il n'y a pas d'obstructions dans I'aimant.

E5 Le courant dépasse le courant nominal 1.

Le poids de la charge est supérieur au poids
de la charge maximale. 2. Vérifier la résis-
tance anormale de la table de travail, de la
courroie ou de la courroie du moteur, ou
vaporiser de I'huile lubrifiante sur la table de

travail.
E6 Stress inférieur a la normale Contacter le service clientéle.
E7 La clé de sécurité n'est pas dans la bonne | Placer la clé de sécurité dans la bonne posi-

position tion
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8.2. PROBLEMES COURANTS ET METHODES D'ELIMINATION

- Le tapis roulant ne démarre pas: Vérifier si la fiche d'alimentation est branchée, si l'interrupteur
d'alimentation est enclenché et si l'interrupteur de sécurité est retiré.

- Patins du tapis roulant: Se référer aux instructions pour régler la tension du tapis roulant.
- Tapis roulant décalé: suivez les instructions et réglez le tapis roulant au centre.

- Bruit anormal lors du fonctionnement: vérifier si les vis de la machine sont desserrées et si la courroie
de roulement doit étre lubrifiée.

9. LIGNES DIRECTRICES EN MATIERE D'EXERCICE

Consultez votre médecin avant de commencer un programme d'exercice ou d'entrainement. Suivez les
conseils et les instructions de votre médecin en matiére d'entrainement.

Fixez vos objectifs avec votre médecin au préalable pour vous assurer que le plan est réaliste et commencez
le programme d'entrainement en toute sérénité.

Vous pouvez ajouter des exercices d'aérobic a votre programme d'exercices, comme la marche, la course a
pied,lanatation,ladanseoulevélo.Vérifieztoujoursvotre pouls-sivousn'avez pas de cardiofréquencemeétre
électronique, demandez a votre médecin comment mesurer votre pouls a la main ou au cou. En outre,
vous devriez fixer votre fréquence cardiaque cible en fonction de votre age et de votre bien-étre physique.

Mouvement
médial de la cuisse
Mouvement vers
le bas

Mouvement latéral de
la jambe

Mouvement latéral de
Mouvement latéral la cuisse

10. EXERCICES D'ECHAUFFEMENT

Exercices d'échauffement et de relaxation : un programme d'exercices efficace doit comprendre des
exercices d'échauffement, d'aérobic et de relaxation. La durée des exercices doit étre d'au moins deux ou
trois fois par semaine, et un jour apres l'exercice, le nombre d'exercices peut étre augmenté a quatre ou
cing jours aprés quelques mois.
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11. CONDITIONS DE GARANTIE

Ce produit est couvert par une garantie de 3 ans contre les défauts de fabrication.

Merci beaucoup d'avoir fait confiance a Mobiclinic pour ce tapis de course Bluetooth avec haut-par-
leur ETNA.

Nous apprécions la confiance que vous accordez a nos produits et nous nous engageons a tou-
jours vous fournir la meilleure qualité et la meilleure sécurité. Si vous avez des questions ou si
vous avez besoin d'une assistance supplémentaire, n'hésitez pas a nous contacter a l'adresse
clientes@mobiclinic.com. Nous apprécions vos commentaires et vos suggestions pour améliorer
nos produits.

Merci d'avoir rejoint Mobiclinic!
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4 )
/\ IMPORTANTE

Conservare le istruzioni per riferimenti futuri. Leggere queste istruzioni prima di assemblare e uti-
lizzare il prodotto. E richiesto I'assemblaggio da parte di un adulto.
\ J

Grazie per aver scelto il nostro tapis roulant pieghevole ETNA! Questo prodotto é stato progettato pen-
sando al vostro comfort e benessere, offrendo una soluzione efficiente e pratica per mantenersi attivi e in
forma comodamente a casa. Grazie al suo design pieghevole e salvaspazio, il nostro tapis roulant & ideale
sia per i principianti che per gli utenti piu esperti, senza la necessita di un grande spazio dedicato.

Prima di iniziare a utilizzarlo, € importante leggere attentamente questo manuale di istruzioni. Qui trovere-
te tutte le informazioni necessarie per il montaggio, I'uso corretto, la manutenzione e le misure di sicurezza
che vi aiuteranno a ottenere il massimo dal vostro tapis roulant in modo sicuro ed efficiente.

Si raccomanda di seguire le istruzioni contenute in questo manuale per garantire un funzionamento otti-
male e prolungare la durata del prodotto.

Preparatevi a raggiungere i vostri obiettivi di fitness da casa!

1. SCOPO DEL PRODOTTO

Lo scopo principale di un tapis roulant e quello di fornire un luogo dove correre 0 camminare senza spos-
tarsi da un posto all’altro. Questo lo rende una scelta conveniente per le persone che vivono in aree urbane
o che hanno poco tempo per andare a correre.

| tapis roulant possono essere utilizzati per una varieta di scopi, tra cui: esercizio cardiovascolare, rafforza-
mento muscolare, attivita fisica generale o esercizio leggero.

Questo tipo di attrezzo ginnico &€ uno strumento versatile che puo offrire una serie di benefici per la salute.

NOTA:

+ Questo prodotto non & un dispositivo medico e non & destinato alla diagnosi, alla prevenzione, al
monitoraggio, al trattamento o alla cura di malattie.

« lvaloriindicati sono indicativi e non sostituiscono il parere del medico.




2. CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

NOME DEL PRODOTTO

MODELLO

COLORE

RIFERIMENTO

DIMENSIONI DEL PRODOTTO

DIMENSIONI DELLAREA OPERATIVA

PESO NETTO DEL PRODOTTO

PESO MASSIMO SUPPORTATO

MATERIALE

VELOCITA

Cintura di corsa 0-12 km/h

Tapis roulant pieghevole

ETNA

Nero

DF-00005/04

139%61*113 cm

40*110cm

31,2KG

120 KG

Lega di alluminio, plasti-
ca, acciaio e gomma

0-12 km/h

ETNA
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SPECIFICHE
3 livelli di inclinazione: 2,7 - 3,2° - 3,9°

Velocita massima: 12 km/h

NUMERO DI SERIE PARTI

1 Telaio principale

2 Pannello elettrico

3 Tubo inferiore sinistro del telaio

4 Tubo inferiore destro del telaio

5 Manuale

6 Strumenti
NUMERO DI SERIE PARTI QUANTITA
A Chiave di sicurezza 1
B Chiave a brugola da 6 mm 1
D Vite a testa cilindrica esagonale M8*16 4
E Rondella piatta M8 10
G Dado esagonale M8 4
H Chiave inglese 1
I Chiave a brugola da 5 mm 1
J Vite a testa esagonale semitonda M8%*50 6
K Scrocco 1
L Dado a tazza M8 2
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3.ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

FASE 1. Rimuovere il telaio principale e il pannello elettrico dalla confezione e aprire la cinghia di fissaggio
del telaio.

FASE 2. Quando sidispiegail telaio, sollevare primala macchina nella direzione della freccia (come mostrato
nella Figura 1), quindi appoggiare il telaio a terra nella direzione della freccia (come mostrato nelle Figure
2e3).
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FASE 3. Inserire il tubo del bordo del telaio inferiore nel telaio inferiore in direzione della freccia e fissare le
viti F (viti a testa cilindrica), G (dadi esagonali) ed E (rondelle piatte) nel telaio inferiore.

Quindi, inserire le viti J (viti a testa cilindrica) dal telaio inferiore e fissare il tubo del bordo inferiore del
telaio con il telaio inferiore attraverso le rondelle piatte E (rondelle piatte) e i dadi ciechi L (dadi ciechi).

Inserire il K (perno) dalla parte inferiore della colonna nel foro della piastra di ferro inferiore all'estremita
anteriore del carrello (come mostrato in figura).

Nota: qui sono necessarie le chiavi esagonali | (5 mm) e H (chiave aperta).

FASE 4. Per prima cosa, inserire il pannello elettrico nella colonna in direzione della freccia, quindi fissare il
pannello sulla colonna con E (rondelle piatte M8) e D (M8*16) (come mostrato in figura).

Nota: qui & necessaria la chiave esagonale B (6 mm).
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FASE 5. Utilizzo del prodotto: in questo momento la spia del quadro elettrico e accesa e la macchina puo
funzionare solo dopo aver premuto il tasto di avvio.

Nota: affinché il nastro siavvii normalmente, il blocco di sicurezza deve trovarsi nella posizione dell'etichetta
gialla al centro della parte inferiore dell'apparecchio; se nella finestra dell'orologio elettrico appare "EQ7" il
blocco di sicurezza non € in posizione o non € in posizione).

Funzione di arresto di emergenza

Una volta rimosso il blocco di sicurezza, I'alimentazione viene disattivata e la parte a corrente debole
rimane attiva. Questa operazione non & controllata dal software.

Per la vostra sicurezza, utilizzate la clip di sicurezza quando vi allenate.

Dopo aver verificato che l'installazione sia stata completata in conformita con i requisiti di cui sopra, tutte
le viti devono essere bloccate in modo uniforme e verificare che non vi siano omissioni prima di collegare
I'alimentazione.

Piegatura del prodotto

Quando & necessario trasportare il prodotto o non lo si utilizza per lungo tempo, piegarlo come mostrato
nella figura seguente:

Afferrare con la mano l'estremita posteriore del carrello e sollevarlo lentamente nella direzione indicata
dalla freccia, finché il carrello non é sostanzialmente parallelo al montante. Con l'altra mano inserire il K
(perno) dal lato del montante, assicurandosi che il perno sia inserito nel foro di piegatura sul lato della
guida.

Distribuzione del prodotto

Tirare a mano la K (perno) della colonna, quindi abbassare il carrello fino al contatto con il suolo per
dispiegare il prodotto. Inserire quindi il K (perno) nella parte inferiore della colonna nel foro della piastra di
ferro all'estremita anteriore del carrello.
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4.ISTRUZIONI PER IL CONTROLLO ELETTRICO

1. Collegare I'alimentatore e accendere l'interruttore.
Attendere l'accensione dello schermo e accedere
all'interfaccia iniziale.

2.Inserimento del blocco di sicurezza: posizionare completamente il blocco di sicurezza nell'area di blocco
di sicurezza dell'orologio elettronico prima che il tapis roulant possa funzionare; agganciare la clip del
blocco di sicurezza ai propri indumenti. In caso di imprevisto, tirare immediatamente il blocco di sicurezza
per arrestare il funzionamento del motore; se si desidera continuare a utilizzare il tapis roulant, sostituire il
blocco di sicurezza; in ogni caso, staccare il blocco di sicurezza per arrestare il tapis roulant.

3. Aspetto dello schermo

4. Avvio: avvio normale dopo un conto alla rovescia di 3 secondi.

5. Numero di programmi: 3 manuali e 12 automatici

6. Funzione di blocco di sicurezza: una volta rimosso il blocco di sicurezza, il tapis roulant "EQ7" si arresta
rapidamente e viene emesso un ticchettio di allarme. Quando il blocco di sicurezza & impostato, I'orologio
elettronico viene visualizzato per 2 secondi e tutti i dati vengono azzerati.

7. Funzione dei tasti

Pulsante di avvio / pulsante di arresto: pulsante diavvio, quando il tapis roulant siferma, premere il pulsante
di avvio, la velocita mostrera "1Tkm" e il tapis roulant iniziera a correre.

Pulsante di arresto, quando il nastro & in funzione, premere il pulsante di arresto e tutti i dati verranno
azzerati. Quando il nastro si ferma, si torna alla modalita manuale e il nastro si ferma. Limpugnatura
contiene questi due pulsanti.

Tasti programma: in stato di standby, premere questo tasto per passare dalla modalita manuale al
programma automatico P1-P12; la modalita manuale & la modalita operativa predefinita del sistema.

Tasto modalita: Nello stato di standby, premere questo tasto per selezionare 3 diverse modalita di
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funzionamento del conto alla rovescia in un unico ciclo. Modalita conto alla rovescia del tempo, modalita
conto alla rovescia della distanza, modalita conto alla rovescia delle calorie. Quando si scelgono le diverse
modalita, & possibile utilizzare il tasto velocita piut o meno per regolare il valore del conto alla rovescia
corrispondente. Dopo la regolazione, premere il pulsante "start" per avviare il tapis roulant.

Tasto velocita pit 0 meno: pu0 essere utilizzato per regolare il valore di impostazione durante la
configurazione dei parametri del tapis roulant. Dopo I'avvio del tapis roulant, puo essere utilizzato per
regolare la velocita, aumentando di 0,1 km per volta e aumentando o diminuendo automaticamente in
modo continuo quando il tapis roulant viene tenuto premuto per piu di 2 secondi. Limpugnatura contiene
questi due pulsanti.

8. Funzione di visualizzazione

Indicazione della velocita: visualizza il valore attuale della velocita di marcia.

Visualizzazione dell'ora: il tempo trascorso in modalita manuale o I'inverso del tempo trascorso in modalita
e programma.

Display della distanza: visualizza la distanza accumulata nelle modalita manuale e programma o il conto
alla rovescia della distanza percorsa nella modalita.

Display delle calorie: visualizza il conteggio delle calorie per I'esercizio manuale e la modalita programma
o esegue il conteggio delle calorie nella modalita.

9. Programma automatico: ogni programma € composto da 10 segmenti e il tempo di esecuzione di ogni
segmento del programma e distribuito equamente. Di seguito € riportato uno schema dei movimenti dei
12 programmi.

TEMPO IMPOSTO / 10 = Tempo di esecuzione di ciascun interva-

PROGRAMMA
llo

P1 VELOCITA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P2 VELOCITA 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P3 VELOCITA 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P4 VELOCITA 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 VELOCITA 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 VELOCITA 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 VELOCITA 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 VELOCITA 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 VELOCITA 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 VELOCITA 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 VELOCITA 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 VELOCITA 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3
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10. Impostazioni dei parametri in tutte e tre le modalita: il conto alla rovescia € inizialmente impostato su
10:00 minuti, I'intervallo di impostazione € compreso tra 5:00 e 99:59 minuti e il passo e di 1:00.

Conteggio delle calorie: impostare le calorie iniziali su 50 kcal, regolare I'intervallo su 20 - 990 kcal, passo
10.

Conteggio distanza impostare la distanza iniziale su 1,0 km, impostare l'intervallo su 1,0 - 99,9 km, passo
0,1.

Ordine di modifica del ciclo: manuale, tempo, distanza, calorie.

11. Dopo l'esecuzione di un parametro di conto alla rovescia, il display visualizza FINE e 'allarme suona per
0,5 secondi ogni 2 secondi fino all'arresto del nastro, per poi tornare alla modalita manuale.

Il tempo di conto alla rovescia, le calorie e la distanza possono essere impostati solo su una di queste
opzioni. Premendo l'ultima opzione per I'esecuzione, i parametri configurati verranno conteggiati alla
rovescia, mentre gli altri verranno contegagiati in avanti.

12. Selezione delle funzioni: Seguire le seguenti istruzioni in base alla funzione del prodotto che si desi-
dera utilizzare.

Collegare e condividere musica tramite Bluetooth:

1. Accendere l'interruttore di alimentazione del tapis roulant.

2. Sul cellulare, attivare il Bluetooth e cercare manualmente il dispositivo.

3. Selezionare il dispositivo il cui nome inizia con “FS” (ad esempio, FS***...*), poiché corrisponde al Blue-
tooth del tapis roulant.

4, Premere “Connetti”.

5. Una volta stabilita correttamente la connessione, la musica del cellulare verra trasmessa al sistema
audio integrato del tapis roulant tramite Bluetooth, consentendone la riproduzione attraverso gli alto-
parlanti.

5. MANUTENZIONE E PULIZIA

Una corretta manutenzione pud mantenere il tapis roulant in ottime condizioni per sempre; una
manutenzione inadeguata puo danneggiare o ridurre la durata del tapis roulant.

Attenzione: prima di procedere alla pulizia o alla manutenzione del prodotto, scollegare la spina del tapis
roulant.

1. Rimuovere regolarmente la polvere per mantenere pulite le parti

2. Dopo ogni utilizzo del tapis roulant, pulire lo strumento con un panno o un asciugamano pulito.
Prestare attenzione a non spruzzare acqua sui componenti elettrici e sotto il tapis roulant.
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3. Riporre il tapis roulant in un ambiente pulito e asciutto, assicurarsi che I'alimentazione sia stata spenta
e la spina scollegata.

4. Per facilitare gli spostamenti, il tapis roulant & dotato di ruote. Prima di spostarlo, scollegare
I'alimentazione e ripiegare il tapis roulant.

5. Controllare regolarmente tutte le parti del tapis roulant; le parti danneggiate devono essere sostituite
immediatamente.

6. Per mantenere e prolungare la durata del tapis roulant, siraccomanda di lasciarlo riposare per 10 minuti
dopo un utilizzo continuo di 30 minuti.

7. Il tapis roulant & stato regolato prima di lasciare la fabbrica. E normale che il tapis roulant si allunghi
durante 'uso. Dopo un certo periodo di utilizzo, se il tapis roulant scivola o non & scorrevole, € possibile
regolare la tensione del tapis roulant per migliorarla.

A. Se il tapis roulant é troppo allentato, inserire la chiave esagonale casuale nel foro di regolazione della
protezione piedi sinistra del tapis roulant e ruotarla di 1/4 di giro in senso orario. Quindi regolare quella
destra e ruotare anch'essa di 1/4 di giro in senso orario. Si noti che la cinghia sinistra e quella destra devono
essere regolate in modo sincrono, affinché il tapis roulant possa essere teso e non si discosti dal punto
centrale. Se la cinghia di trasmissione & troppo tesa, regolarla contemporaneamente a destra e a sinistra
in senso antiorario.

Nota: la cinghia non deve essere troppo tesa. Questo potrebbe tirare la cinghia, aumentare la pressione del
rullo anteriore/posteriore, danneggiare il cuscinetto del rullo, produrre un suono diverso o altri problemi,
regolare la cinghia in modo che non scivoli.

B. Regolazione dell'allineamento della cinghia

Quando si corre sul tapis roulant, la pressione sul nastro si sbilancia perché i due piedi esercitano forze
diverse durante la corsa, il che fa si che il nastro si sposti dal centro. Questa deviazione & normale; quando
non c'eé nessuno che corre sul nastro, il nastro torna automaticamente al centro. In caso di dubbio,
contattare il produttore.

Far scorrere il nastro senza carico, impostare la velocita sulla 6a marcia e osservare la distanza dalle barre
del bordo destro e sinistro:

- Se e a sinistra, utilizzare la chiave esagonale per ruotare la vite sinistra di 1/4 di giro in senso orario.
- Se e a destra, utilizzare la chiave esagonale in senso orario per ruotare la vite destra di 1/4 di giro
- Se il nastro non € ancora al centro, ripetere I'operazione finché non ¢ al centro.

Dopo aver regolato la marcia al centro, regolare la velocita sulla sesta marcia e osservare la deflessione del
tapis roulant e la scorrevolezza della corsa. In caso di deviazione, ripetere la fase di regolazione.

AVVERTENZA! Non serrare eccessivamente il rullo. Cid causerebbe danni permanenti al cuscinetto.




Cintura di corsa 0-12 km/h

ETNA

6. OLIO LUBRIFICANTE

L'olio lubrificante da utilizzare deve essere olio di silicone.

Il tapis roulant é lubrificato quando esce dalla fabbrica, ma deve essere controllato frequentemente per
mantenerlo nelle migliori condizioni d'uso. Si consiglia di lubrificarlo dopo un anno di utilizzo o 100 ore di
funzionamento.

Dopo ogni 30 ore o 30 giorni di utilizzo, quando il tapis roulant & fermo, tirare la cinghia di avviamento dal
lato e toccare la superficie del tapis roulant verso l'interno per quanto possibile.

Come aggiungere olio lubrificante

Seguire il metodo illustrato nella figura seguente.

Aprire il tappo decorativo per il rifornimento di carburante
posto sul sinistra della barra laterale anteriore, utilizzare le
forbici o un paio di forbici per rimuovere il un coltello per
tagliare la bottiglia di olio lubrificante in base alle dimen-
sioni indicate nella figura e quindi lubrificare secondo
quanto indicato di seguito con il diagramma sottostante.
Durante la lubrificazione, prestare attenzione a

attenzione all'inserimento dell'asta sottile nella parte an-
teriore della bottiglia di olio lubrificante nella tubazione di
rifornimento della piattaforma prima di iniettare I'olio.

7. AVVERTENZE E PRECAUZIONI

1. AVVERTENZA! Prima di utilizzare il tapis roulant, accertarsi che sia completamente collegato a terra
per evitare incidenti e pericoli.

2. AVVERTENZA! Non utilizzare il cardiofrequenzimetro insieme ad altri cardiofrequenzimetri wireless,
poiché cio potrebbe causare interferenze elettriche.

3. AVVERTENZA! Durante il funzionamento, tenere la clip di sicurezza (rossa) sugli indumenti per
facilitare I'arresto della macchina in caso di emergenza.

4, AVVERTENZA! Prima di fare esercizio fisico, consultare il medico.
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5. AVVERTENZA! Durante l'esercizio fisico, indossare un abbigliamento sportivo adeguato.

6. AVVERTENZA! Mantenere I'ambiente pulito e in ordine: si evita che la sporcizia venga assorbita dal
tapis roulant, causandone il malfunzionamento.

7. AVVERTENZA! Il peso dell'utente non deve superare i 120 kg.

8. AVVERTENZA! Questo prodotto e destinato a una sola persona quando ¢ in funzione. Per evitare
incidenti, evitare che bambini o animali domestici vi giochino intorno.

9. AVVERTENZA! Lo spazio minimo richiesto per la collocazione in casa dopo l'installazione della
macchina (in distanza dalla parete e dai mobili), la parte anteriore e i lati non sono inferioria 100 cm
e la parte posteriore non & inferiore a 200 cm.

10. AVVERTENZA! Non utilizzare I'unita se il cavo di alimentazione & danneggiato.

11. AVVERTENZA! Se il tapis roulant & danneggiato o rotto, non utilizzarlo e rivolgersi al rivenditore
locale per I'assistenza.

12. AVVERTENZA! Non toccare con le mani le parti mobili della macchina.

13. AVVERTENZA! Non premere o inserire nell'unita oggetti, come ad esempio asciugamani, che
potrebbero causare un'ostruzione.

14. AVVERTENZA! Collocare il tapis roulant su una superficie pulita e piana e tenerlo ben ventilato.
Assicurarsi che non vi siano oggetti appuntiti nelle vicinanze. Non utilizzare in prossimita di fonti
d'acqua o di fuoco.

15. AVVERTENZA! Usare il corrimano quando si sale e si scende dalla macchina; non scendere dalla
macchina finché non si & arrestata completamente.

16. AVVERTENZA! Per mantenere il normale funzionamento dell'unita, non installare accessori non
forniti dal produttore originale.

17. AVVERTENZA! Durante il funzionamento, tutte le parti della macchina devono essere mantenute
in condizioni perfette, salde e non piegate.

18. AVVERTENZA! Spegnere e scollegare la macchina dopo I'uso.
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8. GUASTI E RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

8.1.IL DISPLAY VISUALIZZA IL CODICE DI ERRORE ED ESCLUDE

elblicE ol DESCRIZIONE DEL GUASTO GESTIONE DEGLI ERRORI
[33{3{0]3{
E1 Non c'€ un buon collegamento trala con- | 1.
sole e il controllore elettrico Controllare lo stato dei cavi e assicurarsi che

tutti i pin siano collegati tra il controllore del
motore e il display

controllare che il sensore di velocita e il mag-
nete siano allineati correttamente e che non
vi siano ostruzioni sul magnete (il magnete
si trova sul rullo anteriore vicino alla cinghia
del motore). 3. Se il tapis roulant si muove

e la console visualizza I'errore E1 dopo 10
secondi, sostituire il sensore di velocita. 4.

Se il tapis roulant non si muove, sostituire il
controller.

E2 Rilevamento di tensione anomala 1.

Assicurarsi che il cavo del motore o il contro-
llore elettrico siano collegati correttamente.
Se la spia sulla scheda di circuito € accesa:

* Tensione normale: 220V - Si accende: Cambio motore.
- Non si accende: Sostituire la scheda di con-
trollo.
E3 Nessun segnale di velocita 1.

Assicurarsi che tutti i connettori siano colle-
gati tra il controller del motore e il display. 2.
Se il tapis roulant non si muove, sostituire il
controller. 3. Verificare che il sensore di velo-
cita e il magnete siano allineati correttamen-
te e che non vi siano ostruzioni nel magnete.

E5 La corrente supera la corrente nominale 1.

Il peso del carico & superiore al peso mas-
simo. 2. Verificare la resistenza anomala del
piano di lavoro, della cinghia o della cinghia
del motore, oppure spruzzare olio lubrifican-
te sul piano di lavoro.

E6 Stress inferiore al normale Contattare il servizio clienti.

E7 La chiave di sicurezza non & in posizione Posizionare la chiave di sicurezza nella posi-
corretta zione corretta
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8.2. PROBLEMI COMUNI E METODI DI ELIMINAZIONE

- Il tapis roulant non si avvia: verificare se la spina € inserita, se l'interruttore di alimentazione & acceso e
se l'interruttore di sicurezza é rimosso.

- Pattini del tapis roulant: consultare le istruzioni per regolare la tensione del tapis roulant.
- Tapis roulant fuori pista: seguire le istruzioni e regolare il tapis roulant al centro.

- Suono anomalo durante il funzionamento: verificare se le viti della macchina sono allentate e se la
cinghia di scorrimento deve essere lubrificata.

9. LINEE GUIDA PER L'ESERCIZIO FISICO

Consultare il medico prima di iniziare un programma di esercizio o di allenamento. Sequire i consigli e le
istruzioni di allenamento del medico.

Stabilite prima gli obiettivi con il vostro medico per assicurarvi che il piano sia realistico e iniziate il
programma di allenamento in tutta tranquillita.

E possibile aggiungere al proprio piano di allenamento alcuni esercizi aerobici, come camminare,
correre, nuotare, ballare o andare in bicicletta. Controllare sempre il polso - se non si dispone di un
cardiofrequenzimetro elettronico, chiedere al medico come misurare il polso con la mano o con il collo.
Inoltre, € necessario stabilire la frequenza cardiaca target in base alla propria eta e al proprio benessere

fisico.
Movimento mediale
della coscia
Movimento verso
il basso

Movimento laterale
delle gambe

Movimento laterale
Movimento laterale della coscia

10. ESERCIZI DI RISCALDAMENTO

Esercizi di riscaldamento e di rilassamento: un programma di esercizio efficace dovrebbe includere esercizi
di riscaldamento, aerobici e di rilassamento. La durata degli esercizi dovrebbe essere di almeno due o tre
volte alla settimana, e un giorno dopo l'esercizio il numero di esercizi pud essere aumentato a quattro o
cinque giorni dopo qualche mese.
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11. CONDIZIONI DI GARANZIA

Questo prodotto e coperto da una garanzia di 3 anni contro i difetti di fabbricazione.

Grazie mille per esservi affidati a Mobiclinic per questo tapis roulant Bluetooth con altoparlante
ETNA.

Apprezziamo la vostra fiducia nei nostri prodotti e ci impegniamo a fornirvi sempre la migliore
qualita e sicurezza. Se avete domande o bisogno di ulteriore assistenza, non esitate a contattarci
all'indirizzo clientes@mobiclinic.com. Apprezziamo i vostri commenti e suggerimenti per ulterio-
ri miglioramenti.

Grazie per esservi uniti a Mobiclinic!
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/\ WICHTIG
Bewahren Sie die Anleitung zum spateren Nachschlagen auf. Lesen Sie diese Anleitung, bevor Sie
das Produkt zusammenbauen und benutzen. Die Montage durch einen Erwachsenen ist erforder-
lich.

\. J

Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser klappbares ETNA-Laufband entschieden haben! Dieses Produkt wurde
mit Blick auf Ilhren Komfort und lhr Wohlbefinden entwickelt und bietet eine effiziente und praktische
Losung, um bequem von zu Hause aus aktiv und fit zu bleiben. Dank seines platzsparenden Faltdesigns
ist unser Laufband sowohl fiir Anfanger als auch fir erfahrene Benutzer ideal, ohne dass Sie einen grof3en
Raum dafir benétigen.

Bevor Sie es in Betrieb nehmen, ist es wichtig, dass Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig lesen. Hier
finden Sie alle Informationen, die Sie flir den Zusammenbau, den richtigen Gebrauch, die Wartung und die
SicherheitsmaBnahmen bendtigen, damit Sie Ihr Laufband sicher und effizient nutzen kénnen.

Wir empfehlen Ihnen, die Anweisungen in diesem Handbuch zu befolgen, um einen optimalen Betrieb zu
gewahrleisten und die Lebensdauer des Produkts zu verlangern.

Machen Sie sich bereit, |hre Fitnessziele von zu Hause aus zu erreichen!

1. ZWECK DES PRODUKTS

Der Hauptzweck eines Laufbands besteht darin, einen Ort zum Laufen oder Gehen zu bieten, ohne sich
von der Stelle zu bewegen. Dies macht es zu einer praktischen Option fiir Menschen, die in stadtischen
Gebieten leben oder wenig Zeit zum Laufen haben.

Laufbander konnen fir eine Vielzahl von Zwecken verwendet werden, darunter: Herz-Kreislauf-Training,
Muskelaufbau, allgemeine korperliche Aktivitat oder leichtes Training.

Diese Art von Trainingsgerat ist ein vielseitiges Hilfsmittel, das eine Vielzahl von gesundheitlichen Vortei-
len bieten kann.

HINWEIS:

Dieses Produkt ist kein Medizinprodukt und nicht zur Diagnose, Vorbeugung, Uberwachung,
Behandlung oder Linderung von Krankheiten bestimmt.

Die angezeigten Werte sind Richtwerte und ersetzen keine arztliche Beratung.
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2. PRODUKTMERKMALE
PRODUKTNAME Zusammenklappbares
Laufband
MODELL ETNA
Schwarz
REFERENZ DF-00005/04
PRODUKTABMESSUNGEN 139*61*113 cm
ABMESSUNGEN DES ARBEITSBEREICHS 40*110 cm
NETTOGEWICHT DES PRODUKTS 31,2 KG
MAXIMAL UNTERSTUTZTES GEWICHT 120 KG
Aluminiumlegierung,
MATERIAL Kunststoff, Stahl und
Gummi
0-12 km/h
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SPEZIFIKATIONEN
3 Neigungsstufen: 2,7 — 3,20 - 3,90
Hochstgeschwindigkeit: 12 km/h

SERIENNUMMER TEILE

1 Hauptrahmen

2 Elektrische Schalttafel

3 Linkes unteres Rahmenrohr

4 Rechtes unteres Rahmenrohr

5 Handbuch

6 Werkzeuge
SERIENNUMMER TEILE MENGE
A Sicherheitsschlussel 1
B 6 mm Inbusschlussel 1
D Zylinderkopfschraube mit Innensechskant M8*16 4
E Unterlegscheibe M8 10
G Sechskantmutter M8 4
H Schraubenschlussel 1
I 5 mm Inbusschlussel 1
J Sechskantschraube mit halbrundem Kopf M8%*50 6
K Verriegelung 1
L Hutmutter M8 2




0-12km/h Laufband

ETNA

3. MONTAGEANLEITUNG

SCHRITT 1: Nehmen Sie den Hauptrahmen und die elektrische Schalttafel aus dem Karton und 6ffnen Sie
das Halteband des Rahmens.

SCHRITT 2: Wenn Sie den Rahmen ausklappen, heben Sie die Maschine zunachst in Pfeilrichtung an (siehe
Abbildung 1) und legen Sie den Rahmen dann in Pfeilrichtung flach auf den Boden (siehe Abbildungen 2
und 3).
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SCHRITT 3: Setzen Sie das untere Rahmenrandrohr in Pfeilrichtung in den unteren Rahmen ein, und
befestigen Sie die Schrauben F (Halbrundkopfschrauben), G (Sechskantmuttern) und E (Unterlegscheiben)
im unteren Rahmen.

Setzen Sie dann die Schrauben J (Halbrundkopfschrauben mit Innensechskant) vom unteren Rahmen ein
und befestigen Sie das untere Rahmenrandrohr mit dem unteren Rahmen durch die Unterlegscheiben E
(Unterlegscheiben) und die Blindmuttern L (Blindmuttern).

Stecken Sie den K (Stift) von der Unterseite der Saule in das Loch in der unteren Eisenplatte am vorderen
Ende des Dolly (wie in der Abbildung gezeigt).

Hinweis: Hier werden | (5-mm-Sechskantschlissel) und H (Gabelschlissel) benotigt.

SCHRITT 4: Setzen Sie zundchst die Schalttafel in Pfeilrichtung in die Saule ein und befestigen Sie die Tafel
dann mit E (M8 Unterlegscheiben) und D (M8*16) an der Saule (wie in der Abbildung gezeigt).

Hinweis: Hier wird B (6 mm Sechskantschliissel) bendtigt.
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SCHRITT 5: Benutzung des Gerats: Zu diesem Zeitpunkt leuchtet das Licht auf der Schalttafel, und das
Gerat kann erst nach Driicken der Starttaste in Betrieb genommen werden.

Hinweis: Die Sicherheitsverriegelung muss sich in der Position des gelben Etiketts in der Mitte des
Geratebodens befinden, damit der Riemen normal anlauft; wenn im Fenster der elektrischen Uhr "EQ7"
erscheint, ist die Sicherheitsverriegelung nicht vorhanden oder nicht angebracht).

Not-Aus-Funktion

Sobald die Sicherheitssperre aufgehoben ist, wird die Stromversorgung abgeschaltet und der
Schwachstromteil bleibt eingeschaltet. Dieser Vorgang ist nicht softwaregesteuert.

Verwenden Sie zu lhrer Sicherheit den Sicherheitsclip, wenn Sie trainieren.

Nachdem Sie sich vergewissert haben, dass die Installation in Ubereinstimmung mit den oben genannten
Anforderungen durchgefiihrt wurde, missen alle Schrauben gleichmaflig verriegelt und auf eventuelle
Mangel Uberprift werden, bevor Sie das Gerat an die Stromversorgung anschlieBen.

Produktfaltung

Wenn Sie das Gerat transportieren miissen oder es langere Zeit nicht benutzen, falten Sie es wie in der
Abbildung unten gezeigt:

Fassen Sie das hintere Ende des Rollwagens mit der Hand und heben Sie ihn langsam in Pfeilrichtung an,
bis der Rollwagen im Wesentlichen parallel zur Sdule steht. Flihren Sie mit der anderen Hand das K (Stift)
von der Seite der Saule her ein und achten Sie darauf, dass der Stift in das Klapploch an der Seite der Kufe
eingefiihrt wird.

Produktbereitstellung

Ziehen Sie mit der Hand am K (Stift) der Sdule und senken Sie dann den Dolly ab, bis er den Boden beriihrt,
um das Produkt auszuklappen. Stecken Sie dann den K (Stift) am unteren Ende der Saule in das Loch in der
Eisenplatte am vorderen Ende des Rollwagens.
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4. ANWEISUNGEN ZUR ELEKTRISCHEN STEUERUNG

1. SchlieBen Sie das Netzteil an und schalten Sie
den Schalter ein. Warten Sie, bis sich der Bildschirm
einschaltet und die Benutzeroberfliche aufgerufen
wird.

2. Einsetzen des Sicherheitsschlosses: Setzen Sie das Sicherheitsschloss vollstaindig in den
Sicherheitsverriegelungsbereich der elektronischen Uhr ein, bevor das Laufband in Betrieb genommen
wird; befestigen Sie den Clip des Sicherheitsschlosses an Ihrer Kleidung. Im Falle einer unerwarteten
Situation, ziehen Sie sofort die Sicherheitssperre, um den Motorbetrieb zu stoppen; wenn Sie das
Laufband weiter benutzen mdchten, setzen Sie die Sicherheitssperre wieder ein; ziehen Sie in jedem Fall
die Sicherheitssperre ab, um das Laufband zu stoppen.

3. Erscheinungsbild des Bildschirms

4. Start: Normaler Start nach 3 Sekunden Countdown.

5. Anzahl der Programme: 3 manuelle und 12 automatische Programme

6.Sicherheitssperre: Sobald die Sicherheitssperre entfernt wird, stoppt das Laufband "E07" schnell und ein
tickender Alarm ertdont. Wenn die Sicherheitssperre gesetzt ist, wird die elektronische Uhr fir 2 Sekunden
angezeigt und alle Daten werden zuriickgesetzt.

7. Funktion der Tasten

Starttaste/Stopptaste: Starttaste, wenndasLaufband anhalt, driicken Sie die Starttaste, die Geschwindigkeit
wird "Tkm" angezeigt und das Laufband beginnt zu laufen.

Stopptaste: Wenn das Band lauft, driicken Sie die Stopptaste und alle Daten werden auf Null zurlickgesetzt.
Wenn das Band stoppt, kehrt es in den manuellen Modus zurlick und das Band wird angehalten. Der Griff
enthalt diese beiden Tasten.
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Programmtasten: Driicken Sie diese Taste im Standby-Modus, um vom manuellen Modus auf das
automatische Programm P1-P12 umzuschalten; der manuelle Modus ist die Standardbetriebsart des
Systems.

Modus-Taste: Driicken Sie diese Taste im Standby-Modus, um 3 verschiedene Modi fiir den Countdown-
Betrieb in einem Zyklus auszuwahlen. Zeit-Countdown-Modus, Distanz-Countdown-Modus, Kalorien-
Countdown-Modus.Wenn Sie die verschiedenen Modi auswahlen, konnen Sie mit der Plus- oder Minustaste
fur die Geschwindigkeit den entsprechenden Countdown-Wert einstellen. Nach der Einstellung driicken
Sie die "Start"-Taste, um das Laufband zu starten.

Plus- oder Minustaste fiir die Geschwindigkeit: Kann verwendet werden, um den Einstellwert
beim Konfigurieren der Laufbandparameter anzupassen. Nach dem Starten des Laufbands kann die
Geschwindigkeit angepasst werden, indem sie um 0,1 km/Zeit erh6ht wird und automatisch kontinuierlich
erhoht oder verringert wird, wenn das Laufband mehr als 2 Sekunden lang gedriickt gehalten wird. Der
Griff enthalt diese beiden Tasten.

8. Funktion anzeigen

Geschwindigkeitsanzeige: Zeigt den aktuellen Wert der laufenden Geschwindigkeit an.

Zeitanzeige: Die verstrichene Zeit im manuellen Modus oder die Umkehrung der verstrichenen Zeit in
Modus und Programm.

Distanzanzeige: Zeigt die akkumulierte Distanz im manuellen Modus und im Programmmodus oder den
Countdown der im Modus zurilickgelegten Distanz an.

Kalorienanzeige: Zeigt die Kalorienzahl fiir das manuelle Training und den Programmmodus an oder lasst
die Kalorienzahl im Modus laufen.

9. Automatikprogramm: Jedes Programm besteht aus 10 Segmenten, und die Ausfiihrungszeit jedes
Programmsegments ist gleichmafig verteilt. Ein Diagramm der Bewegungen der 12 Programme ist unten
abgebildet.

PROGRAMM SET TIME / 10 = Laufzeit der einzelnen Intervalle

P1 SPEED 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P2 SPEED 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P3 SPEED 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P4 SPEED 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 SPEED 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 SPEED 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 SPEED 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 SPEED 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3
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10. Parametereinstellungen in allen drei Modi: Der Countdown ist anfanglich auf 10:00 Minuten
eingestellt, der Einstellbereich betragt 5:00 - 99:59 Minuten und die Schrittweite 1:00.

Kalorienzahlen: Ausgangskalorie auf 50 kcal einstellen, Bereich auf 20 - 990 kcal einstellen, Schritt 10.

Zahlen Sie die Entfernung, setzen Sie die Anfangsentfernung auf 1,0 km, stellen Sie den Bereich auf 1,0 -
99,9 km, Schrittweite 0,1.

Reihenfolge der Zyklusanderungen: manuell, Zeit, Distanz, Kalorien.

11. Nachdem ein Countdown-Parameter ausgefiihrt wurde, zeigt das Display END an und der Alarm ertont
alle 2 Sekunden fiir 0,5 Sekunden, bis das Band stoppt, und kehrt dann in den manuellen Modus zurick.

Die Countdown-Zeit, der Kalorienverbrauch und die Distanz kénnen nur auf eine dieser Optionen
eingestellt werden. Driicken Sie die letzte Option, um zu laufen, und die konfigurierten Parameter werden
heruntergezahlt, wahrend die anderen vorwarts zahlen.

12. Auswahl der Funktionen: Befolgen Sie die folgenden Anweisungen entsprechend der Funktion des
Produkts, das Sie verwenden mochten.

Musik tiber Bluetooth verbinden und teilen:

1. Schalten Sie den Netzschalter des Laufbands ein.

2. Aktivieren Sie auf Ihrem Mobiltelefon Bluetooth und suchen Sie manuell nach dem Gerat.

3. Wahlen Sie das Gerat aus, dessen Name mit “FS” beginnt (z. B. FS***...*), da es sich um das Bluetoo-
th-Gerat des Laufbands handelt.

4. Tippen Sie auf “Verbinden”.

5. Sobald die Verbindung erfolgreich hergestellt wurde, wird die Musik vom Mobiltelefon tiber Bluetooth
an das integrierte Soundsystem des Laufbands Gibertragen und kann tber die Lautsprecher wiederge-
geben werden.

5. WARTUNG UND REINIGUNG

Eine ordnungsgemdfle Wartung kann lhr Laufband fir immer in einem Top-Zustand halten; eine
unsachgemaBe Wartung kann das Laufband beschadigen oder seine Lebensdauer verkiirzen.

Warnung: Ziehen Sie unbedingt den Netzstecker des Laufbandes, bevor Sie das Gerat reinigen oder
reparieren.

1. Entfernen Sie regelmaBig Staub, um die Teile sauber zu halten

2. Wischen Sie das Laufband nach jedem Gebrauch mit einem sauberen Handtuch oder Tuch ab. Achten
Sie bitte darauf, dass kein Wasser auf die elektrischen Komponenten und unter das Laufband spritzt.

3. Bitte stellen Sie lhr Laufband in einer sauberen und trockenen Umgebung auf, vergewissern Sie sich,
dass der Strom abgeschaltet und der Stecker gezogen ist.
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4. Um denTransport zu erleichtern, ist das Laufband mit Radern ausgestattet. Bitte stellen Sie sicher, dass
Sie die Stromzufuhr unterbrechen und das Laufband zusammenklappen, bevor Sie es bewegen.

5. Uberpriifen Sie regelméaBig alle Teile des Laufbandes; beschadigte Teile sollten sofort ersetzt werden.

6. Um die Lebensdauer des Laufbandes zu erhalten und zu verlangern, wird empfohlen, es nach einer
ununterbrochenen Nutzung von 30 Minuten 10 Minuten ruhen zu lassen.

7. Das Laufband wurde vor dem Verlassen des Werks eingestellt. Es ist normal, dass sich das Laufband
wahrend des Gebrauchs dehnt. Wenn das Laufband nach einer gewissen Zeit der Benutzung rutscht
oder nicht glatt Iauft, kdnnen Sie die Spannung des Laufbands anpassen, um sie zu verbessern.

A.Wenn das Laufband zu locker ist, stecken Sie bitte den Sechskantschliissel in das Einstellloch des linken
FuBschutzes des Laufbandes und drehen ihn 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn. Stellen Sie dann den
rechten Ful3schutz ein und drehen Sie ihn ebenfalls 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn. Beachten Sie, dass
der linke und der rechte FuBBschutz synchron eingestellt werden miissen, damit das Laufband gespannt
werden kann und das Laufband nicht vom Mittelpunkt abweicht. Wenn der Antriebsriemen zu straff ist,
stellen Sie ihn links und rechts gleichzeitig und gegen den Uhrzeigersinn ein.

Hinweis: Der Riemen darf nicht zu straff sein. Dies zieht am Riemen, erhdht den Druck auf die vordere/
hintere Walze, beschadigt das Walzenlager, erzeugt ein anderes Gerausch oder andere Probleme, stellen
Sie den Riemen so ein, dass er nicht rutscht.

B. Einstellen der Bandausrichtung

Beim Laufen auf dem Laufband gerat der Druck auf das Band aus dem Gleichgewicht, weil die beiden
FlBe beim Laufen unterschiedliche Krafte austiben, was dazu fuhrt, dass das Band nicht mittig lauft. Diese
Abweichung ist normal; wenn niemand auf dem Laufband lauft, kehrt das Band automatisch in die Mitte
zurlick. Im Zweifelsfall wenden Sie sich bitte an den Hersteller.

Lassen Sie das Band ohne Last laufen, stellen Sie den 6. Gang ein und beobachten Sie den Abstand zur
linken und rechten Randleiste:

- Befindet sie sich auf der linken Seite, verwenden Sie den Sechskantschliissel, um die linke Schraube 1/4
Umdrehung im Uhrzeigersinn zu drehen.

-Wenn sie sich auf der rechten Seite befindet, drehen Sie die rechte Schraube mit dem Sechskantschlissel
im Uhrzeigersinn um 1/4 Umdrehung

- Wenn der Riemen immer noch nicht in der Mitte ist, wiederholen Sie den Vorgang, bis er in der Mitte ist.

Nachdem Sie den mittleren Gang eingestellt haben, stellen Sie die Geschwindigkeit auf den 6. Gang ein
und beobachten die Abweichung des Laufbands und die Laufruhe. Wiederholen Sie den Einstellschritt,
wenn eine Abweichung vorliegt.

Vorsicht! Ziehen Sie die Rolle nicht zu fest an. Dies fuihrt zu einer dauerhaften Beschadigung des Lagers.
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6. SCHMIEROL

Das zu verwendende Schmierol muss ein Silikonol sein.

Das Laufband wird bei der Auslieferung geschmiert, sollte aber regelmaflig Uberprift werden, um es
in optimalem Zustand zu halten. Es wird empfohlen, es nach einem Jahr oder 100 Betriebsstunden zu
schmieren.

Ziehen Sie alle 30 Stunden oder 30 Tage, wenn das Laufband steht, das Startband von der Seite und
beriihren Sie die Oberflache des Laufbandes so weit wie moglich nach innen.

Wie man Schmiero6l hinzufiigt

Gehen Sie wie in der folgenden Abbildung gezeigt vor.
Offnen Sie den dekorativen Tankdeckel auf dem

linke vordere Seitenleiste, entfernen Sie mit einer Sche-
re oder einer Schere ein Messer zum Aufschneiden der
Schmierélflasche entsprechend der in der Abbildung
gezeigten GroRBe und schmieren Sie dann gemal den
folgenden Anweisungen mit dem unten stehenden Dia-
gramm. Achten Sie beim Schmieren auf achten Sie auf
das Einsetzen des diinnen Stabes an der Vorderseite
der Schmierélflasche in der Betankungsleitung

der Plattform, bevor das Ol eingespritzt wird.

7. WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN

1. WARNUNG! Vergewissern Sie sich vor der Benutzung des Laufbandes, dass es vollstandig geerdet
ist, um Unfalle und Gefahren zu vermeiden.

2. WARNUNG! Verwenden Sie das Herzfrequenzmessgerat nicht zusammen mit anderen drahtlosen
Herzfrequenzmessgeraten, da dies zu elektrischen Stérungen fiihren kann.

3. WARNUNG! Bitte halten Sie wahrend des Betriebs den Sicherheitsverschluss (rot) an der Kleidung
fest, um das Anhalten der Maschine im Notfall zu erleichtern.

4, WARNUNG! Konsultieren Sie vor dem Training lhren Arzt.




0-12km/h Laufband

ETNA

)]

. WARNUNG! Bitte tragen Sie beim Training geeignete Sportkleidung.

(o)}

. WARNUNG! Halten Sie den Raum sauber und aufgerdaumt: Vermeiden Sie, dass das Laufband
Schmutz aufnimmt, was zu Funktionsstorungen fiihren wiirde.

N

. WARNUNG! Das Gewicht des Benutzers darf 120 kg nicht tGberschreiten.

0o

. WARNUNG! Dieses Produkt darf nur von einer Person bedient werden, wenn es in Betrieb ist. Lassen
Sie Kinder oder Haustiere nicht in der Nahe spielen, um Unfalle zu vermeiden.

9. WARNUNG! Der Mindestabstand, der nach dem Aufstellen des Gerats in der Wohnung benétigt
wird (Abstand zur Wand und zu Mdbeln), betragt vorne und an den Seiten mindestens 100 cm und
hinten mindestens 200 cm.

10. WARNUNG! Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das Netzkabel beschadigt ist.

11. WARNUNG! Wenn das Laufband beschadigt oder defekt ist, benutzen Sie es nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler vor Ort, um den Kundendienst in Anspruch zu nehmen.

12. WARNUNG! Beriihren Sie keine beweglichen Teile der Maschine mit Ihren Handen.

13. WARNUNG! Driicken Sie keine Gegenstande, wie z. B. Handtlicher, in das Gerat und flihren Sie
keine Gegenstande ein, die das Gerat verstopfen konnten.

14. WARNUNG! Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, ebene Flache und sorgen Sie fiir gute
Belliftung. Achten Sie darauf, dass sich keine scharfen Gegenstande in der Nahe befinden. Benutzen
Sie es nicht in der Nahe von Wasser- und Feuerquellen.

15. WARNUNG! Benutzen Sie beim Auf- und Absteigen den Handlauf und steigen Sie erst ab, wenn die
Maschine zum Stillstand gekommen ist.

16. WARNUNG! Um den normalen Betrieb dieses Gerats aufrechtzuerhalten, dirfen Sie kein Zubehor
installieren, das nicht vom Originalhersteller geliefert wurde.

17. WARNUNG! Alle Teile der Maschine missen wahrend des Betriebes in einwandfreiem, festem und
ausgeklapptem Zustand gehalten werden.

18. WARNUNG! Bitte schalten Sie das Gerat nach Gebrauch aus und ziehen Sie den Netzstecker.
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8. PANNEN UND FEHLERSUCHE

8.1. DAS DISPLAY ZEIGT DEN FEHLERCODE AN UND SCHLIESST AUS

FEHL[;E'?CO- BESCHREIBUNG DES FEHLERS FEHLERMANAGEMENT
E1 Keine gute Verbindung zwischen der Kon- | 1.
sole und der elektrischen Steuerung Uberpriifen Sie den Zustand der Kabel und

vergewissern Sie sich, dass alle Stifte zwis-
chen der Motorsteuerung und dem Display
angeschlossen sind. 2

prifen Sie, ob der Geschwindigkeitssensor
und der Magnet richtig ausgerichtet sind
und keine Hindernisse auf dem Magneten
liegen (der Magnet befindet sich auf der
vorderen Rolle in der Nahe des Motorban-
des). 3. Wenn sich das Laufband bewegt und
die Konsole nach 10 Sekunden den Fehler E1
anzeigt, tauschen Sie den Geschwindigkeits-
sensor aus. 4. Wenn sich das Laufband nicht
bewegt, tauschen Sie die Steuerung aus.

E2 Erkennung abnormaler Spannungen 1.

Vergewissern Sie sich, dass das Motorkabel
oder der elektrische Regler richtig anges-
chlossen ist. Wenn die Lampe auf der Platine
* Normale Spannung: 220V leuchtet:

- Sie schaltet sich ein: Motor wechseln.

- Schaltet sich nicht ein: Steuerplatine aus-
tauschen.

E3 Kein Geschwindigkeitsschild 1.

Vergewissern Sie sich, dass alle Stecker
zwischen der Motorsteuerung und dem
Display angeschlossen sind. 2. Wenn sich
das Laufband nicht bewegt, tauschen Sie
die Steuerung aus. 3. Uberpriifen Sie, ob der
Geschwindigkeitssensor und der Magnet
richtig ausgerichtet sind und ob sich keine
Hindernisse im Magneten befinden.
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E5 Strom Ubersteigt Nennstrom 1.
Das Lastgewicht ist hoher als das maximale
Lastgewicht. 2. Priifen Sie, ob der Arbeits-
tisch, der Riemen oder der Motorriemen
einen abnormalen Widerstand aufweist, oder
spriihen Sie Schmierdl auf den Arbeitstisch.

E6 Weniger als normaler Stress Kontaktieren Sie den Kundendienst.
E7 Sicherheitsschlissel nicht in der richtigen | Bringen Sie den Sicherheitsschlissel in die
Position richtige Position

8.2. GEMEINSAME PROBLEME UND METHODEN ZUR BESEITIGUNG

- Das Laufband startet nicht: Priifen Sie, ob der Netzstecker eingesteckt ist, ob der Netzschalter
eingeschaltet ist und ob der Sicherheitsschalter entfernt wurde.

- Laufbandkufen: Beachten Sie die Anweisungen zum Einstellen der Spannung des Laufbandes.
- Schiefes Laufband: Befolgen Sie die Anweisungen und stellen Sie das Laufband in die Mitte.

- Ungewdhnliche Gerdusche beim Betrieb: Priifen Sie, ob die Schrauben der Maschine locker sind und
ob der Laufriemen geschmiert werden muss.

9. UBUNGSLEITLINIEN

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie ein Sport- oder Trainingsprogramm beginnen. Befolgen Sie die
Trainingsempfehlungen und Anweisungen Ihres Arztes.

Legen Sie lhre Ziele vorher mit Ihrem Arzt fest, um sicherzustellen, dass der Plan realistisch ist, und beginnen
Sie das Trainingsprogramm in aller Ruhe.

SiekdnnenlhrenTrainingsplanumeinigeaerobeUbungenerweitern,z.B.Gehen,Laufen,Schwimmen,Tanzen
oder Radfahren. Uberpriifen Sie immer lhren Puls - wenn Sie kein elektronisches Herzfrequenzmessgerit
haben, fragen Sie Ihren Arzt, wie Sie Ihren Puls mit der Hand oder am Hals messen kénnen. Dariiber hinaus
sollten Sie lhre Zielherzfrequenz auf der Grundlage lhres Alters und lhres korperlichen Wohlbefindens

festlegen.

Bewegung des medialen
Oberschenkels

Abwartsbewegung

Seitliche
Beinbewegung
Seitliche Bewegung des
Seitliche Bewegung Oberschenkels
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10. AUFWARMUBUNGEN

Aufwarm- und Entspannungsiibungen: Ein erfolgreiches Trainingsprogramm sollte Aufwarm-, Aerobic-
und Entspannungsiibungen umfassen. Die Dauer der Ubungen sollte mindestens zwei- oder dreimal pro
Woche betragen, und einen Tag nach dem Training kann die Anzahl der Ubungen nach einigen Monaten
auf vier oder fiinf Tage erh6ht werden.

11. GARANTIEBEDINGUNGEN

Fir dieses Produkt gilt eine 3 jahrige Garantie gegen Fabrikationsfehler.

Vielen Dank, dass Sie Mobiclinic fiir dieses Bluetooth-Laufband mit ETNA-Lautsprecher Ihr Ver-
trauen geschenkt haben.

Wir wissen |hr Vertrauen in unsere Produkte zu schatzen und sind bestrebt, Ihnen stets die beste
Qualitat und Sicherheit zu bieten. Wenn Sie Fragen haben oder weitere Unterstiitzung benétigen,
zogern Sie bitte nicht, uns unter clientes@mobiclinic.com zu kontaktieren . Wir freuen uns tber
Ihre Kommentare und Vorschlage zur weiteren Verbesserung.

Velen Dank, dass Sie bei Mobiclinic mitmachen!
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4 )
/\ IMPORTANTE

Guarde as instrucdes para referéncia futura. Leia estas instrucdes antes de montar e utilizar este
produto. E necessaria a montagem por um adulto.

. J

Obrigado por ter escolhido a nossa passadeira dobravel ETNA! Este produto foi concebido a pensar no seu
conforto e bem-estar, proporcionando uma solucao eficiente e pratica para se manter ativo e em forma
no conforto da sua casa. Gracas ao seu design dobravel que permite poupar espaco, a nossa passadeira
é ideal tanto para principiantes como para utilizadores mais experientes, sem necessidade de um grande
espaco dedicado.

Antes de comecar a utiliza-la, é importante que leia atentamente este manual de instrucdes. Aqui encon-
trard todas as informacbes necessarias para a montagem, utilizacao correta, manutencao e medidas de
seguranca que o ajudardo a tirar o maximo partido da sua passadeira de forma segura e eficiente.

Recomendamos que siga as instru¢des deste manual para garantir um funcionamento 6timo e para pro-
longar a vida util do produto.

Prepare-se para atingir os seus objectivos de fitness a partir de casa!

1. OBJETIVO DO PRODUTO

O principal objetivo de uma esteira é proporcionar um local para correr ou caminhar sem sair do mesmo
lugar. Isso a torna uma opgao conveniente para pessoas que moram em areas urbanas ou tém pouco tem-
po para sair para correr.

As esteiras podem ser utilizadas para diversos fins, incluindo: exercicios cardiovasculares, fortalecimento
muscular, atividade fisica geral ou exercicios leves.

Este tipo de maquina de exercicio é uma ferramenta versatil que pode proporcionar uma variedade de
beneficios para a saude.

NOTA:

« Este produtonaoéum produto sanitdrio e nao se destina ao diagnéstico, prevencao, acompanhamento,
tratamento ou alivio de doencas.

« Os valores apresentados sao orientativos e nao substituem o aconselhamento médico.
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2. CARACTERISTICAS DO PRODUTO

NOME DO PRODUTO

MODELO

REFERENCIA

DIMENSOES DO PRODUTO

DIMENSOES DA AREA DE TRABALHO

PESO LiQUIDO DO PRODUTO

PESO MAXIMO SUPORTADO

MATERIAL

VELOCIDADE

Passadeira de corrida dobravel

ETNA

Preto

DF-00005/04

139%61*113 cm

40*110 cm

31,2KG

120 KG

Liga de aluminio, plastico, aco
e borracha

0-12 km/h
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ESPECIFICACOES
3 niveis de inclinagao: 2,7 - 3,2° - 3,9°

Velocidade maxima: 12 km/h

NUMERO DE SERIE PECAS

1 Quadro principal

2 Quadro elétrico

3 Tubo inferior esquerdo do quadro

4 Tubo inferior direito do quadro

5 Manual

6 Ferramentas
NUMERO DE SERIE PECAS QUANTIDADE
A Chave de seguranca 1
B Chave Allen de 6 mm 1
D Parafuso de cabeca sextavada M8*16 4
E Arruela plana M8 10
G Porca hexagonal M8 4
H Chave inglesa 1
I Chave Allen de 5 mm 1
J Parafuso hexagonal de cabeca semi-redonda M8*50 6
K Trinco 1
L Porca de capa M8 2
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3. INSTRUCOES DE MONTAGEM

PASSO 1. Retire a estrutura principal e o painel elétrico da caixa e abra a cinta de retencao da estrutura.

PASSO 2: Ao desdobrar a estrutura, levante primeiro a maquina na direcao da seta (como indicado na
Figura 1) e, em seguida, coloque a estrutura no chao na direcao da seta (como indicado nas Figuras 2 e 3).
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PASSO 3. Introduza o tubo da borda inferior da estrutura na estrutura inferior na direcao da seta e fixe os
parafusos F (parafusos de cabeca cilindrica), G (porcas sextavadas) e E (anilhas planas) na estrutura inferior.

Em seguida, introduza os parafusos J (parafusos de cabeca cilindrica com sextavado interior) da estrutura
inferior e fixe o tubo de bordo da estrutura inferior com a estrutura inferior através das anilhas planas E
(anilhas planas) e das porcas cegas L (porcas cegas).

Insira o K (pino) da parte inferior da coluna no orificio da placa de ferro inferior na extremidade dianteira
do carrinho (como indicado na figura).

Nota: | (chave hexagonal de 5 mm) e H (chave de bocas) sao necessarias aqui.

PASSO 4: Em primeiro lugar, inserir o quadro elétrico na coluna na direcao da seta e, em seguida, fixar o
qguadro na coluna com E (anilhas planas M8) e D (M8*16) (como indicado na figura).

Nota: Aqui é necessaria a chave B (chave hexagonal de 6 mm).
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PASSO 5. Utilizacao do produto: Neste momento, a luz do quadro elétrico esta acesa e a maquina sé pode
funcionar depois de premir a tecla de arranque.

Nota: A trava de seguranca deve estar na posicao da etiqueta amarela no centro da parte inferior do
aparelho para que a correia arranque normalmente; se aparecer "E07" na janela do relégio elétrico, a trava
de seguranc¢a nao esta no lugar ou nao esta no lugar).

Funcao de paragem de emergéncia

Quando o bloqueio de seguranca é retirado, a alimentacao eléctrica é desligada e a parte de corrente fraca
permanece ligada. Esta operagao nao é controlada por software.

Para sua seguranca, utilize o clipe de seguranca quando estiver a fazer exercicio.

Note-se que, depois de confirmar que toda a instalacdo foi concluida de acordo com o requisito acima,
todos os parafusos devem ser bloqueados uniformemente e verificados quanto a quaisquer omissées
antes de ligar a fonte de alimentacao.

Dobra do produto

Quando precisar de transportar ou ndo utilizar este produto durante um longo periodo de tempo, dobre-o
conforme indicado na figura abaixo:

Segure a extremidade traseira da carreta com a mao e levante-a lentamente na direcao indicada pela seta
até que a carreta esteja essencialmente paralela ao pilar. Utilize a outra mao para inserir o K (pino) a partir
do lado do pilar, certificando-se de que o pino é inserido no orificio dobravel no lado da corredica.

Implementacao do produto

Puxe o K (pino) da coluna com a mao e, em seguida, baixe o carrinho até entrar em contacto com o solo
para desdobrar o produto. Em seguida, insira o K (pino) na parte inferior da coluna no orificio da placa de
ferro na extremidade dianteira do carrinho.
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4. INSTRUCOES DE COMANDO ELECTRICO

1. Ligar a fonte de alimentacao e ligar o interrutor.
Aguarde que o ecra se ligue e entre na interface inicial.

2. Colocacao do bloqueio de seguranca: Coloque o bloqueio de seguranca completamente na zona de
bloqueio de seguranca do relégio eletronico antes de a passadeira poder funcionar; prenda o clipe do
bloqueio de seguranca a sua roupa. Em caso de situagao inesperada, puxe imediatamente o bloqueio de
seguranca para parar o funcionamento do motor; se pretender continuar a utilizar a passadeira, substitua
o bloqueio de seguranca; em qualquer caso, desligue o bloqueio de seguranca para parar a passadeira.

3. Aparéncia do ecra

4. Arranque: Arranque normal apés 3 segundos de contagem decrescente.

5. Numero de programas: 3 programas manuais e 12 programas automaticos

6. Funcao de bloqueio de seguranca: Quando o bloqueio de seguranca é retirado, a passadeira "EQ7"
para rapidamente e é emitido um som de alarme. Quando o bloqueio de seguranca é ativado, o relégio
eletrénico é apresentado durante 2 segundos e todos os dados sdo repostos.

7. Funcao das teclas

Botdo de inicio / botdo de paragem: Botdo de inicio, quando a passadeira parar, prima o botdo de inicio, a
velocidade mostrara "1km" e a passadeira comecara a funcionar.

Botdo de paragem, quando a fita estd a correr, prima o botao de paragem e todos os dados serao repostos
a zero. Quando a fita pdra, regressa ao modo manual e a fita para. A pega contém estes dois botdes.

Teclas de programa: No estado de espera, prima esta tecla para selecionar do modo manual para o
programa automatico P1-P12, o modo manual é o modo de funcionamento predefinido do sistema.

Teclade modo: No estado de espera, prima esta tecla para selecionar 3 modos diferentes de funcionamento
da contagem decrescente num ciclo. Modo de contagem decrescente do tempo, modo de contagem
decrescente da distancia, modo de contagem decrescente das calorias.
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Ao selecionar os diferentes modos, o botao de velocidade mais ou menos pode ser utilizado para ajustar
o valor de contagem decrescente correspondente. Apds o ajuste, premir o botdo "start" para iniciar a
passadeira.

Tecla de velocidade mais ou menos: Pode ser utilizada para ajustar o valor de definicdo ao configurar os
parametros da passadeira. Apds o arranque da passadeira, pode ser utilizada para ajustar a velocidade,
aumentando 0,1 km/tempo e aumentando ou diminuindo automaticamente de forma continua quando a
passadeira é mantida premida durante mais de 2 segundos. O punho contém estes dois botoes.

8. Funcao de visualizacao

Indicacdo da velocidade: Apresenta o valor atual da velocidade de funcionamento.

Indicacao do tempo: O tempo decorrido no modo manual ou o inverso do tempo decorrido no modo e no
programa.

Ecra de distancia: Apresenta a distancia acumulada nos modos manual e de programa ou a contagem
decrescente da distancia percorrida no modo.

Ecra de calorias: Apresenta a contagem de calorias para o exercicio manual e o modo de programa ou
executa a contagem de calorias no modo.

9. Programa automatico: Cada programa tem 10 segmentos, e o tempo de execucao de cada segmento
do programa é distribuido de forma igual. Um diagrama dos movimentos dos 12 programas é apresentado
de seguida.

PROGRAMA SET TIME / 10 = Tempo de execucao de cada intervalo

P1 VELOCIDADE |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P2 VELOCIDADE |3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P3 VELOCIDADE |3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P4 VELOCIDADE |3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 VELOCIDADE |3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 VELOCIDADE (2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 VELOCIDADE |2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 VELOCIDADE |2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 VELOCIDADE (2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 VELOCIDADE |2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 VELOCIDADE |2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 VELOCIDADE |2 3 5 8 4 8 3 8 5 3

10. Definicoes de parametros nos trés modos: A contagem decrescente é inicialmente definida para
10:00 minutos, e o intervalo de definicdo é de 5:00 - 99:59 minutos, e o passo é de 1:00.




Cinta de correr 0-12km/h

ETNA

Contagem de calorias: Definir a caloria inicial para 50 kcal, ajustar o intervalo para 20 - 990 kcal, passo 10.
Contar a distancia definir a distancia inicial para 1,0 km, definir o intervalo para 1,0 - 99,9 km, passo 0,1.

Ordem de mudanca de ciclo: manual, tempo, distancia, calorias.

11. Ap6s a execucao de um parametro de contagem decrescente, o visor apresentara END e o alarme soara
durante 0,5 segundos a cada 2 segundos até a fita parar, voltando depois ao modo manual.

O tempo de contagem decrescente, as calorias e a distancia s6 podem ser definidos para uma destas
opc¢odes. Prima a Ultima opcao para correr, e os parametros configurados entram em contagem decrescente
enquanto os outros entram em contagem decrescente.

12. Selecao de funcgobes: Siga as instrucdes abaixo de acordo com a funcdo do produto que deseja utilizar.

Ligar e partilhar musica por Bluetooth:

1. Ligue o interruptor de alimentacao da passadeira.
2. No seu telemovel, ative o Bluetooth e procure manualmente o dispositivo.

3. Selecione o dispositivo cujo nome comecga por «FS» (por exemplo, FS***..%), pois corresponde ao
Bluetooth da passadeira.

4. Toque em «Ligar».

5. Uma vez estabelecida a ligacao corretamente, a musica do telemével serd transmitida para o sistema
de som integrado da passadeira através do Bluetooth, permitindo a sua reproducao através dos
altifalantes.

5. MANUTENCAO E LIMPEZA

Uma manutencao adequada pode manter a sua passadeira em 6ptimas condi¢cdes para sempre; uma
manutencao inadequada pode danificar ou encurtar a vida util da passadeira.

Aviso: Certifique-se de que desliga a passadeira da tomada antes de proceder a limpeza ou manutencao
do produto.

1. Remover regularmente o p6 para manter as pecas limpas

2. Apods cada utilizacdao da passadeira, limpe o aparelho com uma toalha ou um pano limpo.Tenha atencao
para ndo salpicar com agua os componentes eléctricos e a parte inferior da passadeira.

3. Coloque a passadeira num ambiente limpo e seco, certifique-se de que a alimentacao foi desligada e
a ficha retirada da tomada.

4. Para facilitar a deslocacao, a passadeira estd equipada com rodas. Desligue a alimentacao eléctrica e
dobre a passadeira antes de a deslocar.

5. Verifique regularmente todas as pecas da passadeira; as pecas danificadas devem ser substituidas
imediatamente.
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6. Para manter e prolongar a vida util da passadeira, recomenda-se que a deixe repousar durante 10
minutos apds uma utilizacao continua de 30 minutos.

7. A passadeira foi ajustada antes de sair da fabrica. E normal que a passadeira se estique durante a
utilizacao. Ap6s um periodo de utilizacdo, se a passadeira escorregar ou nao for suave quando a utiliza,
pode ajustar a tensao da passadeira para a melhorar.

A. Se a passadeira estiver demasiado frouxa, introduza a chave hexagonal aleatéria no orificio de regulagao
da protecao do pé esquerdo da passadeira e rode-a 1/4 de volta no sentido dos ponteiros do relégio. Em
seguida, ajuste a direita e rode-a 1/4 de volta no sentido dos ponteiros do relégio. Tenha em atencao que a
esquerda e a direita devem ser ajustadas em sincronia, para que a passadeira possa ser tensionada e para
gue a passadeira nao se desvie do ponto central. Se a correia de transmissao estiver demasiado apertada,
ajuste-a simultaneamente a esquerda e a direita e no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio.

Nota: A correia nao deve estar demasiado apertada. Isto ird puxar a correia, aumentar a pressao do rolo
dianteiro/traseiro, danificar o rolamento do rolo, produzir um som diferente ou outros problemas.

B. Ajustar o alinhamento da correia

Quando se corre na passadeira, a pressao sobre o tapete fica desequilibrada porque os dois pés exercem
forcas diferentes durante a corrida, o que faz com que o tapete se desvie do centro. Este desvio é normal;
quando nao ha ninguém a correr sobre o tapete, este regressa automaticamente ao centro. Em caso de
duvida, contactar o fabricante.

Fazer funcionar a correia sem carga, regular a velocidade para a 6.2 velocidade e observar a distancia até as
barras dos bordos esquerdo e direito:

- Se estiver a esquerda, utilize a chave hexagonal para rodar o parafuso esquerdo 1/4 de volta no sentido
dos ponteiros do relégio.

- Se estiver a direita, utilizar a chave sextavada no sentido dos ponteiros do relégio para rodar o parafuso
direito 1/4 de volta

- Se a correia ainda nao estiver no centro, repetir a operagao até que esteja no centro.

Depois de ajustar a mudanca para o meio, ajuste a velocidade para a 62 velocidade e observe o desvio da
passadeira e a suavidade da conducgao. Se houver algum desvio, repita o passo de regulagao.

ATENCAO! Nao apertar demasiado o rolo. Isso provocara danos permanentes na chumaceira.

6. OLEO LUBRIFICANTE

O dleo lubrificante a utilizar deve ser 6leo de silicone.

A passadeira é lubrificada quando sai da fabrica, mas deve ser verificada frequentemente para a manter
nas melhores condicbes de utilizacdao. Recomenda-se a lubrificacdo apés um ano de utilizacdo ou 100
horas de funcionamento.

Apods cada 30 horas ou 30 dias de utilizagcdao, quando a passadeira estiver parada, puxe a correia de arranque
pela parte lateral e estenda a mao para tocar na superficie da passadeira para dentro, tanto quanto possivel.




Cinta de correr 0-12km/h

ETNA

Como adicionar 6leo lubrificante

Siga o método indicado na figura abaixo.

Abrir a tampa decorativa de reabastecimento situada no
barra lateral frontal esquerda, utilize uma tesoura ou um
par de tesouras para remover o uma faca para cortar a
garrafa de 6leo lubrificante de acordo com o tamanho
indicado na figura e, em seguida, lubrificar de acordo com
o seguinte com o diagrama abaixo. Durante a lubrificacao,
prestar atencdo a atencdo a insercdo da haste fina na frente
da garrafa de d6leo lubrificante no tubo de reabastecimento
da plataforma antes de injetar o 6leo.

7. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

1. ATENCAO! Antes de utilizar a passadeira, certifique-se de que esta esta totalmente ligada a terra
para evitar acidentes e perigos.

2. ATENCAO! Nao utilize o monitor de ritmo cardiaco juntamente com outros monitores de ritmo
cardiaco sem fios, pois pode provocar interferéncias eléctricas.

3. ATENCAO! Durante o funcionamento, segurar o clipe de bloqueio de seguranca (vermelho) no
vestuario para facilitar a paragem da maquina em caso de emergéncia.

4. ATENGCAO! Antes de praticar exercicio fisico, consultar o médico.

5. ATENCAO! Utilize vestuario desportivo adequado para a prética de exercicio fisico.

6. ATEN(;AO! Mantenha o local limpo e arrumado: evita que a sujidade seja absorvida pela passadeira,
0 que pode provocar o seu mau funcionamento.

7. ATENCAO! O peso do utilizador ndo deve exceder 120 kg.

8. ATENCAO! Este produto destina-se apenas a uma pessoa quando estd a ser utilizado. Nao permita
que criangas ou animais de estimacao brinquem a volta do produto para evitar acidentes.

9. ATENCAO! O espaco minimo necessario para ser colocado em casa apés a colocacdo da maquina
(em distancia da parede e dos moveis), a frente e os lados nao sao inferiores a 100 cm, e a traseira
nao é inferior a 200 cm.
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10. ATENCAO! Nio utilizar a unidade se o cabo de alimentacéo estiver danificado.

11. ATENCAO! Se a passadeira estiver danificada ou avariada, ndo a utilize e contacte o seu revendedor
local para obter assisténcia pds-venda.

12. ATENCAO! Nio tocar nas partes méveis da maquina com as maos.

13. ATEN(;AO! Nao pressionar nem introduzir objectos, como toalhas, que possam causar entupimentos
na unidade.

14. ATENCAO! Coloque a passadeira numa superficie limpa e nivelada e mantenha-a bem ventilada.
Certifique-se de que nao existem objectos afiados nas proximidades. Nao utilizar perto de fontes de
agua ou de fogo.

15. ATENCAO! Utilize o corrimao para entrar e sair da maquina. Nao saia da maquina enquanto esta
nao estiver completamente parada.

16. ATENCAO! Para manter o funcionamento normal desta unidade, no instale quaisquer acessorios
gue nao sejam fornecidos pelo fabricante original.

17. ATENCAO! Todas as pecas da maquina devem ser mantidas em perfeitas condicées, firmes e
desdobradas durante o funcionamento.

18. ATENCAO! Desligue a maquina e retire a ficha da tomada depois de a utilizar.

8. AVARIAS E RESOLUCAO DE PROBLEMAS

8.1. 0 ECRA APRESENTA O CODIGO DE ERRO E EXCLUI

CODIGO . -
DE ERRO DESCRICAO DA AVARIA GESTAO DE ERROS
E1 Nao existe uma boa ligacao entre a conso- | 1.
la e o controlador elétrico Verifique o estado dos cabos e certifique-se

de que todos os pinos estao ligados entre o
controlador do motor e o ecra. 2

verifique se o sensor de velocidade e o iman
estdo corretamente alinhados e se ndo
existem obstru¢des no iman (o iman esta
localizado no rolo frontal, perto da correia
do motor). 3. Se a passadeira se mover e a
consola apresentar o erro E1 apés 10 segun-
dos, substitua o sensor de velocidade. 4. Se a
passadeira ndo se mover, substitua o contro-
lador.
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E2 Detecao de tensao anormal 1.

Certifique-se de que o cabo do motor ou o
controlador elétrico esta corretamente liga-
do. Se a luz na placa de circuitos:

*Tensao normal: 220V - Esta ligado: Mudar o motor.

- Nao liga: Substituir a placa de controlo.

E3 Sem sinal de velocidade 1.

Certifique-se de que todas as fichas estao li-
gadas entre o controlador do motor e o ecra.
2. Se a passadeira nao se mover, substitua o
controlador. 3. Verifique se o sensor de velo-
cidade e o iman estao corretamente alinha-
dos e se nao existem obstrucdes no iman.

E5 A corrente excede a corrente nominal 1.

O peso da carga é superior ao peso maximo
da carga. 2. Verificar a resisténcia anormal da
mesa de trabalho, da correia ou da correia
do motor, ou pulverizar 6leo lubrificante na
mesa de trabalho.

E6 Tensdo inferior a normal Contactar o servico de apoio ao cliente.
E7 Chave de seguranca ndo esta na posicao | Colocar a chave de seguranga na posicao
correta correta

8.2. PROBLEMAS COMUNS E METODOS DE ELIMINAGCAO

- A passadeira ndo arranca: verifique se a ficha de alimentacao esta ligada, se o interrutor de alimentacao
estd ligado e se o interrutor de seguranca esta retirado.

- Patins da passadeira: Consulte as instrucdes para ajustar a tensao da passadeira.
- Passadeira fora de trajetdria: Siga as instrucdes e ajuste a passadeira para o centro.

- Som anormal durante o funcionamento: Verificar se os parafusos da maquina estao soltos e se a correia
de transmissdo precisa de ser lubrificada.

9. DIRECTRIZES DE EXERCICIO

Consultar o seu médico antes de iniciar um programa de exercicio ou de treino. Siga os conselhos e as
instrucoes de treino do seu médico.

Defina previamente os seus objectivos com o seu médico para se certificar de que o plano é realista e inicie
o programa de treino com tranquilidade.

Pode adicionar algum exercicio aerébico ao seu plano de exercicios, como caminhar, correr, nadar, dancar
ou andar de bicicleta. Verifique sempre o seu pulso - se nao tiver um monitor eletrénico do ritmo cardiaco,
pergunte ao seu médico como medir o seu pulso com a mao ou com o pescoco. Além disso, deve definir a
sua frequéncia cardiaca alvo com base na sua idade e bem-estar fisico.
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10. EXERCICIOS DE AQUECIMENTO

Exercicios de aquecimento e de relaxamento: Um programa de exercicio bem sucedido deve incluir
exercicios de aquecimento, aerébicos e de relaxamento. A duracao dos exercicios deve ser de, pelo menos,
duas a trés vezes por semana e, um dia ap6s o exercicio, o nimero de exercicios pode ser aumentado para
quatro a cinco dias apos alguns meses.

11. CONDICOES DE GARANTIA

Este produto estd coberto por uma garantia de 3 anos contra defeitos de fabrico.

Muito obrigado por ter confiado na Mobiclinic para esta passadeira de corrida Bluetooth com al-
tifalante ETNA.

Valorizamos a sua confianga nos nossos produtos e estamos empenhados em fornecer-lhe sempre
a melhor qualidade e seguranca. Se tiver alguma duvida ou precisar de mais assisténcia, nao hesite
em contactar-nos em clientes@mobiclinic.com. Agradecemos os seus comentarios e sugestoes
para melhorar ainda mais.

Obrigado por se ter juntado ao Mobiclinic!
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4 )
/\ BELANGRUK

Bewaar de instructies voor toekomstig gebruik. Lees deze instructies voordat u dit product in
elkaar zet en gebruikt. Montage door volwassenen is vereist.
\ J

Bedankt voor het kiezen van onze ETNA opvouwbare loopband! Dit product is ontworpen met jouw com-
fort en welzijn in gedachten, en biedt een efficiénte en praktische oplossing om thuis actief en fit te blij-
ven. Dankzij het ruimtebesparende opvouwbare ontwerp is onze loopband ideaal voor zowel beginners
als meer ervaren gebruikers, zonder dat je een grote speciale ruimte nodig hebt.

Voordat je hem in gebruik neemt, is het belangrijk dat je deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig doorleest.
Hierin vind je alle informatie die je nodig hebt voor de montage, het juiste gebruik, het onderhoud en
de veiligheidsmaatregelen die je zullen helpen om het meeste uit je loopband te halen op een veilige en
efficiénte manier.

We raden u aan de instructies in deze handleiding op te volgen om een optimale werking te garanderen
en de levensduur van het product te verlengen.

Bereid je voor om je fitnessdoelen vanuit huis te bereiken!

1. DOEL VAN HET PRODUCT

Het belangrijkste doel van een loopband is om een plek te bieden waar je kunt hardlopen of wandelen
zonder je van je plek te verplaatsen. Dit maakt het een handige optie voor mensen die in stedelijke gebie-
den wonen of weinig tijd hebben om te gaan hardlopen.

Loopbanden kunnen voor verschillende doeleinden worden gebruikt, waaronder: cardiovasculaire trai-
ning, spierversterking, algemene lichaamsbeweging of lichte training.

Dit type fitnessapparaat is een veelzijdig hulpmiddel dat tal van gezondheidsvoordelen kan bieden.

OPMERKING:

Dit product is geen medisch hulpmiddel en is niet bedoeld voor de diagnose, preventie, monitoring,
behandeling of verlichting van ziekten.

De weergegeven waarden zijn indicatief en vervangen geen medisch advies.
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2. PRODUCTKENMERKEN
PRODUCTNAAM Opvouwbare loopband
ETNA
Zwart
REFERENTIE DF-00005/04
PRODUCTAFMETINGEN 139*61*113 cm
AFMETINGEN VAN HET WERKGEBIED 40*110 cm
NETTO PRODUCTGEWICHT 31,2KG
MAXIMAAL ONDERSTEUND GEWICHT 120 KG
MATERIAAL Aluminiumlegering, kunststof,
staal en rubber
SNELHEID 0-12 km/u
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SPECIFICATIES
3 hellingsniveaus: 2,7 - 3,2°- 3,9°

Maximumsnelheid: 12 km/u

SERIELNUMMER ONDERDELEN

1 Hoofdframe

2 Elektrisch paneel

3 Linker onderste framebuis

4 Rechter onderste framebuis

5 Handmatig

6 Gereedschap
SERIELNUMMER ONDERDELEN KWANTITEIT
A Veiligheidssleutel 1
B 6 mm inbussleutel 1
D Inbusbout M8*16 4
E Platte ring M8 10
G Zeskantmoer M8 4
H Moersleutel 1
I 5 mm inbussleutel 1
J Halfronde schroef met zeskantkop M8*50 6
K Klink 1
L Dopmoer M8 2
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3. MONTAGEHANDLEIDING

STAP 1. Haal het hoofdframe en het elektrische paneel uit de doos en open de bevestigingsband van het
frame.

STAP 2. Wanneer u het frame uitvouwt, moet u de machine eerst optillen in de richting van de pijl (zoals
getoond in Figuur 1), en vervolgens het frame plat op de grond leggen in de richting van de pijl (zoals
getoond in Figuren 2 en 3).
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STAP 3. Steek de onderste framebuis in het onderste frame in de richting van de pijl en bevestig de
schroeven F (halve inbusbouten met ronde kop), G (zeskantmoeren) en E (platte ringen) in het onderste
frame.

Plaats vervolgens de schroeven J (halve inbusbouten met ronde kop) van het onderste frame en bevestig
de randbuis van het onderste frame met het onderste frame door middel van de platte ringen E (platte
ringen) en de blinde moeren L (blinde moeren).

Steek de K (pin) van de onderkant van de kolom in het gat in de ijzeren bodemplaat aan de voorkant van
de dolly (zie afbeelding).

Opmerking: hier zijn | (5 mm zeskantsleutel) en H (steeksleutel) nodig.

STAP 4. Plaats eerst het elektrische paneel in de richting van de pijl in de kolom en bevestig het paneel
vervolgens op de kolom met E (M8 platte ringen) en D (M8%*16) (zoals weergegeven in de afbeelding).

Opmerking: B (6 mm zeskantsleutel) is hier vereist.
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STAP 5. Het product gebruiken: Op dit moment brandt het lampje op het elektrische paneel en kan de
machine alleen werken na het indrukken van de starttoets.

Opmerking: De veiligheidsvergrendeling moet zich in de positie van het gele label in het midden van de
onderkant van het apparaat bevinden om de riem normaal te kunnen starten; als "EQ7" in het venster van
de elektrische klok verschijnt, is de veiligheidsvergrendeling niet op zijn plaats of niet op zijn plaats).

Noodstopfunctie

Zodra de veiligheidsvergrendeling is verwijderd, wordt de voeding uitgeschakeld en blijft het
zwakstroomgedeelte ingeschakeld. Deze werking wordt niet softwarematig geregeld.

Gebruik voor uw veiligheid de veiligheidsclip tijdens het trainen.

Merk op dat nadat is bevestigd dat alle installatie is voltooid in overeenstemming met de bovenstaande
vereisten, alle schroeven gelijkmatig moeten worden vergrendeld en gecontroleerd op eventuele omissies
voordat ze worden aangesloten op de voeding.

Product vouwen

Wanneer u dit product moet vervoeren of lange tijd niet zult gebruiken, vouw het dan op zoals aangegeven
in de onderstaande afbeelding:

Pak de achterkant van de dolly vast met je hand en til hem langzaam op in de richting die de pijl aangeeft,
totdat de dolly in essentie evenwijdig is aan de pijler. Gebruik de andere hand om de K (pen) vanaf de
zijkant van de pijlerin te brengen, en zorg ervoor dat de pen in het vouwgat in de zijkant van de loopwagen
wordt gestoken.

Inzet van het product

Trek met de hand aan de K (pin) van de kolom en laat de dolly zakken totdat deze de grond raakt om het
product uit te vouwen. Steek vervolgens de K (pin) aan de onderkant van de kolom in het gat in de ijzeren
plaat aan de voorkant van de dolly.
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4. INSTRUCTIES ELEKTRISCHE BEDIENING

1. Sluit de voeding aan en zet de aan/uit-schakelaar
aan. Wacht tot het scherm wordt ingeschakeld en ga
naar de startinterface.

2. Plaats het veiligheidsslot: Plaats het veiligheidsslot volledig in het veiligheidsvergrendelingsgedeelte
van de elektronische klok voordat de loopband kan werken; klem de clip van het veiligheidsslot aan
uw kleding. Trek in geval van een onverwachte situatie onmiddellijk aan de veiligheidsvergrendeling
om de werking van de motor te stoppen; als u de loopband wilt blijven gebruiken, vervangt u de
veiligheidsvergrendeling; in elk geval trekt u de veiligheidsvergrendeling uit om de loopband te stoppen.

3. Uiterlijk van het scherm

4, Start: Normale start na 3 seconden aftellen.

5. Aantal programma's: 3 handmatige programma's en 12 automatische programma'’s

6. Veiligheidsvergrendelingsfunctie: Zodra de veiligheidsvergrendeling is verwijderd, stopt de loopband
"E07" snel en klinkt er een tikkend alarmgeluid. Wanneer de veiligheidsvergrendeling is ingesteld, wordt
de elektronische klok gedurende 2 seconden weergegeven en worden alle gegevens gereset.

7. Functie van de toetsen

Startknop / Stopknop: Startknop, wanneer de loopband stopt, druk op de startknop, de snelheid zal "1km"
tonen en de loopband zal beginnen te lopen.

Stopknop: als de band loopt, druk dan op de stopknop en alle gegevens worden op nul gezet. Als de band
stopt, keert hij terug naar de handmatige modus en stopt de band. Het handvat bevat deze twee knoppen.

Programmatoetsen: Druk in stand-by op deze toets om te kiezen tussen handmatige modus en
automatische programma's P1-P12. Handmatige modus is de standaardmodus van het systeem.

Modusknop: Druk in stand-by op deze toets om in één cyclus 3 verschillende manieren van aftellen te
selecteren. Tijd aftellen, afstand aftellen, calorieén aftellen. Als je de verschillende modi hebt gekozen, kun
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je met de plus- of mintoets voor snelheid de bijbehorende aftelwaarde aanpassen. Druk na het instellen
op de knop "start" om de loopband te starten.

Snelheid plus of min toets: Kan gebruikt worden om deinstellingswaarde aan te passen bij het configureren
van de loopbandparameters. Nadat de loopband is gestart, kan deze worden gebruikt om de snelheid
aan te passen, die 0,1 km per keer toeneemt en automatisch continu toeneemt of afneemt wanneer de
loopband langer dan 2 seconden ingedrukt wordt gehouden. De handgreep bevat deze twee knoppen.

8. Weergavefunctie

Snelheidsaanduiding: Toont de huidige waarde van de rijsnelheid.

Tijdweergave: De verstreken tijd in handmatige modus of het omgekeerde van de verstreken tijd in modus
en programma.

Afstandsdisplay: Toont de gecumuleerde afstand in handmatige en programmamaodi of het aftellen van de
afgelegde afstand in de modus.

Caloriedisplay: Toont het aantal calorieén voor handmatige oefening en programmamodus of voert het
aantal calorieén in de modus uit.

9. Automatisch programma: elk programma heeft 10 segmenten en de uitvoeringstijd van elk
programmasegment is gelijk verdeeld. Hieronder ziet u een schema van de bewegingen van de 12
programma's.

PROGRAMMA SET TIME / 10 = Looptijd van elk interval

P1 SNELHEID 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P2 SNELHEID 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P3 SNELHEID 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P4 SNELHEID 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 SNELHEID 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 SNELHEID 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 SNELHEID 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 SNELHEID 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 SNELHEID 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 SNELHEID 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 SNELHEID 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 SNELHEID 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3

10. Parameterinstellingen in alle drie modi: Het aftellen is aanvankelijk ingesteld op 10:00 minuten en
het instelbereik is 5:00 - 99:59 minuten en de stap is 1:00.

Calorieén tellen: Stel de begincalorie in op 50 kcal, stel het bereik in op 20 - 990 kcal, stap 10.
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Afstand tellen Stel de beginafstand in op 1,0 km, stel het bereik in op 1,0 - 99,9 km, stap O,1.

Cycluswisselvolgorde: handmatig, tijd, afstand, calorieén.

11. Nadat een aftelparameter is uitgevoerd, toont het display END en klinkt het alarm elke 2 seconden
gedurende 0,5 seconden totdat de tape stopt, waarna wordt teruggekeerd naar de handmatige modus.

De afteltijd, calorieén en afstand kunnen alleen op een van deze opties worden ingesteld. Als je op de
laatste optie drukt, tellen de ingestelde parameters af terwijl de andere vooruit tellen.

12. Selectie van functies: Volg de onderstaande instructies op basis van de functie van het product dat u
wilt gebruiken.

Muziek verbinden en delen via Bluetooth:

1. Schakel de stroomschakelaar van de loopband in.

2. Schakel Bluetooth in op uw mobiele telefoon en zoek handmatig naar het apparaat.

3. Selecteer het apparaat waarvan de naam begint met “FS” (bijvoorbeeld FS$***..*), aangezien dit ove-
reenkomt met de Bluetooth van de loopband.

4. Tik op‘Verbinden.

5. Zodra de verbinding tot stand is gebracht, wordt de muziek van de mobiele telefoon via Bluetooth
naar het geintegreerde geluidssysteem van de loopband gestreamd, zodat deze via de luidsprekers
kan worden afgespeeld.

5. ONDERHOUD EN REINIGING

Goed onderhoud kan je loopband voor altijd in topconditie houden; slecht onderhoud kan de levensduur
van de loopband beschadigen of verkorten.

Waarschuwing: Haal de stekker van de loopband uit het stopcontact voordat u het product schoonmaakt
of er onderhoud aan pleegt.

1. Verwijder regelmatig stof om de onderdelen schoon te houden

2. Veeg de meter na elk gebruik van de loopband af met een schone handdoek of doek. Let op dat er
geen water op de elektrische componenten en onder de loopband spat.

3. Plaats uw loopband in een schone en droge omgeving, zorg ervoor dat de stroom is uitgeschakeld en
dat de stekker uit het stopcontact is.

4. Om het verplaatsen te vergemakkelijken, is de loopband uitgerust met wielen. Zorg ervoor dat u de
stroomvoorziening uitschakelt en de loopband inklapt voordat u hem verplaatst.

5. Controleeralle onderdelenvan deloopbandregelmatig; beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk
vervangen worden.

6. Om de levensduur van de loopband te behouden en te verlengen, is het aan te raden om deze na 30
minuten continu gebruik 10 minuten te laten rusten.
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7. De loopband is afgesteld voordat hij de fabriek verlaat. Het is normaal dat de loopband uitrekt tijdens
het gebruik. Als de loopband na een tijdje gebruik slipt of niet soepel loopt wanneer je de loopband
gebruikt, kun je de spanning van de loopband aanpassen om deze te verbeteren.

A. Als de loopband te los zit, steek dan de willekeurige inbussleutel in het afstelgat van de linker
voetbeschermer van de loopband en draai deze 1/4 slag met de klok mee. Stel vervolgens de rechter af
en draai deze ook 1/4 slag met de klok mee. Let erop dat de linker en rechter synchroon moeten worden
afgesteld, zodat de loopband kan worden gespannen en de loopband niet van het middelpunt afwijkt. Als
de aandrijfriem te strak staat, stel deze dan links en rechts gelijktijdig en linksom af.

Opmerking: De riem mag niet te strak gespannen zijn. Dit zal aan de riem trekken, de druk op de voorste/
achterste rol verhogen, het rollager beschadigen, een ander geluid produceren of andere problemen
veroorzaken.

B. De uitlijning van de riem aanpassen

Tijdens het lopen op de loopband raakt de druk op de band uit balans omdat de twee voeten tijdens
het lopen verschillende krachten uitoefenen, waardoor de band uit het midden loopt. Deze afwijking is
normaal; wanneer er niemand op de band loopt, keert de band automatisch terug naar het midden. Neem
bij twijfel contact op met de fabrikant.

Laat de riem onbelast lopen, stel de snelheid in op de 6e versnelling en observeer de afstand tot de linker
en rechter kantstreep:

- Als het links is, gebruik dan de inbussleutel om de linkerschroef 1/4 slag rechtsom te draaien.
- Als het rechts is, gebruik dan de inbussleutel rechtsom om de rechterschroef 1/4 slag te draaien

- Als de riem nog steeds niet in het midden zit, herhaal dan de handeling totdat de riem wel in het midden
zit.

Nadat u de versnelling in het midden hebt ingesteld, stelt u de snelheid in op de 6e versnelling en
observeert u de afwijking van de loopband en de soepelheid van de rit. Herhaal de afstellingsstap als er
een afwijking is.

Let op! Draai de rol niet te vast aan. Dit veroorzaakt blijvende schade aan het lager.

6. SMEEROLIE

De te gebruiken smeerolie moet siliconenolie zijn.

De loopband is gesmeerd wanneer hij de fabriek verlaat, maar hij moet regelmatig onderhouden worden
om hem in de beste staat voor gebruik te houden. Het wordt aanbevolen om de loopband na een jaar
gebruik of na 100 bedrijfsuren te smeren.

Trek na elke 30 uur of 30 dagen gebruik, wanneer de loopband stilstaat, de startband aan de zijkant uit en
reik uit om het oppervlak van de loopband zo ver mogelijk naar binnen te raken.
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Hoe smeerolie toevoegen

Volg de methode in de onderstaande afbeelding.

Open de decoratieve tankdop op de

linker zijbalk vooraan, gebruik dan een schaar of een
schaar om de een mes om de fles smeerolie te snijden
volgens de afmetingen in de afbeelding en smeer vervol-
gens in overeenstemming met het volgende met het on- 13
derstaande diagram. Let bij het smeren op aandacht voor

het inbrengen van het dunne staafje aan de voorkant

van de smeeroliefles in de vulpijp van het platform voor-

dat de olie wordt geinjecteerd. \

7. WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

1. WAARSCHUWING! Voordat u de loopband gebruikt, moet u ervoor zorgen dat deze volledig
geaard is om ongelukken en gevaren te voorkomen.

2. WAARSCHUWING! Gebruik de hartslagmeter niet samen met andere draadloze hartslagmeters,
want dit kan elektrische storing veroorzaken.

3. WAARSCHUWING! Houd tijdens het gebruik de veiligheidsvergrendelingsclip (rood) op de kleding
vast om de machine in geval van nood gemakkelijker te kunnen stoppen.

4. WAARSCHUWING! Raadpleeg je arts voordat je gaat sporten.

5. WAARSCHUWING! Draag geschikte sportkleding tijdens het sporten.

6. WAARSCHUWING! Houd de ruimte schoon en opgeruimd: voorkom dat vuil door de loopband
wordt opgenomen, waardoor deze defect kan raken.

7. WAARSCHUWING! Het gewicht van de gebruiker mag niet hoger zijn dan 120 kg.

8. WAARSCHUWING! Dit product is bedoeld voor één persoon wanneer het in gebruik is. Laat
kinderen of huisdieren er niet in de buurt spelen om ongelukken te voorkomen.

9. WAARSCHUWING! De minimale ruimte die nodig is om het apparaat in huis te plaatsen (in afstand
tot de muur en meubels), de voorkant en zijkanten zijn niet minder dan 100 cm, en de achterkant is
niet minder dan 200 cm.
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10. WAARSCHUWING! Gebruik het apparaat niet als het netsnoer beschadigd is.

11. WAARSCHUWING! Als de loopband beschadigd of kapot is, gebruik hem dan niet en neem contact
op met uw plaatselijke dealer voor service na verkoop.

12. WAARSCHUWING! Raak bewegende delen van het apparaat niet met uw handen aan.

13. WAARSCHUWING! Druk geen voorwerpen, zoals handdoeken, in het apparaat en steek er geen
voorwerpen in die het apparaat kunnen blokkeren.

14. WAARSCHUWING! Plaats de loopband op een schone, vlakke ondergrond en zorg voor goede
ventilatie. Zorg ervoor dat er geen scherpe voorwerpen in de buurt zijn. Gebruik de loopband niet in
de buurt van water- of vuurbronnen.

15. WAARSCHUWING! Gebruik de leuning bij het op- en afstappen en stap pas van de machine af als
deze volledig tot stilstand is gekomen.

16. WAARSCHUWING! Om de normale werking van dit apparaat te behouden, mag u geen accessoires
installeren die niet door de oorspronkelijke fabrikant zijn geleverd.

17. WAARSCHUWING! Alle onderdelen van de machine moeten tijdens het gebruik in perfecte, stevige
en opengeklapte toestand worden gehouden.

18. WAARSCHUWING! Schakel het apparaat uit en trek de stekker uit het stopcontact na gebruik

8. STORINGEN EN PROBLEEMOPLOSSING

8.1. HET DISPLAY TOONT DE FOUTCODE EN SLUIT UIT

FOUTCODE BESCHRIJVING VAN DE FOUT FOUTENBEHEER
E1 Geen goede verbinding tussen de console | 1.
en de elektrische regelaar 1. Controleer de toestand van de kabels en

controleer of alle pennen tussen de motor-
besturing en de display zijn aangesloten.

2. Controleer of de snelheidssensor en de
magneet correct zijn uitgelijnd en of er geen
obstakels op de magneet zitten

2. Controleer of de snelheidssensor en de
magneet correct zijn uitgelijnd en of er zich
geen obstructies op de magneet bevinden
(de magneet bevindt zich op de voorste

rol in de buurt van de motorriem). 3. Als de
loopband beweegt en de console geeft na
10 seconden fout E1 weer, vervang dan de
snelheidssensor. 4. Als de loopband niet
beweegt, vervang dan de controller.
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E2 Detectie abnormale spanning 1.

Controleer of de motorkabel of elektrische
regelaar goed is aangesloten. Als het lampje
op de printplaat:

* Normaal voltage: 220V - Hij gaat aan: Ververs de motor.
- Schakelt niet in: Vervang de besturings-
kaart.
E3 Geen snelheidsbord 1.

1. Controleer of alle stekkers tussen de
motorcontroller en het display zijn aan-
gesloten. 2. Als de loopband niet beweegt,
vervang dan de controller. 3. Controleer of
de snelheidssensor en de magneet correct
zijn uitgelijnd en of er geen obstructies in de
magneet zitten.

E5 Stroom overschrijdt nominale stroom 1.
Het laadgewicht is hoger dan het maximale
laadgewicht. 2. Controleer op abnormale
weerstand van de werktafel, riem of moto-
rriem of spuit smeerolie op de werktafel.

E6 Minder dan normale stress Neem contact op met de klantenservice.
E7 Veiligheidssleutel niet in de juiste positie | Plaats de veiligheidssleutel in de juiste posi-
tie

8.2. VEELVOORKOMENDE PROBLEMEN EN METHODEN OM ZE OP TE LOSSEN

- De loopband start niet: controleer of de stekker in het stopcontact zit, of de aan/uit-schakelaar is
ingeschakeld en of de veiligheidsschakelaar is verwijderd.

- Loopbandslip: Raadpleeg de instructies voor het aanpassen van de spanning van de loopband.
- Off-track loopband: Volg de instructies en stel de loopband in op het midden.

- Abnormaal geluid tijdens het gebruik: Controleer of de schroeven van de machine loszitten en of de
lopende riem gesmeerd moet worden.

9. RICHTLIJNEN VOOR LICHAAMSBEWEGING

Raadpleeg uw arts voordat u met een trainings- of trainingsprogramma begint. Volg het trainingsadvies
en de instructies van uw arts.

Stel vooraf je doelen vast met je arts om er zeker van te zijn dat het plan realistisch is en begin met een
gerust hart aan het trainingsprogramma.

Je kunt wat aerobe lichaamsbeweging toevoegen aan je bewegingsplan, zoals wandelen, hardlopen,
zwemmen, dansen of fietsen. Controleer altijd uw polsslag - als u geen elektronische hartslagmeter
hebt, vraag uw arts dan hoe u uw polsslag met de hand of in de nek kunt meten. Daarnaast moet u uw
streefhartslag bepalen op basis van uw leeftijd en lichamelijke welzijn.
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Mediale
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Neerwaartse
beweging
Zijwaartse
beenbeweging

Laterale beweging van
Zijdelingse beweging de dij

10. WARMING-UP OEFENINGEN

Opwarmings- en ontspanningsoefeningen: Een succesvol oefenprogramma moet opwarmings-, aerobic-
en ontspanningsoefeningen bevatten. De oefeningen moeten minstens twee of drie keer per week worden
gedaan en na een paar maanden kan het aantal oefeningen worden verhoogd tot vier of vijf dagen.

11. GARANTIEVOORWAARDEN

Voor dit product geldt een garantie van 3 jaar op fabricagefouten.

Hartelijk dank dat u Mobiclinic hebt vertrouwd voor deze Bluetooth-loopband met ETNA-luids-
preker.

We waarderen je vertrouwen in onze producten en zetten ons in om je altijd de beste kwaliteit en
veiligheid te bieden. Als je vragen hebt of verdere hulp nodig hebt, aarzel dan niet om contact met
ons op te nemen via clientes@mobiclinic.com. Wij stellen uw opmerkingen en suggesties voor
verdere verbetering zeer op prijs.

Bedankt voor je deelname aan Mobiclinic!




0-12km/h 16pband

ETNA

( )
A VIKTIGT
Forvara dessa anvisningar for framtida bruk. Las dessa anvisningar innan du monterar och anvan-
der produkten. Montering av vuxna kravs.

. J

Tack for att du har valt vart hopfallbara ETNA-I6pband! Denna produkt har utformats med din komfort och
ditt vdlbefinnande i dtanke och erbjuder en effektiv och praktisk [6sning for att halla dig aktiv och i form i
ditt hem. Tack vare sin platsbesparande hopfallbara design ar vart I6pband perfekt for bade nyborjare och
mer erfarna anvandare, utan behov av ett stort dedikerat utrymme.

Innan du borjar anvanda I6pbandet ar det viktigt att du laser igenom den har bruksanvisningen noggrant.
Har hittar du all information du behover for montering, korrekt anvandning, underhall och sakerhetsatgar-
der som hjalper dig att fa ut mesta majliga av ditt I6pband pa ett sakert och effektivt satt.

Vi rekommenderar att du foljer anvisningarna i denna bruksanvisning for att sakerstalla optimal drift och
for att forlanga produktens livslangd.

GOr dig redo att na dina traningsmal hemifran!

1. PRODUKTENS SYFTE

Det huvudsakliga syftet med ett I6pband ar att ge en plats att springa eller ga pa utan att behdéva flytta sig
fran samma plats. Detta gor det till ett bekvamt alternativ for personer som bor i stadsomraden eller har
ont om tid att ga ut och springa.

Lopband kan anvandas for en rad olika andamal, bland annat: konditionstraning, muskelstarkning, allman
fysisk aktivitet eller 1att traning.

Denna typ av traningsmaskin ar ett mangsidigt redskap som kan ge en rad halsofordelar.

OBS:

Denna produkt ar inte en medicinteknisk produkt och ar inte avsedd for diagnos, férebyggande,
overvakning, behandling eller lindring av sjukdomar.

De angivna vardena ar vagledande och ersatter inte medicinsk radgivning.
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2. PRODUKTEGENSKAPER

PRODUKTNAMN Hopfallbart [6pband

MODELL ETNA

Svart
REFERENS DF-00005/04
PRODUKTENS MATT 139%*61*113 cm
MATT PA ARBETSOMRADET 40%110 cm
PRODUKTENS NETTOVIKT 31,2KG
MAXIMALT STODD VIKT 120 KG

Aluminiumlegering, plast,
stal och gummi

MATERIAL

HASTIGHET 0-12 km/h




0-12km/h 16pband

ETNA

SPECIFIKATIONER
3 lutningsnivaer: 2,7-3,2°-3,9°
Maximal hastighet: 12 km/h

SERIENUMMER DELAR

1 Huvudram

2 Elektrisk panel

3 Vanster nedre ramror

4 Hoger nedre ramror

5 Manuell

6 Verktyg
SERIENUMMER DELAR KVANTITET
A Sakerhetsnyckel 1
B 6 mm insexnyckel 1
D Skruv med insexkanthuvud M8*16 4
E Platt bricka M8 10
G Sexkantsmutter M8 4
H Skiftnyckel 1
I 5 mm insexnyckel 1
J Skruv med insexkanthuvud M8*50 6
K Sparr 1
L Hutmutter M8 2
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3. MONTERINGSANVISNINGAR

STEG 1. Ta bort huvudramen och elpanelen fran kartongen och éppna ramens fastband.

STEG 2. Nar du faller ut ramen ska du forst lyfta maskinen i pilens riktning (som visas i figur 1) och sedan
placera ramen platt pa marken i pilens riktning (som visas i figur 2 och 3).

107




0-12km/h 16pband

ETNA

STEG 3. FOr in den nedre ramens kantror i den nedre ramen i pilens riktning och skruva fast skruvarna F
(halvrunda insexskruvar), G (sexkantsmuttrar) och E (planbrickor) i den nedre ramen.

Satt sedan i skruvarna J (halvrunda insexskruvar) fran den nedre ramen och fast den nedre ramens kantror
med den nedre ramen genom de platta brickorna E (platta brickor) och blindmuttrarna L (blindmuttrar).

For in K:et (stiftet) fran kolonnens undersida i halet i den nedre jarnplattan i den framre anden av dollyn
(enligt bilden).

Obs: Har kravs | (5 mm sexkantsnyckel) och H (skiftnyckel).

STEG 4. Satt forst in elpanelen i pelaren i pilens riktning och fast sedan panelen pa pelaren med E (M8
plattbrickor) och D (M8*16) (som visas i figuren).

Obs: Har kravs B (6 mm sexkantsnyckel).
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STEG 5. Anvanda produkten: Vid det har laget lyser lampan pa elpanelen och maskinen kan endast
anvandas efter att du tryckt pa startknappen.

Obs: Sakerhetslaset maste vara i det lage som anges av den gula etiketten mitt pd apparatens undersida
for att baltet ska starta normalt; om "EQ7" visas i fonstret for den elektriska klockan ar sakerhetslaset inte
pa plats eller inte pa plats).

Nodstoppsfunktion

Nar sakerhetsldset har avlagsnats stangs stromforsorjningen av och svagstromsdelen forblir paslagen.
Denna operation ar inte mjukvarustyrd.

For din egen sakerhet, anvand sakerhetsklamman nar du tranar.

Observera att efter att ha bekraftat att all installation har slutforts i enlighet med ovanstaende krav,
maste alla skruvar lasas enhetligt och kontrolleras for eventuella uteldamnanden innan de ansluts till
stromforsorjningen.

Produkt vikning

Nar du behover transportera eller inte ska anvanda produkten under en langre tid, vik ihop den enligt
bilden nedan:

Ta tag i dollyns bakre ande med handen och lyft den langsamt i pilens riktning tills dollyn ar i stort sett
parallell med pelaren. Anvand den andra handen for att fora in K (stiftet) fran sidan av pelaren och se till att
stiftet fors in i vikhalet pa sidan av I6paren.

Utrullning av produkter

Dra i kolonnens K (stift) for hand och sank sedan dollyn tills den kommer i kontakt med marken for att falla
ut produkten. For sedan in K:et (stiftet) langst ned pa pelaren i hdlet i jarnplattan i den framre @anden av
vagnen.
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4. INSTRUKTIONER FOR ELEKTRISK STYRNING

1. Koppla in strommen och sla pa strombrytaren.
Vanta tills skarmen tands och du kommer till
hemgranssnittet.

2. Satta i sakerhetslaset: Placera sdkerhetslaset helt i sakerhetsldsningsomradet pa den elektroniska
klockan innan I6pbandet kan anvdndas; fast sakerhetslasets klamma pa dina klader. | hdandelse av en
ovantad situation, dra omedelbart i sakerhetslaset for att stoppa motorn; om du vill fortsatta anvanda
l6pbandet, byt ut sakerhetslaset; i vilket fall som helst, koppla ur sakerhetslaset for att stoppa lopbandet.

3. Utseende pa skdarmen

4. Start: Normal start efter 3 sekunders nedrakning.

5. Antal program: 3 manuella och 12 automatiska program

6. Sakerhetslasfunktion: Nar sakerhetslaset har tagits bort stannar I6pbandet "E07" snabbt och ett
tickande larmljud hors. Nar sdakerhetslaset ar aktiverat visas den elektroniska klockan i 2 sekunder och alla
data nollstalls.

7. Knapparnas funktion

Startknapp/ Stoppknapp: Startknapp, nar I6pbandet stannar, tryck pa startknappen, hastigheten kommer
att visa "Tkm", och I6pbandet kommer att bérja springa.

Stoppknapp, ndr bandet arigang, tryck pa stoppknappen sa nollstalls alla data. Nar bandet stannar atergar
den till manuellt lage och bandet stoppas. Handtaget innehaller dessa tva knappar.

Programknappar: | standby-lage, tryck pa denna knapp for att vdlja fran manuellt lage till automatiskt
program P1-P12, manuellt lage ar systemets standarddriftlage.
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Lagesknapp: | standby-lage, tryck pa denna knapp for att vdlja 3 olika nedrakningslagen i en cykel.
Nedrakningslage for tid, nedrakningslage for distans, nedrakningslage for kalori. Nar du valjer de olika
lagena kan hastighetsknappen plus eller minus anvandas for att justera motsvarande nedrakningsvarde.
Efter justering, tryck pa "start"-knappen for att starta Iopbandet.

Hastighet plus- eller minusknapp: Kan anvdndas for att justera installningsvardet vid konfigurering av
|6pbandets parametrar. Nar I6pbandet har startat kan den anvandas for att justera hastigheten, som okar
0,1 km/gang och automatiskt 6kar eller minskar kontinuerligt nar I6pbandet halls nedtryckt i mer an 2
sekunder. Handtaget innehaller dessa tva knappar.

8. Displayfunktion

Hastighetsindikering: Visar det aktuella vardet for korhastigheten.

Tidsindikering: Den forflutna tiden i manuellt Iage eller inversen av den forflutna tiden i ldage och program.

Distansvisning: Visar den ackumulerade distansen i manuellt lage och programlage eller nedrakningen av
den tillryggalagda distansen i laget.

Calorie display: Visar kalorirakningen for manuell traning och programlage eller kor kalorirdkningen i laget.

9. Automatiskt program: Varje program har 10 segment och kortiden for varje programsegment ar jamnt
fordelad. Nedan visas en schematisk bild 6ver de 12 programmens rorelser.

PROGRAM SET TIME / 10 = Kortid for varje intervall

P1 HASTIGHET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P2 HASTIGHET 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P3 HASTIGHET 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P4 HASTIGHET 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 HASTIGHET 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 HASTIGHET 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 HASTIGHET 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 HASTIGHET 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 HASTIGHET 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 HASTIGHET 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 HASTIGHET 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 HASTIGHET 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3

10. Parameterinstéllningar i alla tre lagena: Nedrdakningen &r initialt installd pa 10:00 minuter och
installningsomrddet ar 5:00 - 99:59 minuter och steget ar 1:00.

Kalorirdkning: Stall in startkalori pa 50 kcal, justera intervallet till 20 - 990 kcal, steg 10.
Rakna avstand Stall in startavstandet till 1,0 km, stall in intervallet till 1,0 - 99,9 km, steg O,1.

Cykelandringsordning: manuell, tid, distans, kalorier.
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11. Nar en nedrakningsparameter har utforts visas END pd displayen och larmet ljuder i 0,5 sekunder
varannan sekund tills bandet stannar och atergar sedan till manuellt lage.

Nedrakningstiden, kalorierna och distansen kan bara stallas in pa ett av dessa alternativ. Tryck pa det sista
alternativet for att kora, och de konfigurerade parametrarna kommer att raknas ned medan de andra
raknas framat.

12. Val av funktioner: Folj nedanstaende instruktioner beroende pa vilken funktion du vill anvanda pa
produkten.

Ansluta och dela musik via Bluetooth:

1. SIa pd strombrytaren pa l6pbandet.

2. Aktivera Bluetooth pa din mobiltelefon och s6k manuellt efter enheten.

3. Valj den enhet vars namn borjar med “FS” (till exempel FS***..*), eftersom det ar I6pbandets Bluetoo-
th-enhet.

4. Tryck pa "Anslut”.

5. Nar anslutningen har upprattats korrekt kommer musiken frdn mobiltelefonen att overforas till 16p-
bandets inbyggda ljudsystem via Bluetooth, sa att den kan spelas upp via hogtalarna.

5. UNDERHALL OCH RENGORING

Ratt underhall kan halla ditt I6pband i toppskick for alltid; felaktigt underhall kan skada eller forkorta
|6pbandets livslangd.

Varning: Koppla ur kontakten till [6pbandet fére rengéring eller service av produkten.
1. Tabort damm regelbundet for att hdlla delarna rena

2. Eftervarjeanvandningavlopbandet, torkaav mataren med enren handduk eller trasa.Var uppmarksam
pa att inte stanka vatten pa de elektriska komponenterna och under I6pbandet.

3. Placeralépbandet i en ren och torr miljg, se till att strommen har stangts av och att stickkontakten har
dragits ur.

4. Lopbandet ar forsett med hjul for att underlatta forflyttning. Se till att koppla bort stromfoérsérjningen
och vik ihop I6pbandet innan du flyttar det.

5. Kontrollera regelbundet alla delar av I6pbandet; skadade delar bor omedelbart bytas ut.

6. Foratt bibehdlla och forlanga I6pbandets livslangd rekommenderas att det far vilai 10 minuter efter en
kontinuerlig anvéandning pa 30 minuter.

7. Lopbandet har justerats innan det lamnade fabriken. Det ar normalt att I6pbandet stracker sig under
anvandning. Om I6pbandet efter en tids anvandning glider eller inte ar mjukt nar du anvander det, kan
du justera l6pbandets spanning for att forbattra det.
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A. Om lopbandet ar for 16st, satt in den slumpmassiga sexkantnyckeln i justeringshdlet pa I6pbandets
vanstra fotskydd och vrid den 1/4 varv medurs. Justera sedan det hogra och vrid det 1/4 varv medurs ocksa.
Observera att vanster och hoger maste justeras synkront sa att I6pbandet kan spannas och |6pbandet inte
avviker fran mittpunkten. Om drivremmen ar for spand, justera den at vanster och héger samtidigt och
moturs.

Obs: Remmen far inte vara for hart spand. Det drar i remmen, 6kar trycket pa framre/bakre valsen, skadar
valslagret, ger ett annat ljud eller andra problem, justera remmen sa att den inte glider.

B. Justering av baltets inriktning

Nar du springer pa I6pbandet blir trycket pa bandet obalanserat eftersom de tva fotterna utovar olika
krafter under I6pningen, vilket gor att bandet inte I6per centrerat. Denna avvikelse dr normal; nar ingen
springer pa bandet atergar bandet automatiskt till mitten. Om du ar osaker, kontakta tillverkaren.

Kor remmen utan belastning, stall in hastigheten pa 6:e vaxeln och observera avstandet till vanster och
héger kantstang:

- Om den sitter till vanster, anvand sexkantnyckeln for att vrida den vanstra skruven 1/4 varv medurs.
- Om den ar till hdger, anvand sexkantnyckeln medurs for att vrida den hogra skruven 1/4 varv
- Om baltet fortfarande inte ar i mitten, upprepa atgarden tills det ar i mitten.

Efter att ha justerat vaxeln till mitten, justera hastigheten till 6:e vaxeln och observera I6pbandets avvikelse
och jamnheten i kdrningen. Om det finns nagon avvikelse, upprepa justeringssteget.

Forsiktighet! Dra inte at rullen for hart. Detta kommer att orsaka permanent skada pa lagret.

6. SMORJOLJA

Den smorjolja som ska anvandas maste vara silikonolja.

Lopbandet ar smort nar det lamnar fabriken, men det bor servas ofta for att halla det i basta skick for
anvandning. Vi rekommenderar att du smorjer det efter ett ars anvandning eller 100 timmars drift.

Efter 30 timmars eller 30 dagars anvandning, nar |0pbandet star stilla, dra startremmen fran sidan och
strack ut handen for att réra l0pbandets yta inat sa langt som mojligt.
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Hur man tillsatter smorjolja

Folj den metod som visas i figuren nedan.

Oppna det dekorativa tanklocket som sitter pa
vanstra framre sidofaltet, anvand en sax eller ett par
saxar for att ta bort en kniv for att skdra av smorjolje-
flaskan

enligt den storlek som visas i figuren och smorj sedan
i enlighet med féljande enligt diagrammet nedan. Vid
smorjning, var uppmarksam pa var uppmarksam pa
inférandet av den tunna stangen framtill av smorjolje-
flaskan i pafyllningsroret

av plattformen innan oljan sprutas in.

7.VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

1. VARNING! Innan du anvander I6pbandet, se till att det ar helt jordat for att undvika olyckor och faror.

2. VARNING! Anvand inte pulsmataren tillsammans med andra tradlosa pulsmatare, eftersom detta
kan orsaka elektriska storningar.

3. VARNING! Hall sdkerhetslaset (ro6tt) pa kladerna under drift for att underlatta stopp av maskinen i
nddsituationer.

4., VARNING! Radgor med din lakare innan du tranar.

5. VARNING! Anvénd lampliga sportkldader nar du tranar.

6. VARNING! Hall rummet rent och snyggt: forhindra att smuts sugs upp av I6pbandet, vilket kan leda
till funktionsfel.

7. VARNING! Anvandarens vikt far inte overstiga 120 kg.

8. VARNING! Denna produkt drendast avsedd for en person nar den ar i drift. Lat inte barn eller husdjur
leka i narheten av den for att undvika olyckor.

9. VARNING! Det minsta utrymme som kravs for att placera maskinen i hemmet efter att den har tagits
i bruk (i avstand fran vagg och maobler) ar att framsidan och sidorna ar minst 100 cm och baksidan
minst 200 cm.

10. VARNING! Anvénd inte enheten om natsladden ar skadad.

11. VARNING! Om I6pbandet ar skadat eller trasigt ska du inte anvanda det utan kontakta din lokala
aterforsaljare for service.

12. VARNING! Ror inte vid maskinens rorliga delar med handerna.
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13. VARNING! Tryck inte pa eller for in foremal, t.ex. handdukar, som kan orsaka blockering i enheten.

14. VARNING! Placera I6pbandet pa en ren och jamn yta och se till att det ar val ventilerat. Se till att det
inte finns ndgra vassa foremal i narheten. Anvand inte i ndrheten av vatten- och brandkallor.

15. VARNING! Anvand ledstangen nar du kliver pa och av maskinen, kliv inte av maskinen forran den
har stannat helt.

16. VARNING! For att uppratthalla normal drift av enheten far inga tillbehér installeras som inte har
levererats av tillverkaren.

17. VARNING! Alla delar av maskinen maste hallas i perfekt, fast och utfallt skick under drift.

18. VARNING! Sténg av maskinen och dra ur kontakten efter anvdandning.

8. HAVERIER OCH FELSOKNING

8.1. DISPLAYEN VISAR FELKODEN OCH UTESLUTER

FELKODE BESKRIVNING AV FELET FELHANTERING
E1 Ingen bra anslutning mellan konsolen och | 1.
den elektriska styrenheten Kontrollera kablarnas skick och se till att alla

stift ar anslutna mellan motorstyrenheten
och displayen. 2

kontrollera att hastighetssensorn och mag-
neten ar korrekt inriktade och att det inte
finns nagra hinder pa magneten. (Magneten
ar placerad pa den framre rullen nara mo-
torremmen). 3. Om I6pbandet ror sig och
konsolen visar fel E1 efter 10 sekunder, byt ut
hastighetssensorn. 4. Om |6pbandet inte ror
sig, byt ut styrenheten.
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E2 Avkanning av onormal spanning 1.

Kontrollera att motorkabeln eller den elek-
triska styrenheten ar korrekt ansluten. Om
lampan pa kretskortet lyser:

* Normal spanning: 220V - Slar pa: Byt motor.

- Den slas inte pa: Byt ut styrkortet.

E3 Ingen hastighetsskylt 1.

Kontrollera att alla kontakter ar anslutna me-
llan motorstyrenheten och displayen. 2. Om
|l6pbandet inte ror sig, byt ut styrenheten. 3.
Kontrollera att hastighetssensorn och mag-
neten ar korrekt inriktade och att det inte
finns ndgra hinder i magneten.

E5 Strommen overskrider markstrommen 1.

Lastvikten ar hogre an den maximala lastvik-
ten. 2. Kontrollera om arbetsbordet, remmen
eller motorremmen har onormalt motstand,
eller spraya smorjolja pa arbetsbordet.

E6 Mindre an normal stress Kontakta kundtjanst.
E7 Sakerhetsnyckeln ar inte i ratt lage Placera sakerhetsnyckeln i ratt lage

8.2. VANLIGA PROBLEM OCH METODER FOR ATT ELIMINERA DEM

- Lopbandet startar inte: kontrollera att stickkontakten ar ansluten, att strombrytaren ar paslagen och att
sakerhetsbrytaren ar borttagen.

- Lopbandets glidskenor: Se anvisningarna for justering av I6pbandets spanning.
- Lopband i otakt: Folj anvisningarna och stall in Idpbandet i mitten.

- Onormalt ljud under drift: Kontrollera om maskinens skruvar ar I6sa och om |[6premmen behover
smorjas.

9. RIKTLINJER FOR MOTION

Radgor med din ldkare innan du pabdrjar ett motions- eller traningsprogram. Folj din lakares rad och
anvisningar om traning.

Satt upp dina mal tillsammans med din lakare i forvag for att se till att planen ar realistisk och bérja
traningsprogrammet med sinnesfrid.

Du kan lagga till lite aerob traning i din traningsplan, till exempel promenader, I6pning, simning, dans eller
cykling. Kontrollera alltid din puls - om du inte har en elektronisk pulsmatare kan du fraga din lakare hur
du maéter din puls med handen eller halsen. Dessutom bor du stalla in din malpuls baserat pa din dlder och
ditt fysiska valbefinnande.
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. Medial larrérelse
Nedatgaende
rorelse

Lateral benrérelse

Lateral rorelse av laret
Lateral rorelse

10. UPPVARMNINGSOVNINGAR

Uppvdarmnings- och avslappningsévningar: Ett framgdngsrikt traningsprogram boér innehdlla
uppvarmnings-, aerob- och avslappningsévningar. Ovningarna bér utféras minst tva till tre ganger i
veckan, och en dag efter traningen kan antalet 6vningar 6kas till fyra till fem dagar efter ndgra manader.

11. GARANTIVILLKOR

Denna produkt omfattas av en 3 ars garanti mot tillverkningsfel.

Tack sa mycket for att du litade pa Mobiclinic for detta Bluetooth-lI6pband med ETNA-hdgtalare.

Vi vardesatter ditt fortroende for vara produkter och ar fast beslutna att alltid ge dig basta kvalitet
och sdakerhet. Om du har ndgra fragor eller behover ytterligare hjalp, tveka inte att kontakta oss pa
clientes@mobiclinic.com. Vi uppskattar dina kommentarer och forslag till ytterligare forbattrin-
gar.

Tack for att du ansluter dig till Mobiclinic!
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( )
A WAZNE
Niniejszg instrukcje nalezy zachowac na przysztosc. Przed przystgpieniem do montazu i uzytkowa-
nia produktu nalezy przeczytac niniejszg instrukcje. Wymagany jest montaz przez osobe dorosta.

\ J

Dziekujemy za wybranie naszej sktadanej biezni ETNA! Ten produkt zostat zaprojektowany z mysla o kom-
forcie i dobrym samopoczuciu uzytkownika, zapewniajac wydajne i praktyczne rozwigzanie pozwalajace
zachowac aktywnosc i forme w zaciszu wtasnego domu. Dzieki sktadanej konstrukgji zajmujacej niewiele
miejsca, nasza bieznia jest idealna zaréwno dla poczatkujacych, jak i bardziej doswiadczonych uzytkowni-
kow, bez potrzeby zajmowania duzej przestrzeni.

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje obstugi. Znajduja
sie w niej wszystkie informacje potrzebne do montazu, prawidtowego uzytkowania, konserwacji i Srodkow
bezpieczenstwa, ktére pomoga w bezpiecznym i wydajnym korzystaniu z biezni.

Zalecamy przestrzeganie instrukgji zawartych w niniejszym podreczniku, aby zapewni¢ optymalne dziata-
nie i wydtuzy¢ zywotnos$¢ produktu.

przygotuj sie na osiagniecie swoich celow fitness zdomu!

1. PRZEZNACZENIE PRODUKTU

Gtownym celem biezni jest zapewnienie miejsca do biegania lub chodzenia bez koniecznosci przemieszc-
zania sie z jednego miejsca. Dzieki temu jest to wygodna opcja dla oséb mieszkajacych w obszarach mie-
jskich lub majacych mato czasu na bieganie na swiezym powietrzu.

Bieznie moga by¢ wykorzystywane do réznych celéw, w tym: ¢wiczen cardio, wzmacniania miesni, ogélnej
aktywnosci fizycznej lub lekkich ¢wiczeh.

Ten rodzaj urzadzenia do ¢wiczen jest wszechstronnym narzedziem, ktére moze zapewnic szereg korzysci
zdrowotnych.

UWAGA:

Ten produkt nie jest wyrobem medycznym i nie jest przeznaczony do diagnozowania, zapobiegania,
monitorowania, leczenia lub tagodzenia choréb.

Podane wartosci maja charakter orientacyjny i nie zastepuja porady lekarza.
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2. CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

NAZWA PRODUKTU

ODNIESIENIE

WYMIARY PRODUKTU

WYMIARY OBSZARU ROBOCZEGO

WAGA NETTO PRODUKTU

MAKSYMALNA OBStUGIWANA WAGA

MATERIAL

PREDKOSC

Sktadana bieznia

ETNA

Czarny

DF-00005/04

139*61*113 cm

40*110 cm

31,2KG

120 KG

Stop aluminium, plastik,
stal i guma

0-12 km/h
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SPECYFIKACJA
3 poziomy nachylenia: 2,7-3,2° - 3,9°

Predkos$¢ maksymalna: 12 km/h

NUMER SERYJNY CZESCI

1 Rama gtéwna

2 Panel elektryczny

3 Lewa dolna rura ramy

4 Prawa dolna rura ramy

5 Podrecznik

6 Narzedzia
NUMER SERYJNY CZESCI ILOSC
A Klucz bezpieczenstwa 1
B Klucz imbusowy 6 mm 1
D Sruba z tbem szesciokgtnym M8%*16 4
E Podktadka ptaska M8 10
G Nakretka szesciokatna M8 4
H Spanner 1
I Klucz imbusowy 5 mm 1
J Sruba z tbem szesciokgtnym M8*50 6
K Zatrzask 1
L Nakretka kotpakowa M8 2
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3.INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1. Wyjmij rame gtéwng i panel elektryczny z kartonu i otwérz pasek przytrzymujacy rame.

KROK 2. Podczas rozktadania ramy nalezy najpierw podnies¢ urzadzenie w kierunku wskazanym strzatka
(jak pokazano na rysunku 1), a nastepnie potozy¢ rame ptasko na ziemi w kierunku wskazanym strzatka
(jak pokazano na rysunkach 2 3).
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KROK 3. Wt6z dolna rure krawedziowg ramy do dolnej ramy w kierunku wskazanym strzatka i dokre¢ sruby
F (sSruby z tbem walcowym z gniazdem pétokragtym), G (nakretki szesciokatne) i E (podktadki ptaskie) do
dolnej ramy.

Nastepnie wtdz sruby J (Sruby z tbem walcowym z gniazdem potokragtym) z dolnej ramy i przymocuj dolna
rure krawedziowa ramy do dolnej ramy za pomoca podktadek ptaskich E (podktadki ptaskie) i nakretek
zaslepiajacych L (nakretki zaslepiajace).

Wt6z K (sworzen) z dotu kolumny do otworu w dolnej zelaznej ptycie na przednim koricu woézka (jak
pokazano na rysunku).

Uwaga: W tym miejscu wymagane s klucze | (klucz szesciokatny 5 mm) i H (klucz ptaski).

KROK 4. Najpierw wtéz panel elektryczny do kolumny zgodnie z kierunkiem strzatki, a nastepnie przymocuj
panel do kolumny za pomoca E (ptaskie podktadki M8) i D (M8*16) (jak pokazano na rysunku).

Uwaga: W tym miejscu wymagany jest klucz szesciokatny B (6 mm).
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KROK 5. Korzystanie z produktu: W tym momencie kontrolka na panelu elektrycznym jest wigczona, a
urzadzenie moze dziata¢ tylko po nacisnieciu przycisku uruchamiania.

Uwaga: Blokada bezpieczenstwa musi znajdowac sie w potozeniu oznaczonym z6tta etykieta na srodku
dolnej czesci urzadzenia, aby pas mégt uruchomic sie normalnie; jesli w okienku zegara elektrycznego
pojawi sie "EQ7", blokada bezpieczenstwa nie znajduje sie na swoim miejscu lub nie jest na swoim miejscu).

Funkcja zatrzymania awaryjnego

Po usunieciu blokady bezpieczenistwa zasilanie jest wylaczane, a czes¢ stabopradowa pozostaje wtgczona.
Ta operacja nie jest sterowana programowo.

Dla wtasnego bezpieczenstwa podczas ¢wiczen nalezy uzywac klipsa zabezpieczajacego.

Nalezy pamieta¢, ze po upewnieniu sie, ze cata instalacja zostata zakonczona zgodnie z powyzszymi
wymaganiami, wszystkie sruby musza by¢ réwnomiernie zablokowane i sprawdzone pod katem
jakichkolwiek brakéw przed podtaczeniem do zasilania.

Sktadanie produktu

Jesli produkt ma by¢ transportowany lub nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy go ztozy¢ w sposob
pokazany na ponizszym rysunku:

Chwy¢ tylny koniec wozka reka i powoli podnie$ go w kierunku wskazanym strzatka, az wozek bedzie
zasadniczo rownolegly do stupka. Drugg reka wtoz zawleczke K od strony stupka, upewniajac sie, ze
zawleczka jest wtozona w sktadany otwér z boku prowadnicy.

Wdrozenie produktu

Pociggnac recznie zawleczke K kolumny, a nastepnie opusci¢ wozek, az zetknie sie z podtozem w celu
roztozenia produktu. Nastepnie wtozy¢ sworzen K (pin) na dole kolumny do otworu w zelaznej ptycie na
przednim koncu wozka.
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4. INSTRUKCJE STEROWANIA ELEKTRYCZNEGO

1. Podtacz zasilanie i wlacz przetacznik zasilania.
Poczekaj, az ekran sie wiaczy i przejdz do interfejsu
gtéwnego.

2. Zaktadanie blokady bezpieczenstwa: Umies¢ blokade bezpieczenstwa catkowicie w obszarze
blokady bezpieczenstwa zegara elektronicznego przed uruchomieniem biezni; przypnij klips blokady
bezpieczenistwa do ubrania. W przypadku nieoczekiwanej sytuacji natychmiast pociagnij blokade
bezpieczenstwa, aby zatrzymac prace silnika; jesli chcesz kontynuowacd korzystanie z biezni, wymien
blokade bezpieczenstwa; w kazdym przypadku odtagcz blokade bezpieczenstwa, aby zatrzymac bieznie.

3. Wyglad ekranu

4, Start: Normalny start po 3 sekundach odliczania.

5. Liczba programéw: 3 programy reczne i 12 programoéw automatycznych

6. Funkcja blokady bezpieczenstwa: Po usunieciu blokady bezpieczenstwa bieznia "E07" szybko sie
zatrzymairozlegnie sie tykajacy dzwiek alarmu. Po ustawieniu blokady bezpieczenstwa zegar elektroniczny
bedzie wyswietlany przez 2 sekundy, a wszystkie dane zostang zresetowane.

7. Funkcja przyciskow

Przycisk Start / Stop: Przycisk Start, gdy bieznia zatrzyma sie, nacisnij przycisk Start, predkos¢ pokaze "1km?",
a bieznia zacznie dziatac.

Gdy tasma jest uruchomiona, nacisnij przycisk zatrzymania, a wszystkie dane zostang wyzerowane. Po
zatrzymaniu tasmy nastgpi powrot do trybu recznego i tasma zostanie zatrzymana. Uchwyt zawiera te
dwa przyciski.

Przyciski programéw: W stanie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ z trybu recznego do
automatycznego programu P1-P12, tryb reczny jest domys$lnym trybem pracy systemu.
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Przycisk trybu: W stanie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ 3 rézne tryby odliczania w jednym
cyklu. Tryb odliczania czasu, tryb odliczania dystansu, tryb odliczania kalorii. Po wybraniu ré6znych trybéw
mozna uzy¢ przycisku predkosci plus lub minus, aby dostosowa¢ odpowiednig warto$¢ odliczania. Po
dokonaniu regulacji nalezy nacisna¢ przycisk "start", aby uruchomi¢ bieznie.

Przycisk plus lub minus predkosci: Stuzy do regulacji wartosci ustawien podczas konfigurowania
parametréw biezni. Po uruchomieniu biezni mozna go uzy¢ do regulacji predkosci, zwiekszajac ja o 0,1
km/czas i automatycznie zwiekszajac lub zmniejszajgc w sposéb ciagtly, gdy bieznia zostanie przytrzymana
przez ponad 2 sekundy. Uchwyt zawiera te dwa przyciski.

8. Funkcja wyswietlania

Wskazanie predkosci: Wyswietla biezaca wartos¢ predkosci.

Wyswietlanie czasu: czas, ktéry uptynat w trybie recznym lub odwrotnos¢ czasu, ktory uptynat w trybie i
programie.

Wyswietlacz dystansu: Wyswietla tgczny dystans w trybach recznym i programowym lub odliczanie
dystansu przebytego w danym trybie.

Wyswietlanie kalorii: Wyswietla liczbe kalorii dla ¢wiczen recznych i trybu programu lub wyswietla liczbe
kalorii w trybie.

9.Program automatyczny: Kazdy program skfada sie z 10 segmentéw, a czas wykonania kazdego segmentu
programu jest rbwnomiernie roztozony. Ponizej przedstawiono schemat dziatania 12 programow.

PROGRAM SET TIME / 10 = czas trwania kazdego interwatu

P1 PREDKOSC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P2 PREDKOSC 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P3 PREDKOSC 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P4 PREDKOSC 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 PREDKOSC 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 PREDKOSC 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 PREDKOSC 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 PREDKOSC 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 PREDKOSC 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 PREDKOSC 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 PREDKOSC 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 PREDKOSC 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3




Pas do biegania 0-12 km/h

ETNA

10. Ustawienia parametrow we wszystkich trzech trybach: Odliczanie jest poczatkowo ustawione na
10:00 minut, zakres ustawien wynosi od 5:00 do 99:59 minut, a krok wynosi 1:00.

Liczenie kalorii: Ustaw poczatkowa kaloryczno$¢ na 50 kcal, ustaw zakres na 20-990 kcal, krok 10.
Ustaw poczatkowg odlegtosc na 1,0 km, ustaw zakres na 1,0-99,9 km, krok 0,1.

Kolejnos¢ zmiany cyklu: reczny, czas, dystans, kalorie.

11. Po wykonaniu parametru odliczania na wys$wietlaczu pojawi sie komunikat END, a alarm bedzie
emitowany przez 0,5 sekundy co 2 sekundy do momentu zatrzymania tasmy, po czym nastapi powrét do
trybu recznego.

Czas odliczania, kalorie i dystans mozna ustawic tylko na jedna z tych opcji. Nacisnij ostatnig opcje, aby
uruchomi¢, a skonfigurowane parametry bedg odliczane w dét, podczas gdy inne beda odliczane do
przodu.

12. Wybér funkgcji: Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami w zaleznosci od funkcji produktu, z ktérej
chcesz skorzystac.

Laczenie i udostepnianie muzyki przez Bluetooth:

1. Wiacz zasilanie biezni.

2. W telefonie komérkowym wiacz Bluetooth i recznie wyszukaj urzadzenie.

3. Wybierz urzadzenie, ktérego nazwa zaczyna sie od “FS” (na przyktad FS***...*), poniewaz odpowiada
ono Bluetooth biezni.

4. Nacisnij“Potacz”

5. Po pomyslinym nawigzaniu potgczenia muzyka z telefonu komérkowego bedzie przesytana do wbu-
dowanego systemu audio biezni przez Bluetooth, umozliwiajac jej odtwarzanie przez gtosniki.

5. KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

Wiasciwa konserwacja moze utrzymac bieznie w doskonatym stanie na zawsze; niewtasciwa konserwacja
moze uszkodzi¢ lub skroci¢ zywotnosc¢ biezni.

Ostrzezenie: Przed przystapieniem do czyszczenia lub serwisowania biezni nalezy odtgczy¢ jg od zasilania.
1. Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymac czesci w czystosci

2. Po kazdym uzyciu biezni nalezy wytrze¢ miernik czystym recznikiem lub szmatka. Nalezy uwazac, aby
nie rozpryskiwac¢ wody na elementy elektryczne i pod bieznia.

3. Bieznie nalezy umiesci¢ w czystym i suchym miejscu, upewniajac sie, ze zasilanie zostato wytaczone, a
wtyczka odtgczona.

4. Dla utatwienia przemieszczania bieznia jest wyposazona w kotka. Przed przemieszczeniem biezni
nalezy odfaczy¢ zasilanie i ztozy¢ bieznie.
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5. Regularnie sprawdzaj wszystkie czesci biezni; uszkodzone czesci nalezy natychmiast wymienic.

6. Aby utrzymac i przedtuzy¢ zywotnos¢ biezni, zaleca sie pozostawienie jej na 10 minut po 30 minutach
ciagtego uzytkowania.

7. Biezniazostatawyregulowana przed opuszczeniem fabryki. Rozcigganie sie biezni podczas uzytkowania
jest zjawiskiem normalnym. Jesli po pewnym czasie uzytkowania bieznia $lizga sie lub nie pracuje
ptynnie, mozna wyregulowac napiecie biezni, aby je poprawic.

A. Jedli bieznia jest zbyt luzna, wtéz losowy klucz szesciokatny do otworu regulacyjnego lewej ostony
stopy biezni i obré¢ go o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie wyreguluj prawa
ostone i obré¢ jg rowniez o 1/4 obrotu w prawo. Nalezy pamieta¢, ze lewa i prawa ostona muszg by¢
regulowane synchronicznie, aby bieznia mogta by¢ napieta i nie odbiegata od punktu srodkowego. Jesli
pasek napedowy jest zbyt napiety, wyreguluj go jednoczesnie w lewo i w prawo, w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazoéwek zegara.

Uwaga: Pasek nie powinien by¢ zbyt napiety. Spowoduje to pociagniecie paska, zwiekszenie nacisku
przedniej/tylnej rolki, uszkodzenie tozyska rolki, generowanie innego dzwieku lub inne problemy.

B. Regulacja wyréwnania paska

Podczas biegu na biezni nacisk na pas staje sie niezrownowazony, poniewaz obie stopy wywieraja rézne
sity podczas biegu, co powoduje, ze pas biegnie poza srodkiem. To odchylenie jest normalne; gdy nikt nie
biegnie po pasie, pas automatycznie powraca do srodka. W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie z
producentem.

Uruchom pasek bez obcigzenia, ustaw predkos¢ na 6. bieg i obserwuj odlegtos¢ od lewej i prawej listwy
krawedziowej:

- Jesli znajduje sie po lewej stronie, uzyj klucza szesciokatnego, aby obréci¢ lewa Srube o 1/4 obrotu w
prawo.

- Jesdli znajduje sie po prawej stronie, uzyj klucza szesciokatnego zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby
obroci¢ prawg Srube o 1/4 obrotu

- Jesli tasma nadal nie znajduje sie na srodku, powtarzaj te czynnos¢, az znajdzie sie na srodku.

Po ustawieniu biegu na srodku, ustaw predkosc na 6. biegu i obserwuj odchylenie biezni oraz ptynnos¢
jazdy. Jesli wystepuja jakiekolwiek odchylenia, nalezy powtérzy¢ krok regulacji.

Uwaga! Nie dokreca¢ watka zbyt mocno. Spowoduje to trwate uszkodzenie tozyska.

6. OLEJ SMAROWY

Stosowany olej smarujacy musi by¢ olejem silikonowym.

Bieznia jest nasmarowana po opuszczeniu fabryki, ale nalezy ja czesto serwisowac, aby utrzymac jg w jak
najlepszym stanie. Zaleca sie smarowanie po roku uzytkowania lub 100 godzinach pracy.

Po kazdych 30 godzinach lub 30 dniach uzytkowania, gdy bieznia jest zatrzymana, pociggnij pas startowy
z boku i wyciagnij reke, aby dotknaé powierzchni biezni do wewnatrz tak daleko, jak to mozliwe.

127
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Jak dodac olej smarowy

Postepuj zgodnie z metodg pokazang na ponizszym
rysunku. Otworzy¢ ozdobny korek wlewu paliwa znajdu-
jacy sie na lewy przedni pasek boczny, uzyj nozyczek lub
pary nozyczek, aby usunac néz do ciecia butelki z olejem
smarowym zgodnie z rozmiarem pokazanym na rysunku
a nastepnie nasmarowac zgodnie z ponizszymi wska-
zowkami zgodnie z ponizszym schematem. Podczas 12
smarowania nalezy zwrdéci¢ uwage na uwaga na wtozenie

cienkiego preta z przodu butelki oleju smarowego w pr-
zewodzie do tankowania platformy przed wstrzyknieciem

oleju. \

7.OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

1. OSTRZEZENIE! Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy upewni¢ sie, ze jest ona w pelni
uziemiona, aby unikna¢ wypadkow i zagrozen.

2. OSTRZEZENIE! Nie nalezy uzywa¢ czujnika tetna razem z innymi bezprzewodowymi czujnikami
tetna, poniewaz moze to spowodowac zaktocenia elektryczne.

3. OSTRZEZENIE! Podczas pracy nalezy zapia¢ zatrzask zabezpieczajacy (czerwony) na ubraniu, aby
utatwic zatrzymanie maszyny w sytuacji awaryjnej.

4. OSTRZEZENIE! Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

5. OSTRZEZENIE! Podczas ¢wiczen nalezy nosi¢ odpowiednia odziez sportowa.

6. OSTRZEZENIE! Utrzymuj pomieszczenie w czystosci i porzadku, aby zapobiec wchfanianiu brudu
przez bieznig, co moze spowodowac jej nieprawidtowe dziatanie.

7. OSTRZEZENIE! Waga uzytkownika nie moze przekracza¢ 120 kg.

8. OSTRZEZENIE! Ten produkt moze by¢ obstugiwany tylko przezjedng osobe. Aby unikna¢ wypadkéw,
nie nalezy pozwalac¢ dzieciom ani zwierzetom na zabawe w poblizu urzadzenia.

9. OSTRZEZENIE! Minimalna przestrzer wymagana do umieszczeniaw domu po roztozeniu urzadzenia
(w odlegtosci od sciany i mebli), z przodu i po bokach wynosi nie mniej niz 100 cm, a z tytu nie mniej
niz 200 cm.
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10. OSTRZEZENIE! Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony.

11. OSTRZEZENIE! Jesli bieznia jest uszkodzona lub zepsuta, nie uzywaj jej i skontaktu;j sie z lokalnym
sprzedawca w celu uzyskania serwisu posprzedaznego.

12. OSTRZEZENIE! Nie wolno dotyka¢ rekami zadnych ruchomych czesci urzadzenia.

13. OSTRZEZENIE! Nie nalezy naciska¢ ani wktada¢ do urzadzenia zadnych przedmiotéw, takich jak
reczniki, ktére moga spowodowac zablokowanie urzadzenia.

14. OSTRZEZENIE! Bieznie nalezy umieici¢ na czystej, réwnej powierzchni i zapewni¢ jej dobra
wentylacje. Upewnij sie, ze w poblizu nie znajduja sie zadne ostre przedmioty. Nie uzywac¢ w poblizu
Zzrédet wody i ognia.

15. OSTRZEZENIE! Podczas wsiadania na maszyne i wysiadania z niej nalezy korzysta¢ z poreczy. Nie
nalezy wysiadac z maszyny przed jej catkowitym zatrzymaniem.

16. OSTRZEZENIE! Aby zapewni¢ normalne dziatanie urzadzenia, nie nalezy instalowa¢ zadnych
akcesoridw, ktore nie zostaty dostarczone przez producenta.

17. OSTRZEZENIE! Wszystkie czesci maszyny musza by¢ utrzymywane w idealnym, stabilnym i
roztozonym stanie podczas pracy.

18. OSTRZEZENIE! Po zakoriczeniu uzytkowania nalezy wytaczy¢ urzadzenie i odtaczy¢ je od zasilania.

8. AWARIE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

8.1. WYSWIETLACZ POKAZE KOD BLEDU | WYKLUCZY

KODDSLE_ OPIS USTERKI ZARZADZANIE BLEDAMI
E1 Brak dobrego potaczenia miedzy konsolg a | 1.
sterownikiem elektrycznym Sprawdz stan kabli i upewnij sie, ze wszystkie

styki sg podfaczone miedzy sterownikiem
silnika a wyswietlaczem. 2

sprawdz, czy czujnik predkosci i magnes sg
prawidtowo ustawione i czy na magnesie nie
ma zadnych przeszkéd (magnes znajduje sie
na przedniej rolce w poblizu pasa silnika). 3.
Jedli bieznia porusza sig, a konsola wyswietla
btad E1 po 10 sekundach, wymien czujnik
predkosci. 4. Jesli bieznia nie porusza sie,
wymien sterownik.
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E2 Wykrywanie nieprawidtowego napiecia 1.

Upewnij sie, ze kabel silnika lub sterownika
elektrycznego jest prawidtowo podtaczony.
Jesli kontrolka na ptytce drukowanej swieci
* Normalne napiecie: 220V sie:

- Wiacza sie: Zmien silnik.

- Nie wiacza sie: Wymienic ptyte sterowania.
E3 Brak znaku predkosci 1.

Upewnij sie, ze wszystkie wtyczki miedzy
sterownikiem silnika a wyswietlaczem sa
podtaczone. 2. Jesli bieznia nie porusza sie,
wymien sterownik. 3. Sprawdz, czy czujnik
predkosci i magnes s prawidtowo ustawio-
ne i czy magnes nie jest zablokowany.

E5 Prad przekracza prad znamionowy 1.
Ciezar tadunku jest wiekszy niz maksymalny
ciezar fadunku. 2. Sprawdz, czy stét roboczy,
pasek lub pasek silnika nie stawiajg nadmier-
nego oporu lub spryskaj stot roboczy olejem

smarowym.
E6 Naprezenie mniejsze niz normalne Kontakt z dziatem obstugi klienta.
E7 Klucz bezpieczenstwa nie znajduje sie w Umies¢ klucz bezpieczenstwa we wihasciwej
prawidtowej pozycji pozycji

8.2. TYPOWE PROBLEMY | METODY ICH ELIMINACJI

- Bieznia nie uruchamia sie: sprawdz, czy wtyczka zasilania jest podfaczona, czy wiacznik zasilania jest
wigczony i czy wytgcznik bezpieczenstwa jest wyjety.

- Ptozy biezni: Zapoznaj sie z instrukcjami dotyczacymi regulacji naprezenia biezni.
- Bieznia poza torem: Postepuj zgodnie z instrukcjami i ustaw bieznie na srodku.

- Nieprawidtowy dzwiek podczas pracy: Sprawdz, czy Sruby urzadzenia nie sg poluzowane i czy pasek
biezny nie wymaga nasmarowania.

9. WYTYCZNE DOTYCZACE CWICZEN

Przed rozpoczeciem ¢wiczen lub programu treningowego nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nalezy
postepowac zgodnie z zaleceniami i instrukcjami lekarza dotyczacymi treningu.

Wczesniej ustal swoje cele z lekarzem, aby upewnic¢ sie, ze plan jest realistyczny i rozpocza¢ program
treningowy ze spokojem.

Do planu ¢wiczeh mozna dodac ¢wiczenia aerobowe, takie jak chodzenie, bieganie, ptywanie, taniec lub
jazda na rowerze. Zawsze sprawdzaj swoj puls - jesli nie masz elektronicznego czujnika tetna, zapytaj
lekarza, jak zmierzy¢ puls reka lub szyja. Ponadto nalezy okresli¢ docelowe tetno na podstawie wieku i
kondycji fizyczne;j.
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Ruch przysrodkowej
czesci uda
Ruch w dét

Boczny ruch nég

Ruch boczny uda
Ruch boczny

10. CWICZENIA ROZGRZEWAJACE

Rozgrzewka i ¢wiczenia relaksacyjne: Skuteczny program ¢wiczen powinien obejmowac rozgrzewke,
¢wiczenia aerobowe i relaksacyjne. Czas trwania ¢wiczen powinien wynosi¢ co najmniej dwa do trzech
razy w tygodniu, a jednego dnia po ¢wiczeniach liczbe ¢wiczenn mozna zwiekszy¢ do czterech do pieciu
dni po kilku miesigcach.

11. WARUNKI GWARANCIJI

Ten produkt jest objety 3 letnig gwarancja na wady produkcyjne.

Bardzo dziekujemy za zaufanie firmie Mobiclinic w kwestii biezni Bluetooth z gtosnikiem ETNA.

Cenimy zaufanie do naszych produktéw i doktadamy wszelkich staran, aby zawsze zapewniac na-
jwyzsza jakos¢ i bezpieczenstwo. Jesli masz jakiekolwiek pytania lub potrzebujesz dalszej pomocy,
skontaktuj sie z nami pod adresem clientes@mobiclinic.com. Jestesmy wdzieczni za komentarze
i sugestie dotyczace dalszych ulepszen.

Dziekujemy za dofaczenie do Mobiclinic!
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/\ VIGTIGT
Opbevar denne vejledning til senere brug. Laes denne vejledning, far du samler og bruger dette
produkt. Montering af voksne er pakraevet.

\ J

Tak, fordi du valgte vores ETNA foldbare lgbeband! Dette produkt er designet med tanke pa din komfort
og dit velbefindende og er en effektiv og praktisk Igsning til at holde dig aktiv og i form hjemmefra. Takket
veere det pladsbesparende foldedesign er vores Igbeband ideelt til bade begyndere og mere erfarne bru-
gere uden behov for et stort dedikeret rum.

For du begynder at bruge det, er det vigtigt, at du laeser denne brugsanvisning omhyggeligt. Her finder du
alle de oplysninger, du har brug for til montering, korrekt brug, vedligeholdelse og sikkerhedsforanstalt-
ninger, som vil hjeelpe dig med at fa mest muligt ud af dit Isbeband pa en sikker og effektiv made.

Vi anbefaler, at du felger instruktionerne i denne manual for at sikre optimal drift og for at forlaenge pro-
duktets levetid.

Gor dig klar til at na dine fitnessmal hjemmefral!

1. FORMALET MED PRODUKTET

Hovedformalet med et lebeband er at give mulighed for at Igbe eller ga uden at bevaege sig fra samme
sted. Dette gor det til et praktisk valg for personer, der bor i byomrader eller har begraenset tid til at Igbe.

Lebeband kan bruges til en raeekke formal, herunder: konditionstraening, muskelopbygning, generel fysisk
aktivitet eller let treening.

Denne type traeningsmaskine er et alsidigt redskab, der kan give en raekke sundhedsmaessige fordele.

BEMARK:

« Dette produkt er ikke et medicinsk udstyr og er ikke beregnet til diagnosticering, forebyggelse,
overvagning, behandling eller lindring af sygdomme.

« De viste veerdier er vejledende og erstatter ikke laegelig radgivning.
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2. PRODUKTETS EGENSKABER

PRODUKTNAVN Sammenklappeligt lebeband

ETNA

Sort
REFERENCE DF-00005/04
PRODUKTETS DIMENSIONER 139%61*113 cm
DIMENSIONER PA ARBEJDSOMRADET 40*110 cm
PRODUKTETS NETTOVAGT 31,2KG
MAKSIMAL UNDERSTOTTET VAGT 120 KG
MATERIALE AIumiziglrrz)sggleg]lJer:r:T%, plast,
HASTIGHED 0-12 km/t
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SPECIFIKATIONER
3 haeldningsniveauer: 2,7 - 3,2°- 3,9°

Maksimal hastighed: 12 km/t

SERIENUMMER DELE

1 Hovedramme

2 Elektrisk panel

3 Venstre nederste rammergr

4 Hgjre nederste rammergr

5 Manuel

6 Veerktgjer
SERIENUMMER DELE KVANTITET
A Sikkerhedsnggle 1
B 6 mm unbrakonggle 1
D Skruer med indvendig sekskant M8*16 4
E Flad skive M8 10
G Sekskantet mgtrik M8 4
H Skruenggle 1
I 5 mm unbrakonggle 1
J Skruer med indvendig sekskant M8*50 6
K Las 1
L Haettemgatrik M8 2
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3. SAMLEVEJLEDNING

TRIN 1. Tag hovedrammen og det elektriske panel ud af kartonen, og dbn rammens fastggrelsesrem.

TRIN 2. Nar du folder stellet ud, skal du farst lafte maskinen i pilens retning (som vist i figur 1) og derefter
placere stellet fladt pa jorden i pilens retning (som vist i figur 2 og 3).
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TRIN 3. Szt det nederste rammekantrgr ind i den nederste ramme i pilens retning, og saet skruerne F
(skruer med halvrundt hoved), G (sekskantmetrikker) og E (flade skiver) fast i den nederste ramme.

Indsaet derefter skruerne J (skruer med halvrundt hoved) fra den nederste ramme, og fastgar den nederste
rammes kantrgr med den nederste ramme gennem de flade skiver E (flade skiver) og blindmetrikkerne L
(blindmetrikker).

Seet K'et (stiften) fra bunden af sgjlen ind i hullet i den nederste jernplade i den forreste ende af vognen
(som vist pa figuren).

Bemaerk: | (5 mm sekskantnggle) og H (gaffelnggle) er ngdvendige her.

TRIN 4. Szt forst det elektriske panel ind i sgjlen i pilens retning, og fastger derefter panelet pa sgjlen med
E (M8 flade skiver) og D (M8%*16) (som vist pa figuren).

Bemaerk: B (6 mm sekskantnggle) skal bruges her.
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TRIN 5. Brug af produktet: Pa dette tidspunkt er lyset pa det elektriske panel taendt, og maskinen kan kun
fungere, ndr du trykker pa startknappen.

Bemaerk: Sikkerhedsldsen skal vaere i positionen pa den gule maerkat i midten af apparatets bund, for at
baltet kan starte normalt; hvis "EQ7" vises i vinduet med det elektriske ur, er sikkerhedslasen ikke pa plads
eller er ikke pa plads).

Ngdstop-funktion

Nar sikkerhedslasen er fiernet, slukkes der for streamforsyningen, og svagstreamsdelen forbliver taendt.
Denne funktion er ikke softwarestyret.

Brug sikkerhedsclipsen af hensyn til din sikkerhed, nar du traener.

Bemaerk, at nar det er bekraeftet, at al installation er udfert i overensstemmelse med ovenstdende krav,
skal alle skruer Idses ensartet og kontrolleres for eventuelle mangler, for der tilsluttes til stramforsyningen.

Produktfoldning

Nar du skal transportere eller ikke skal bruge produktet i laengere tid, skal du folde det sammen som vist
pa figuren nedenfor:

Tag fat i bagenden af vognen med din hand, og lgft den langsomt i den retning, som pilen viser, indtil
vognen er stort set parallel med sgjlen. Brug den anden hand til at indsaette K'en (stiften) fra siden af sgjlen,
og serg for, at stiften saettes ind i foldehullet i siden af lzberen.

Udrulning af produkter

Traek i sgjlens K (pin) med handen, og saeenk derefter vognen, indtil den kommer i kontakt med jorden for
at folde produktet ud. Saet derefter K'en (tappen) i bunden af sgjlen ind i hullet i jernpladen i den forreste
ende af vognen.

LEY/
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4. INSTRUKTIONER OM ELEKTRISK KONTROL

1.Saetstromforsyningeni,ogtendforkontakten.Vent
pa, at skaermen teendes, og ga ind i startgreensefladen.

2. Isaetning af sikkerhedslasen: Szt sikkerhedslasen helt ind i sikkerhedsldseomradet pa det elektroniske
ur, for lobebdndet kan kare; saet sikkerhedslaseclipsen fast pa dit tgj. | tilfaelde af en uventet situation
skal du straks traekke i sikkerhedslasen for at stoppe motoren; hvis du gnsker at fortseette med at bruge
labebandet, skal du udskifte sikkerhedslasen; under alle omstaendigheder skal du traekke sikkerhedslasen
ud for at stoppe lgbebandet.

3. Skeermens udseende

4, Start: Normal start efter 3 sekunders nedteelling.

5. Antal programmer: 3 manuelle og 12 automatiske programmer

6. Sikkerhedslasefunktion: Nar sikkerhedslasen er fjernet, stopper losbebandet "E07" hurtigt, og der hares
en tikkende alarmlyd. Nar sikkerhedslasen er indstillet, vises det elektroniske ur i 2 sekunder, og alle data
nulstilles.

7.Tasternes funktion

Startknap / Stopknap: Startknap, nar lgbebandet stopper, tryk pa startknappen, hastigheden vil vise "1
km", og lgbebandet vil begynde at Igbe.

Stopknap, nar bandet karer, tryk pa stopknappen, og alle data vil blive nulstillet. Nar bandet stopper,
vender det tilbage til manuel tilstand, og bandet stopper. Handtaget indeholder disse to knapper.

Programtaster: Tryk pa denne tast i standbytilstand for at veelge fra manuel tilstand til automatisk program
P1-P12, manuel tilstand er systemets standarddriftstilstand.

Tilstandstast: Tryk pa denne tast i standbytilstand for at vaelge 3 forskellige nedtaellingsfunktioner i
én cyklus. Nedteelling af tid, nedtaelling af distance, nedtzelling af kalorier. Nar du vaelger de forskellige
tilstande, kan hastighedsplus- eller minusknappen bruges til at justere den tilsvarende nedtzellingsveerdi.




0-12 km/t lgbebeelte

ETNA

Efter justering skal du trykke pa "start"-knappen for at starte lgbebandet.

Hastighed plus eller minus: Kan bruges til at justere indstillingsvaerdien, ndr du konfigurerer lgbebandets
parametre. Nar lgbebdndet er startet, kan den bruges til at justere hastigheden, sa den ages med 0,1 km pr.
gang og automatisk @ges eller mindskes kontinuerligt, nar labebandet holdes nede i mere end 2 sekunder.
Handtaget indeholder disse to knapper.

8. Visningsfunktion

Hastighedsindikation: Viser den aktuelle vaerdi for karehastighed.

Tidsvisning: Den forlgbne tid i manuel tilstand eller det omvendte af den forlgbne tid i tilstand og program.

Distancevisning: Viser den akkumulerede distance i manuel og programtilstand eller nedtallingen af den
tilbagelagte distance i tilstanden.

Kaloriedisplay: Viser kalorieteellingen for manuel treening og programtilstand eller karer kalorietaellingen
i tilstanden.

9. Automatisk program: Hvert program har 10 segmenter, og udfgrelsestiden for hvert programsegment
er ligeligt fordelt. Et diagram over bevaegelserne i de 12 programmer er vist nedenfor.

PROGRAM SET TIME / 10 = Lgbetid for hvert interval

P1 HURTIGHED 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P2 HURTIGHED 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P3 HURTIGHED 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P4 HASTIGHED 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 HURTIGHED 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 HURTIGHED 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 HASTIGHED 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 HURTIGHED 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 HASTIGHED 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 HASTIGHED 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 HASTIGHED 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 HURTIGHED 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3

10. Parameterindstillinger i alle tre tilstande: Nedtzellingen er oprindeligt indstillet til 10:00 minutter, og
indstillingsomradet er 5:00 - 99:59 minutter, og trinnet er 1:00.

Kalorietzelling: Indstil den forste kalorie til 50 kcal, juster omradet til 20 - 990 kcal, trin 10.
Teel afstand indstil startafstand til 1,0 km, indstil omrade til 1,0 - 99,9 km, trin 0,1.

Cykluseendringsraekkefglge: manuel, tid, distance, kalorier.
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11. Nar en nedteallingsparameter er udfert, vil displayet vise END, og alarmen vil lyde i 0,5 sekunder hvert
andet sekund, indtil bandet stopper, og derefter vende tilbage til manuel tilstand.

Nedtaellingstiden, kalorierne og distancen kan kun indstilles til en af disse muligheder. Tryk pa den sidste
mulighed for at kare, og de indstillede parametre tzeller ned, mens de andre teeller frem.

12.Valg af funktioner: Folg nedenstaende instruktioner alt efter den funktion, du gnsker at bruge pa pro-
duktet.

Tilslut og del musik via Bluetooth:

—_

. Teend for Igbebadndets stramafbryder.

Aktiver Bluetooth pd din mobiltelefon og seg manuelt efter enheden.
Vzelg den enhed, hvis navn begynder med“FS” (f.eks. FS***...*), da det er Isbebdndets Bluetooth-enhed.
Tryk pa “Tilslut”

Nar forbindelsen er oprettet korrekt, overfares musikken fra mobiltelefonen til Isbebandets integrere-
de lydsystem via Bluetooth, sa den kan afspilles gennem hgijttalerne.

5.VEDLIGEHOLDELSE OG RENG@RING

Korrekt vedligeholdelse kan holde dit lasbeband i topform for evigt; forkert vedligeholdelse kan beskadige
eller forkorte Igbebandets levetid.

Advarsel: Serg for at tage stikket til lsbebandet ud, far du renger eller servicerer produktet.

1.
2.

Fjern stov regelmaessigt for at holde delene rene

Efter hver brug af lobebandet skal du tarre maleren af med et rent handklaede eller en ren klud. Veer
opmaerksom pa ikke at sprajte vand pa de elektriske komponenter og under Igbebandet.

Placer dit lebeband i et rent og tert miljg, og serg for, at der er slukket for stremmen, og at stikket er
trukket ud.

Lebebandet er udstyret med hjul, s& det er nemt at flytte. Serg for at afbryde stremforsyningen og
klappe lgbebdandet sammen, far du flytter det.

Kontrollér regelmaessigt alle dele af Igsbebandet; beskadigede dele skal straks udskiftes.

For at vedligeholde og forleenge Igbebdndets levetid anbefales det at lade det hvile i 10 minutter efter
en kontinuerlig brug pa 30 minutter.

Lobebandet er blevet justeret, for det forlod fabrikken. Det er normalt, at lasbebandet straekker sig
under brug. Hvis lgbebandet efter en tids brug glider eller ikke er jeevnt, nar du bruger det, kan du
justere spaendingen pa labebandet for at forbedre det.

A. Hvis lgbebandet er for lgst, skal du saette den tilfeeldige sekskantnggle ind i justeringshullet pa
lobebdndets venstre fodskaerm og dreje den 1/4 omgang med uret. Juster derefter den hgjre, og drej
den ogsa 1/4 omgang med uret. Bemaerk, at venstre og hgjre skal justeres synkront, sa labebandet kan
spaendes, og lebebandet ikke afviger fra centerpunktet. Hvis drivremmen er for stram, skal du justere den
til venstre og hgjre samtidig og mod uret.
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Bemaerk: Remmen ma ikke vaere for stram. Det vil traekke i remmen, @ge trykket pa forreste/bageste rulle,
beskadige rullelejet, give en anden lyd eller andre problemer, sa juster remmen, sa den ikke glider.

B. Justering af baeltejustering

Nar man lgber pa labebandet, bliver trykket pa bandet ubalanceret, fordi de to fadder udgver forskellige
kreefter under lgb, hvilket far bandet til at lebe ud af midten. Denne afvigelse er normal; nar der ikke er
nogen, der Igber pa bandet, vender bandet automatisk tilbage til midten. Kontakt producenten, hvis du
eritvivl.

Kor bandet uden belastning, seet hastigheden til 6. gear, og observer afstanden til venstre og hgjre
kantbjzelke:

- Hvis det er til venstre, skal du bruge sekskantngglen til at dreje den venstre skrue 1/4 omgang med uret.
- Hvis det er til hgjre, skal du bruge sekskantngglen til at dreje den hgjre skrue 1/4 omgang med uret
- Hvis beeltet stadig ikke er i midten, skal du gentage operationen, indtil det er i midten.

Nar du har justeret gearet til midten, skal du justere hastigheden til 6. gear og observere lgbebdndets
afvigelse og jeevnheden i kgrslen. Hvis der er nogen afvigelse, skal du gentage justeringstrinnet.

Forsigtig! Rullen ma ikke spaendes for hardt. Det vil fordrsage permanent skade pa lejet.
6. SM@REOLIE

Den anvendte smgreolie skal vaere silikoneolie.

Lobebandet er smurt, nar det forlader fabrikken, men det skal serviceres ofte for at holde det i den bedste
stand til brug. Det anbefales at smare det efter et ars brug eller 100 timers drift.

Efter hver 30 timers eller 30 dages brug, nar lebebandet er stoppet, skal du traekke i startbzaeltet fra siden
og raekke ud for at bergre lgbebandets overflade sa langt indad som muligt.

Sadan tilssetter du smoareolie

Folg den metode, der er vist i figuren nedenfor.
Abn det dekorative tankdaeksel, der sidder pa
venstre forreste sidepanel, brug en saks eller et par sakse 15 U

til at fjerne en kniv til at skaere i smareolieflasken

i henhold til den starrelse, der er vist i figuren og smar
derefter i overensstemmelse med falgende med dia-
grammet nedenfor. Nar du smerer, skal du veere opmaer- \
ksom pa veer opmaerksom pa indsaettelsen af den tynde
stang foran af smereolieflasken i pafyldningsrgret

af platformen, for olien sprgjtes ind.
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7. ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

1. ADVARSEL! For lgbebandet tages i brug, skal man sikre sig, at det er fuldt jordet for at undga ulykker
og farer.

2. ADVARSEL! Brug ikke pulsmaleren sammen med andre tradlgse pulsmalere, da det kan forarsage
elektrisk interferens.

3. ADVARSEL! Hold sikkerhedsklemmen (red) pa tejet under arbejdet for at gare det lettere at standse
maskinen i ngdstilfaelde.

4. ADVARSEL! Radfer dig med din leege, for du treener.

5. ADVARSEL! Bar passende sportstgj, nar du treener.

6. ADVARSEL! Hold rummet rent og ryddeligt: Undga, at Isbebandet optager snavs, som kan forarsage
funktionsfejl.

7. ADVARSEL! Brugerens vaegt ma ikke overstige 120 kg.

8. ADVARSEL! Dette produkt er kun beregnet til én person, nar det eri brug. Lad ikke barn eller kaeledyr
lege omkring det for at undga ulykker.

9. ADVARSEL! Den mindste plads, der kraeves for at placere maskinen i hjemmet, efter at den er taget
i brug (i afstand fra veeg og mgbler), er foran og pa siderne mindst 100 cm, og bagpa mindst 200 cm.

10. ADVARSEL! Brug ikke enheden, hvis netledningen er beskadiget.

11. ADVARSEL! Hvis Iebebdndet er beskadiget eller i stykker, skal du ikke bruge det og kontakte din
lokale forhandler for eftersalgsservice.

12. ADVARSEL! Ror ikke ved maskinens bevaegelige dele med haenderne.

13. ADVARSEL! Tryk ikke pa eller indszaet genstande, f.eks. handklaeder, der kan foradrsage blokering i
enheden.

14. ADVARSEL! Placer Izsbebandet pa en ren, plan overflade, og serg for god udluftning. Serg for, at der
ikke er skarpe genstande i naerheden. Ma ikke bruges i naerheden af vand- og ildkilder.

15. ADVARSEL! Brug gelzenderet, nar du stiger af og pa maskinen, og sta ikke af maskinen, far den er
standset helt.

16. ADVARSEL! For at opretholde normal drift af denne enhed ma du ikke installere tilbehear, der ikke
er leveret af den oprindelige producent.

17. ADVARSEL! Alle maskinens dele skal holdes i perfekt, fast og udfoldet tilstand under drift.
18. ADVARSEL! Sluk for maskinen, og tag stikket ud efter brug.
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8. NEDBRUD OG FEJLFINDING

8.1. DISPLAYET VISER FEJLKODEN OG UDELUKKER

FEJLKODE BESKRIVELSE AF FEJLEN FEJLHANDTERING
E1 Ingen god forbindelse mellem konsollen 1.
og den elektriske styreenhed Kontrollér kablernes tilstand, og serg for, at

alle ben er forbundet mellem motorstyrin-
gen og displayet. 2

kontroller, at hastighedssensoren og mag-
neten er korrekt justeret, og at der ikke er
nogen forhindringer pa magneten (mag-
neten er placeret pa den forreste rulle neer
motorbaeltet). 3. Hvis lobebandet bevaeger
sig, og konsollen viser fejl E1 efter 10 sekun-
der, skal du udskifte hastighedssensoren. 4.
Hvis lebebandet ikke bevaeger sig, skal du
udskifte controlleren.

E2 Registrering af unormal spaending 1.

Serg for, at motorkablet eller den elektriske
styreenhed er korrekt tilsluttet. Hvis lampen
pa printkortet lyser:

* Normal spaending: 220V - Teender: Skift motor.

- Teender ikke: Udskift kontrolkortet.

E3 Intet hastighedsskilt 1.

Serg for, at alle stik er tilsluttet mellem mo-
torstyringen og displayet. 2. Hvis labebdndet
ikke bevaeger sig, skal styringen udskiftes. 3.
Kontroller, at hastighedssensoren og mag-
neten er korrekt justeret, og at der ikke er
nogen forhindringer i magneten.

E5 Stremmen overskrider den nominelle 1.

stram Belastningsvaegten er hgjere end den mak-
simale belastningsveegt. 2. Kontrollér, om
arbejdsbordet, remmen eller motorremmen
har unormal modstand, eller sprgjt smareolie

pa arbejdsbordet.
E6 Mindre stress end normalt Kontakt kundeservice.
E7 Sikkerhedsngglen er ikke i den rigtige Placer sikkerhedsngglen i den rigtige posi-

position tion
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8.2. ALMINDELIGE PROBLEMER OG METODER TIL ELIMINERING

- Leobebandet starter ikke: Kontrollér, om stikket er sat i, om afbryderen er tendt, og om
sikkerhedsafbryderen er fiernet.

- Lobebdndsskinner: Se vejledningen til justering af Igbebandets spaending.
- Skaevt Igbebdnd: Felg instruktionerne, og juster lgbebandet til midten.

- Unormal lyd under drift: Kontrollér, om maskinens skruer er Igse, og om Igberemmen skal smares.

9. RETNINGSLINJER FORTRANING

Radfer dig med din laege, for du pabegynder et motions- eller traeningsprogram. Felg din leges rad og
anvisninger om traening.

Seet dine mal sammen med din lzege pd forhand for at sikre, at planen er realistisk, og start
treeningsprogrammet med ro i sindet.

Du kan tilfgje lidt aerob traening til din traeningsplan, f.eks. gature, lgb, svemning, dans eller cykling. Tjek
altid din puls - hvis du ikke har en elektronisk pulsmaler, kan du spgrge din laege, hvordan du maler din puls
i handen eller pa halsen. Desuden bgr du indstille din malpuls ud fra din alder og dit fysiske velbefindende.

i Medial
larbevaegelse
Nedadgaende
bevaegelse

Laterale benbevaegelser

Lateral bevaegelse af
Lateral bevaegelse laret

10. OPVARMNINGS@VELSER

Opvarmnings- og afspaendingsavelser: Et vellykket traeningsprogram bgr omfatte opvarmning, aerobic
og afspaendingsevelser. @velsernes varighed bgr vaere mindst to til tre gange om ugen, og en dag efter
traening kan antallet af gvelser gges til fire til fem dage efter et par méneder.

11. GARANTIBETINGELSER

Dette produkt er daekket af 3 ars garanti mod fabrikationsfejl.
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Mange tak, fordi du har valgt Mobiclinic til dette Bluetooth-lgbeband med ETNA hgijttaler.

Vi veerdsaetter din tillid til vores produkter og er forpligtet til altid at give dig den bedste kvalitet
og sikkerhed. Hvis du har spargsmal eller brug for yderligere hjeelp, er du velkommen til at kon-
takte os pa clientes@mobiclinic.com. Vi saetter pris pa dine kommentarer og forslag til yderligere
forbedringer.

Tak, fordi du blev medlem af Mobiclinic!




ES - Peso maximo soportado 120 KG.

EN - Maximum supported weight 264,555 Ib.

IT - Peso massimo supportato 120 KG.

FR - Poids maximal supporté 120 KG.

PT - Peso maximo suportado 120 KG.

DE - Maximal unterstiitztes Gewicht 120 KG.
NL - Maximaal ondersteund gewicht 120 KG.
SW - Maximal stodvikt 120 KG.

PL - Maksymalna obstugiwana waga 120 KG.
DA - Maksimal understgttet vaegt 120 KG.
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ZHEJIANG DAPAO TECHNOLOGY CO.,LTD.
No.65 Kaifa Avenue, Wuyi County, Jinhua City,
Zhejiang Province, China
info@dapowsports.com

GRUPO R. QUERALTO S.A.

Poligono Industrial El Pino, Calle Pino Albar, 24, 41016,
Sevilla (Spain)

prrc@queralto.com




