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Informacje o bezpieczenstwie — Materac gimnastyczny

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy zapozna¢ sie z ponizszymi zasadami bezpieczenstwa.

Aby unikng¢ zagrozen i chroni¢ swoje zdrowie, produkt powinien by¢ uzywany wytacznie zgodnie z zaleceniami producenta.
Przeczytanie catej instrukcji przed pierwszym uzyciem jest niezbedne.

Bezpieczna eksploatacja mozliwa jest tylko wtedy, gdy produkt obstugiwany jest prawidtowo.

Wazne jest rowniez, aby kazda osoba korzystajgca z produktu znata wszystkie ostrzezenia i zasady ostroznosci.

Ponizej przedstawiamy zasady prawidiowego i bezpiecznego uzytkowania materaca gimnastycznego:

e Uzywaj materaca zgodnie z jego przeznaczeniem. Przed kazdym treningiem sprawdz stan produktu, aby upewni¢
sie, ze jest w petni sprawny.
e Dzieci moga korzysta¢ z materaca wytacznie pod nadzorem dorostych.

®  Umieszczaj materac na ptaskiej, czystej i stabilnej powierzchni, z dala od ostrych krawedzi, przedmiotéw i
przeszkod.

e  Zadbaj o odpowiednia przestrzen wokoét materaca, aby unikng¢ kolizji w trakcie ¢wiczen.

®  Materac jest przeznaczony wylacznie do uzytku wewnetrznego.

® Nie skacz na materacu, jesli nie jest on prawidtowo roztozony i zabezpieczony.

o  Dopasuj intensywnos¢ i rodzaj éwiczen do swojego poziomu zaawansowania.

(] Przed rozpoczeciem treningu wykonaj rozgrzewke, aby przygotowac¢ organizm do wysitku.
o Nie uzywaj materaca w poblizu ognia ani zrodet wysokiej temperatury.

e W przypadku bélu, zawrotéw gtowy lub dyskomfortu — natychmiast przerwij éwiczenia i skonsultuj sie z
lekarzem.

®  Przechowuj materac w suchym miejscu, z dala od wilgoci i promieni stonecznych.

® Nie uzywaj ostrych narzedzi ani przedmiotéw, ktére mogtyby uszkodzi¢ jego powierzchnie.

® Nie przekraczaj maksymalnego obciazenia dopuszczonego dla materaca.

® W razie uszkodzenia materaca nie uzywaj go do czasu naprawy przez wykwalifikowana osobe.

® Nie modyfikuj konstrukcji ani elementéw materaca bez konsultacji z producentem.

®  Materac przeznaczony jest do celéw rekreacyjnych i treningowych.

®  Unikaj korzystania z materaca na nieréwnych lub sliskich powierzchniach.

®  Przechowuj materac poza zasiegiem dzieci, gdy nie jest uzywany, aby zapobiec nieautoryzowanemu uzyciu.

®  Czys¢ materac regularnie miekka szmatka i tagodnym detergentem. Unikaj agresywnych srodkéw chemicznych.
e  Stosuj sie do wszystkich wskazéwek zawartych w instrukcji uzytkowania.



