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Informacje o bezpieczeństwie – Materac gimnastyczny  

Przed rozpoczęciem korzystania z produktu należy zapoznać się z poniższymi zasadami bezpieczeństwa. 

Aby uniknąć zagrożeń i chronić swoje zdrowie, produkt powinien być używany wyłącznie zgodnie z zaleceniami producenta.  

Przeczytanie całej instrukcji przed pierwszym użyciem jest niezbędne. 

Bezpieczna eksploatacja możliwa jest tylko wtedy, gdy produkt obsługiwany jest prawidłowo. 

Ważne jest również, aby każda osoba korzystająca z produktu znała wszystkie ostrzeżenia i zasady ostrożności.  

Poniżej przedstawiamy zasady prawidłowego i bezpiecznego użytkowania materaca gimnastycznego: 

 Używaj materaca zgodnie z jego przeznaczeniem. Przed każdym treningiem sprawdź stan produktu, aby upewnić 

się, że jest w pełni sprawny. 

 Dzieci mogą korzystać z materaca wyłącznie pod nadzorem dorosłych. 

 Umieszczaj materac na płaskiej, czystej i stabilnej powierzchni, z dala od ostrych krawędzi, przedmiotów i 

przeszkód. 

 Zadbaj o odpowiednią przestrzeń wokół materaca, aby uniknąć kolizji w trakcie ćwiczeń. 

 Materac jest przeznaczony wyłącznie do użytku wewnętrznego. 

 Nie skacz na materacu, jeśli nie jest on prawidłowo rozłożony i zabezpieczony. 

 Dopasuj intensywność i rodzaj ćwiczeń do swojego poziomu zaawansowania. 

 Przed rozpoczęciem treningu wykonaj rozgrzewkę, aby przygotować organizm do wysiłku. 

 Nie używaj materaca w pobliżu ognia ani źródeł wysokiej temperatury. 

 W przypadku bólu, zawrotów głowy lub dyskomfortu – natychmiast przerwij ćwiczenia i skonsultuj się z 

lekarzem. 

 Przechowuj materac w suchym miejscu, z dala od wilgoci i promieni słonecznych. 

 Nie używaj ostrych narzędzi ani przedmiotów , które mogłyby uszkodzić jego powierzchnię. 

 Nie przekraczaj maksymalnego obciążenia dopuszczonego dla materaca. 

 W razie uszkodzenia materaca nie używaj go do czasu naprawy przez wykwalifikowaną osobę. 

 Nie modyfikuj konstrukcji ani elementów materaca bez konsultacji z producentem. 

 Materac przeznaczony jest do celów rekreacyjnych i treningowych. 

 Unikaj korzystania z materaca na nierównych lub śliskich powierzchniach. 

 Przechowuj materac poza zasięgiem dzieci, gdy nie jest używany, aby zapobiec nieautoryzowanemu użyciu. 

 Czyść materac regularnie miękką szmatką i łagodnym detergentem. Unikaj agresywnych środków chemicznych.  

 Stosuj się do wszystkich wskazówek zawartych w instrukcji użytkowania. 

 


