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Informacje o bezpieczenstwie - Bieznia elektryczna

Ponizsze wskazowki majg na celu zapewnienie bezpiecznego korzystania z urzgdzenia.

Aby unikna¢ ryzyka wypadku lub uszczerbku na zdrowiu, sprzet powinien by¢ obstugiwany wytgcznie zgodnie z podanymi
zaleceniami.

Przed rozpoczeciem instalacji oraz pierwszym uruchomieniem nalezy uwaznie przeczytac¢ catg instrukcje.

Bezpieczenstwo uzytkowania mozna zagwarantowac jedynie wtedy, gdy urzadzenie zostato wiasciwie zamontowane, ustawione
i eksploatowane.

Wazne jest takze, aby wszyscy uzytkownicy zostali zapoznani z ostrzezeniami oraz zasadami bezpieczenstwa

SRODKI BEZPIECZENSTWA | OSTRZEZENIA

Przed rozpoczeciem montazu nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi. Przed ztozeniem biezni nalezy upewnic sie, ze kat
nachylenia wynosi ,zero”.

Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

1. Urzadzenie elektryczne nie moze by¢ narazone na wilgo¢, bezposrednie swiatto stoneczne lub niskg temperature —
dlatego bieznie nalezy przechowywaé wewnatrz suchego pomieszczenia i temperaturze pokojowe;.

2. Przed ¢wiczeniami nalezy zatozy¢ odpowiednig odziez i buty sportowe. Zabrania si¢ ¢wiczeh na biezni boso.

3. Wityczka wysokiej mocy musi by¢ uziemiona, gniazdko elektryczne powinno mie¢ wydzielony obwéd, nie wolno dzieli¢
obwodu z innymi urzadzeniami elektrycznymi.

4. Nalezy trzymac dzieci z dala od biezni. Istniejg oczywiste punkty uszczypniecia i inne obszary ostrzegawcze, ktére
mogg spowodowaé obrazenia.

5. Nalezy unikac zbyt dtugiego czasu i pracy z przecigzeniem, w przeciwnym razie spowoduje to uszkodzenie silnika i
sterownika oraz przyspieszy zniszczenie fozyska, pasa bieznego i ptyty biegowej. Urzadzenie powinno by¢ regularnie
konserwowane.

6. Nalezy trzymaé maszyne z dala od kurzu, aby unikng¢ silnego napigcia elektrostatycznego.

7. Podtaczonego urzgdzenia nigdy nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru. Nalezy odtgczy¢ wtyczke od gniazdka, gdy nie
jest uzywane oraz przed zatozeniem lub zdjeciem czesci.

8. Nalezy utrzymywaé dobrg wentylacje podczas biegania.

. Nalezy zacisng¢ linke zabezpieczajgcg na ubraniu, aby upewni¢ sig, ze maszyna zatrzyma sig w stanie awaryjnym.

10. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢ czy istniejg
jakie$ przeciwwskazania medyczne lub fizyczne. Porada z lekarzem jest niezbedna jesli pacjent przyjmuje
jakiekolwiek leki, ktére mogg wptywac na rytm serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

11. Zabrania sie uzywania biezni, jesli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke. Jesli bieznia nie dziata prawidtowo, nalezy
skontaktowac sig ze sprzedawca.

ZABRONIONE

e Nie nalezy uzywa¢ maszyny w przypadku pekniecia lub zerwania pokrywy (odstonieta konstrukcja wewnetrzna) lub
gdy elementy spawane ulegng uszkodzeniu. W przeciwnym razie moze doj$¢ do wypadku lub obrazen.

. Nie nalezy skaka¢ na biezni podczas pracy urzgdzenia.

. Nie nalezy trzyma¢ maszyny w wilgotnych pomieszczeniach.

. Nie nalezy umieszcza¢ maszyny w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub w
miejscach o wysokiej temperaturze, na przyktad w poblizu pieca lub urzadzenia grzewczego. W przeciwnym razie
moze to spowodowac wyciek lub pozar.

. Nie nalezy uzywaé urzadzenia, gdy przewod zasilajgcy jest uszkodzony lub wtyczka jest poluzowana. W przeciwnym
razie doprowadzi to do porazenia pragdem, zwarcia lub pozaru.

. Nie nalezy umieszczac ciezkich przedmiotéw na maszynie. W przeciwnym razie spowoduje to pozar lub porazenie
pradem.

e  Zaleca sie, aby w trakcie ¢wiczen, zadne dzieci nie znajdowaty sie w poblizu.

. Urzadzenie powinno by¢ umieszczone w miejscu niedostepnym dla dzieci oraz zwierzat domowych.

. Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku tylko przez osoby doroste — z biezni w danym momencie moze korzystac
tylko jedna osoba.

e  Ten sprzet do ¢wiczen nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby o ograniczonych zdolno$ciach fizycznych,
sensorycznych, umystowych lub nieposiadajgcych doswiadczenia i wiedzy.

e Osoby, ktére rzadko ¢wiczg, nie powinny nagle wykonywac intensywnych ¢wiczen.



UWAGA

Nie nalezy uzywaé maszyny po jedzeniu lub po intensywnym wysitku fizycznym. Moze to prowadzi¢ do uszczerbku na
zdrowiu.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, jesli wtyczka jest mokra lub zabrudzona. Nie mozna obstugiwac urzadzenia mokrymi
rekoma — grozi to porazeniem pradem elektrycznym lub pozarem.

Nalezy wyciggna¢ wtyczke z gniazdka elektrycznego, jezeli bieznia jest nieuzywana.

Producent biezni, ani dystrybutor nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem
punktéw podanych w niniejszej instrukcji obstugi.

Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu. Nalezy obserwowaé swoj organizm!
Jezeli w trakcie ¢wiczen zaobserwuije sie ktérykolwiek z nastepujgcych objawdw: bdl, nieregularne bicie serca, ucisk
w klatce piersiowej, dusznos¢, nudnosci lub zawroty gltowy — trzeba natychmiast zaprzestaé ¢wiczen. Po wystgpieniu
kazdego z w/w objawow, nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuowaniem dalszych éwiczen. Jest to
bardzo wazne, poniewaz zawroty glowy przewaznie oznaczajg, ze ¢wiczenia sg zbyt intensywne.

Podczas uzytkowania biezni nalezy mie¢ na sobie odpowiedni stréj oraz wygodne buty sportowe, nalezy unika¢
noszenia luznych ubran, ktére moga by¢ wciggniete przez urzadzenie.

Nie zaleca sie korzystania z biezni bez obuwia.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen zaleca sie zdjg¢ bizuterie oraz wyjg¢ wszystkie przedmioty z kieszeni.

Aby zapobiec kontuzji, przed rozpoczeciem ¢wiczen zaleca sie przeprowadzenie rozgrzewki celem rozciggnigcia
miesni, ktéra przygotuje ciato do wysitku fizycznego.

PODLACZENIE URZADZENIA

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W razie niepoprawnego funkcjonowania lub awarii, uziemienie stanowi $ciezke najmniejszego
oporu dla pradu elektrycznego i zmniejsza ryzyko porazenia prgdem. Ten produkt wyposazony jest w kabel zasilajgcy i wtyczke
Z uziemieniem.

Urzadzenie musi by¢ poditgczone bezposrednio do uziemionego gniazdka. Brak podtgczenia biezni bezposrednio do
odpowiedniego gniazdka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzgdzenia.

Nalezy uzywac¢ wytgcznie prawidtowo zamontowanego gniazdka elektrycznego z uziemieniem — bardzo wazne, by
gniazdko elektryczne posiadato dedykowany obwad, ktéry nie jest dzielony z innymi urzgdzeniami elektrycznymi.
Jezeli przewdd zasilania jest uszkodzony nalezy niezwlocznie skontaktowaé sie z wykwalifikowanym pracownikiem w
celu naprawienia usterki — zabronione jest samodzielnie demontowac urzadzenie.

Nalezy upewni¢ sie, ze urzgdzenie jest podtgczone do gniazdka z takg sama konfiguracjg wtyczki. Nie nalezy
podtgczac urzgdzania przy pomocy adaptera lub nieodpowiedniego przedituzacza.

Nalezy pamieta¢ o wytaczeniu zasilania kazdorazowo po uzytku biezni.



