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Informacje o bezpieczenstwie — Obcigzenia, hantle, gryfy

Ponizsze wskazéwki majg na celu zapewnienie bezpiecznego korzystania z urzadzenia.

Aby unikng¢ ryzyka wypadku lub uszczerbku na zdrowiu, sprzet powinien by¢ obstugiwany wytgcznie zgodnie z podanymi
zaleceniami.

Przed rozpoczeciem instalacji oraz pierwszym uruchomieniem nalezy uwaznie przeczyta¢ catg instrukcje.

Bezpieczenstwo uzytkowania mozna zagwarantowac jedynie wtedy, gdy urzgdzenie zostato wtasciwie zamontowane, ustawione
i eksploatowane.

Wazne jest takze, aby wszyscy uzytkownicy zostali zapoznani z ostrzezeniami oraz zasadami bezpieczenstwa.

SRODKI BEZPIECZENSTWA | OSTRZEZENIA

Ponizej przedstawiamy liste zasad dotyczacych bezpiecznego uzytkowania obcigzen, przygotowang zgodnie z wymaganiami
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktow (GPSR).

(] Przed kazdym uzyciem sprawdz dokfadnie stan obcigzen. Jesli zauwazysz pekniecia, odksztatcenia lub inne
uszkodzenia — nie uzywaj ich.

®  Zawsze zabezpieczaj obcigzenia na gryfie lub maszynie przy pomocy odpowiednich zaciskéw albo blokad.

(] Nie przekraczaj dopuszczalnego obciazenia okreslonego dla danego gryfu lub maszyny.

®  Podczas zakladania i zdejmowania obcigzen zachowaj ostrozno$¢, aby unikngé przytrzasniecia lub urazu.

(] Nie upuszczaj obcigzen na podtoge — moze to spowodowaé uszkodzenia sprzetu, podtoza, a nawet kontuzje.

e  Cwicz z prawidlowa postawa i technika, aby chroni¢ stawy i mie$nie przed przecigzeniem.

o  Jesli dopiero zaczynasz, skorzystaj z pomocy trenera lub specjalisty, aby nauczy¢ sie wtasciwego wykonywania
éwiczen.

(] Dbaj o porzadek w strefie treningowej — po zakonczeniu ¢wiczen odtéz obcigzenia na wyznaczone miejsce.

®  Chron osoby postronne — dzieci i osoby nieéwiczace powinny znajdowaé sie z dala od strefy treningowe;.

® W razie bélu natychmiast przerwij ¢wiczenie i skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

(] Regularnie czys$¢ obcigzenia, aby utrzymac higiene i zapobiega¢ gromadzeniu sie brudu oraz bakterii.



