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Informacje o bezpieczeństwie – Deska SUP  

Przed rozpoczęciem korzystania z produktu należy zapoznać się z poniższymi zasadami bezpieczeństwa.  

Aby uniknąć zagrożeń i chronić swoje zdrowie, produkt powinien być używany wyłącznie zgodnie z zaleceniami producenta.  

Przeczytanie całej instrukcji przed pierwszym użyciem jest niezbędne. 

Bezpieczna eksploatacja możliwa jest tylko wtedy, gdy produkt obsługiwany jest prawidłowo. 

Ważne jest również, aby każda osoba korzystająca z produktu znała wszystkie ostrzeżenia i zasady ostrożności.  

 Przed użyciem należy dokładnie zapoznać się z instrukcją obsługi. 

 Sugerowane maksymalne ciśnienie: 15psi/1.0bar. 

 Sprzęt służy wyłącznie do pływania. 

 Brak zabezpieczeń przeciwko utonięciu. 

 Produkt przeznaczony jest wyłącznie dla osób dorosłych. Dzieci powyżej 12 roku życia mogą korzystać z produktu 

wyłącznie pod nadzorem. 

 Z produktu może korzystać jednocześnie tylko jedna osoba. 

 Maksymalne obciążenie – 150kg. 

 Produkt jest w 100% pompowany powietrzem. 

 Należy zachować bezpieczny dystans wynoszący 200m. 

 

OSTRZEŻENIE 

INSTRUKCJA OBSŁUGI 

UWAGA: Uprawianie sportów wiosłowych może być niebezpieczne, wymagające dobrej sprawności fizycznej, może skutkować 

poważnymi obrażeniami ciała, a nawet śmiercią. 

Użytkownik produktu potwierdza zarówno zrozumienie, jak i założenie ryzyka związanego ze sportami wiosłowymi. Produkt 

przeznaczony jest wyłącznie dla osób potrafiących pływać. 

Poniższe informacje na temat wymaganego sprzętu i praktyki bezpieczeństwa korzystania z desek wiosłowych stanowią 

informację ogólne i nie mają na celu rozwiązania każdej sytuacji wynikającej z użytkowania sprzętu na wodzie.  

Należy postępować z listą kontrolną zawierającą wskazówki dotyczące rzeczy, które można wykonać, aby pomóc w 

zapewnieniu bezpieczeństwa: 

 Należy używać kamizelek ratunkowych lub asekuracyjnych oraz mieć przypiętą smycz bezpieczeństwa do deski.  

 Należy używać odzieży ochronnej. 

 Należy mieć zawsze przypiętą smycz do kostki i do deski. 

 Zawsze należy sprawdzić prognozę pogody dla miejsca, w którym zamierza się korzystać z produktu.  

 Nieoczekiwana zmiana pogody może stanowić poważne zagrożenie dla użytkownika. 

 Zawsze należy pływać w towarzystwie innych osób, które mogą udzielić lub wezwać pomocy w sytuacji zagrożenia. 

 Nigdy nie należy korzystać z produktu w trudnych warunkach atmosferycznych, takich jak: wysokie fale, nagłe nurty 

rzeki, prądy, pływy, kaskady, wiatr lub prąd od strony lądu, opady lub wyładowania atmosferyczne. 

 Należy zwrócić szczególną uwagę na zachowanie równowagi podczas korzystania z produktu. Nierównowaga ciała 

może spowodować niebezpieczeństwo. 

 Przed przystąpieniem do użytkowania produktu zawsze należy sprawdzić czy nie jest on uszkodzony. 

 Nie można korzystać z produktu, gdy którykolwiek z jego elementów jest uszkodzony. 

 Użytkownik należy być świadomy swoich ograniczeń i nie przekraczać swoich umiejętności wiosłowania.  

 Nigdy nie należy spożywać alkoholu, ani leków osłabiających percepcję przed lub podczas używania sprzętu. 

 

UWAGA: Nie należy zostawiać deski SUP na bezpośrednim słońcu, jeżeli nie jest używana. W wyniku nadmiernego 

napompowania może dojść do zniekształcenia deski, a nawet do jej rozerwania. 

UWAGA: Należy zawsze trzymać się wiosła. Wiosło SUP jest ważną częścią kontroli i bezpieczeństwa. Jeżeli wiosło zostanie 

umieszczone do wody, należy niezwłocznie je odzyskać. W takim przypadku zwolnienie smyczy przypiętej do deski SUP nie 

zapewni bezpieczeństwa. 



Deska SUP jest przeznaczona do stosowania na spokojnych wodzie. 

Deska nie jest przeznaczona do stosowania na rzekach górskich, w miejscach z dużymi falami. Należy pozostawać w zasięgu 

wzroku innych ludzi i upewnić się, że powrót na ląd będzie bezpieczny. 

 

POMPOWANIE DESKI 

UWAGA! Do napompowania deski SUP należy użyć dedykowanej, wysokociśnieniowej pompki. Użycie niededykowanej pompki 

niesie za sobą ryzyko nadmiernego napompowania, co prowadzi do poważnego uszkodzenia. Gwarancja nie obejmuje 

przypadków uszkodzenia przez nadmierne napompowanie. 

Należy postępować według następujących kroków: 

 należy wypakować deskę i upewnić się, że jest wystarczająco dużo miejsca, a na podłożu nie znajdują się ostre 

przedmioty czy kamienie, 

 odkręcić zawór na desce, 

 należy podłączyć pompkę do zaworu – wystarczy przekręcić ją w lewo, 

 można zacząć pompować, kontrolując ciśnienie na manometrze. Początkowo, gdy powietrza w desce będzie mało, 

manometr może nie wskazywać żadnych danych, 

 należy kontynuować pompowanie, gdy ciśnienie na manometrze osiągnie wymagany poziom. 

 

NIE NALEŻY przekraczać maksymalnego zalecanego ciśnienia – 15 PSI / 1 BAR, 

 po skończonym pompowaniu należy wyjąć końcówkę pompki, przekręcając ją w prawo, 

 należy zamknąć zawór, przekręcając korek w prawo. 

 

WSKAZÓWKA: Jeżeli po pierwszym napompowaniu deski SUP ciśnienie bardzo szybko spadnie, należy w pierwszej kolejności 

sprawdzić szczelność zaworu. W nielicznych rzadkich przypadkach zawór mógł nie zostać prawidłowo dokręcony w fabryce. 

Należy odkręcić zatyczkę zaworu i za pomocą dołączonego do zestawu klucza dokręcić klucz zaworowy zgodnie z ruchem 

wskazówek zegara, aż do wyczucia oporu. Jeżeli problem będzie się powtarzał, należy skontaktować się ze sprzedawcą w celu 

dalszego rozwiązania. 

UWAGA! 

Na spodniej stronie deski SUP możemy czasem zaobserwować wybrzuszenia/bąble. 

Tego typu zjawisko jest normalne, wynika z zastosowanego procesu produkcyjnego i nie ma wpływu na jakość ani 

bezpieczeństwo użytkowania. Deski SUP wykonywane są z kilku warstw PVC, które są ze sobą łączone specjalnym klejem. W 

miejscu łączenia może powstać wybrzuszenie, które nie stanowi wady, a jedynie zastosowanej konstrukcji deski.  

 

SPUSZCZANIE POWIETRZA 

1. Należy usunąć wodę i zanieczyszczenia z zaworu. 

2. Należy powoli docisnąć trzpień zaworu, aby zacząć wypuszczać powietrze z deski. Nastąpi mocne uderzenie 

powietrza, które następnie zwolni. 

3. Gdy przepływ powietrza zwolni, należy nacisnąć trzpień zaworu i przekręcić pokrętło w dowolnym kierunku.  

4. Gdy w desce nadal znajduje się za dużo powietrza, można użyć pompki (pompka posiada funkcję pompowania i 

wypompowywania powietrza). 

 

MONTAŻ PŁETWY 

UWAGA! Szyna płetwy może mieć ochronny plastikowy element. Jeżeli tak, należy go usunąć. 

1. Należy wsunąć płetwę w podstawę dolnej deski SUP. 

2. Należy zabezpieczyć za pomocą klipsa na lince. 

 

WAŻNE! Nie można pozwolić, aby cząstki osadziły się w szynie na płetwę. Ponadto, gdy płetwa jest zamontowana na desce, 

NIE WOLNO na niej stawać. Występuje wówczas ryzyko złamania płetwy. Spowoduje to unieważnienie gwarancji na deskę i 

płetwę. 

 

WIOSŁO 



Produkt standardowo jest wiosło (3-częściowe lub 4-częściowe w zależności od modelu). 

Elementy wiosła należy połączyć ze sobą i zabezpieczyć je za pomocą wbudowanych zatrzasków. 

Wiosło jest regulowane – należy dostosować wysokość wiosła do swojego wzrostu. 

WYSOKOŚĆ WIOSŁA POWINNA ODPOWIADAĆ WZROSTOWI JEGO UŻYTKOWNIKA + 20 CM. 

  W trakcie wiosłowania, pióro wiosła powinno być skierowane wygiętą częścią w stronę w którą chcemy płynąć, tak 

jak pokazano na rysunku. 

  Wiosło 4-częściowe – należy stosować wymienne końcówki w postaci uchwytu i drugiego pióra do wiosłowania na 

siedząco. 

 

SIEDZISKO KAJAKOWE 

Wybrane modele wyposażone są w siedzisko kajakowe, które pozwala nam wiosłować w pozycji siedzącej.  

Aby zamontować siedzisko należy: 

 Rozłożyć siedzisko na piance EVA z tyłu deski, tuż za środkowym uchwytem do przenoszenia, 

 Przymocować dwa górne paski do przednich mocowań „D-Ring”, 

 Przymocować dwa kolejne paski do tylnych mocowań „D-Ring”, 

 Dociągnąć wszystkie paski, aby siedzisko było wygodne i mocno wyprostowane. 

 

PRZECHOWYWANIE DESKI 

Należy zapoznać się z poniższą listą wskazówek dotyczących przechowywania i pielęgnacji deski:  

1. Przed przechowywaniem należy spłukać deskę świeżą wodą i całkowicie ją wysuszyć, aby zapobiec pleśni. 

2. Nie należy używać ostrych chemikaliów do czyszczenia. Większość zabrudzeń można usunąć łagodnym mydłem i 

świeżą wodą. 

3. Gdy deska jest nieużywana, należy spuścić powietrze. Do jej przechowywania zalecamy używać specjalnego 

plecaka. 

4. Jeżeli deska przechowywana jest na zewnątrz, należy ją przykryć. 

5. Należy zapewniać wentylację deski. 

6. Deskę przechowywać w czystym i suchym miejscu. 

7. Aby przedłużyć trwałość oraz zachować wyraźne kolory deski, należy unikać przechowywania deski w miejscu, w 

którym będzie narażona na działanie czynników atmosferycznych lub bezpośredniego światła słonecznego. 

8. Nie należy przechowywać deski w temperaturach poniżej 0°C, ani powyżej 40°C. 

 

 

 

NAPRAWA DESKI SUP 

Deska SUP wykonana jest z wytrzymałego PVC. Jeśli wystąpi rozdarcie lub przebicie, PVC jest łatwy w naprawie. Naprawy 

można wykonać za pomocą zestawu naprawczego dołączonego do produktu. 

Niewielkie uszkodzenia można naprawić nakładając na miejsce uszkodzenia niewielką ilość kleju i pozostawić do wyschnięcia. 

Większe uszkodzenia należy zakleić za pomocą łatki. Na czystą i suchą powierzchnię należy nałożyć niewielką ilość kleju wokół 

uszkodzenia, a następnie umieścić łatkę odpowiedniej wielkości. Przytrzymać klejone miejsce przez co najmniej 30 sekund i 

pozostawić do wyschnięcia na co najmniej 24 godziny. Wszelkie naprawy należy przeprowadzać na w pełni wypompowanej 

desce SUP. 


