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Informacje o bezpieczenstwie — Atlas do ¢wiczen

Ponizsze wskazéwki majg na celu zapewnienie bezpiecznego korzystania z urzadzenia.

Aby unikng¢ ryzyka wypadku lub uszczerbku na zdrowiu, sprzet powinien by¢ obstugiwany wytgcznie zgodnie z podanymi
zaleceniami.

Przed rozpoczeciem instalacji oraz pierwszym uruchomieniem nalezy uwaznie przeczyta¢ catg instrukcje.

Bezpieczenstwo uzytkowania mozna zagwarantowac jedynie wtedy, gdy urzgdzenie zostato wtasciwie zamontowane, ustawione
i eksploatowane.

Wazne jest takze, aby wszyscy uzytkownicy zostali zapoznani z ostrzezeniami oraz zasadami bezpieczenstwa.

SRODKI BEZPIECZENSTWA | OSTRZEZENIA

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa
Niniejszg instrukcje nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu.
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10.
1.

Przed przystapieniem do montazu i uzytkowania urzadzenia nalezy przeczyta¢ catg niniejszg instrukcje. Bezpieczne i
wydajne uzytkowanie mozna osiggngc tylko wtedy, gdy sprzet jest prawidiowo zmontowany, konserwowany i
uzywany. Obowigzkiem uzytkownika jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o
wszystkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

Przed rozpoczgciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy skonsultowac sig z lekarzem w celu ustalenia, czy zna
jakiekolwiek schorzenia fizyczne lub zdrowotne, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla jego zdrowia i bezpieczenstwa,
lub uniemozliwi¢ prawidtowe korzystanie ze sprzetu. Porada lekarza jest niezbedna, jesli uzytkownik przyjmuje leki
wptywajgce na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowa¢ sygnaly wysytane przez organizm. Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga
negatywnie wplyna¢ na zdrowie. W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z nastepujgcych objawdw: bélu, ucisku w
klatce piersiowej, nieregularnego bicia serca, silnej dusznosci, uczucia oszotomienia, zawrotéw glowy lub mdiosci —
nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia. Wystapienie ktéregokolwiek z tych objawéw wymaga konsultacji z lekarzem
przed wznowieniem programu treningowego.

Dzieci i zwierzeta domowe nalezy trzymac z dala od urzadzenia. Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie dla oséb
dorostych.

Urzadzenia nalezy uzywac na stabilnej, ptaskiej i rownej powierzchni z ostong ochronng na podtodze lub dywanie. Ze
wzgledéw bezpieczenstwa wokot urzadzenia powinno byé co najmniej 0,5 metra wolnej przestrzeni.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy sprawdzié, czy nakretki i Sruby sg dobrze dokrecone.

Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany pod kgtem
uszkodzen i/lub zuzycia.

Urzadzenie powinno by¢ zawsze uzywane zgodnie z jego przeznaczeniem. W przypadku wykrycia wadliwych
elementéw podczas montazu lub kontroli, a takze w razie wystapienia nietypowych dzwiekéw podczas uzytkowania,
nalezy niezwiocznie przerwaé prace urzgdzenia. Nie nalezy uzywaé urzadzenia do czasu usuniecia usterki.

Podczas korzystania z urzadzenia zalecane jest noszenie odpowiedniej odziezy. Nalezy unika¢ luznych ubran, ktére
mogag zaplatac¢ sie w mechanizmy sprzetu lub ogranicza¢ swobode ruchow.

Sprzet przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.

Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.

Gtéwnym powodem zerwania kabli atlasu jest wypadnigcie kabli z rowkéw w kotach pasowych. Kable mogg sie poluzowaé z
powodu zbyt matego napigcia. Nalezy systematycznie sprawdzac, czy nie sg za luzne. Jesli wystepujg luzy, nalezy je
zmniejszy¢, zwezajgc tancuch o jedno lub kilka ogniw.



