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Informacje o bezpieczeństwie – Trenażery eliptyczne 

Poniższe wskazówki mają na celu zapewnienie bezpiecznego korzystania z urządzenia. 

Aby uniknąć ryzyka wypadku lub uszczerbku na zdrowiu, sprzęt powinien być obsługiwany wyłącznie zgodnie z podanymi 

zaleceniami. 

Przed rozpoczęciem instalacji oraz pierwszym uruchomieniem należy uważnie przeczytać całą instrukcję.  

Bezpieczeństwo użytkowania można zagwarantować jedynie wtedy, gdy urządzenie zostało właściwie zamontowane, ustawione 

i eksploatowane. 

Ważne jest także, aby wszyscy użytkownicy zostali zapoznani z ostrzeżeniami oraz zasadami bezpieczeństwa.  

ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

Przed rozpoczęciem użytkowania urządzenia należy uważnie przeczytać instrukcję obsługi i zachować ją na przyszłość.  

1. W celu zapewnienia pełnego bezpieczeństwa i wydajności użytkowania należy złożyć produkt zgodnie z instrukcją 

montażu. Każdy użytkownik sprzętu powinien zostać poinformowany o wszystkich środkach ostrożności i zapoznany 

z ostrzeżeniami. Producent nie ponosi odpowiedzialności za obrażenia spowodowane użytkowaniem sprzętu w 

sposób niezgodny z instrukcją obsługi. 

2. Produkt wolno stosować wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem. 

3. Urządzenie jest przeznaczone tylko do użytku domowego, przez osoby dorosłe. Nie należy zostawiać urządzenia w 

miejscu dostępnym dla dzieci. 

4. Urządzenie należy przechowywać w suchym i ciepłym miejscu, z dala od bezpośredniego promieniowania 

słonecznego. 

5. Należy unikać kontaktu wyświetlacza z wodą, gdyż może spowodować jego uszkodzenie lub powstanie zwarcia 

elektrycznego. 

6. Sprzęt nie jest odpowiedni do celów rehabilitacyjnych. 

7. Ze sprzętu jednocześnie może korzystać jedna osoba. 

8. Należy ustawić sprzęt na stabilnej, równej, czystej i wolnej od innych przedmiotów powierzchni. 

9. Zaleca się stosowanie pod sprzęt dywanu, maty lub innego podkładu ochronnego. 

10. Przed rozpoczęciem treningu, sprawdź, czy urządzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego części znajdują się na 

swoich miejscach. 

11. Jeśli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwości zdrowotne/choroby przewlekłe, albo jeśli jest to pierwszy trening na tego 

typu sprzęcie, przed rozpoczęciem treningów, skonsultuj się z lekarzem lub specjalistą. Niewłaściwy lub nadmierny 

trening może spowodować uszczerbek na zdrowiu. 

12. Przed rozpoczęciem korzystania z urządzenia, należy wykonać rozgrzewkę. 

13. Jeżeli podczas wykonywania ćwiczeń na urządzeniu odczuwasz ból, nieregularne bicie serca, płytkość oddechu, 

zawroty głowy lub mdłości, natychmiast przerwij trening. Przed kontynuowaniem ćwiczeń, powinieneś zasięgnąć 

porady lekarza. 

14. Nie należy zakładać długich, luźnych ubrań, które mogłyby zostać wciągnięte przez ruchome elementy urządzenia.  

15. Należy używać urządzenia wyłącznie, gdy jest sprawne technicznie. Jeżeli znajdziesz wadliwe komponenty lub 

usłyszysz niepokojący dźwięk, dochodzący z urządzenia podczas użytkowania, przestań ćwiczyć. Nie należy używać 

urządzenia, dopóki problem nie zostanie usunięty. 

16. Nie należy dokonywać żadnych regulacji ani modyfikacji urządzenia, oprócz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie 

problemów skontaktuj się z serwisem. 

17. Minimalna wolna przestrzeń wymagana do bezpiecznej pracy urządzenia wynosi nie mniej niż dwa metry.  

18. Maksymalna dopuszczalna waga użytkownika wynosi 150 kilogramów. 


