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Informacje o bezpieczenstwie — Trenazery eliptyczne

Ponizsze wskazéwki majg na celu zapewnienie bezpiecznego korzystania z urzadzenia.

Aby unikng¢ ryzyka wypadku lub uszczerbku na zdrowiu, sprzet powinien by¢ obstugiwany wytgcznie zgodnie z podanymi
zaleceniami.

Przed rozpoczeciem instalacji oraz pierwszym uruchomieniem nalezy uwaznie przeczyta¢ catg instrukcje.

Bezpieczenstwo uzytkowania mozna zagwarantowac jedynie wtedy, gdy urzgdzenie zostato wtasciwie zamontowane, ustawione
i eksploatowane.

Wazne jest takze, aby wszyscy uzytkownicy zostali zapoznani z ostrzezeniami oraz zasadami bezpieczenstwa.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi i zachowa¢ jg na przysztosé.

1. W celu zapewnienia petnego bezpieczenstwa i wydajnosci uzytkowania nalezy ztozy¢ produkt zgodnie z instrukcjg
montazu. Kazdy uzytkownik sprzetu powinien zosta¢ poinformowany o wszystkich $rodkach ostrozno$ci i zapoznany
z ostrzezeniami. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia spowodowane uzytkowaniem sprzetu w
sposob niezgodny z instrukcjg obstugi.

2. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

3. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie nalezy zostawia¢ urzgdzenia w
miejscu dostepnym dla dzieci.

4. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania
stonecznego.

5. Nalezy unika¢ kontaktu wyswietlacza z wodg, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie zwarcia

elektrycznego.

Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzystac jedna osoba.

Nalezy ustawi¢ sprzet na stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

Zaleca sie stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochronnego.

0. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci znajdujg sie na

swoich miejscach.

11. Jesli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego
typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningdw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalistg. Niewtasciwy lub nadmierny
trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

12. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, nalezy wykonaé rozgrzewke.

13. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bdl, nieregularne bicie serca, ptytkos¢ oddechu,
zawroty gtowy lub mdto$ci, natychmiast przerwij trening. Przed kontynuowaniem ¢wiczen, powinienes zasiegna¢
porady lekarza.

14. Nie nalezy zaktadac dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez ruchome elementy urzadzenia.

15. Nalezy uzywa¢ urzadzenia wytgcznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub
ustyszysz niepokojacy dzwigk, dochodzacy z urzgdzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie nalezy uzywac
urzgdzenia, dopoki problem nie zostanie usunigty.

16. Nie nalezy dokonywac zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprocz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie
problemoéw skontaktuj sie z serwisem.

17. Minimalna wolna przestrzen wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.

18. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kilograméw.
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