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MANUAL DE INSTRUCCIONES

Modelo: HTB-800

Maquina de Presoterapia Profesional

Le agradecemos la seleccidn de nuestros instrumentos por su parte.
Para una mejor capacidad y seguridad, rogamos lea este manual antes de
utilizarlo.
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Introduccion:

La tecnologia de presion del aire ha sido muy bien recibida y respetada por la comunidad médica
mundial y la industria de la belleza desde que se empez6 a utilizar como terapia fisica. Hoy en dia, la
ciencia y la tecnologia avanzan a pasos agigantados. Se ha convertido en un instrumento insustituible
que no es s6lo econdmico, sino también muy fiable y seguro y ademas no solo puede curar distintos
tipos de sintomas y satisfacer distintos tipos de necesidades, sino que también produce efectos
positivos significativos.

Para distintos sintomas como el exceso de humedad en el cuerpo, acumulacion de grasas y toxinas,
obstruccién linfatica, venas varicosas, visualizacion de pequefios vasos sanguineos, etc., los
manguitos por presion de aire, mediante el principio de contraccion y relajacion intermitente de los
airbags, propicio para estimular el funcionamiento del tejido linfatico, descomponen la acumulacion
de grasas, eliminan las toxinas y activan la circulacion de la sangre, con el fin de alcanzar el objetivo
de perder peso y/o mantenerse en forma.

El desarrollo de herramientas desintoxicantes ha dado paso a la creacidn del traje por presion de aire,
como una auténtica novedad. De conformidad con el programa de control de la tecnologia digital, el
traje por presion de aire (incluyendo brazos, piernas y cintura) cuenta con 20 airbags repartidos en
diversas partes del cuerpo para drenar, masajear, contraer y presionar de distintas formas,
intensidades y posiciones. Es muy sencillo de utilizar y funciona como un leve masaje mecanico. A
partir de ahora, usted no necesitara realizar ejercicios complejos y dolorosos para mantenerse en
forma y saludable. Puede disfrutar de maravillosos tratamientos de salud en cualquier momento y en
cualquier lugar, como si contara con un masajista profesional. La sensacion es increible.

Los expertos recomiendan tratamientos semanales durante al menos 2 meses, para lograr los
resultados deseados.

BENEFICIOS DEL DRENAJE LINFATICO

El drenaje linfatico ofrece muchos beneficios y cada uno de ellos depende de la zona a la que afecte.
De este modo, segtin la zona descubrimos que los beneficios son:

A nivel circulatorio: El masaje puede mejorar la circulacion de la sangre porque el oxigeno del
cuerpo cada vez es mayor. Ayuda a eliminar los residuos metabolicos y puede ser beneficioso en la
disminucion de la presion arterial.

A nivel linfatico: El masaje puede ayudar a aumentar la circulacion de la linfa, ayuda en la
eliminacion de desechos metabolicos y estimula el sistema inmunolégico.

A nivel muscular: El masaje estimula y tonifica los musculos y articulaciones y refuerza los tejidos
conectivos. Ayuda en la relajacion, alivia la fatiga y proporciona alivio en los espasmos musculares.

El masaje estimula los puntos nerviosos motores, alivia el estrés y la tension, y promueve la
sensacion de bienestar.

Tonifica la piel: El masaje incrementa el suministro de sangre a la piel nutriendo los tejidos y
facilitando asi la regeneracion celular.

La presoterapia es un tratamiento médico y estético cuyo objetivo es realizar un drenaje
linfatico mediante la utilizacion de la presion del aire sobre diferentes partes del cuerpo.
Gracias a la compresion y descompresion de manera alterna se acttia de modo muy eficaz
sobre el sistema linfatico.




A nivel deportivo: Ayuda a reducir la fatiga muscular y acelerar la recuperacion
facilitando el drenaje de las sustancias toxicas acumuladas después de una sesion de
entrenamiento especialmente intenso.

*El sentido del masaje siempre debe ser ascendente, de abajo a arriba.

FUNCIONES

1) Mejora la circulacion del sistema linfatico, promueve el flujo de sangre, favorece el drenaje
linfatico, elimina toxinas y sustancias inttiles del cuerpo.

2) Suaviza y separa acumulaciones de grasas, elimina sintomas de exceso de grasas y ademas,
mantiene en forma.

3) Elimina la celulitis y evita la formacion de varices de forma eficaz.

4) Elimina la fatiga, regula la fisiologia humana, mejora la prevencion y la resistencia a
enfermedades, juega un papel importante en la terapia adyuvante para recuperar secuelas

causadas por la apoplejia y la hemiplejia.

CARACTERISTICAS

1) La maquina tiene un funcionamiento muy sencillo, claro y practico.

2) Gran disefio de los airbags. En total, hasta 20 airbags que envuelven el cuerpo, asegurando
que se siente la presion en todas las partes del cuerpo.

3) Manguitos de presion de aire (para brazos, piernas y cintura) elaborados en un material suave
y ligero. Son faciles de colocar, limpiar y muy resistentes.

4) Una potente bomba de aire que insufla rapidamente el aire a los manguitos y proporciona un
suave masaje.

5) 4 entradas de aire activadas seglin distintas combinaciones para proporcionar diferentes
secuencias de masaje.

6) 3 niveles de intensidad para adaptar el masaje a los distintos usuarios.

7) Distintas modalidades de masaje y ajustes del ritmo para mayor comodidad.

Programas : (ver imagen a continuacion)
La duracion de cada programa es de 30 min. Al agotarse el tiempo fijado por defecto, el aparato
suspendera la presion. En cualquier caso, el tiempo establecido ird en funcion de la intensidad

aplicada pero nunca superior a los 30 minutos.

PROGRAMA A: Salud: los airbags se hinchan, mantienen, y deshinchan de manera progresiva,
siguiendo un ritmo establecido que le hard sentir un masaje en todas las partes del cuerpo como si
fueran las manos de un profesional del masaje. Ademas, es adecuado para mejorar la circulacion
linfatica, prevenir las varices, eliminar las toxinas, estimular la circulacioén de la sangre, favorecer la

relajacion de musculos, articulaciones y aliviar la fatiga.




PROGRAMA B: Belleza: los airbags se hinchan, mantienen y deshinchan igualmente de manera

progresiva pero siguiendo una secuencia distinta, haciéndole sentir que hay muchas manos
masajeando y presionando. Este funcionamiento fisioterapéutico es apropiado para favorecer el
drenaje linfatico, eliminar toxinas y aliviar edemas y el exceso de humedad del cuerpo.

PROGRAMA C: Deportes: mientras se realiza la sesion, los airbags se hinchan, mantienen y

deshinchan de forma ciclica, haciéndole sentir como la fuerza de la presion aumenta gradualmente.
Cuando se desconecta, la circulacion de la sangre se recupera rapidamente. Este tratamiento es
adecuado para mejorar la circulacion de la sangre, quemar el exceso de grasas y eliminar los liquidos

acumulados en el cuerpo, reforzando los miisculos y recuperando su elasticidad.

Ciclos de presion segun los programas
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Program A Program B Program C

PROGRAMA MASAJE: Relajacion. Este programa le ayudard a relajarse, haciendo que musculos

y articulaciones descansen. Asi mismo, mejorara la circulacion en las zonas tratadas, ejerciendo

simplemente una ligera presion.

Panel de Control:

Inicio/Pausa (ON/OFF)
Programa - MASAIJE
Programa A SALUD
Programa B BELLEZA
Programa C DEPORTE

_— ORIV
@) O 0) @) @) (@)

ON/OFF Masaje A Intensidad

- . . Ajuste de la intensidad
@ @ @ @ @ (INTENSITY)

v oA W

Existen tres niveles de intensidad para cada programa, incluido el programa de Masaje.
Presionando la tecla de “intensity”, pasaremos de intensidad Alta a Media. Presionando de nuevo,
pasaremos de Media a Baja. Al volver a presionar sobre la tecla, regresaremos a la intensidad Alta.




NOTA : Identificacion de las intensidades :

- Laluz parpadea 1 vez, estamos en intensidad BAJA

- Laluz parpadea 2 veces, estaremos en intensidad MEDIA
- Laluz parpadea 3 veces, estaremos en intensidad ALTA

INSTRUCCIONES DE USO

Preparacion:
1. Conecte el enchufe de la maquina principal a la toma de corriente, la maquina pasa a modo de

espera. @

2. Fije bien el tubo de aire a cada conector del masajeador (brazos, piernas o cintura) e inserte la
clavija del tubo en la maquina principal. @

3. Coloquese las prendas seleccionadas. Gracias al accesorio del conector DUAL, Vd podra
conectar simultineamente dos zonas de su cuerpo (brazos y cintura o piernas y cintura). @
Asimismo, dispone de unos extensores de piernas que le permitirdn ajustar mejor el juego de

perneras al ancho de sus piernas. @
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Funcionamiento:

1. Pulse el boton POWER situado en la parte posterior de la maquina, la luz indicadora se
encendera.

Presione la tecla ON / OFF para que la maquina comience a funcionar.

Seleccione el programa deseado ---- Masaje, A, Bo C

Presione la tecla INTENSITY para conseguir la intensidad deseada

A

En caso de que desee realizar una pausa durante la sesion para aplicar alguna crema, presione la
tecla ON/OFF y luego vuelva a pulsar la tecla ON/OFF para retomar la sesion.

6. Presione la tecla ON / OFF para detener definitivamente el programa.

Las sesiones tienen un tiempo predeterminado de 30 minutos. Transcurrido ese tiempo, la maquina

se apagara automaticamente emitiendo 3 sonidos.
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MONITOR Y ELEMENTOS PERIFERICOS
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Monitor

Juego de perneras
las conexiones en el lado izquierdo)
Tubo de conexion para la cintura.

Tubo de conexion para piernas o brazos.

Extensores para las piernas

Conector dual para conectar 2 partes al mismo tiempo (brazos/cintura o piernas/cintura)

Juego de brazos

Cintura

(pierna derecha con las conexiones en el lado derecho, pierna izquierda con
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IMPORTANTE: “Las clavijas de conexion siempre deben de estar colocadas de modo que
el masaje sea ascendente, de abajo hacia arriba. Si el masaje no sigue esa progresion tiene
que girar la conexion o conexiones al revés para que el masaje sea de modo ascendente.”

ACCESORIOS MEDIDAS MEDIDAS UTILES
EXTERNAS

Largo pierna 77 cm 76 cm
Ancho muslo 60 cm 58cm
Ancho tobillo 40 cm 38cm
Ancho extensor pierna 11 cm 10 cm
Largo brazo 87 cm 86 cm
Ancho brazo 46 cm 44 cm
Ancho mufieca 32cm 30 cm
Largo cintura 127 cm 46-120 cm
Ancho cintura 41 cm 41 cm

Consejos practicos:

1. Recomendamos tomar un vaso de agua antes y otro después de cada sesion, con el fin de facilitar

la eliminacion de toxinas y grasa a través de la orina.

2. Masajear el cuerpo con productos reafirmantes (gel o aceite) para obtener mejores resultados.

La intensidad ira en funcion de la sensacion del usuario.

4. Esterilizar las prendas con alcohol al 50%.




Advertencias :

@ Los usuarios con inflamacién aguda, infeccion o sangrado, y que padezcan algun tumor,
cardiopatia, enfermedades crénicas o con marcapasos deberan consultar con su médico antes de
iniciar el tratamiento.

@ Interrumpir inmediatamente la sesion si se siente mal durante la misma.

@ Recomendamos utilizar el producto no mas de 30 minutos en cada sesion.

@ Recomendamos trabajar con un solo brazo a la vez para no ejercer demasiada presion sobre la
circulacidn de retorno hacia el corazon, desde ambos brazos simultaneamente.

@ Dejar descansar el equipo durante unos 15 min antes de iniciar otra sesion para dar tiempo a que
los airbags se deshinchen y las prendas vuelvan a su sitio.

@ 30 minutos entre sesion y sesion.

@ Evitar golpes e impactos con objetos punzantes.

@ No dejar que el equipo se sobrecaliente en exceso, ni que le caiga liquido encima.

@ Utilizar el enchufe y la fuente de alimentacion correctos.

@ No conectar el equipo a una toma de corriente que no tenga toma de tierra, esté danada o
deteriorada.

@ Desenchufar la maquina después de su utilizacion.

@ No retorcer, ni doblar los tubos de aire cuando estén en funcionamiento.

@ No desechar este producto. Llevarlo a un punto de reciclaje.

® No colocar la maquina directamente bajo la luz del sol o cerca de una fuente de calor como
estufas, etc....

@ Utilizar un pafo himedo y suave para limpiar la maquina. Nunca usar productos quimicos,

detergentes o abrasivos.

Estandar Técnico:
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Marca 8 Articulo HTB-800
Nombre Maquina de Presion de Aire Potencia 80W
Bomba de . ) L
aire: Produccion50L/min Presion: 100-200 mmHg
Voltaje [ 220-240V Frecuencia 0 50 Hz
N.W. 7 KG G.W. 8 KG
Certificados J

c € RoHS




RECICLAJE

Los materiales de desecho de productos eléctricos no deben echarse al contenedor de basura junto
con el resto de desperdicios del hogar. Estos materiales deben devolverse a la tienda donde se

adquirieron o bien llevarlos a un punto especifico para su reciclaje o eliminacién. Segun la normativa

B . 5 2002/96/EC.

Estimado Cliente, ante cualquier duda relacionada con este articulo, puede ponerse en contacto son nuestro SAT.
Estaremos encantados de poder ayudarle.

jrd@joalsl.com

En los siguientes casos la garantia no se hara efectiva:

a. Cualquier dafio resultado de cualquier reparaciéon o manipulacidn no autorizada por la compafiia.

b. Cualquier dafio resultado de un mal uso, negligencia o accidente.

c. Cualquier dafio causado por desastres naturales o voltaje anormal.

d. Cualquier dafio resultado de casos de usos de la maquina en otros contextos que no sea el descrito en

este manual.




