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Wichtig!

 Es handelt sich bei diesem Ergometer um ein drehzahlun-
 abhängiges Trainingsgerät der Klasse HA, nach  
 DIN EN 20957-1/5.

 Max. Belastbarkeit 150 kg.
 Der Ergometer darf nur für seinen bestimmungsgemäßen 
 Zweck verwendet werden!
 Jegliche andere Verwendung ist unzulässig und möglicherwei-
 se gefährlich. Der Importeur kann nicht für Schäden verant	
 wortlich gemacht werden, die durch 	nicht bestimungsgemäßen 	
 Gebrauch verursacht werden.
 Sie trainieren mit einem Gerät, das sicherheitstechnisch 
 nach neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mögliche  
 Gefahrenquellen, die Verletzungen verursachen könnten,  
 wurden bestmöglich ausgeschlossen.

Um Verletzungen und/oder Unfälle zu vermeiden, lesen und 
befolgen Sie bitte diese einfachen Regeln:

Um Verletzungen und/oder Unfälle zu vermeiden, lesen und befol-
gen Sie bitte diese einfachen Regeln:
1. Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren und Personen 
 mit eingeschränkten körperlichen, sensorischen oder 
 geistigen Fähigkeiten oder mangelnder Erfahrung und 
 Kenntnis verwendet werden, wenn sie hinsichtlich der 
 sicheren Verwendung des Geräts beaufsichtigt oder 
 unterwiesen wurden und die damit verbundenen Gefahren 
 verstehen. Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen. 
 Die Reinigung und Wartung darf nicht ohne Aufsicht von 
 Kindern durchgeführt werden.

2. Überprüfen Sie regelmäßig, ob alle Schrauben, Muttern 	
 und Handgriffe fest angezogen sind oder ob sonstige 
 Beschädigungen ersichtlich sind.
3. Tauschen Sie defekte Teile sofort aus und nutzen Sie das  
 Gerät bis zur Instandsetzung nicht. Ein solcher
 Austausch darf nicht ohne Rücksprache mit dem Service 	
 bzw. nur durch einen Fachmann erfolgen sollte. 
4.  Hohe Temperaturen, Feuchtigkeit und Wasserspritzer 
 sind zu vermeiden.

5. Vor Inbetriebnahme des Gerätes die Bedienungsanleitung  
 genau durchlesen.
6. Das Gerät braucht in jede Richtung genügend Freiraum, 	
 nach hinten und zu jeder Seite mindestens 1m 

 7. Stellen Sie das Gerät auf einen festen und ebenen 		
 Untergrund.
8. Trainieren Sie nicht unmittelbar vor bzw. nach den  
 Mahlzeiten.
9. Lassen Sie sich vor Beginn eines Fitness-Trainings immer  
 zuerst von einem Arzt untersuchen.
10. Das Sicherheitsniveau des Gerätes kann nur gewährlei-	
 stet werden, wenn Sie in regelmäßigen Abständen die  
 Verschleißteile überprüfen. Diese sind mit * in der 		
 Teileliste gekennzeichnet. 

IMPORTANT!

 The bike is produced according to DIN EN 20957-1/5 class HA. 

 Max. user weight is 150 kg.
 The bike should be used only for its intended purpose. 

 Any other use of the item is prohibited and maybe 
 dangerous. The importeur cannot be held liable for 
 damage or injury caused by improper use of the 
 equipment.
 The llipticalhas been produced according to the latest  
 safety standards. 

To prevent injury and / or accident, please read and follow 
these simple rules:

1. This appliance can be used by children aged from 8 
 years and above and persons with reduced physical, sen-
 sory or mental capabilities or lack of experience and 
 knowledge if they have been given supervision or instruc-
 tion concerning use of the appliance in a safe way and 
 understand the hazards involved. Children shall not play 
 with the appliance. Cleaning and user maintenance shall 
 not be made by children without supervision. 

 

2. Regularly check that all screws, nuts, and handles 	are 	
 tightly secured or whether other damage can be seen.

3. Promptly replace all defective parts and do not use the  
 equipment until it is repaired. Such an exchange is not 	
 allowed without consulting the service department or 	
 only by a specialist. 
4. Avoid high temperatures, moisture and splashing water.

5. Carefully read through the operating instructions before  
 starting the equipment.
6. The equipment requires sufficient free space in all  
 directions, at the rear side, min. 2m and the width like 	
 the item is having!
7. Set up the equipment on a solid and flat surface. 

8. Do not exercise immediately before or after meals. 

9. Before starting any fitness training, let yourself  
 examined by a physician.
10. The safety level of the machine can be ensured only if 	
 you regularly inspect parts subject to wear. These are  
 indicated by an * in the parts list. Levers and other  
 adjusting mechanisms of the equipment must not obst-	
 ruct the range of movement during training



11. Trainingsgeräte sind auf keinen Fall als Spielgeräte zu  
 verwenden.
12. Bei jeder Trainingsunterbrechung muss der Not-Aus-	
 Schlüssel abgezogen werden, somit kann das Laufband 	
 nicht ungewollt in Betrieb genommen werden!

13. Tragen Sie keine lose Kleidung, sondern geeignete Trai-
 ningskleidung wie z.B. einen Trainingsanzug.
14. Tragen Sie geeignete Sportschuhe und trainieren Sie nie 	
 barfuß. 

15. Achten Sie darauf, dass sich nicht Dritte in der Nähe des  
 Gerätes befinden, da weitere Personen durch die  
 beweglichen Teile verletzt werden könnten.
16. Das Trainingsgerät darf nicht in feuchten Räumen (Bad)  
 oder auf dem Balkon aufgestellt werden.
17. Achten Sie auf eine Erdung des Gerätes während dem
 Training. Eine ungeeignte Erdung kann bei einer Fehl-
 funktion einen elektrischen Schlag verursachen.
18.  Reparaturen im Motorenbereich dürfen nur von einem 	
 Elektrofachmann durchgeführt werden.
19. Achten Sie auf genügend Abstand des Netzkabels und 	
 des Trainingsgerätes von heißen Quellen.
20. Stellen Sie das Trainingsgerät so auf, dass Sie die 		
 Annäherung von Dritten Personen sehen können.
21. Lassen Sie Kinder nicht mit der Verpackungsfolie spielen
 Sie können sich beim Spielen darin verfangen und ersti-
 cken.
22. Stromschlaggefahr! Fehlerhafte Elektroinstallation 
 oder zu hohe Netzspannung können zu elektrischem 
 Stromschlag führen. Schließen Sie das Gerät nur an, 
 wenn die Netzspannung der Steckdose mit der Angabe 
 auf dem Typenschild übereinstimmt. Das Gerät darf nur 	
 mit dem mitgelieferten Netzteil verwendet werden.  
  Wenn das Netzkabel des Adapters beschädigt ist, muss 
 es vom Hersteller, seinem Kundendienst oder einer ähn-
 lich qualifizierten Person ersetzt werden, um Gefahren zu 
 vermeiden. Ist das Netzkabel mit dem Adapters fest ver-
 bunden, so muss dieser komplett ausgetauscht werden
 Fassen Sie den Netzstecker nicht mit feuchten Händen 	
 an. Ziehen Sie den Netzstecker nicht am Netzkabel 
 aus der Steckdose, sondern fassen Sie immer den 
 Netzstecker an.

11. Training equipment must never be used as toys.
 
12. During every stop, you must take of the emergency stop 	
 key!

13. 	 Do not wear loose clothing; wear suitable training gear 	
 	 such as a training suit, for example.

14. Wear suitable sport shoes and never exercise barefoot. 

15. Make certain that other persons are not in the area of  
 the item, because other persons may be injured by 		
 the moving parts.
16. It is not allowed to place the item in rooms with high  
 humidity (bathroom) or on the balcony.
17. Please check that the item is grounded during exercise. 	
 If the ground is not perfect, a mailfunction of the 
 computer can cause an electrical shock!
18.  Repairs are only allowed to be done by an electrician.

19.  Pay attention to enough distance between the power 	
 cable and the item to hot sources.
20. Set up the item in such a way, that you are able to see 	
 other persons, who are appraoching.
21. Do not let children play with the packaging foil. They can 	
 get caught in it and suffocate while playing.

22. Risk of electric shock! Faulty electrical installation or too 
 high mains voltage can lead to electric shock. Only con-
 nect the device if the mains voltage of the socket cor-
 responds to the information on the typesticker. The appli-
 ance is only to be used with the power supply unit provi-
 ded with the appliance. If the input supply cord of adap-
 tor is damaged, it must be replaced by the manufacturer, 
 its service agent or similarly qualified persons in order to 
 avoid a hazard. if the cord is damaged and cannot be 
 replaced, the appliance should be scrapped. Do not touch 
 the power plug with wet hands.Do not pull the power plug 
 out of the socket by the power cord; always take hold of 
 the power plug.
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