Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods -

InnovaGoods®

User's Manual

ENGLISH

WARNINGS

IMPORTANT: KEEP THE INSTRUCTIONS FOR
FUTURE REFERENCE. This device is not

designed for use by children or people with
physical and mental disabilities, unless they
are fully supervised by an adult who is
responsible for their safety. Read the
instructions carefully before first use. Keep
the manual for further queries.

SPECIFICATIONS

¢ Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
pairs with different degrees of hardness

¢ One size: static and flexible, they adjust
easily

¢ Reusable and washable

* Material: silicone

INSTRUCTIONS

* Choose between the 2 pairs included of
the Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods: the high profile pair with
increased separation (particularly the big
toe), or the flat and extra-soft profile pair,
with a natural separation and equal
distribution of the toes. Place them
between the toes until they fit completely
in the space between the toes.
The Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods adapts to the physiological
foot structure to prevent toes from
overlapping and correct posture.
Actively use them as part of your daily
routine, doing moderate physical activity
to improve their effectiveness, such as
walking, functional or weight exercises,
etc. Recommended for use barefoot, for
example, while at home. They can also be
used with wide-fitting footwear, sandals,
socks, etc.
To start with, use the Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods for approx. 5-10
minutes and gradually increase by a few
minutes with each use, until you can wear
them comfortably for a longer period.
If they are only used during periods of
rest, their effects will be slower and more
limited. Equally, regular use of suitable
footwear is advised to ensure their
benefits are not counteracted.
¢ The Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods alleviate pressure and pain

after standing for long periods, wearing
tight-fitting footwear, excessive training
or impact sports activity, etc. They also
help to regain mobility by improving the
foot strike and preventing foot-related
problems.

You can cool the Relaxing Toe Separator
x2 InnovaGoods in the refrigerator or heat
them with warm water before us to obtain
amore pleasant cooling/heat effect.

FRANCAIS

AVERTISSEMENTS

IMPORTANT : CONSERVEZ LES INSTRUCTIONS
POUR CONSULTATIONS ULTERIEURES. cet

appareil n'a pas été congu pour étre manipulé
par des enfants ou des personnes ayant des
capacités physiques ou psychiques limitées a
moins qu'ils ne soient sous la surveillance
d'un adulte responsable de leur sécurité.
Lisez les instructions avec attention avant la
premiére utilisation. Conservez le manuel
pour une consultation ultérieure.

CARACTERISTIQUES

¢ Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods : 2
paires avec différents niveaux de dureté

¢ Taille unique : élastique et flexible, facile a
mettre en place

¢ Réutilisables et lavables

¢ Matériau : silicone

INSTRUCTIONS

¢ Choisissez I'une des deux paires
RelaxingToeSeparator x2 InnovaGoods : la
paire a profil élevé pour une séparation
accrue (en particulier du gros orteil), ou la
paire extra douce, a profil plat, pour une
séparation naturelle et une répartition
uniforme des orteils. Placez-les entre les
orteils jusqu'a les insérer complétement
dans l'espace inter-orteils.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
s'adaptent a la structure physiologique du
pied pour éviter le chevauchement des
orteils et corriger la posture.

Utilisez-les activement en les intégrant a
votre routine quotidienne pour la pratique
d'une activité physique modérée afin
d’améliorer leur efficacité, comme la
marche, les exercices fonctionnels ou
avec du poids, etc. Une utilisation pieds
nus est recommandée, par exemple a la
maison. Elles peuvent également étre
utilisées avec des chaussures larges, des
sandales, des chaussettes, etc.

Utilisez d'abord Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoodspendant environ 5 a 10
minutes, puis augmentez
progressivement la durée de plusieurs
minutes a chaque nouvelle utilisation,
jusqu'a ce que vous puissiez les porter
confortablement pendant des périodes
plus longues.

En cas d'utilisation pendant les périodes
de repos uniquement, leurs effets seront
plus lents et limités. L'utilisation courante
de chaussures adaptées est également
recommandée, afin de ne pas nuire a leurs
bénéfices.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
soulagent la pression et la douleur aprées
une station debout prolongée, le port de
chaussures étroites, un entrainement
excessif ou des activités sportives a
impact, etc. Elles aident également a

retrouver la mobilité en améliorant la
foulée et en prévenant les problémes liés
aux pieds.

Vous pouvez refroidir
RelaxingToeSeparator x2 InnovaGoods au
réfrigérateur ou les réchauffer a I'eau
chaude avant de les utiliser pour un effet
chaud/froid plus agréable.

ESPANOL

ADVERTENCIAS

IMPORTANTE: CONSERVAR LAS INSTRUCCIONES
PARA FUTURAS CONSULTAS. Este dispositivo

no esta disefiado para que lo manejen nifios o
personas con capacidades fisicas o psiquicas
limitadas, salvo que cuenten con la
supervision de un adulto responsable de su
seguridad. Lea detenidamente las
instrucciones antes del primer uso. Conserve
el manual para consultas posteriores.

ESPECIFICACIONES

* Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
pares con diferente grado de dureza

¢ Talla Unica: elastico y flexible, se ajustan
facilmente

¢ Reutilizables y lavables

¢ Material: silicona

INSTRUCCIONES

¢ Elija entre los 2 pares incluidos de
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: el
par de perfil alto con mayor separaciéon
(especialmente del dedo gordo), o el par de
perfil plano y extrasuave, con separacion
natural y distribucién uniforme de los
dedos. Coléquelos entre los dedos de los
pies hasta que encajen completamente en
el espacio entre los dedos.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods se
adapta a la estructura fisioldgica del pie
para evitar la superposicién de los dedos y
corregir la postura.

Utilicelos activamente como parte de su
rutina diaria, realizando actividad fisica
moderada para mejorar su efectividad,
como caminar, ejercicios funcionales o
con peso, etc. Se recomienda su uso
descalzo, por ejemplo, en casa. También se
puede usar con calzado ancho, sandalias,
calcetines, etc.

Use inicialmente Relaxing Toe Separator
x2 InnovaGoods durante 5-10 min aprox. y
vaya aumentando progresivamente varios
minutos cada nuevo uso, hasta que pueda
llevarlo cémodamente durante mas
tiempo.

Si se utilizan inicamente en periodos de
descanso, sus efectos son mas lentos y
limitados. De igual forma, se aconseja el
uso habitual de un calzado adecuado para
no contrarrestar sus beneficios.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
alivian la presién y el dolor después de
estar de pie mucho tiempo, de usar
calzado apretado, de exceso de
entrenamiento o actividad deportiva de
impacto, etc. También ayudan a recuperar
movilidad al mejorar la pisaday a
prevenir problemas relacionados con el
pie.

Puede enfriar Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods en el refrigerador o
calentarlo con agua caliente antes de
usarlo para obtener un efecto mas
agradable de frio/calor.

HeiRR- oder Kalt-Effekt zu erzielen.

DEUTSCH

WARNUNG

WICHTIG: BITTE BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG
FUR SPATERE RUCKFRAGEN AUF. Das Gerat ist

nicht fiir den Gebrauch durch Kinder oder
Menschen mit eingeschrankten korperlichen
oder geistigen Fahigkeiten bestimmt, es sei
denn sie werden von einem fiir Ihre
Sicherheit verantwortlichen Erwachsenen
beaufsichtigt. Lesen Sie die Anweisungen vor
dem ersten Gebrauch aufmerksam durch.
Bewahren Sie das Handbuch fiir ein spateres
Nachschlagen auf.

EIGENSCHAFTEN

¢ Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
Paar mit unterschiedlicher Festigkeit

¢ Eine GroRe fir alle: elastisch und flexibel,
sie passen sich einfach an

¢ Wiederverwendbar und waschbar

¢ Material: Silikon

VERWENDUNG

e Wahlen Sie zwischen den 2 Paaren des
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods:
das Paar mit hohem Profil und mit
verstéarkter Trennung (insbesondere des
groflen Zehs) oder das extra weiche Paar
mit flachem Profil mit natiirlicher
Abtrennung und gleichmafRiger
Zehenverteilung.

Schieben Sie die Zehentrenner zwischen
die Zehen, bis sie vollstdndig in die
Zehenzwischenrdume eingepasst sind.
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
passt sich der natiirlichen Form des
FuRes an, um ein Uberlagern der Zehen zu
verhindern und ihre Position zu
korrigieren.

Verwenden Sie ihn aktiv als Teil Threr
taglichen Routine, wahrend moderater
korperlicher Aktivitdten, um seine
Wirksamkeit zu verbessern, wie z. B.
Gehen, funktionelle oder
gewichtsbelastete Ubungen usw. Es wird
empfohlen, ihn barfufl zu tragen, z. B. zu
Hause. Er kann auch mit weiten Schuhen,
Sandalen, Socken, etc. getragen werden.
Verwenden Sie den Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods anfangs fiir ca.
5-10 Minuten und steigern Sie bei jeder
weiteren Anwendung allméhlich um
einige Minuten, bis Sie ihn bequem iiber
langere Zeitraume tragen konnen.

Wenn Sie ihn nur in Ruhezeiten
verwenden, ist seine Wirkung langsamer
und begrenzter. Es ist auch ratsam,
regelmafig geeignetes Schuhwerk zu
tragen, um die Wirkung nicht zu
beeintrachtigen.

Der Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods lindert Druck und
Schmerzen nach langem Stehen oder
Gehen, nach dem Tragen von engem
Schuhwerk, iiberm&Rigem Training oder
belastenden sportlichen Aktivitdten usw.
Er hilft auch, die Mobilitat
wiederzuerlangen, indem er Ihre
Schrittbewegung verbessert und
Problemen mit den Fiilen vorbeugt.

Sie konnen den Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods im Kiihlschrank kiihlen oder
mit heiBem Wasser erwédrmen, bevor Sie
ihn verwenden, um einen angenehmen

ITALIANO

AVVERTENZE

IMPORTANTE: CONSERVARE LE ISTRUZIONI PER
RIFERIMENTI FUTURI. Questo dispositivo non e

progettato per essere usato da bambini o
persone con capacita fisiche o psichiche
limitate, eccetto se si trovano sotto la
custodia di un adulto responsabile della loro
sicurezza. Leggere attentamente le istruzioni
prima dell'uso. Conservare il manuale d'uso
per successive consultazioni.

SPECIFICHE

¢ Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
paia con diverso grado di durezza

¢ Taglia unica: elastici e flessibili, si
adattano facilmente

¢ Riutilizzabili e lavabili

¢ Materiale: silicone

ISTRUZIONI

* Scegliere tra i 2 paia inclusi di Relaxing
Toe Separator x2 InnovaGoods: il paio ad
alto profilo con maggiore separazione
(soprattutto dell'alluce), o il paio dal
profilo piatto ed extra morbido, con
separazione naturale e distribuzione
uniforme delle dita. Posizionarli tra le dita
dei piedi fino a quando non si inseriscono
completamente nello spazio tra le dita.
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods si
adatta alla struttura fisiologica del piede
per evitare la sovrapposizione delle dita e
correggere la postura.

Usarli attivamente come parte della
propria routine quotidiana, svolgendo
un'attivita fisica moderata per migliorarne
l'efficacia, come camminare, esercizi
funzionali o con peso, ecc. Si consiglia di
utilizzarli a piedi nudi, ad esempio in casa.
Possono essere utilizzati anche con
scarpe a pianta larga, sandali, calze, ecc.
Utilizzare inizialmente Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods per circa 5-10
minuti e aumentare progressivamente di
diversi minuti ogni nuovo utilizzo, fino a
poterli indossare comodamente piu a
lungo.

Se utilizzati solo nei periodi di riposo, i
loro effetti sono piu lenti e limitati. Inoltre,
si consiglia di indossare abitualmente
calzature adeguate per non
controbilanciare i loro benefici.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
alleviano la pressione e il dolore dopo
essere stati in piedi per molto tempo, dopo
aver indossato scarpe strette, dopo un
allenamento eccessivo o un'attivita
sportiva d'impatto, ecc. Aiutano anche a
recuperare la mobilita migliorando il
passo e prevenendo problemi legati al
piede.

E possibile raffreddare Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods in frigorifero o
riscaldarli con acqua calda prima dell'uso
per un effetto piu piacevole freddo/caldo.

PORTUGUES

ADVERTENCIAS

IMPORTANTE: CONSERVAR AS INSTRUGOES
PARA CONSULTAS FUTURAS. Este dispositivo

nao foi concebido para ser utilizado por
criangas ou pessoas com capacidades fisicas
ou psiquicas limitadas, a ndo ser que contem
com a supervisdo de um adulto responsavel
pela sua seguranga. Leia atentamente as
instrugdes antes da primeira utilizagao.
Conserve o manual para consultas
posteriores.

ESPECIFICAGOES

¢ Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
pares com diferentes graus de dureza

e Tamanho Unico: elastico e flexivel para
um ajuste facil

¢ Reutilizavel e lavavel

¢ Material: silicone

INSTRUGOES

¢ Escolha um dos dois pares de Relaxing
Toe Separator x2 InnovaGoods incluidos: o
par de perfil alto com maior separagdo
(especial do dedo maior) ou o par de perfil
plano e extrassuave, com separagéo
natural e distribuicdo uniforme dos dedos.
Coloque-o entre os dedos dos pés de modo
a ficarem totalmente encaixados no
espaco entre os dedos. O Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods adapta-se a
estrutura fisioldgica do pé para evitar a
sobreposic¢ao dos dedos e corrigir a
postura.

Utilize-os ativamente como parte da sua
rotina didria, realizando atividade fisica
moderada para melhorar a sua efetividade,
tal como caminhar, fazer exercicios
funcionais ou com peso, etc. Recomenda-
se que a utilizagao seja realizada sem
sapatos, por exemplo, em casa. Também
pode ser utilizado com cal¢ado largo,
como por exemplo, sandalias, meias, etc.
Inicialmente, utilize o Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods durante 5-10
minutos aproximadamente e aumente
progressivamente a utilizagao até que o
consiga utilizar confortavelmente durante
mais tempo.

Se o utilizar apenas em periodos de
descanso, os seus efeitos serdo mais
lentos e limitados. Da mesma forma,
recomenda-se a utilizagdo habitual de
calgado adequado para ndo anular os seus
beneficios.

O Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
alivia a pressao e a dor apds estar muito
tempo em pé, utilizar calgadop apertado,
excesso de treino ou atividade desportiva
de impacto, etc. Também ajuda a
recuperar a mobilidade ao melhorar o
passo e a prevenir problemas associados
ao pé.

Pode arrefecer o Relaxing Toe Separator
x2 InnovaGoods no frigorifico ou aquecer
com agua quente antes da utilizagao para
obter um efeito mais agradavel de
frio/calor.

NEDERLANDS

WAARSCHUWINGEN

BELANGRIJK: BEWAAR DE INSTRUCTIES ZODAT U
DEZE IN DE TOEKOMST KUNT RAADPLEGEN. pit

apparaat is niet ontworpen om te gebruiken

door kinderen of mensen met een
lichamelijke of geestelijke beperkt, met
uitzondering van mogelijkheden die worden
begeleid door een volwassene die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid. Lees
de instructies zorgvuldig door voordat u deze
voor het eerst gebruikt. Bewaar deze
handleiding voor toekomstig gebruik.

SPECIFICATIES

¢ Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
paar met verschillende hardheid

¢ Eén maat voor iedereen: elastisch en
flexibel, past gemakkelijk

¢ Herbruikbaar en wasbaar

e Materiaal: siliconen

INSTRUCTIES

¢ Kies tussen de 2 bijgeleverde paren
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods:
het paar met hoog profiel en verhoogde
separatie (vooral van de grote teen), of het
extra zachte paar met plat profiel en
natuurlijke separatie en gelijkmatige
verdeling van de tenen. Plaats ze tussen
de tenen tot ze volledig in de ruimte
tussen de tenen passen.

De past zich aan de fysiologische
structuur van de voet aan om
overlappende tenen te voorkomen en de
houding te corrigeren.

Gebruik ze actief als onderdeel van uw
dagelijkse routine, met gematigde fysieke
activiteit om hun effectiviteit te vergroten,
zoals wandelen, functionele of
gewichtsoefeningen, enz. Aanbevolen
voor gebruik blootsvoets, bijvoorbeeld
thuis. Kan ook gedragen worden met
wijde schoenen, sandalen, sokken,
enzovoorts.

Gebruik de Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods aanvankelijk ongeveer 5-10
minuten en verhoog dit geleidelijk met
enkele minuten bij elk nieuw gebruik,
totdat u hem comfortabel voor langere
perioden kunt dragen.

Als ze alleen tijdens rustperiodes worden
gebruikt, zijn de effecten langzamer en
beperkter. Het is ook aan te raden om
regelmatig geschikt schoeisel te dragen
om de voordelen niet teniet te doen.

De Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods verlicht druk en pijn na
langdurig staan, het dragen van strak
schoeisel, overtraining of impact van
sportactiviteiten, enzovoorts. Deze helpt
ook om mobiliteit terug te winnen door uw
looppatroon te verbeteren en
voetgerelateerde problemen te
voorkomen.

U kunt de Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods koelen in de koelkast of
opwarmen met warm water voordat u
deze gebruikt. Zo krijgt u een aangenamer
koud/warm effect.

POLSKI

OSTRZEZENIA

WAZNE: INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC DO
WYKORZYSTANIA W PRZYSZLOSCI. To

urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci
ani oséb o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych lub umystowych, chyba, ze sg
nadzorowane przez dorostych,
odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo.
Przeczytaj instrukcje uwaznie przed



Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods -

pierwszym uzyciem. Zachowaj instrukcje
obstugi na wypadek dalszych pytan.

SPECYFIKACJA

¢ Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
pary o réznym stopniu twardosci

e Rozmiar uniwersalny: elastyczny i
rozciagliwy, latwy do dopasowania

¢ Nadaje sie do mycia i wielokrotnego
uzytku

¢ Materiat: silikon

INSTRUKCJE

* Wybierz jedna z 2 dolgczonych par
separatoréw palcow InnovaGoods
Relaxing Toe Separator x2: pare o
wysokim profilu ze zwigekszong separacjg
(zwlaszcza duzego palca) lub pare o
wyjatkowo miekkim, ptaskim profilu z
naturalng separacjg i rtéwnomiernym
rozlozeniem palcow.

Umies$¢ separatory miedzy palcami stép,
az calkowicie dopasujg sie do przestrzeni
miedzy palcami.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
dostosowuje sie do fizjologicznej budowy
stopy, zapobiegajac zachodzeniu palcow
na siebie i korygujac postawe.

Uzywaj ich aktywnie w ramach
codziennej rutyny, podczas umiarkowanej
aktywnosci fizycznej, takiej jak chodzenie,
¢wiczenia funkcjonalne lub éwiczenia z
obcigzeniem itp., aby zwiekszy¢ ich
skutecznos¢ . Zalecane do noszenia boso,
np. w domu. Moga by¢ réwniez noszone z
szerokimi butami, sandalami, skarpetami
itp.

Poczatkowo uzywaj InnovaGoods Relaxing
Toe Separator x2 przez ok. 5-10 minut i
stopniowo zwiekszaj ten czas o kilka
minut przy kazdym kolejnym uzyciu, az
bedziesz mégl wygodnie nosi¢ separatory
przez diluzszy czas.

Jesli sg uzywane tylko w chwilach
odpoczynku, ich efekty pojawig sie
pézniej i beda mniejsze. Zaleca sie
réwniez regularne noszenie
odpowiedniego obuwia, aby nie
przeciwdziata¢ ich korzysciom.
InnovaGoods Relaxing Toe Separator x2
tagodzi ucisk i bél po dlugotrwaltym
staniy, noszeniu ciasnych butow,
przetrenowaniu, aktywnosci sportowej itp.
Pomagajg rowniez odzyska¢ mobilnos$¢
poprzez korekte kroku i zapobieganie
problemom zwigzanym ze stopami.
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
mozna schlodzi¢ w lodéwece lub ogrzaé
gorgcg woda przed uzyciem, aby uzyskacé
przyjemniejszy efekt ciepla/zimna.

par kiilonbozé szilardsagu
labujjelvalaszté

* Egy méret: elasztikus és rugalmas,
konnyen illeszkedik labujjaihoz

* Moshat6 és tobbszor hasznalhaté

¢ Anyagosszetétel: szilikon

HASZNALATIOTMUTATO

¢ Valasszon a mellékelt 2 par Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods labujjelvalaszt6
kozil: a szélesebb par erételjesebben
valasztja el labujjait (kiilonosen a
nagylabujjnal), az extra puha, laposabb par
pedig elésegiti a labujjak kozotti
természetes tavolsag fenntartasat, és
egyenletesen oszlatja el a helyet labujjai
kozott. Helyezze a terméket a labujjai kozé
agy, hogy tokéletesen elfoglaljak a
rendelkezésre all6 helyet.

A Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
alkalmazkodik a 1ab formajahoz, és
megakadalyozza a labujjak egymasra
csuszasat, igy segit fenntartani a helyes
testtartast.

Aktivan hasznalja a terméket a
mindennapok soran: végezzen mérsékelt
fizikai tevékenységet (példaul gyalogoljon,
végezzen funkcionalis vagy sulyzés
gyakorlatokat) a legjobb eredmény elérése
érdekében. Ajanljuk a mezitlabas
hasznalatot (pl. otthon), de széles cipé6vel,
szandallal, zoknival és egyéb labbelivel is
viselhet6.

Kezdetben kb. 5-10 percig hasznalja a
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
labujjelvalasztot, majd minden egyes
alkalommal fokozatosan novelje néhany
perccel a hasznalati id6t egészen addig,
amig hosszabb ideig is kényelmesen tudja
viselni.

Ha csak pihenéshez hasznalja a
labujjelvalasztot, akkor lassabban és
kevésbé latvanyosan fejti ki hatasat.
Célszerd megfelel§ labbelit viselni a
mindennapok soran, hogy a termék
jotékony hatasa ne vesszen karba.

A Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
labujjelvalaszt6 enyhiti a labban
felgyiilemlett nyomast és a fajdalmat,
amelyet a hosszan tart6 allas, sz(ik cipék
viselése, tdl sok testmozgas vagy magas
intenzitasu sporttevékenység okoz. A
termék segit a mobilitas visszanyerésében
is, mivel javitja a jarast és megelézi a
labbal kapcsolatos problémakat.

A Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
labujjelvalasztét hasznalat el6tt a hiitébe
teheti vagy forro vizzel felmelegitheti a
kellemesebb meleg/hideg hatas
érdekében.

MAGYAR

FIGYELMEZTETESEK

FONTOS: AZ INSTRUKCIOKAT ORIZZE MEG A
JOVOBENI KONZULTACIOKHOZ. E2t a

késziiléket gyermekek, vagy korlatozott testi
vagy pszichés képességtiek csak felnétt
feliigyelete mellett hasznalhatjak, aki vigyaz
épségiikre. Az elsé hasznalat elétt
figyelmesen olvassa el az utasitasokat!Tartsa
meg a hasznalati ttmutatét, mert a
késbébbiekben még sziikség lehet ra!

TERMEKLEIRAS

* Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2

ROMANA
ATENTIE!

IMPORTANT: PASTREAZA INSTRUCTIUNILE
PENTRU REFERINTE ULTERIOARE. Acest

dispozitiv nu este conceput pentru a-1 folosi

copiii sau persoanele cu capacitati fizice sau
psihice limitate, exceptand atunci cand sunt
insotiti de un adult responsabil de siguranta
lor. Citifi cu atentie instructiunile inainte de

prima utilizare. Pastrati manualul pentru a-1
consulta ulterior.

SPECIFICATII

¢ Relaxing Toe Separator x 2 InnovaGoods: 2

perechi cu grade diferite de duritate

¢ Marime unica: elastic si flexibil, usor de
adaptat

* Reutilizabil si lavabil

¢ Material: silicon

INSTRUCTIUNI

¢ Alegeti intre cele 2 perechi de Relaxing
Toe Separator x 2 InnovaGoods: perechea
cu profil inalt, cu o separare sporita (in
special a degetului mare), sau perechea
extra moale, cu profil plat, cu separare
naturala si distributie uniforma a
degetelor. Asezati-le intre degetele de la
picioare pana cand se potrivesc complet
in spatiul dintre degete.

Relaxing Toe Separator x 2 InnovaGoods
se adapteaza la structura fiziologica a
piciorului pentru a preveni suprapunerea
degetelor si pentru a corecta postura.
Folositi-le in mod activ in cadrul rutinei
zilnice, cu o activitate fizica moderata
pentru a le imbunatati eficienta, cum ar fi
mersul pe jos, exercitii functionale sau de
sustinere a greutatii etc. Se recomanda
utilizarea cu picioarele goale, de exemplu,
acasa. De asemenea, pot fi purtati cu
pantofi largi, sandale, sosete etc.

Folositi initial Relaxing Toe Separator x 2
InnovaGoods timp de aprox. 5-10 min. si
cresteti treptat cu cateva minute la fiecare
noua utilizare, pana cand il puteti purta
confortabil pentru perioade mai lungi de
timp.

Daca sunt folosite doar in timpul
perioadelor de odihn3, efectele lor sunt
mai lente si mai limitate. De asemenea,
este recomandabil sa purtati in mod
regulat incaltaminte adecvata pentru a nu
contracara beneficiile.

Relaxing Toe Separator x 2 InnovaGoods
amelioreaza presiunea si durerea dupa
statul prelungit in picioare, purtarea de
incaltaminte stramta, antrenamente
excesive sau activitati sportive de impact
etc. De asemenea, ajuta la recapatarea
mobilitatii prin imbunatatirea pasului si
previn problemele legate de picioare.
Puteti raci Relaxing Toe Separator x 2
InnovaGoods in frigider sau le puteti
incalzi cu apa calda inainte de utilizare
pentru un efect cald / rece mai placut.

DANSK

ANBEFALINGER

VIGTIGT: GEM VEJLEDNINGEN TIL SENERE

BRUG. Denne enhed er ikke designet til at
blive handteret af bgrn eller personer med
begraenset fysisk eller mental kapacitet,
medmindre de er under opsyn af en voksen,
ansvarlig for deres sikkerhed. Laes grundigt
instruktionerne fgr fgrste brug. Gem
manualen til efterfplgende konsultationer.

SPECIFIKATIONER

* Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods:
To par med forskellige grader af hardhed

¢ Onesize: Straekbare og fleksible, lette at
justere

¢ Genanvendelige og vaskbare

¢ Materiale: Silikone

VEJLEDNING

¢ Valg mellem de to medfglgende par af
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods:

det hgjprofilerede par med den stgrste
adskillelse (iszer for storetaen) eller det
ekstra blgde flade profilpar med naturlig
adskillelse og jeevn fordeling af taeerne.
Placer dem mellem teeerne, sa de passer
helt ind i mellemrummet mellem taeerne.
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
tilpasser sig fodens fysiologiske
opbygning og forebygger overlappende
teeer og korrigerer stillingen.

Brug dem aktivt som en del af din daglige
rutine, og udfgr moderat fysisk aktivitet
for at forbedre deres effektivitet. Det kan
veere ved gang, funktionel traening eller
vaegtbaerende gvelser osv. Det anbefales at
bruge dem barfodet, for eksempel
derhjemme. De kan ogsa bruges i brede
sko, sandaler, sokker osv.

Brug fgrst Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods i ca. 5-10 minutter, og gg
derefter gradvist med flere minutter ved
hver ny ibrugtagning, indtil du kan have
den paileengere tid, uden den generer.
Hvis de kun bruges, nar fgdderne hviler, er
deres virkning langsommere og
begraenset. Ligeledes anbefales
regelmaessig brug af passende fodtgj for
ikke at modvirke separatorens fordele.
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
lindrer tryk og smerter, nar man har veaeret
pa benene i leengere tid, har haft sko p3,
der strammer, har overtraenet eller har
dyrket for meget sport. De hjeelper ogsa
med at genvinde mobiliteten i fadderne,
idet de forbedrer fodens greb og
forebygger problemer.

Du kan afkgle Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods i kgleskabet eller opvarme
dem i varmt vand fgr brug for en mere
behagelig varm/kold effekt.

for att forbattra deras effektivitet, t.ex.
promenader, funktionella eller
viktbarande dvningar etc.
Rekommenderas for barfotaanvandning,
t.ex. hemma. De kan ocksa baras med
breda skor, sandaler, strumpor, osv.
Anviand Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods i ca 5-10 minuter i bérjan
och 6ka sedan gradvis med flera minuter
for varje ny anvandning tills du kan bara
den bekvamt under langre perioder.

Om de endast anvadnds under viloperioder
dr deras effekter langsammare och mer
begransade. Det ar ocksa lampligt att
regelbundet bara lampliga skor for att inte
motverka deras fordelar.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
lindrar tryck och smarta efter langvarigt
staende, anvandning av tranga skor,
overtraning eller belastande
sportaktiviteter etc. De hjalper ocksa till
att aterfa rorligheten genom att forbattra
din gang och forebygga fotrelaterade
problem.

Du kan kyla Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods i kylskap eller varma den
med varmt vatten fore anvandning for en
mer behaglig varm/kall effekt.

SVENSKA

VARNINGAR

0BS! BEHALL INSTRUKTIONERNA FGR FRAMTIDA

BRUK. Denna apparat dr inte &mnad for barn
eller manniskor med fysiska och mentala
handikapp, férutom om de hela tiden
overvakas av en vuxen som har ansvar for
deras sakerhet. Las instruktionerna noggrant
innan férsta anvandning. Spara manualen for
eventuella foljdfragor.

SPECIFIKATIONER

* Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
par med olika hardhetsgrad

¢ En storlek passar alla: elastisk och
flexibel, 1att att anpassa

* Ateranvandbara och tvittbara

¢ Material: silikon

ANVISNINGAR

¢ Valj mellan de 2 medfdljande paren
Relaxing Toe Separator x2: det hoga
profilparet med 6kad separation (sérskilt
av stortan), eller det extra mjuka, platta
profilparet med naturlig separation och
jamn tafordelning. Placera dem mellan
tarna tills de passar helt och hallet i
utrymmet mellan tarna.
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
anpassar sig till fotens fysiologiska
struktur for att forhindra att tarna
overlappar varandra och korrigera
hallningen.
¢ Anvand dem aktivt som en del av din
dagliga rutin, med mattlig fysisk aktivitet

SUOMI

VAROITUKSET

TARKEAA: SAILYTA OHJEET MYOHEMPAA
KAYTTOA VARTEN. Tata laitetta ei ole

suunniteltu lasten tai fyysisesti tai henkisesti
rajoittuneiden henkiléiden kaytettavaksi
muutoin kuin turvallisuudesta vastaavan
aikuisen valvonnassa. Lue kayttoohjeet
huolellisesti ennen tuotteen kayttoa. Sailyta
ohjekirja myohempaa kayttoa varten.

OMINAISUUDET

* Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
paria eri kovuusasteilla

¢ Yksi koko: staattinen ja joustava, helposti
saadettavat

e Uudelleenkdytettavat ja pesunkestavat

¢ Materiaali: silikoni

KAYTTOOHJEET

* Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoodsiin
sisaltyy 2 erottajaparia: korkeampi pari
suurempaan erotteluun (etenkin
isovarvas) tai matalampi ja erittdain
pehmea pari, joka erottaa varpaat

luonnollisella tavalla ja tasaisesti.
Asettele erottaja varpaiden valiin niin,
ettd se istuu taydellisesti.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
muotoutuu jalkojen fysiologiseen
rakenteeseen korjaten niiden asennon ja
estden varpaiden kddntymisen
paallekkain.

Kayta niita aktiivisesti paivittdin ja tee
kohtuullisesti fyysisia harjoituksia niiden
vaikutuksen tehostamiseksi, kuten
kavely, funktionaaliset harjoitukset tai
painojen nosto jne. Suositellaan
kaytettavaksi paljain jaloin, esimerkiksi
kotona. Niitd voi kdyttaa myos leveiden
jalkineiden, sandaalien, sukkien jne.
kanssa.

Kaytad aluksi Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods -erottajia noin 5-10
minuuttia kerrallaan ja lisda vahitellen
muutama minuutti jokaiseen
kayttokertaan kunnes niiden kaytto

tuntuu miellyttavalta pidemman aikaa.
Jos niitd kaytetdan vain levatessa, niiden
vaikutus on hitaampi ja rajoitetumpi.
My0s sopivien jalkineiden sadnnollista
kayttod suositellaan, jotta erottajien
vaikutus ei havia.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
-erottajat lievittavat paineita ja kipuja
pitkan seisomisen jalkeen, liian tiukkojen
kenkien kdyton jalkeen, raskaan
treenauksen tai urheilun jilkeen jne. Ne
myo0s auttavat lisdamaan liikkuvuutta
parantamalla askeltamista ja ehkaisevat
jalkaongelmia.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
-erottajat voi viilentaa jadkaapissa tai
lammittad 1ampimassa vedessd ennen
kayttod miellyttavamman
viilennys/lammitys-vaikutuksen
saamiseksi.

LIETUVIY

ISPEJIMAS

SVARBU: ISSAUGOKITE INSTRUKCIJAS

ATEICIAI sis irenginys néra skirtas vaikams
arba zmonéms su fizine ar psichine negalia,
uzZ jy sauguma. Prie§ pradédami naudoti,
atidziai perskaitykite instrukcijas.
ISsaugokite vadova, kad galétuméte perziaréti
jei kilus papildomy klausimuy,.

APRASYMAS

¢ ,Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods":
2 skirtingo kietumo poros

¢ Vieno dydzio: stabilis ir lankstis, lengvai
prisitaiko

¢ Daugkartinio naudojimo, plaunami

* Medziaga: silikonas

INSTRUKCIJOS

¢ Galite pasirinkti vieng i$ dviejy ,Relaxing
Toe Separator x2 InnovaGoods" komplekte
sitilomy varianty: pla¢iau atskiriancig
auksto profilio porg (ypac didziajam
pirstui) arba ploks§¢ig ir itin minksto
profilio porg, naturaliai atskirianéig ir
vienodai paskirstanéig pirStus. Dékite
skirtukus tarp kojy pirsty taip, kad jie
visiskai uzpildyty tarpupirscius.
»Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods"
prisitaiko prie fiziologinés pédos
struktiiros, todél kojy pirstai
nepersidengia — skirtukai tik koreguoja jy
padéti.

Aktyviai naudokite skirtukus kaip
kasdienés rutinos dalj vidutinio sunkumo
fizinés veiklos metu - jie veiksmingai
padés, pavyzdziui, vaiks§¢iojant, atliekant
funkcinius, sunkumy kilnojimo pratimus
ir pan. Rekomenduojame naudoti
vaik$c¢iojant basomis, pavyzdZiui,
namuose.

Juos taip pat galima naudoti dévint
placiapade avalyne, sandalus, kojines ir
pan.

18 pradziy skirtukus ,Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods" naudokite
mazdaug 5-10 minu¢iy ir pamazu kaskart
vis prateskite laikg po kelias minutes, kol
galésite patogiai dévéti pakankamai ilgai.
Jei skirtukus dévésite tik ilsédamiesi, ju
poveikis bus létesnis ir ribotesnis.
Patariame aveti tik tinkama avalyne, kad
ji nesumazinty skirtuky teikiamos
pagalbos.

,Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods"”
mazina slégj ir skausmg ilgai stovéjus,
dévéjus anksta avalyne, per daug
treniravusis, po sanarius apkraunancios
veiklos ir pan. Skirtukai padeda atgauti
pajéguma judéti sumazindami pédos
smigio jégg ir uzkirsdami kelig kitoms
pédomis kylanc¢ioms problemoms.

Pirsty skirtukg ,Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods"“ galite atSaldyti Saldytuve
arba pasildyti Siltame vandenyje, kad jis
maloniau vésinty arba Sildyty.

NORSK

ADVARSLER

VIKTIG: OPPBEVAR ANVISNINGENE FOR
FREMTIDIGE REFERANSER. Denne enheten er

ikke beregnet for bruk av barn eller
mennesker med fysiske eller mentale
funksjonsnedsettelser, med mindre de er
under oppsyn av en voksen som er ansvarlig
for deres sikkerhet. Les instruksjonene ngye
for fprstegangsbruk. Ha handboken for
ytterligere forespgrsler.

SPESIFIKASJONER

* Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
par med forskjellige hardhetsgrader

* En stgrrelse passer til alle: elastisk og
beyelig, lett a justere

¢ Gjenbrukbare og vaskbare

¢ Materiale: Silikon

INSTRUKSJONER

¢ Velg mellom de 2 parene som er inkludert
i Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods:
heyprofilparet med stgrst separasjon
(spesielt fra stortaen), eller det ekstra
myKke flate profilparet, med naturlig
separasjon og jevn fordeling av teerne.
Plasser dem mellom teerne til de passer
helt inn i rommet mellom taerne.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
tilpasser seqg fotens fysiologiske struktur
for 4 unnga overlappende teer og korrigere
holdningen.

Bruk dem aktivt som en del av den daglige
rutinen din, og driv med moderat fysisk
aktivitet slik at du forbedrer effektiviteten,
for eksempel gange, funksjonelle gvelser,
eller med vekter. Det anbefales a bruke
dem barbeint, for eksempel hjemme. De
kan ogsa brukes med f.eks. brede sko,
sandaler eller strgmper.

Bruk Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods i ca. 5-10 minutter i
begynnelsen, og gk deretter gradvis med
noen minutter hver gang til de er
behagelig & ha pa over lengre tid.

Hvis de bare brukes mens du hviler, vil
effekten veere langsommere og begrenset.
Pa samme mate anbefales det at du
regelmessig bruker egnet fottgy for ikke a
motvirke fordelene.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
lindrer trykk og smerter etter a ha statt
lenge, brukt trange sko, etter & ha trent for
mye eller drevet med kampsport osv. De
bidrar ogsa til & gjenvinne mobiliteten ved
at de forbedrer maten du gar pa foten p3,
og dermed forhindrer fotrelaterte
problemer.

Du kan avkjgle Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods i kjsleskapet eller varme
dem opp med varmt vann fgr bruk for en
mer behagelig varm/kald effekt.



Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods -

SLOVENSCINA

OPOZORILA

POMEMBNO: SHRANITE TA NAVODILA ZA
PRIMER KASNEJSE UPORABE. Ta naprava ni

oblikovana za otro$ko uporabo ali uporabo
oseb z omejenimi fizicnimi ali psihi¢nimi
sposobnostmi, razen ¢e so pod varnostnim
nadzorom odrasle osebe. Pred prvo uporabo
natanc¢no preberite navodila. Shranite
priro¢nik za morebitno poznej$o uporabo.

SPECIFIKACIJE

* Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
para z razlicnima stopnjama trdote

¢ Ena velikost: elasti¢no in prozno,
enostavno prilagajanje

* Za veckratno uporabo in pranje

¢ Material: silikon

NAVODILA

e Izbirate lahko med 2 priloZzenima paroma
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods:
visokoprofilnim parom z ve¢jim
lo¢evanjem (zlasti noZnega palca) ali
ravnim in izjemno mehkim profilom z
naravnim lo¢evanjem in enakomerno
porazdelitvijo prstov na nogah. Namestite
ju med prste na nogah, dokler se
popolnoma ne prilegajo prostoru med
njimi.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods se
prilagaja fizioloski strukturi stopala, da
prepreci prekrivanje prstov in zagotavlja
njihovo pravilno drZo.

Uporabljajte jih lahko med vsakodnevno
aktivnostjo in med izvajanjem zmerne
telesne aktivnosti za izboljSanje
ucinkovitosti, kot so hoja, funkcionalne
vaje ali vaje z uteZmi itd. Priporocljivo je,
da jih uporabljate bosi, na primer doma.
Lahko se uporablja tudi s Sirokimi ¢evlji,
sandali, nogavicami itd.

Med prvo uporabo uporabljajte Relaxing
Toe Separator x2 InnovaGoods priblizno
5-10 minut. Z vsako naslednjo uporabo
postopoma povecujte ¢as, dokler jih ne
boste lahko udobno nosili dlje.

Ce jih uporabljamo le med pogitkom, je
njihov uéinek viden poc¢asneje in je manj
opazen. Prav tako je priporocljiva redna

uporaba primerne obutve, da ne izni¢imo
njihovih koristi.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
laj$ajo pritisk in bole¢ino po dolgotrajnem
stojeCem poloZaju, noSenju tesnih ¢evljev,
prekomerni vadbi, zelo intenzivni §portni
aktivnosti itd. Pomagajo tudi pri ponovni
mobilnosti z izboljSanjem hoje in
preprecevanjem tezav, povezanih s
stopali.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
lahko ohladite v hladilniku ali ga pred
uporabo segrejete z vroc¢o vodo, da dobite
prijetnejsi topli/hladni u¢inek.

EAAHNIKA

IHMANTIKO: KPATHETE TIZ OAHTIEZ 1A
MEAAONTIKH ANAGOPA. Avti 1 ovokeun dev

€xel oxeblaotel yia xprion ano naidid ) dtopa
1€ CWHATIKN Kal S1avonTiky avannpia, eEKTog
Kat av Bpiokovtal MANpwG uno v enipfAeyn
€VOG eVIIAKQ, OV KaBioTatal unevBuvog yia
NV ao@AAeLd Toug AlaBAOTE MPOCEKTIKA TIG
obnyieg mpv TV MPWTN Xprion. AlanproTe 1o
€YXELPIOI0 Yia peTAYEVETTEPN AvaPOpPd.

ITPOAIATPA®EZ

¢ Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
ZevyM e S1apopeTIKO BadRo OKANPOTNTAG

¢ MEyeB0g: ENAOTIKO KAl EVENIKTO,
npooappoletal eVKOAQ

¢ EMavaxpnolionoujoljio Kal TAEVOIEVO

* YAIKO: OIAKOVN

OAHTIEZ

¢ EmAé€Te avapeoa ota 2
oupnepilappavopeva Zevyn InnovaGoods
Relaxing Toe Separator x2: 10 {€UY0G 1€ TO
VYNAOTEPO MPOWIA e neyalvtepn
anootaon (16raitepa Tov peyalov
SaxTUAOU), 1) TO {eVYOQ 1€ eminedo MpoPil
KL €EAIPETIKA PANAKT) VT, 1€ PUOLKN
anooTacn Kat Opolopop@n Katavour Twv
SakTUAWV. TomoBeTOTE TA PETALY TWV
SAKTUAWY TWV MOV PEXPL Va
TapLagouv MANPWG CTOV XWPO avapeod
TOUG.

To Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods npocapudZetal ot
@uolohoylkn Sopr) Tov modiov yia va
AMOYEVYETAL 1| EMKAANVYT TWV SARTUAWV
Kat va §10pBwveTal n 6TAon Toug.
XpNOOMOOTE TA EVEPYA WG HEPOG TNG
KABNEPIVIIG 0ag pOUTIVaG,
TPAYHATOTOWWVTAG LETPLA PUOLKT
dpaoctnpEloTnTa y1a va BEATLWOETE TNV
AMOTEAECPATIKOTNTA TOVG, ONMWG KATA TO
TEPMATNIA, AELTOUPYIKEG AOKNOEIG 1)
QOKTNOELG 1€ BApT KA. ZUVIOTATAL 1] XPTiom
TOUG XWPIG manovTolag, yia napadeiypa,
o710 omnitl.. Mrnopouv eniong va
XPNOLIOMOoINB0VUV 1€ AVOIKTO TAnovTol,
0av8AAlg, KANTOEG KATL.

Xpnowponomote apxikd to Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods ya nepinov
5-10 Aentd Kat avénote otadiakd m
S1apKrela KABE vEAG XPNONG, HEXPL VA
WMOPELTE VA TO POPATE AVETA Ya
HeyaAlTeEPO XPOVIKO SidoTnpa.

Edv xpnotponolovvtal povo Xatd tn
S1dpKela TV NMePLOdwV avanavong, tTa
anoTteAE0aTA TOUG Elval mo apyd Kat
neploplopeva. Emiong, ouviotdrain
TAKTIKT) XpP1ioN €VOG KaTAAANAou

VoS ATOG Yia va Inv neplopifovtat ta
OPENN TOUG.

Ta Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods avaxou@i{ouv v nieon Kat
TOV TOVO PETA anod pakpa nepiodo 6pbirag
B£01G, XPNIONG CPIXTWYV TAMOUTOLWY,
€VTOVNG ACKNONG 1) ABANTIKWV
5paoTnploTHTWY Pe Kpovon, KA. Eniong,
BonBouv oV avaktnon g
KIVNTIKOTNTAG, BeATiwvovtag Tnv Badion
Kat tpoAappdavovtag npoBARpaATa Tov
oXxetidovTal Pe To modt.

Mrnopeite va naywoete 1o InnovaGoods
Relaxing Toe Separator x2 670 Yuyeio 1} va
T0 {€0TAVETE 1€ {EOTO VEPO TPV ATO T
XPTOM Yla va €XETE £vVa O EVXAPLOTO
7e0TO/KPUO aNoTENEDHA.

TTPOEIAOIIOITHZEIE

CESTINA

UPOZORN?NI

DULEZITE:; USCHOVEJTE NAVOD PRO BUDOUC

POUZITI. peti a osoby se sniZenou schopnosti
pohybu a orientace by nemély manipulovat s
timto zafizenim bez dohledu zodpovédné
dospélé osoby, ktera zaruci jejich bezpeci.
Pfed prvnim pouzitim si pozorné pfectéte
navod. Navod si ponechejte pro pfipadné
dalsi nejasnosti.

POPIS PRODUKTU

* oddélovace prsti Relaxing Toe Separator
x2 InnovaGoods: 2 pary o riizné tvrdosti

¢ jedna velikost pro vSechny, pruzné,
flexibilni, snadno nastavitelné

¢ omyvatelné, opakované pouzitelné

¢ material: silikon

INSTRUKCE

¢ Vyberte si ze 2 pfiloZzenych para Relaxing
Toe Separator x2 InnovaGoods: par s
vysokym profilem a vétsim oddélenim
(zejména palce nohy), nebo par s plochym
a extra mékkym profilem, pfirozenym
oddélenim a rovnomérnym rozloZenim
prstd. Nasad'te mezi prsty tak, aby zcela
zapadly do mezer.

Oddélovace se pifizpisobi anatomické
stavbé nohy, brani pifekryvani prsta a
napomahaiji jejich spravné poloze.
Urceny ke kazdodenni rutiné: provadéjte
mirné fyzické aktivity — chtizi, funkénin.
nosna cviceni aj., kterymi zlepsite jejich
ucéinnost. Doporucujeme pouzivat naboso,
napfiklad doma. Vhodné i do Sirokych bot,
sandald, ponozek apod.

Oddélovace si nejprve nazujte cca na 5-10
minut; pfi kazdém dal$im pouZiti interval
o nékolik minut prodluzte, dokud se
nebudete citit pohodlné i pfi
dlouhodobéj$im noseni.

Pokud si oddélovace nasazujete pouze
béhem odpocinkuy, jejich pozitivni efekt je
pomalejsi a omezenéjsi. Aby nedochazelo
k utlumu ucinkd, doporucujeme
pravidelné nosit vhodnou obuv.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
zmirnuji tlak a bolest po dlouhém stani,
pouziti tésné obuvi, intenzivnim tréninku,
narazové sportovni aktivité atd. Tim
zlep$uji kvalitu chtize, pfedchazeji
potiZim s nohama a oZivuji sniZzenou
pohyblivost.

Oddélovace muzete pied pouzitim
ochladit v lednici nebo ohfat v horké vodé
- docilite pfijemnéjsi horky/studeny
efekt.

uudTa c pa3nIuYHa CTENeH Ha TBBPAOCT
e EfuH pa3Mep: elIaCTUYHY U I'bBKABH,
perynupar ce JIeCHO
¢ 3a MHOrOKpaTHa yIoTpe6a U Mmepsiliu ce
¢ MaTepuai: CUIMKOH

HWHCTPYKLIMH

* M3bepeTe MeXAy BKIIIOUeHNUTe 2 undpTa
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods:
[IBOJKaTa C BCOK ITPO(MII C IIO-TOJISIMO
paspeneHne (0CO6eHO Ha I1ajella Ha

KpaKa), MJIM OBOMKATA C INIOCHK U
U3KITIOYMUTEITHO MeK ITpoduIl, ¢
€CTeCTBEHO pasJieJieHye ¥ PaBHOMEPHO
pasmpefiesieHye Ha IPBCTUTE HA
Kpakara. [TocTaBeTe 't MeXAY IPBCTUTE
Ha KpaKaTa, JOKaTo [T0TIafHaT HaII'bJTHO
B IIPOCTPAHCTBOTO MeXAY NPbCTUTE Ha
Kpakara.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods ce
aganTypa KbpM GM3MOIIOrUYHATA
CTPYKTypa Ha CTBIIAJIOTO, 3a fia ce
u36erHe IPUIIOKPMBAHETO HA IP'BCTUTE
¥ [ja ce IIOCTUT'He KOPUTMPaHe Ha
CTOMKaTa.

H3morn3BayTe T aKTUBHO KaTO 4acT OT
eXeHEeBUETO CY, KaTO U3BbPLIBATE
yMepeHa pusnudecka akTMBHOCT, 3a ia
nopo6puTe eGeKTUBHOCTTA UM, KaTo
xozeHe, GYHKIIMOHAIHY YIIPaXXHEHUST
WIIM C TeXeCTU U ApP. IIpenopbuYNTENHO e
Jla T U3TI0JI3BaTe 60CH, HallpuMep
BKBLIK. MOXe CBLIO fla Ce M3I0NI3BaT C
LIMPOKM OGYBKY, CAaHAAJIN, YOPAIIK U JIp.
[TbpBOHayYaIHO u3MnoJsBanTe Relaxing
Toe Separator x2 InnovaGoods 5-10 MuH.
MIPUOGIL. ¥ IIOCTEIIeHHO yBeJIuYaBauTe
HSIKOJIKO MMHYTMU IIPM BCsIKa HOBA
ynoTpe6a, JOKaTO MOXETE fja T HOCUTE
YAOGHO IO-ABIIT0 BpeMe.

AKO ce ¥3TI0II3BaT CaMo II0 BpeMe Ha
IOYMBKa, eGeKTUTe UM ca I10-6aBHM U II0-
orpaHuyeHu. [1o CBLIMS HAUUH Ce
IpenopbYBa PeZJOBHOTO M3II0JI3BaHe Ha
MOAXOASLIM 06YBKHY, 3a [ja He ce
MIPOTMUBOIIOCTABSIT TEXHUTE II0JI3N.
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
o6eK4yaBa HaTMUCKa U 60J1KaTa cien
JA'BJITO CTOEHe, HOCEHe Ha TeCHU 06YBKH,
IIpeKOMepHa TPeHMUPOBKA MIIM TeXKa
CIIOPTHA ZIeMHOCT U Ap. ChLIO TaKa
roMara 3a Bb3CTaHOBsSIBaHe Ha
MOGMITHOCTTA, KaTO ITI0A06PsIBa
IOXOZKaTa ¥ NIPefOoTBPaTsIBa IPOGIIEMH,
CBBP3aHM C KpaKaTa.

MosxxeTe fa oxnapguTte Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods B XJ1afuiHuKa
WM fja I'M 3aTOIUIMTE C ropela Bofja
peAy yrnoTpeba, 3a fja MOJIyYMUTe I10-
NIPUSATEH TOIIBJI/CTYAeH e(eKT.

fleksibilan, lako podesiv
¢ ZaviSekratnu uporabu i pranje
¢ Materijal: silikon

UPUTE

e Odaberite jedan od 2 uklju¢ena para
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods:
par visokog profila s veéim razdvajanjem
(posebno od velikog prsta) ili izuzetno
mekani plosnati profil par, s prirodnim
razdvajanjem i ravnomjernom
raspodjelom prstiju. Stavite ih izmedu
noznih prstiju dok se potpuno ne uklope u
prostor izmedu njih.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
prilagodava se fizioloskoj strukturi
stopala kako bi se izbjeglo preklapanje
prstiju i ispravilo drZanje.

Aktivno ih koristite kao dio svoje dnevne
rutine, obavljaju¢i umjerenu tjelesnu
aktivnost kako biste poboljsali njihovu
ucinkovitost, kao Sto su hodanje,
funkcionalne vjezbe ili vjezbe s utezima
itd. Preporucuje se da ga nosite bosi, na
primjer, kod kuce. MoZe se nositi i sa
Sirokom obuc¢om, sandalama, ¢arapama
itd.

U pocetku koristite Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods oko 5-10 min i
postupno povecavajte trajanje svakom
sljede¢om uporabom za nekoliko minuta,
sve dok ga ne budete mogli udobno nositi
dulje.

Ako ga koristite samo za vrijeme odmora,
njegovi su uéinci sporiji i ograniceni. Isto
tako, preporucuje se redovita uporaba
prikladne obuce kako ne biste ponistili
njegov blagotvorni u¢inak.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
ublaZava pritisak i bol nakon dugog
stajanja, nosSenja uskih cipela, pretjeranog
treninga ili udarne sportske aktivnosti itd.
Pomaze i povratiti pokretljivost
poboljsavajuci hod i sprjecavajuci tegobe
povezane sa stopalima.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
mozete ohladiti u hladnjaku ili ga zagrijati
vru¢om vodom prije uporabe za ugodniji
topli/hladni uéinak.

SLOVENCINA

UPOZORNENIE

DOLEZITE: UCHOVAVAJTE TENTO NAVOD PRE

bb/ITAPCKI

MPEOYIIPEXXOEHUS

BAXHO: 3AMAETE MHCTPYKLIMUTE 3A
5bﬂ,E|.|.lA CIPABKA. Tosa YCTDPOMCTBO He e

IIpefjHa3HA4YeHO 3a [I03JIBaHe OT felja UK
JIUITa C OTPaHUYeHY GU3UUECKU U
TICUXUYECKY CIIOCOGHOCTH, OCBEH aKo He ca
107 HaZj30pa Ha Bb3PacTeH, OTroBapsiL] 3a
TsIXHaTa 6e30IacHoCT. [IpoueTeTe
BHUMATEJIHO MHCTPYKIUUTE IIPeSy
ITbpBaTa yIorpeba. 3amasere
PBKOBOLCTBOTO 32 II0-KbCHY KOHCYIITAL[UM.

CIIELIUOUKALIUU

¢ Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2

HRVATSKI

UPOZORENJA

VAZNO: SACUVAJTE UPUTE ZA BUDUCU

UPORABU. ova sprava nije namijenjena djeci
ili osobama s ogranicenim fizi¢kim ili
psihi¢kim sposobnostima, sve dok nisu pod
nadzorom odrasle osobe koja je odgovorna za
njihovu sigurnost. Pazljivo procitajte upute
prije prvog koristenja. Zadrzite upute za dalje
nedoumice.

SPECIFIKACIJE
* Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2

para razli¢itih stupnjeva tvrdoce
¢ Univerzalna veli¢ina: rastezljiv i

BUDUCE POUZ|T|E Deti a osoby so zniZenou

schopnostou pohybu a orientacie by nemali
manipulovat s tymto zariadenim bez dohladu
zodpovednej osoby, ktora zaruci ich bezpecie.
Pozorne si precitajte pokyny pred prvym
pouzitim. Priru¢ku si uchovavajte pre
pripadne dalsie otazky.

TECHNICKE UDAJE

* Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
pary s roznymi stupniami tvrdosti

¢ Jedna velkost: elastické a pruzné, Iahko
sa prisposobia

¢ Opéatovne pouzitelné a umyvatelné

¢ Material: silikén

NAVOD NA POUZITIE

¢ Vyberte si z 2 priloZenych parov Relaxing

Toe Separator x2 InnovaGoods: par s
vysokym profilom s va¢$im oddelenim
(najma palca na nohe) alebo par s

plochym a extra makkym profilom s
prirodzenym oddelenim a rovhomernym
rozloZenim prstov na nohach. Umiestnite
ich medzi prsty na nohach, kym tplne
nezapadnu do priestoru medzi vasimi
prstami.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods sa
prisposobuje fyziologickej struktire
chodidla, aby nedochadzalo k prekryvaniu
prstov a spravnemu drZaniu tela.

Aktivne ich pouzivajte ako sucast svojej
kazZdodennej rutiny vykonavanim miernej
fyzickej aktivity na zlepSenie ich
ucinnosti, ako je chédza, funkéné alebo
zatazové cvicenia atd. Odporuca sa
pouzivat naboso, napriklad doma. Da sa
pouzit aj so Sirokymi topankami,
sandalmi, ponozkami atd.

Najskor pouzite Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods na cca 5-10 min. a postupne
zvysujte niekolko minut pri kazdom
novom pouziti, kym ho nebudete méoct
pohodlne nosit dlhsie.

Ak sa pouzivaju len poc¢as obdobia
odpocinkuy, ich u¢inky su pomalsie a
obmedzenejsie. Rovnako tak sa odporuca
pravidelné pouzivanie vhodnej obuvi, aby
sa nenarusili ich vyhody.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
zmiernuju tlak a bolest po dlhom stati,
noseni tesnej obuvi, nadmernom tréningu
alebo narazovej Sportovej aktivite atd.
Pomahaju tieZ obnovit mobilitu zlepsenim
chodze a predchadzanim problémom
suvisiacim s chodidlami.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
mozete pred pouzitim ochladit v
chladnicke alebo ho zohriat horticou
vodou, aby ste dosiahli prijemnejsi
horuci/studeny efekt.

EESTI

HOIATUSED

TAHTIS: SAILITAGE JUHISED EDASISEKS
KASUTAMISEKS. see seade ei ole maeldud

laste vai flitisilise voi vaimse puudega isiku
poolt kasutamiseks, vadlja arvatud juhul, kui
neid juhendab taiskasvanu, kes vastutab
nende turvalisuse eest. Enne esmakordset
kasutamist lugege hoolikalt 1dbi juhised.
Sidilitage manual tdiendavate paringute jaoks.

SPETSIFIKATSIOONID

* Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
paari erineva kovadusastmega

» Uks suurus: staatiline ja paindlik, neid on
lihtne reguleerida

¢ Korduvkasutatav ja pestav

¢ Materjal: silikoon

JUHISED

¢ Valige Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods paari vahel: kdrge profiiliga
paar, millel millel on suurem vahe (eriti
suur varvas), voi lame ja eriti pehme
profiilipaar, millel on varvaste millel on
suurem vahe (eriti suur varvas).
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
kohandub jalalaba fiisioloogilise
struktuuriga, et valtida varvaste
omavahelist kattumist ja diget
kehahoiakut.

Kasutage neid aktiivselt oma igapdevase
rutiini osana, tehes nende efektiivsuse
suurendamiseks mdddukat fliisilist
tegevust, nagu kondimine,

funktsionaalsed vai jduharjutused jne.
Soovitatav on kasutada paljajalu liikumist,
naiteks kodus olles.

Alustuseks kasutage Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods umbes.5-10
minutit ja suurendage iga kasutuskorda
jark-jargult moéne minuti vorra, kuni saate
neid pikema aja jooksul mugavalt kanda.
Kui neid kasutatakse ainult
puhkeperioodidel, on nende toime
aeglasem ja piiratum. Samuti soovitatakse
regulaarselt kasutada sobivaid jalatseid,
et saada maksimaalseid eeliseid.
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
leevendab survet ja valu parast pikka
seismist, liilbuvate jalatsite kandmist,
liigset treeningut voi sportlikku tegevust
jne. Samuti aitavad need taastada
liikuvust, parandades jala 166ki ja
ennetades jalaga seotud probleeme.
Meeldivama jahutus-/soojusefekti
saamiseks voite jahutada Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods kiilmkapis voi
soojendada neid sooja veega meeldiva
166gastuse saamiseks.

PYCCKMWA

MMPEAYIIPEXXOAEHUSA

BAXHO: COXPAHUTE 3TY MHCTPYKLIMIO 1114
[ATIbHEALLIET O UCTIONIb30BAHUS. frassoe

YCTPOMCTBO He pa3paboTaHo AJIs
yhapaBJIeHUSA JETbMU UJIN JIIOObMMU C
OrpaHMUYEHHBIMY OU3UIECKUMU UITU
IICUXUYECKUMU CHOCOﬁHOCTHMIII, 3a
MCKIIIOYEHMEM CIIy4YaeB YIIPaBJIeHMUs I0f
Hab6JII0/IeHMeM B3POCIIbIX UJIYM OTIEKYHOB,
OTBETCTBEHHBIX 3a 6€30I1aCHOCTbD.
O3HAKOMBTECh C MHCTPYKIIMEN Iepes
IIePBbIM UCIIOJIb3OBAaHMEM. COXpaHI/ITe
MHCTPYKLIMIO [JIs TOCTIEAYIOLIUX
o6pauieHny K HEM.

TEXHHUYECKHE XAPAKTEPUCTUKH

¢ Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
Tapbl Pa3HOM CTEIIeHM XXeCTKOCTH.

e OguH pasMep, HOAXOOUT BCEM:
9JIaCTUYHBIN U TUOKUI, JIETKO
perynupyercs.

* MHOropasoBble ¥ MOIOLIMECH

e MaTepuari: CUIIMKOH

HWHCTPYKLIMH

e BribepuTte pasgenutenyu Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods: mapa ¢
BBICOKUM IpodurieM 1 607IbUIUM
paspenutesneM (0CO6eHHO AJIsI GOIIBLIOTO
MaJiblia) WIIM Iapa C IIOCKUM U 0YeHb
MSTKMUM IIpoduiieM, C eCTeCTBEHHBIM
pasfienuTesieM ¥ PaBHOMEPHBIM
pacmpezienieHueM nanblieB. [ToMecTuTe
pasfenuTeny MeXJy nanbljaMy HOT,
YTOGHL OHM ITOJTHOCTDIO 3aIIOJTHUIIN
TIPOCTPAHCTBO MeX/y NanbljaMy HOT.
Paspgenutenu Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods afanTupyoTcs K
$M3MOIIOrNYecKOMy CTPOEHMIO CTOIIB],
pefoTBpaLiasi IepeKphiTHe IanblieB U
KOPPEKTUPYSI OCaHKY.

AKTMBHO UCIIOJIB3YITE UX B
TI0BCeJHeBHOM XXM3HY, BBIIIONIHAS
yMepeHHY0 Gpu3nyecKyo akTMBHOCTD
[T IIOBBILIEHUS UX 3P PeKTUBHOCTH,
HaIpuMep, XoZib6y, byHKLMOHAIbHble
yIpaXXHeHUS UIIY YIIPaXXHEeHUS C
HarpysKou u T. fi. PekoMeHyeTCsI
MCIIONBb30BaTh 60CYKOM, HAaIIpyMep,



Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods -

fioMa. X Tak>Xe MOXXHO HOCUTD C
LIMPOKOM 06YBb1O, CAHAATIUSIMY,
HOCKaMM U T. [.

CHayaJia UCIIONb3YTe Pa3fienuTeNn
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
IpUMepHO Ha 5-10 MUHYT, ¥ IIOCTEIIEHHO
yBeNu4yMBalTe BpeMs IIPYU KaXXA0OM
HOBOM MCIIOJIb30BaHMY, II0KA BBl HE

CMOXeTe HOCUTDh UX KOMlbOpTHO pJoJybLlie.

ECNy uX MCIONIb30BaTh TOJIBKO B
epuozbl OTABIXa, 3 deKT 6yfeT 6oree
MeJJIeHHbIM ¥ OrpaHuYeHHBIM. Kpome
TOT'0, PEKOMEH/IYEeTCSI PETYIIsIPHOE
MCIIOJIb30BaHMe COOTBETCTBYIOLIEN
06yBM, YTO6E1 HE CBECTM Ha HET BCE
IpeuMYyLIeCTBa.

PasgenuTtenu Relaxing Toe Separator x2
InnovaGoods CHMMalOT faBileHMe U 60JIb
I10CJI€ AJIUTEJILHOIO CTOSTHMS, HOLIEHMS
TECHOM 06yBY, Ype3MEPHBIX TPEHUPOBOK
VIV 3aHSTUM CIIOPTOM U T. I. OHM TaKXXe
TIOMOTalOT BOCCTAHOBUTD ITOABMKHOCTbD,
yIIy4duIas I0X0AKY ¥ IIpefoTBpaLias
IPo6JIEMBL CO CTOTIAM.

Bbl MoXeTe oxnaxzaaTh Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods B
XOJIOAMIIbHUKE MUIIY HarpeBaTh B
ropsiueyt Bofie mepes UCII0Ib30BaHMEM,
YTOG6HL IIOJTYYUTH 60JIee IPUATHBLA
3¢hdeKT corpeBaHNs / OXJIAXKEHUS.

valkat ilgaku laiku.

Ja tie tiek lietoti tikai atpttas laik3, to
iedarbiba ir 1énaka un ierobeZotaka.
Ieteicams arl requlari valkat piemérotus
apavus, lai neitralizétu ieguvumus.
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
mazina spiedienu un sapes péc ilgstosas
stavésanas, cieSiem apaviem, parmeérigas
treninu vai triecienveida sporta
aktivitates, utt. Tie arl palidz atgut
mobilitati, uzlabojot soli un novérsot ar
pédam saistitas problémas.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
varat atdzesét ledusskapi vai pirms
lietoSanas sasildit ar karstu Gideni, lai
iegiitu patikamaku karsta/auksta efektu.

LATVIESU

BRIDINAJUMI

SVARIGI: SAGLABAJIET SO INSTRUKCIJU
TURPMAKAM UZZ|NAM STierice nav paredzéta

lietoSanai bérniem vai personam ar fiziska
vai gariga rakstura traucéjumiem, ja vien
vinus neuzrauga pieaugusais, kas atbild par
vinu drosibu. Pirms pirmas lietoSanas
uzmanigi izlasiet instrukcijas. Saglabajiet
rokasgramatu papildu jautajumiem.

SPECIFIKACIJAS

¢ Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods: 2
pari ar dazadu cietibas pakapi

* Viens izmeérs der visiem: elastigs un
lokans, viegli pielagojams.

e Atkartoti lietojams un mazgajams

¢ Materials: silikons

INSTRUKCIJAS

e Izvelieties vienu no 2 ieklautajiem
Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
pariem: augsta profila pari ar pastiprinatu
atdaliSanu (1pasi lielajam pirkstam) vai
1pasi mikstu, plakana profila pari ar
dabisku atdaliSanu un vienmérigu pirkstu
sadalijumu. Novietojiet tos starp
pirkstiem, lidz tie pilniba iek]aujas telpa
starp pirkstiem.

Relaxing Toe Separator x2 InnovaGoods
pielagojas pédas fiziologiskajai struktirai,
lai noveérstu pirkstu parklasanos un
korigétu staju.

Lietojiet tos aktivi ka ikdienas sastavdalu,
veicot mérenas fiziskas aktivitates, lai
uzlabotu to efektivitati, pieméram,
pastaigas, funkcionalos vai svaru nesosus
vingrinajumus u. c. Ieteicams lietot basam
kajam, pieméram, majas. Var valkat ar1 ar
platiem apaviem, sandalém, zekém, utt.
Sakotnéji izmantojiet Relaxing Toe
Separator x2 InnovaGoods aptuveni 5-10
min. un pakapeniski palieliniet lietoSanas
ilgumu par vairakam minatém ar katru
jaunu lieto$anas reizi, lidz varésiet to erti
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