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NEED HELP?

ENGLISH
If you have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support.
Visit world.visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Sivous avez des questions ou si des pieces sont manguantes,

contactez I’ assistance technique a la clientele.

Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL
Sitienealgunapreguntaosifaltanpiezas, pdngaseencontactoconelserviciodeasistenciatécnica.
Para obtener la informaciéon de contacto, visite world.visionfitness.com.

PORTUGUES

Sevocétiverperguntasoucasohajaalgumaparteausente, entreemcontatocomoSuporteTécnico
ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informagdo de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS
Alsuvragenhebtofonderdelenmist, kuntucontactopnemenmetdeTechnischeKlantenservice.Ga
naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

ITALIANO
In caso di domande o partimancanti, contattare I’ Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI

Wrazie pytanlubbrakujgcychczescinalezy skontaktowacsie zdziatemobstugitechnicznejdla
klientow.

Dane kontaktowe znajdujq sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKWW
Ecnnea@CcTBONPOCHHAWTCYTCTBYOKAKUENUO@ETanwopaTUTECECNYyKOYTeXHUUECKon
noaaepxXKW KAKWeEeHTOB.
KoHTakTHaauHbdopMauumayrasaHatacahmT eworld.visionfitness.com.

R
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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

It is the sole responsibility of the purchaser of VISION products to instruct all individuals, whether
they are the end user or supervising personnel on proper usage of the equipment.

It is recommended that all users of VISION exercise equipment be informed of the following information prior to its use.

Do not use any equipment in any way other than designed or intended by the manufacturer.
It is imperative that VISION equipment be used properly to avoid injury.

INSTALLATION
STABLE AND LEVEL SURFACE: VISION exercise equipment must be installed on a stable base and properly leveled.

MAINTENANCE

1. DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken parts. Use
only replacement parts supplied by your country’s local VISION dealer.

2. MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for any reason. They contain important
information. If unreadable or missing, contact your VISION dealer for a replacement.

3. MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to smooth operating equipment as well
as keeping your liability to a minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals.

4. Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance or repair of any kind is qualified to
do so. VISION dealers will provide service and maintenance training at our corporate facility upon request.

ADDITIONAL NOTES

This equipment should only be used in supervised areas where access and control is specifically
regulated by the owner. It is up to the owner to determine who is allowed access to this training
equipment. The owner should consider a user’s: degree of reliability, age, experience, etc.

This training equipment meets industry standards for stability when used for its intended
purpose in accordance with the instructions provided by the manufacturer.

This equipment is for indoor use only. This training equipment is a Class S product (designed for use in a commercial
environment such as a fitness facility). This training equipment is in compliance with EN ISO 20957-1.

A\ WARNING

DEATH OR SERIOUS INJURY CAN OCCUR ON THIS
EQUIPMENT. FOLLOW THESE PRECAUTIONS TO AVOID
INJURY!

. Keep children under the age of 14 away from this
strength training equipment. Teenagers must be
supervised at all times while using this
equipment.

. This equipment is not intended for use by persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the equipment by a
person responsible for their safety.

. All warnings and instructions should be read and
proper instruction obtained prior to use. Use this
equipment for its intended purpose ONLY.

. Inspect the machine before use. DO NOT use
machine if it appears damaged or inoperable.

. Do not exceed weight capacity of this equipment.

. ALWAYS use a spotter if using free weights.

. Balance the weight applied to this equipment
and/or any barbell. Where applicable, use
retention devices to retain weight discs.

. Injuries to health may result from incorrect or
excessive training. Cease exercise if you feel faint
or dizzy. Obtain a medical exam before beginning
an exercise program.

9. Keep body, clothing, hair, and fitness accessories
free and clear of all moving parts.

10. Adjustable stops, where provided, must be used
at all times.

11. When adjusting any adjustable mechanism (stop
position, seat position, pad location, range of
motion limiter, pulley carriage, or any other type),
make certain that the adjustable mechanism is fully
engaged prior to use to prevent unintended motion.

12. Manufacturer recommends that this equipment be
secured to the floor to stabilize and eliminate
rocking or tipping over. Use a licensed contractor.

13. If equipment is NOT secured to floor: NEVER allow
resistance straps, ropes or other means to be
attached to this equipment, as this may result in
serious injury. NEVER use this equipment for
support during stretching, as this may result in
serious injury.

14. D0 NOT REMOVE THIS LABEL. REPLACE IF
DAMAGED OR ILLEGIBLE.

Plate-loaded / Free Weight




PROPER USAGE PRODUCT SPECIFICATIONS
1. Do not d weight limits of th ise device.
O not exceed weight limits orthe exercise device Maximum Storage Weight 750 kg / 1650 Ibs. T
If applicable, set safety stops to appropriate height. )
H —
If applicable, adjust seat pads, leg pads, foot pads, range of motion Product Weight 57kg/125.7 Ibs. Y}
adjustment, or any other type of adjustment mechanisms to a comfortable Overall Dimensions 212 x65x 80 cm / E
start position. Make certain that the adjusting mechanism is fully (L x W x H)* 83.5" x 25.6” X 31.5"
engaged to prevent unintentional movement and to avoid injury.

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24") for access to and pas-
. . . . sage around VISION strength equipment. Please note, 0.91 meters (36") is the
Exercise using no more weight than you can safely lift and control. ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.

In a controlled manner, perform exercise.

Sit on bench (if applicable) and get into appropriate position for exercise.

N oo v o~

Return weight to its fully-supported start position.

MAINTENANCE CHECKLIST

ACTION FREQUENCY
Clean Upholstery ' Daily

Inspect Cables 2 Daily

Clean Guide Rods Monthly
Inspect Hardware Monthly
Inspect Frame Bi-Annually
Clean Machine As Needed
Clean Grips ' As Needed
Lubricate Guide Rods 3 As Needed

' Upholstery & Grips should be cleaned with a mild soap
and water or a non-ammonia based cleaner.

2 Cables should be inspected for cracks or frays and immediately replaced if present.
If excessive slack exists cable should be tightened without lifting the head plate.

3 Guide rods should be lubricated with Teflon based lubricant. Apply the
lubricant to a cotton cloth and then apply up and down the guide rods.
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UNPACKING

It is inspected before it is packaged. It is shipped in multiple pieces to facilitate the compact packaging of
the machine. Prior to assembly, confirm all the components by matching them with the exploded diagrams.
Carefully unpack the unit from this box and dispose of the packing materials in accordance with your local
laws. Exercise device must be assembled by a trained assembly team or be pre-assembled prior to delivery.

CAUTION

To avoid injury to yourself and prevent damage to the frame components, be sure to have proper
assistance removing the frame pieces from this box. Please be sure to install the equipment

on a stable base, and properly level the machine. Ensure a minimum clearance width of 0.6
meters (24") for access to and passage around VISION strength equipment. Please note, 0.91
meters (36”) is the ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.

TOOLS REQUIRED FOR ASSEMBLY (not included)

19MM Open-End Wrench M

\|HH\HH|HH\HH|HH\HH|\H\H\H|\HHHH|\HHHH|HHHH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130




VST600-FW510
Do not fully tighten frame connectors \
Description Qty until assembly is complete.

A Washer($29.8x$12xT4) 12 T
B Washer (©12) 12 (%)
C Bolt (M12x20L) 12 =
D Bolt Cap O
P
[T

STORAGE AREA

:EM%

0.62 m
(24.1") r:z‘ TeJ°ro] e o] o o1 T_LH T n:::d
233Mm FREE AREA
(91.6") 0.6 M (2FT)
WIDE PATH
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Die Unterweisung aller Personen, d. h. der Endbenutzer und der Aufsichtspersonen, im bestimmungsgeméaRen Gebrauch
der VISION-Gerate, liegt allein in der Verantwortung des Kaufers der Produkte.

Alle Benutzer von VISION-Trainingsgeraten sollten vor dem Training an den Geraten auf Folgendes hingewiesen werden.

Die Gerate durfen nur in der vom Hersteller angegebenen Weise und zum vorgesehenen Zweck verwendet werden.
Zur Vermeidung von Verletzungen ist es zwingend notwendig, die VISION-Gerate sachgemaR zu gebrauchen.

AUFSTELLUNG

STABILE UND EBENE FLACHE: Das VISION-Trainingsgerat muss auf stabilem Untergrund aufgestellt und ordnungsgeman
nivelliert werden.

WARTUNG

1. Benutzen Sie KEINE beschadigten Gerate oder solche, die verschlissene oder defekte Teile enthalten. Verwenden Sie nur
Ersatzteile, die vom ortlichen VISION-Vertragshandler geliefert wurden.

2. AUFKLEBER UND TYPENSCHILDER: Entfernen Sie die Aufkleber auf keinen Fall. Sie enthalten wichtige Informationen.
Wenn ein Aufkleber unleserlich ist oder fehlt, fordern Sie Ersatz beim VISION-Handler an.

3. INSTANDHALTUNG ALLER GERATE: Die vorbeugende Wartung ist fiir den stérungsfreien Betrieb der Geréte sowie die
Beschrankung Ihrer Haftung auf ein Minimum duBerst wichtig. Die Gerdte missen in regelméRigen Abstanden uberprift
werden.

4. Stellen Sie sicher, dass alle Personen, die Einstellungen, Wartungs- oder Reparaturarbeiten jeglicher Art am Gerat vornehmen,
hierfir qualifiziert sind. Auf Anfrage fihren VISION-Handler Wartungs- und Instandhaltungsschulungen in unserem
Unternehmen durch.

ZUSATZLICHE HINWEISE

Das Gerat sollte nur in kontrollierten Bereichen zum Einsatz kommen, in denen der Zugang und die Beaufsichtigung vom
Eigentimer speziell geregelt sind. Der Eigentiimer hat zu entscheiden, wem Zugang zum Trainingsgerat gewdhrt wird. Der
Eigentimer muss in Bezug auf die Benutzer Folgendes bericksichtigen: ihre Verlasslichkeit, ihr Alter, ihre Erfahrung usw.

Dieses Trainingsgerdt erfUllt die branchenublichen Standards in Bezug auf Stabilitat, wenn es fir den bestimmungsgemaRen
Zweck und in Ubereinstimmung mit den Herstelleranweisungen verwendet wird.

Das Gerat ist ausschlieBlich fir den Gebrauch in Innenrdumen gedacht. Das Trainingsgerét ist ein Produkt der Klasse S
(zur Verwendung in gewerblichen Radumlichkeiten wie Fitnessstudios konzipiert). Das Trainingsgerat erfillt die Normen
DIN EN ISO 20957-1.

A\ WARNUNG

BEI MIBACHTUNG DER VORSICHTSMABNAHMEN KONNEN

ERNSTHAFTE VERLETZUNGEN AUFTRETEN.

. Kinder unter 14 Jahren diirfen dieses Gerat nicht verwenden.
Jugendliche diirfen nur unter Beaufsichtigung das Gerat
benutzen.

. Dieses Gerat darf nicht verwendet werden, bis man durch
eine verantwortliche Person entsprechend eingewiesen oder
von einer solchen Person iiberwacht wird.

. Vor der Verwendung miissen alle Warn- und
Benutzungshinweise beschafft und gelesen werden. Dieses
Gerét AUSSCHLIESSLICH fiir den bestimmungsgeméBen
Iweck verwenden.

. Das Gerat vor der Verwendung iiberpriifen. Das Gerat NICHT
VERWENDEN, wenn es beschadigt oder nicht funktionsfahig
erscheint.

. Die Gewichtskapazitat des Gerats nicht iberschreiten.

. Bei der Verwendung von freien Gewichten muss das Training
STETS von einer zweiten Person tiberwacht werden.

. Das mit diesem Gerét verwendete Gewicht gleichméBig
verteilen und/oder eine Langhantel verwenden. Wo
anwendbar Befestigungsvorrichtungen zum Halten von
Gewichtsscheiben verwenden.

. Fehlerhaftes oder ibermaBiges Training kann zu
Verletzungen fiihren. Bei Schwéche- oder
Schwindelgefiihlen das Training abbrechen. Vor dem
Beginn eines Trainingsprogramms eine medizinische
Untersuchung vornehmen lassen.

. Halten Sie Korperteile, Kleidung, Haare und Fitnesszubehr
von beweglichen Teilen fern.

10. Einstellbare Haltefunktionen miissen, wo vorhanden, stets
verwendet werden.

11. Beim Anpassen eines einstellbaren Mechanismus

(Halteposition, Sitzposition, Polsterposition,

R T or Umlenkrolle 0.4.) sict
dass der einstellbare Mechanismus vollstandig festgestellt
wird, um ungewollte Bewegungen zu verhindern.

12. Der Hersteller empfiehlt die Befestigung des Gerats am
Boden, um einen stabilen Stand zu gewahrleisten und
Schwanken oder Kippen zu verhindern. Diese Aufgabe von
einem lizenzierten Vertragspartner durchfiihren lassen.

13. KEINESFALLS Spannbander, Seile oder andere Gegenstande
am nicht befestigten Gerat anbringen, da dies zu schweren
Verletzungen fiihren kann. Dieses Geréat KEINESFALLS als
Stiitze bei Dehniibungen verwenden, da dies zu schweren
Verletzungen fiihren kann.

14. DIESES ETIKETT NICHT ENTFERNEN. FALLS BESCHADIGT
ODER UNLESBAR, DURCH EIN NEUES ERSETZEN.

15. Reparaturen diirfen nur von qualifizierten Personen
durchgefiihrt werden. INFORMIEREN SIE DAS PERSONAL.

Plate-loaded/freie Gewichte




1. Die Gewichtsbeschrankungen des Trainingsgeréts durfen nicht Gberschritten werden. ]
Max. Lagerungsgewicht 750 kg / 1650 lbs T
Stellen Sie die Sicherheitsanschlage auf die geeignete Hohe ein. v
o . . . Produktgewicht 57kg/125,7 Ibs 2
Stellen Sie die Sitz-, Bein- und Ful3polster sowie den Bewegungsradius und ggf. ! )
andere .Einstelll'mg'smechanismelj auf eine bequemg Ausgapgspogition ein. ' Gesamtabmessungen 212 x 65 x 80 cm / E
Vergewissern Sie sich, dass der Einstellungsmechanismus sicher eingerastet ist, (L x B x Hy* 83.5" x 25 6" x 315"
um unbeabsichtigte Bewegungen und mogliche Verletzungen zu vermeiden. ' ' '
4. Wenn das Gerét (ber eine Sitzbank verfiigt, setzen Sie sich darauf und nehmen *Lassen Sie rundherum einen Mindestabstand von 60 cm fir den Zugang
Sie die Ubungshaltung ein. zum VISION-Kraftgerat frei. Hinweis: US-amerikanische Bestimmungen (ADA)

. empfehlen einen Abstand von 91 cm fiir die Nutzung durch Rollstuhlfahrer.
5. Fihren Sie die Ubung nur mit so viel Gewicht aus, wie Sie sicher heben und

beherrschen kénnen.
Fiihren Sie die Ubung in kontrollierter Weise aus.
Bringen Sie das Gewicht wieder zum Aufliegen in der Ausgangsposition.

CHECKLISTE FUR DIE WARTUNG

TATIGKEIT HAUFIGKEIT
Reinigen der Polster ' Taglich
Uberpriifen der Kabelziige 2 Taglich
Reinigen der Fihrungsstangen Monatlich
Kontrollieren der Hardware Monatlich
Uberpriifen des Rahmens Zweimal jahrlich
Reinigen des Gerats Nach Bedarf
Reinigen der Griffe ' Nach Bedarf
Schmieren der Fiihrungsstangen 3 Nach Bedarf

' Die Polster und Griffe sollten mit einer milden Seifenlauge oder einem Reinigungsmittel
ohne Ammoniak gereinigt werden.

2 Kabel sind auf Risse und ausgefranste Enden zu prifen und gegebenenfalls sofort
zu ersetzen. Sind Kabel zu lose, sollten diese ohne Anheben der Grundplatte befestigt
werden.

3 Die Fhrungsstangen sollten mit einem Schmiermittel auf Teflonbasis geschmiert
werden. Das Schmiermittel auf einen Baumwolllappen geben und die Fihrungsstangen
mit dem Lappen in Aufwarts- und Abwartsrichtung abwischen.
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AUSPACKEN

Es wurde vor dem Verpacken kontrolliert. Fir eine kompakte Verpackung wird das Gerat im zerlegten
Zustand versandt. Kontrollieren Sie vor dem Zusammenbau anhand der Explosionszeichnung, ob alle
Komponenten vorhanden sind. Nehmen Sie das Gerat vorsichtig aus dem Karton und entsorgen Sie
das Verpackungsmaterial gemaR den einschlagigen ortlichen Bestimmungen. Das Trainingsgerat muss
von einem geschulten Montageteam montiert oder vor der Auslieferung vormontiert werden.

VORSICHT

Damit Sie sich nicht verletzen und die Rahmenkomponenten nicht beschadigt werden, lassen Sie sich
bei der Entnahme der Rahmenteile aus dem Karton bei Bedarf helfen. Achten Sie darauf, das Gerat
auf einer stabilen Flache aufzustellen und ordnungsgemaR zu nivellieren. Lassen Sie rundherum einen
Mindestabstand von 60 cm fur den Zugang zum VISION-Kraftgerat frei. Hinweis: US-amerikanische
Bestimmungen (ADA) empfehlen einen Abstand von 91 cm fur die Nutzung durch Rollstuhlfahrer.

FUR DEN ZUSAMMENBAU ERFORDERLICHE WERKZEUGE (nicht mitgeliefert)

Doppelmaulschlissel 19 mm M

|HH\HH|HHHH\|HH\HH|H\HHH|HH\HH|HHH\H|HHH\H|HHH\H|HHHH\|HHHH\|HH\HH|HHH\H|HH\HH|
20 30 40 50 60 70 80
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VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

DEUTSCH H

Description Qty until assembly is complete.
A Washer($29.8x$12xT4) 12
B Washer (©12) 12
C Bolt (M12x20L) 12
D BoltCap
ABLAGEBEREICH

0,62 m I -I

r:z‘ Te *reT e [ToT [eT e [eJereT r.::d
H' Il

\ FREIER BEREICH

2,33 m 0,6m
ZU_SATZLICHE

FLACHE

1



Z
m
O
m
)
s
>
Z
O
wn

12

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE

De koper van de producten van VISION is volledig verantwoordelijk om alle personen, ongeacht of dit eindgebruikers of
toezichthoudend personeel betreft, te instrueren over het juiste gebruik van de apparatuur.

We raden aan dat alle gebruikers van VISION-trainingsapparatuur op de hoogte zijn van de volgende informatie, voorafgaand
aan het gebruik ervan.

Gebruik de apparatuur nooit op een andere manier dan ontworpen of beoogd door de fabrikant. VISION-apparatuur dient correct
te worden gebruikt om letsel te voorkomen.

INSTALLATIE
STABIEL EN VLAK OPPERVLAK: VISION-trainingsapparatuur moet worden geinstalleerd op een stabiel, vlak oppervlak.

ONDERHOUD

1. Gebruik GEEN apparatuur die beschadigd of versleten is of waarvan onderdelen kapot zijn. Gebruik alleen de vervangende
onderdelen die door de plaatselijke VISION-dealer in uw land worden geleverd.

2. BEHOUD ALLE LABELS EN NAAMPLAATJES: verwijder de labels in geen geval. Ze bevatten belangrijke informatie. Als ze niet
meer leesbaar zijn of ontbreken, neem dan contact op met uw VISION-dealer om ze te vervangen.

3. ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: preventief onderhoud is cruciaal voor soepel werkende apparatuur, evenals om uw
aansprakelijkheid tot een minimum te beperken. Apparaten moeten regelmatig worden geinspecteerd.

4. Zorg dat degene(n) die aanpassingen, onderhoud of reparaties uitvoert/uitvoeren, hiervoor bevoegd is/zijn. VISION-dealers
geven op verzoek training in reparaties en onderhoud op onze bedrijfsvestiging.

BIJKOMENDE OPMERKINGEN

Deze apparatuur mag slechts worden gebruikt in bewaakte zones waar de toegang en het toezicht specifiek worden geregeld door
de eigenaar. Het is de taak van de eigenaar om te bepalen wie deze trainingsapparatuur mag gebruiken. De eigenaar moet hierbij
rekening houden met: de betrouwbaarheid, leeftijd, ervaring, enz. van de gebruiker.

Deze trainingsapparatuur voldoet aan de industrienormen voor stabiliteit bij gebruik voor het beoogde doel en overeenkomstig
de instructies van de fabrikant.

Deze apparatuur is alleen ontworpen voor gebruik binnenshuis. Deze trainingsapparatuur is een Klasse S-product (ontworpen voor
gebruik in een commerciéle omgeving zoals een fitnesscentrum). Deze trainingsapparatuur voldoet aan EN ISO 20957-1.

A\ WAARSCHUWING

DIT APPARAAT KAN OVERLIJDEN OF ERNSTIG LETSEL
VEROORZAKEN. NEEM DEZE VOORZORGSMAATREGELEN IN
ACHT OM LETSEL TE VOORKOMEN!

1. Houd kinderen jonger dan 14 jaar uit de buurt van deze
krachttrainingsapparatuur. Tieners moeten te allen tijde
onder toezicht staan wanneer ze deze apparatuur gebruiken.

2. Deze apparatuur is niet bestemd voor gebruik door personen
met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vaardigheden
of met een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze onder
toezicht staan van of instructies hebben gekregen van
iemand die instaat voor hun veiligheid inzake het gebruik
van de apparatuur.

3. Alle waarschuwingen en instructies moeten worden gelezen
en v6or gebruik moeten gepaste instructies worden
verkregen. Gebruik deze apparatuur UITSLUITEND voor het
beoogde doel.

4. Inspecteer het apparaat vadr gebruik. Gebruik het apparaat
NIET als het beschadigd of onbedienbaar is.

5. Overschrijd het maximale gewicht van deze apparatuur niet.

6. Schakel ALTIJD een helper in als u met losse gewichten
traint.

7. Zorg voor een evenwichtige spreiding van het gewicht op
deze apparatuur en/of een lange halterstang. Gebruik, waar
nodig, bevestigingsinrichtingen om gewichtsschijven op hun
plaats te houden.

8. Onjuiste of overmatige training kan tot gezondheidsletsel
leiden. Beéindig de training als u zich zwak of duizelig voelt.
Onderga een medisch onderzoek voordat u aan een
trainingsprogramma begint.

9. Houd uw lichaam, kleding, haar en trainingsaccessoires vrij
en uit de buurt van bewegende onderdelen.

10. Als verstelbare aanslagen worden geleverd, dienen deze te
allen tijde te worden gebruikt.

11. Bij het verstellen van een verstelbaar mechanisme
(stopstand, zadelstand, steunlocatie, begrenzer
bewegingshereik, katrolslede, enz.), moet u ervoor zorgen
dat het verstelbaar mechanisme volledig is vergrendeld véor
gebruik om onbedoelde beweging te voorkomen.

12. De fabrikant beveelt aan deze apparatuur aan de vloer te
bevestigen om hem te stabiliseren en te vermijden dat hij
schommelt of kantelt. Doe hiervoor een beroep op een
erkende aannemer.

13. Als de apparatuur NIET aan de vloer is bevestigd: Sta
NOOIT toe dat er weerstandsriemen, touwen of andere
elementen aan deze apparatuur worden bevestigd,
aangezien dit tot ernstig letsel zou kunnen leiden. Gebruik
deze apparatuur NOOIT als steun tijdens het stretchen, want
dit zou tot ernstig letsel kunnen leiden.

14. DIT ETIKET NIET VERWIIDEREN. DIT ETIKET VERVANGEN
ALS HET BESCHADIGD OF ONLEESBAAR IS.

Plate-loaded / Free Weight




CORRECT GEBRUIK

1. U mag het maximaal gewicht van het trainingsapparaat niet overschrijden.

Stel zo nodig de veiligheidsstoppen in op de gepaste hoogte.

Stel waar nodig de zadelsteunen, beensteunen, voetsteunen,
bewegingsbereikversteller of eventuele andere verstelmechanismen in
een comfortabele startstand. Zorg dat het verstelmechanisme volledig

vergrendeld is om onbedoelde beweging en bijgevolg letsel te voorkomen.

4. Ga op de bank zitten (indien van toepassing) en neem een gepaste

trainingspositie aan.

5. Gebruik nooit meer gewicht tijdens het trainen dan hetgeen u veilig kunt

tillen en beheersen.

6. Voer de oefening op een gecontroleerde manier uit.

Breng de gewichten weer in hun volledig ondersteunde startpositie.

ONDERHOUDSCHECKLIST

PRODUCTSPECIFICATIES

Max. opslaggewicht

750 kg / 1650 Ibs.

Gewicht product

57 kg / 125,7 Ibs.

Totale afmetingen
(L x BxH)*

212x65x80cm/
83,5" x 25,6"x 31,5"

ACTIE FREQUENTIE
Reinig de bekleding * Dagelijks
Inspecteer de kabels 2 Dagelijks

Reinig de geleidestangen Maandelijks
Inspecteer het bevestigingsmateriaal Maandelijks

Inspecteer het frame

Zesmaandelijks

Reinig het apparaat Waar nodig
Reinig de handgrepen ' Waar nodig
Smeer de geleidestangen 3 Waar nodig

*Zorg dat er een vrije ruimte behouden wordt van 0,6 meter (24") voor toegang
tot en doorgang langs de VISION-krachtapparatuur. Merk op dat de door ADA
aanbevolen vrije ruimte voor personen in een rolstoel 0,91 meter (36") is.

NEDERLANDS @

' De bekleding en grepen dienen te worden gereinigd met milde zeep en water
of een reinigingsmiddel zonder ammoniak.

2 Controleer de kabels op schade of slijtage en vervang onmiddellijk wanneer
aanwezig. Als er overmatige speling op de kabel aanwezig is, dient u deze aan
te spannen zonder de hoofdplaat op te tillen.

3 De geleidestangen moeten worden gesmeerd met smeer op basis van Teflon.
Breng de smeer aan op een katoenen doek, die u vervolgens op- en neerwaarts
op de geleidestangen wrijft.

13



UITPAKKEN

Het is nagekeken voordat het werd verpakt. Het werd in meerdere stukken verzonden voor een compacte
verpakking van de machine. Controleer eerst of alle componenten aanwezig zijn door ze met de
opengewerkte tekeningen te vergelijken, voordat u het toestel gaat monteren. Haal het toestel voorzichtig
uit de doos en gooi de verpakkingsmaterialen weg conform uw lokale wetgeving. Trainingsapparatuur
moet worden gemonteerd door een opgeleid montageteam of moet voorgemonteerd zijn véér levering.

OPGELET

Zorg dat iemand u helpt wanneer u de onderdelen van het frame uit de doos haalt, om eigen
letsel en schade aan onderdelen van het frame te voorkomen. Zorg dat u de apparatuur op
een stabiele vloer plaatst en waterpas zet. Zorg dat er een vrije ruimte behouden wordt van
0,6 meter (24") voor toegang tot en doorgang langs de VISION-krachtapparatuur. Merk op dat
de door ADA aanbevolen vrije ruimte voor personen in een rolstoel 0,91 meter (36") is.

SANV143Ia3IN /

GEREEDSCHAP VOOR MONTAGE (niet meegeleverd)

Steeksleutel van 19 mm M
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VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

Description Qty until assembly is complete.
A Washer($29.8x$12xT4) 12
B Washer (©12) 12
C Bolt (M12x20L) 12
D BoltCap 12
OPBERGVAK
0,62M I -I

T [ e o] e o] [oJ*

]llId

(24,1") Fﬂ o=

2,33 m
(91,6")

|

VRIJE RUIMTE
0,6 M (2FT)
BREED PAD

NEDERLANDS H
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VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Det er kaberen af VISION-produkters eneansvar at instruere alle personer, hvad enten de er slutbrugeren eller farer tilsyn med
personale, i korrekt brug af udstyret.

Det anbefales, at alle brugere af VISION-traeningsudstyr geres opmarksomme pa de felgende oplysninger inden brugen af det.

Brug ikke noget udstyr til andet, end det er designet til eller beregnet til af producenten. Det er yderst vigtigt, VISION-udstyr bruges
korrekt for at undga personskader.

MONTERING
STABIL OG PLAN OVERFLADE: VISION-traeningsudstyr skal monteres pa et stabilt grundlag og skal nivelleres korrekt.

VEDLIGEHOLDELSE

1. BRUG IKKE noget udstyr, som er beskadiget eller har slidte eller gdelagte dele. Brug kun reservedele, der leveres fra dit lands
lokale VISION-forhandler.

2. VEDLIGEHOLDELSESMARKATER OG NAVNEPLADER: Fjern under ingen omstaendigheder maerkaterne. De indeholder vigtige
oplysninger. Hvis de ikke kan lzeses eller mangler, skal du kontakte din VISION-forhandler for at f& nogle nye.

3. VEDLIGEHOLD ALT UDSTYR: Forebyggende vedligeholdelse er essentielt for, at udstyret fungerer problemfrit samt for at holde
dit ansvar pa et minimum. Udstyret skal undersgges med jeevne mellemrum.

4. Serg for, at de(n) person(er), der foretager justeringer eller udferer vedligeholdelse eller reparation af enhver art, er kvalificeret
til det. VISION-forhandlere yder service- og vedligeholdelseskurser i din virksomhed pa anmodning.

YDERLIGERE BEMARKNINGER

Dette udstyr ma kun bruges i omréader, der er under opsyn, hvor adgang og kontrol er specifikt reguleret af ejeren. Det er op til ejeren
at afgere, hvem der kan bruge dette motionsudstyr. Ejeren skal tage en brugers: palidelighed, alder, erfaring osv. i betragtning.

Dette traeningsudstyr lever op til industristandarderne for stabilitet, nar det bruges til dets tilsigtede brug i overensstemmelse med
de instruktioner, som leveres af producenten.

Dette udstyr er kun til indenders brug. Dette traeeningsudstyr er et klasse S-produkt (designet til professionel brug, f.eks. i et fitnesslokale).
Dette traeningsudstyr er i overensstemmelse med EN ISO 20957-1.

A\ ADVARSEL

DER KAN SKE D@D 0G ALVORLIGE PERSONSKADER
MED DETTE UDSTYR. FALG DISSE FORHOLDSREGLER
FOR AT UNDGA PERSONSKADER!

1. Hold bgrn under 14 &r pa afstand af dette
styrketreningsudstyr. Teenagere skal altid vare
under opsyn, nar de bruger dette udstyr.

2. Dette udstyr er ikke beregnet til brug af personer
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner,
eller manglende erfaring og kendskab, medmindre de
er blevet superviseret eller instrueret i, hvordan
udstyret bruges af en person, der er ansvarlig for
deres sikkerhed.

3. Alle advarsler og instruktioner skal leses, og der
skal modtages korrekt instruktion inden brug. Brug
KUN dette udstyr til dets tilsigtede formal.

4. Efterse maskinen inden brug. BRUG IKKE maskinen,
hvis den er beskadiget eller ikke funktionsdygtig.

5. Overskrid ikke dette udstyrs vegtkapacitet.

6. Brug ALTID en "spotter", hvis du bruger frivegte.

7. Balancer den vagt, der anvendes pa dette udstyr
og/eller eventuel vagtstang. Eventuelt kan du bruge
fastholdelsesenheder for at holde vaegtskiverne pa
plads.

8. Forkert eller for intensiv trening kan medfgre skader
pa helbredet. Stop med at motionere, hvis du fgler
dig darlig eller svimmel. Bliv undersggt af en lzge,
fr du begynder pa et treningsprogram.

9. Hold kroppen, tgjet, haret og fitnesstilbehgr vk fra
alle bevegelige dele.

10. Hvis der er justerbare stop, skal de bruges til
enhver tid.

11. Nar du justerer eventuelle justeringsmekanismer
(stopposition, s@deposition, pladens placering,
bevagelsesbegrenser, remskivesleden eller enhver
anden type mekanisme), skal du inden brug sgrge for,
at den justerbare mekanisme er helt i indgreb for at
forhindre utilsigtet bevagelse.

12. Producenten anbefaler, at dette udstyr fastggres til
gulvet for at stabilisere det og undga, at det vipper
eller valter. Brug en autoriseret leverandgr.

13. Hvis udstyret IKKE er fastgjort til gulvet: Fastggr
ALDRIG modstandsstropper, reb eller andre
anordninger til dette udstyr, da det kan medfgre
alvorlige personskader. Brug ALDRIG dette udstyr
som stgtte under udstraekning, da dette kan medfdre
alvorlige personskader.

14. FJERN IKKE DENNE MARKAT. UDSKIFT DEN, HVIS
DEN ER BESKADIGET ELLER ULASELIG.

Plate-loaded / Free Weight




KORREKT BRUG

1. Overskrid ikke dette traeningsudstyrs vaegtgraenser.

N

Indstil eventuelle sikkerhedsstop til den passende hgjde.

3. Juster eventuelt seedepladerne, benpladerne, fodpladerne,
bevaegelsesbegraensere eller andre former for justeringsmekanismer til en
komfortabel udgangsposition. Kontrollér, at justeringsmekanismen er helt
i indgreb for at forhindre utilsigtet bevaegelse og undgé personskader.

N oo v o~

Szt dig pa banken (eventuelt), og placer dig, sa du kan udfere gvelsen.
Brug ikke tungere vaegte end du kan lgfte og kontrollere pa sikker vis.
Fuldfer traeningen pa en kontrolleret made.

Seet veegten tilbage til dens startposition, hvor den understattes fuldt ud.

VEDLIGEHOLDELSESTJEKLISTE

PRODUKTSPECIFIKATIONER

Maksimal lagerveegt

750 kg/1650 Ib

Produktvaegt

57 kg/125,7 Ib

Samlede dimensioner
(L x BxH)*

212x65x80cm/
83,5" x 25,6"x 31,5"

HANDLING HYPPIGHED
Renger betraekket Dagligt

Efterse kablerne 2 Dagligt

Renger styrestaengerne Manedligt
Efterse skruer og bolte Manedligt

Efterse ramme

Hvert halve ar

Renger maskinen

Efter behov

Renger handtagene

Efter behov

Smer styrestaengerne 3

Efter behov

' Betreek og greb skal renggres med en mild saebe og vand, eller et renggringsmiddel

der ikke indeholder ammoniak.

2 Kablerne skal efterses for revner eller traevler og om nedvendigt straks udskiftes.
Hvis kablet er overdrevet slapt, skal det strammes uden at lefte hovedpladen.

3 Styrestaengerne skal smgres med et teflonbaseret smgremiddel. Pafgr smeremidlet
pa en bomuldsklud, og pafer op og ned af styrestaengerne.

*Sgrg for, at der er et frirum pa mindst 0,6 m (24") omkring VISION-
styrketreeningsudstyret for at sikre let adgang og passage. Bemeerk,
at 0,91 m (36") er ADA's anbefalede frirum for personer i kerestol.
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UDPAKNING

Det er blevet kontrolleret, inden det blev pakket. Produktet sendes i flere dele for at ggre det muligt at sende det i
en kompakt emballage. Inden samling skal du kontrollere, at alle komponenter er til stede ved at matche dem med
diagrammerne, som viser enkeltdelene skilt ud fra hinanden. Pak forsigtigt enheden ud af kassen, og bortskaf
emballagen i overensstemmelse med dine lokale love. Traeningsudstyret skal samles af et uddannet samlingsteam
eller veere samlet pa forhand fer levering.

FORSIGTIG

For at undga, at du kommer til skade, og for at forhindre beskadigelse af rammens komponenter, skal du

serge for at fa hjaelp til at fierne rammens dele fra denne kasse. Serg for at montere udstyret pa et stabilt
grundlag, og serg for, at maskinen bringes i vater. Serg for, at der er et frirum pa mindst 0,6 m (24") omkring
VISION-styrketreeningsudstyret for at sikre let adgang og passage. Bemaerk, at 0,91 m (36") er ADA's anbefalede
frirum for personer i kerestol.

VARKT@) PAKRAVET TIL SAMLING (medfoelger ikke)

5—=G

19 MM gaffelskruenggle
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VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

Description Qty until assembly is complete.
A Washer($29.8x$12xT4) 12
B Washer (©12) 12
C Bolt (M12x20L) 12
D BoltCap 12
LAGRINGSOMRADE

0,62 m I -I

(24,1") r:z‘n:cl- L1 o7 o7 o7 o7 [oJ° ]llIa

DEE FRIT OMRADE
(91 ,6") 0,6 M
BRED PASSAGE
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INFORMATIONS IMPORTANTES DE SECURITE

Il incombe aux acheteurs des produits VISION de veiller a former toutes les personnes, qu'ils soient des utilisateurs finaux ou des
personnes chargées de la surveillance, sur l'utilisation correcte de l'appareil.

Il est important que tous les utilisateurs des appareils d'exercices VISION recoivent les informations suivantes avant toute utilisation.

N'utilisez pas les appareils pour tout autre usage que celui pour lequel ils ont été prévus ou congus par le fabricant. Pour éviter les
blessures, il est impératif que les appareils VISION soient utilisés correctement.

INSTALLATION
SURFACE STABLE ET PLANE : I'appareil d'exercice VISION doit étre installé sur une surface stable et plane.

MAINTENANCE

1. N'utilisez PAS un appareil endommagé et/ou présentant des pieces usées ou cassées. N'utilisez que des pieces de rechange
fournies par votre revendeur local VISION.

2. VERIFIEZ REGULIEREMENT L'ETAT DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES SIGNALETIQUES : ne les enlevez en aucun cas. Elles contiennent
des informations importantes. Si elles sont manquantes ou deviennent illisibles, contactez votre revendeur VISION afin de les faire
remplacer.

3. MAINTENEZ L'ENSEMBLE DE L'APPAREIL EN BON ETAT : réaliser un entretien préventif est essentiel au bon fonctionnement de
I'appareil tout en limitant votre responsabilité en cas d'incident. L'appareil doit étre vérifié régulierement.

4. Assurez-vous que l'entretien, les réglages ou les réparations sont effectués par un personnel qualifié. Les revendeurs VISION
fourniront, sur demande, des formations relatives a I'entretien et a la maintenance.

REMARQUES SUPPLEMENTAIRES

L'appareil doit étre utilisé uniquement dans des zones surveillées ou 'accés est réglementé et soumis au contréle du propriétaire
de l'appareil. Il appartient au propriétaire de I'appareil de déterminer quelles personnes peuvent utiliser cet appareil d'entrainement.
Le propriétaire doit considérer les critéres suivants : I'age, le degré de fiabilité, le niveau d'expérience, etc.

Cet appareil d'entrainement répond aux normes du secteur concernant la stabilité lorsqu'il est utilisé aux fins prévues et conformément
aux instructions fournies par le fabricant.

Cet appareil convient a un usage intérieur uniquement. Cet appareil d'entrainement appartient a la classe S (destiné a étre utilisé dans des
zones commerciales telles que des salles de fitness). Cet appareil d'entrainement est conforme aux normes EN ISO 20957-1.

A\ AVERTISSEMENT

DES BLESSURES GRAVES 0U MEME LA MORT PEUVENT
SURVENIR SUR CET EQUIPEMENT. SUIVEZ CES
DIRECTIVES POUR EVITER LES BLESSURES!

1. Tenez les enfants de moins de 14 ans a distance de cet
équipement d'entrainement. Les adolescents doivent
étre supervisés en tout temps lorsqu'ils utilisent cet
équipement.

2. Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes ayant un handicap physique, sensoriel ou
mental, manquant d'expérience ou de connaissance, a
moins qu'elles soient supervisées ou qu'elles aient été
renseignées sur |'utilisation de I'équipement par une
personne responsable de leur sécurité.

3. Tous les avertissements et toutes les instructions
doivent étre lus et obtenus avant I'utilisation. Utilisez
cet équipement UNIQUEMENT pour I'usage auquel il est
destiné.

4. Inspectez I'appareil avant de I'utiliser. N'utilisez PAS
|'appareil s'il semble endommagé ou non fonctionnel.

5. Ne dépassez pas la capacité pondérale de cet appareil.

6. Utilisez TOUJOURS une butée lors de I'utilisation des
poids libres.

7. Equilibrez le poids appliqué a cet équipement et/ou a
toute barre a disques. Utilisez des dispositifs de retenue
pour retenir les poids si cela est nécessaire.

8. Des atteintes a la santé peuvent résulter d'un
entrainement incorrect ou excessif. Cessez
I'entrainement si vous vous sentez faible ou étourdi.
Passez un examen médical avant de commencer tout
programme d'exercice.

9. Gardez le corps, les cheveux, les vétements et les
accessoires d'entrainement libres et hors de la portée
des piéces en mouvement.

10. Les butées réglables, lorsqu'elles sont fournies,
doivent étre utilisées en tout temps.

11. Lors du réglage de tout mécanisme réglable (position
des butées, position du siége, emplacement du
coussin, limiteur d'intervalle de mouvement, poulie ou
tout autre type de mécanisme), assurez-vous que le
mécanisme réglable est pleinement engagé avant
I'utilisation pour empécher tout mouvement
indésirable.

12. Le fabricant recommande que cet équipement soit fixé
au sol pour le stabiliser et éliminer tout basculement.
Ayez recours a un entrepreneur agrég.

13. Si cet équipement n'est PAS fixé au sol : N'attachez
JAMAIS de sangles de résistance, de cordes ou d'autres
objets a cet équipement puisque cela pourrait causer
de graves blessures. N'utilisez JAMAIS cet équipement
pour obtenir du support durant I'étirement puisque cela
pourrait entrainer de graves blessures.

14. N'ENLEVEZ PAS CETTE ETIQUETTE. REMPLACEZ-LA SI
ELLE EST ENDOMMAGEE OU ILLISIBLE.

Charge guidée / Poids libre




REGLES D'UTILISATION

1.

Ne dépassez pas la limite maximale de poids autorisée pour l'appareil d'exercice
physique.

Réglez les points d'arrét a une hauteur appropriée, le cas échéant.

Ajustez les coussins du siége, les repose-jambes, les repose-pieds, les réglages
disponibles au niveau des mouvements et tout autre mécanisme de réglage
dans une position de départ confortable, le cas échéant. Assurez-vous que les
mécanismes de réglages sont bien en place afin d'empécher tout mouvement
accidentel et tout risque de blessure.

Asseyez-vous sur le banc (le cas échéant) et trouvez une position correcte afin
de pouvoir effectuer les exercices.

Faites vos exercices en n'utilisant pas plus de poids que ce que vous étes capable
de soulever et de controler en toute sécurité.

Effectuez les mouvements de maniére contrélée.

Reposez le poids sur son repose-poids initial.

CALENDRIER D'ENTRETIEN

ACTION FREQUENCE
Nettoyage des rembourrages ' Quotidien
Inspection des cables 2 Quotidien
Nettoyage des tiges de guidage Mensuelle
Inspection du matériel Mensuelle
Inspection du chassis Semestrielle
Nettoyage de I'appareil Au besoin
Nettoyage des poignées ' Au besoin
Lubrification des tiges de guidage * Au besoin

' Nettoyez les rembourrages & les poignées avec de I'eau et du savon doux
ou avec un nettoyant sans ammoniaque.

2 Les cables doivent étre vérifiés afin de garantir I'absence de fissures ou de
détériorations et remplacés immédiatement le cas échéant. En cas de mou
excessif, le cable doit étre serré sans lever la plaque supérieure.

3 Utilisez un lubrifiant a base de Teflon pour les tiges de guidage. Appliquez le
lubrifiant sur un chiffon en coton puis frottez les tiges de guidage de haut en bas.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Poids de stockage max.

750 kg (1650 Ib)

Poids du produit

57 kg (125,7 Ib)

Dimensions du produit
(LxIxH)*

212x65x80cm/
83,5x 25,6 x31,5 po

*Respectez une largeur d'espace libre minimale de 0,6 m (24 po) afin de pouvoir
avoir accés et se déplacer autour de |'appareil de musculation VISION. Veuillez
noter toutefois que la largeur recommandée par le CNCPH (Conseil National
Consultatif des Personnes Handicapées) est de 0,91 m (36 po) afin de faciliter

I'acces aux personnes en fauteuil roulant.

FRANCAIS @
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DEBALLAGE

L'appareil fait I'objet d'une inspection avant d'étre emballé. Il est expédié en piéces détachées afin de permettre
un envoi plus compact de la machine. Avant le montage de l'appareil, vérifiez que vous disposez de tous les
composants en les comparant avec ceux des vues en éclaté. Enlevez I'appareil avec précaution du carton et
jetez les produits d'emballage conformément a la réglementation locale. L'appareil d’exercice physique doit étre
assemblé par une équipe d'assemblage qualifiée ou préassemblé avant d'étre livré.

ATTENTION

Afin d'éviter de vous blesser et d'endommager les composants du chéssis, demandez a d'autres adultes compétents
de vous aider lors du retrait des pieces de chassis du carton. Veillez a installer I'appareil sur une surface stable,
plane et de niveau. Respectez une largeur d'espace libre minimale de 0,6 m (24 po) afin de pouvoir avoir accés et

se déplacer autour de I'appareil de musculation VISION. Veuillez noter toutefois que la largeur recommandée par le
CNCPH (Conseil National Consultatif des Personnes Handicapées) est de 0,91 m (36 po) afin de faciliter I'accés aux
personnes en fauteuil roulant.

OUTILS REQUIS POUR LE MONTAGE (non fournis avec l'appareil)

Clé plate 19 mm M
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VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors
Qty until assembly is complete.

Description
A Washer($29.8x$12xT4) 12
B Washer (©12) 12
C Bolt (M12x20L) 12
D BoltCap

FRANCAIS H

ZONE DE RANGEMENT

0,62 m I -I
(24,1") r:z‘n:cl- ﬁmmmmt_LH ]llZ!:a

233m SUPERFICIE LIBRE
) 0,6 m (2 PIEDS)

(91,6")
PASSAGE LARGE

23



m
[92]
O
>
zZ
@)
—

24

INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

El comprador de los productos VISION es el Unico responsable de instruir a todas las personas, tanto si es el usuario final o forma
parte del personal de supervisién, sobre el uso correcto del equipo.

Se recomienda que todos los usuarios de los equipos de ejercicio VISION reciban la siguiente informacién antes del uso.

No utilice ninguin equipo de ninguna forma distinta a la prevista o disefiada por el fabricante. Es esencial que el equipo VISION
se utilice correctamente para evitar lesiones.

INSTALACION

SUPERFICIE ESTABLE Y NIVELADA: El equipo de ejercicio VISION se debe instalar sobre una superficie estable y correctamente
nivelada.

MANTENIMIENTO

1. NUNCA utilice equipos que estén dafiados o tengan piezas rotas o desgastadas. Utilice solamente piezas de repuesto suministradas
por el distribuidor local de VISION en su pais.

2. CONSERVE LAS ETIQUETAS Y LAS PLACAS DE IDENTIFICACION: No quite las etiquetas por ninguna razén. Contienen informacién
importante. Si son ilegibles o faltan, péngase en contacto con su distribuidor de VISION para obtener repuestos.

3. REALICE EL MANTENIMIENTO DE TODOS LOS EQUIPOS: El mantenimiento preventivo es la clave para que un equipo funcione
correctamente, asi como para evitar las reclamaciones de responsabilidad por este motivo. El equipo se debe someter a una
inspeccion de forma periédica.

4. Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o efecttian tareas de mantenimiento o reparacién de cualquier tipo
estén cualificadas para ello. Previa solicitud, los distribuidores de VISION proporcionaran en nuestras instalaciones cursos de
formacién sobre la puesta a punto y el mantenimiento.

NOTAS ADICIONALES

Este equipo solo se debe utilizar en zonas supervisadas, en las que el acceso y el control del equipo estén regulados especificamente
por el propietario. El propietario debe determinar quién tendra acceso a este equipo de entrenamiento. El propietario debe considerar
el grado de fiabilidad, la edad, la experiencia, etc., del usuario.

Este equipo de entrenamiento cumple las normas del sector en lo que respecta a la estabilidad cuando se utiliza para la finalidad
prevista, segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

Este equipo esta destinado solamente al uso en interiores. Este equipo de entrenamiento es un producto de clase S (disefiado
para el uso en un entorno comercial, como unas instalaciones de fitness). Este equipo de entrenamiento cumple con las normas
EN ISO 20957-1.

A\ ADVERTENCIA

ESTE EQUIPO PUEDE PRODUCIR LESIONES GRAVES 0,
INCLUSO, LA MUERTE. SIGA ESTAS INDICACIONES PARA
EVITAR CUALQUIER DANO.

1. Los nifios de menos de 14 afios deben permanecer alejados
de este equipo de entrenamiento de fuerza. Los
adolescentes deben estar bajo supervision siempre que
utilicen este equipo.

2. Este equipo no esta disefiado para su uso por parte de
personas con minusvalias fisicas, sensoriales o mentales,
0 que carezcan de la experiencia y los conocimientos
suficientes para manejarlo, a menos que una persona
responsable de su seguridad los supervise 0 instruya
sobre el uso del equipo.

3. Antes de usarlo, se deben leer todas las advertencias e
instrucciones, ademas de obtener las indicaciones
adecuadas. Este equipo solo esté destinado al uso
previsto.

4. Realice una inspeccion de la maquina antes de utilizarla.
No utilice la méquina si parece estar dafiada o inservible.

5. No exceda la capacidad de peso de este equipo.

6. Siempre que realice ejercicios de peso libre, debe haber
otra persona que lo observe.

7. Equilibre el peso aplicado a este equipo 0 a cualquier
barra. Utilice blogueadores de discos si estén disponibles.

8. Si entrena de forma incorrecta o excesiva, puede lesionarse.
Deje de realizar el ejercicio si se siente fatigado o
mareado. Sométase a un examen médico antes de
comenzar un programa de ejercicios.

9. Mantenga las partes del cuerpo, las prendas de ropa, el
peloy los accesorios de fitness alejados de las partes
mviles.

10. En caso de que se proporcionen topes ajustables, deben
utilizarse siempre.

11. Al ajustar cualquier mecanismo ajustable (posicion de los
topes, posicion del asiento, ubicacion de la almohadilla,
limitador del recorrido, soporte de polea o cualquier otro
tipo), aseglirese de que el mecanismo ajustable esté
plenamente acoplado antes de su uso para evitar que se
produzcan movimientos involuntarios.

12. El fabricante recomienda que este equipo se ancle al
suelo para proporcionar estabilidad e impedir oscilaciones
0 vuelcos. Pongase en contacto con un instalador
autorizado.

13. Si el equipo no esta anclado al suelo: No permita que se
enganchen bandas de resistencia, cuerdas u otros medios
a este equipo, dado que podrian producirse graves
lesiones. No utilice este equipo para apoyarse durante los
estiramientos, dado que podria lesionarse gravemente.

14.NO QUITE ESTA ETIQUETA. SUSTITOYALA SI ESTA DANADA O
ES ILEGIBLE.

Discos cargados/peso libre




USO CORRECTO

1.

No exceda los limites de peso del aparato de ejercicio.
Ajuste los topes de seguridad, si estan disponibles, a la altura adecuada.

Ajuste las almohadillas del asiento, las almohadillas de las patas, las almohadillas
de las bases, el limitador del recorrido o cualquier otro mecanismo de ajuste,
siempre que estén disponibles, hasta una posicién de inicio que resulte cdmoda.
Asegurese de que el mecanismo de ajuste esté completamente acoplado para
impedir que se produzcan movimientos involuntarios y evitar lesiones.

Siéntese en el banco (si esta disponible) y coléquese en la posicién adecuada
para realizar el ejercicio.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO
750 kg/1650 Ib

Peso max. de almacenamiento

Peso del producto 57 kg/125,7 Ib

212 x 65 x 80 cm/
83,5x 25,6 x 31,5 pulg

Dimensiones generales
(L x An x Al)*

*Aseglrese de dejar una distancia minima de 0,6 metros (24 pulg) de acceso y
paso en torno al equipo de fuerza de VISION. Tenga en cuenta que la separacion
minima recomendada por la ley sobre personas con discapacidad de EE. UU.

®

ESPANOL

) . o L. (ADA) para las personas con silla de ruedas es de 0,91 metros (36 pulg).
5. Realice los ejercicios utilizando como méximo el peso que puede levantar

y controlar de forma segura.
Ejecute el ejercicio bajo control.
Devuelva el peso a la posicién inicial en la que se sostiene completamente.

LISTA DE COMPROBACION DE MANTENIMIENTO

TAREA FRECUENCIA
Limpieza de la tapiceria Diaria
Inspeccién de cables 2 Diaria

Limpieza de las barras de guia Mensual
Inspeccién de la tornilleria Mensual

Inspeccién de la estructura Dos veces al afio

Limpieza de la maquina Segun sea necesario

Limpieza de los puntos de agarre ' Segun sea necesario

Lubricacién de las barras de guia 3 Segun sea necesario

' La tapiceria y los puntos de agarre se deben limpiar con un jabén suave y agua,
o un limpiador sin amoniaco.

2 Los cables deben inspeccionarse en busca de grietas o bordes pelados y sustituirse
inmediatamente si los hubiera. Si se observa una tensién excesiva en el cable, este
debe apretarse sin elevar la plataforma principal.

3 Las barras de guia se deben lubricar con un lubricante con teflén. Aplique el lubricante
en un pafio de algoddn y, a continuacion, realice pasadas hacia arriba y hacia abajo en
las barras de guia.

25



DESEMBALAJE

Esta maquina se somete a revision antes de su envio. Se envia desmontada en varias piezas para reducir el tamafio
del embalaje de la maquina. Antes del montaje, cercidrese de que incluye todos los componentes contrastandolos
con los diagramas de despiece. Desembale cuidadosamente la unidad, extraigala de la caja y elimine los materiales
de embalaje conforme a las normas locales. El aparato de ejercicio debe montarlo un equipo de montaje cualificado,
o bien debe entregarse ya montado.

S

TONVdST

PRECAUCION

Para evitar lesionarse y prevenir posibles dafios en los componentes de la estructura, asegurese de contar con la
ayuda adecuada para extraer las piezas de la estructura de la caja. Asegurese de realizar la instalacién del equipo
sobre una superficie estable y de nivelar la maquina correctamente. Asegurese de dejar una distancia minima de
0,6 metros (24 pulg) de acceso y paso en torno al equipo de fuerza de VISION. Tenga en cuenta que la separacion
minima recomendada por la ley sobre personas con discapacidad de EE. UU. (ADA) para las personas con silla de
ruedas es de 0,91 metros (36 pulg).

HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA EL MONTAJE (no incluidas)

Llave de boca de 19 mm M

\|\H\HH\|HHH\H|\H\HH\|HH\HH|HHHH\|H\HHH|HHHH
Omm 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

ESPANOL H

Description Qty until assembly is complete.
A Washer($29.8x$12xT4) 12
B Washer (©12) 12
C Bolt (M12x20L) 12
D BoltCap
AREA DE ALMACENAMIENTO
0,62 m I -I

T [ e o] o] o] [oJ*

]llId

24,1 in) Fﬂ T

2,33 m
(91,6 in)

0,6 M (2FT)

ESPACIO LIBRE
DE OBSTACULOS
AMPLIO RECORRIDO
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IMPORTANTI INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

E responsabilita esclusiva dell'acquirente dei prodotti VISION fornire istruzioni sul corretto utilizzo dell'attrezzatura a tutti gli individui
interessati, ossia gli utenti finali o il personale che si occupa della supervisione.

E consigliabile che tutti gli utenti dell'attrezzatura per il fitness VISION siano informati in merito alle seguenti informazioni prima
dell'uso.

Non utilizzare le attrezzature in modi diversi da quelli per cui sono state realizzate dal produttore. E fondamentale che I'attrezzatura
VISION venga utilizzata correttamente per evitare infortuni.

INSTALLAZIONE

SUPERFICIE STABILE E PIANA: |e attrezzature per il fitness VISION devono essere installate su una base stabile e adeguatamente
livellata.

MANUTENZIONE

1. NON utilizzare attrezzature danneggiate e/o usurate o con parti rotte. Utilizzare esclusivamente parti di ricambio fornite
dal rivenditore locale VISION.

2. CONSERVARE ETICHETTE E TARGHETTE: non rimuovere le etichette per alcun motivo, contengono informazioni importanti.
Se mancano o diventano illeggibili, contattare il rivenditore VISION per una sostituzione.

3. ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DI TUTTA LATTREZZATURA: una manutenzione preventiva & fondamentale per un funzionamento
uniforme dell'attrezzatura e per mantenere al minimo la propria responsabilita. L'attrezzatura deve essere esaminata a intervalli
regolari.

4. Verificare che chiunque effettui regolazioni o interventi di manutenzione o riparazione di qualsiasi tipo disponga delle qualifiche
necessarie per tali operazioni. Su richiesta, i rivenditori VISION forniranno formazione relativa ad assistenza e manutenzione
presso la nostra struttura aziendale.

NOTE INTEGRATIVE

Questa attrezzatura deve essere utilizzata esclusivamente in aree supervisionate ove accesso e controllo siano specificamente
regolati dal proprietario. E compito del proprietario stabilire chi pud accedere a questa attrezzatura per l'allenamento. Inoltre,
deve considerare: livello di affidabilita, eta, esperienza dell'utente e altri parametri.

Questa attrezzatura per I'allenamento soddisfa gli standard di settore per la stabilita quando viene utilizzata per gli scopi per
cui & stata prevista, in conformita alle istruzioni fornite dal produttore.

Questa attrezzatura e destinata a essere utilizzata esclusivamente in ambienti interni. Questa attrezzatura per l'allenamento
e un prodotto di classe S (realizzato per essere utilizzato in un ambiente commerciale come una palestra). Questa attrezzatura
per l'allenamento & conforme agli standard EN ISO 20957-1.

A\ AVVERTENZA

LA PRESENTE MACCHINA PUO CAUSARE GRAVI INFORTUNI
0 DECESSI. ATTENERSI ALLE SEGUENTI PRECAUZIONI PER
EVITARE INFORTUNI.

1. Tenere i bambini di eta inferiore ai 14 anni a distanza
dalla presente macchina per il rafforzamento muscolare.
E necessaria una supervisione costante degli
adolescenti durante I'uso di questa macchina.

2. La macchina non & pensata per I'uso da parte di persone
con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte, oppure
prive di esperienza e conoscenza, salvo qualora una
persona responsabile della loro sicurezza fornisca loro
un'adeguata supervisione o le istruzioni riguardanti
I'uso della macchina.

3. Prima dell'uso & indispensabile leggere tutte le
avvertenze e le istruzioni, nonché ottenere le necessarie
istruzioni per I'uso. Utilizzare la macchina SOLO per lo
SCOpO per cui & stata prevista.

4. Ispezionare la macchina prima dell'uso. NON utilizzare la
macchina se appare danneggiata o inutilizzabile.

5. Non superare la portata della macchina.

6. Utilizzare SEMPRE uno spotter se si impiegano pesi liberi.

7. Bilanciare il peso applicato sulla macchina e/o su
qualunque bilanciere. Ove possibile, utilizzare dispositivi
di ritenzione per trattenere i dischi.

8. Un allenamento errato o eccessivo potrebbe provocare
danni alla salute. Interrompere I'esercizio se si
avvertono capogiri o vertigini. Sottoporsi a un esame
medico prima di iniziare un programma di esercizi.

9. Mantenere il corpo, i capi d’abbigliamento, i capelli e gli
accessori per il fitness a distanza dalle parti in
movimento.

10. Utilizzare sempre i fermi regolabili, ove previsti.

11. Durante la regolazione di qualsiasi meccanismo
regolabile (posizione di arresto, posizione della seduta,
posizione dell'imbottitura, raggio del limitatore di
movimento, carrello della puleggia o meccanismi di
qualunque altro tipo), prima dell'uso assicurarsi che il
meccanismo regolabile sia completamente inserito,
onde evitare movimenti imprevisti.

12. Il produttore consiglia di fissare la macchina al
pavimento per stabilizzarla ed evitare oscillazioni o
capovolgimenti. Rivolgersi a un terzista autorizzato.

13. Se la macchina NON & fissata al pavimento: NON
permettere il fissaggio alla macchina di cinghie, corde o
altri mezzi di resistenza, in quanto si potrebbero
verificare gravi infortuni. NON utilizzare la macchina
come sostegno durante lo stretching, in quanto si
potrebbero verificare gravi infortuni.

14. NON RIMUOVERE QUESTA ETICHETTA. SOSTITUIRLA SE
APPARE DANNEGGIATA O ILLEGGIBILE.

Plate-Loaded / Carico libero




UTILIZZO CORRETTO SPECIFICHE DEL PRODOTTO
1. Non superare i limiti di peso del dispositivo per gli esercizi.
P ) P ) ] p ] perg Massimo peso sostenuto 750 kg/1650 Ib O

Se applicabile, collocare dei fermi di sicurezza all'altezza adeguata. <Z(
Se applicabile, regolare i sedili imbottiti, i cuscinetti per le gambe, le pedane, Peso del prodotto 57 kg/125,71b 3
la rego[azione del raggiq Qi movimento o qualsiasi altrq tjpo di me.ccanismo'di Dimensioni totali 212 x 65 x 80 cm/ |<£
regolazione per una posizione di partenza comoda. Verificare che il meccanismo (PXLxA* 835" x 25 6" x 315" —
di regolazione sia completamente inserito per evitare movimenti involontari ' ' '
e conseguenti infortuni. *Verificare che vi sia uno spazio largo almeno 0,6 metri (24") per l'accesso e il

passaggio attorno all'attrezzatura per l'allenamento muscolare VISION. Ricordare

4. Sedersi sulla panca (se applicabile) e cercare la posizione adatta per l'esercizio. C ! ° ° - (
che 0,91 metri (36") & lo spazio raccomandato da ADA per gli utenti in sedia a rotelle.

Allenarsi evitando di utilizzare un peso superiore a quello che si & in grado di
sollevare e controllare con sicurezza.

Eseqguire l'esercizio in maniera controllata.

Riportare il peso alla posizione di partenza completamente supportata.

LISTA DI CONTROLLO PER LA MANUTENZIONE

AZIONE FREQUENZA
Pulizia del rivestimento ' Quotidiana
Ispezione dei cavi 2 Quotidiana

Pulizia delle aste guida Mensile

Ispezione dell’hardware Mensile

Ispezione del telaio Due volte 'anno
Pulizia della macchina In base alle necessita
Pulizia delle impugnature ' In base alle necessita
Lubrificazione delle aste guida 3 In base alle necessita

T Rivestimento e impugnature devono essere puliti con acqua e sapone neutro o con un
detergente senza ammoniaca.

2 I cavi devono essere ispezionati per individuare la presenza di crepe o logorio e, in tal
caso, devono essere sostituiti immediatamente. Se i cavi sono eccessivamente allentati,
devono essere tirati senza sollevare il coperchio.

3 Le aste guida devono essere lubrificate con lubrificante a base di Teflon. Versare il
lubrificante su un panno di cotone, quindi applicarlo sull'intera lunghezza delle aste guida.

29



ONVITVLI /

30

DISIMBALLAGGIO

Il prodotto & stato ispezionato prima di essere confezionato. Viene spedito in piu pezzi per facilitare un
confezionamento compatto della macchina. Prima del montaggio, verificare che tutti i componenti siano presenti,
confrontandoli con i diagrammi esplosi. Disimballare attentamente I'unita dalla scatola e smaltire i materiali di
imballaggio in conformita alle normative locali. Il dispositivo per gli esercizi deve essere assemblato da un team di
assemblaggio formato o essere preassemblato prima della consegna.

ATTENZIONE

Al fine di evitare lesioni personali e danni ai componenti del telaio, avvalersi dell'assistenza adeguata per
rimuovere i pezzi di telaio dalla scatola. Assicurarsi di installare l'attrezzatura su una base stabile e a livello
adeguato della macchina. Verificare che vi sia uno spazio largo almeno 0,6 metri (24") per I'accesso e il passaggio
attorno all'attrezzatura per l'allenamento muscolare VISION. Ricordare che 0,91 metri (36”) & lo spazio raccomandato
da ADA per gli utenti in sedia a rotelle.

UTENSILI NECESSARI PER IL MONTAGGIO (non inclusi)

55—

Chiave aperta da 19 mm

\|HHHH\|\HHHH|HH\HH|HHHH\|HH\HH|HH\HH|HHHH
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VST600-FW510

Do not fully tighten frame connectors

ITALIANO H

Description Qty until assembly is complete.
A Washer($29.8x$12xT4) 12
B Washer (©12) 12
C Bolt (M12x20L) 12
D BoltCap
AREA DI SUPPORTO

0,62 m I -I

(24,1") r:z‘n:cl- L1 o7 o7 o7 o7 [oJ° ]llIa

2.33 M SPAZIO LIBERO
(91,6") 0,6 M (2FT)
LARGHEZZA
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ZHMANTIKEZ NMAHPO®OPIEZ I'A THN AZ®DAANEIA

ATtoTeAe( aTTOKAELOTLKE EUBUVN TOU ayopactr) Twv Tipoldvtwy VISION n ARpNG evNUEPWon OAWV TWV TIPOCWTIWY, £(TE TIPOKELTAL
YLa TOUG TEALKOUG XPAOTEG ELTE yLa TOUG ETILRAETIOVTEG TOUG, OXETLKA HE TLG 08NYLEG OWOTNG XPrIoNG Tou €EOTIALGHOU.

MpLv TN XPrioN, CUVLOTOUHE TNV EVNUEPWOT OAWY TWV XPNOTWV TOU €EOTIALOPOU Aoknang VISION OXETIKA HE TA TIAPAKATW.

MnV XpnOLUOTIOLELTE TOV €EOTIALOPO HIE TPOTIO SLAYOPETLKG ATIO AUTOV YL TOV OTIOL0 OXESLACTNKE 1) TIPOPAETIETAL ATIO TOV
KATAOKEUAOTH. [la TNV amouyr) TpAUPATLoPWY, elvat anapaitnto o eomALopo6g VISION va xpnoLpomoLeital cwotd.

EFKATAZTAZH
STAOEPH KAI ENIMNEAH EMIPANEIA: O g€omAlopdg VISION mpémel va eykadiotatat og otabepr| Bdon Kat va eubuypappidetal cwota.

ZYNTHPHZH

1. MHN xpnotpottoteite eE0TALOPO TToU €xeL BAARN 1 TiephapBavel pBappéva ) Kateotpappéva egaptripata. XpnotpomoLleite
QTIOKAELOTLKA TA YVAOLA AVTOAAGKTLKA TIOU SLABETEL O TOTILKAG 0aC avTUTPOoWTog TG VISION.

2. YYNTHPHZH ETIKETQN KAI MINAKIAQN ZTOIXEIQN: L€ Kapia Tepimtwaon PNV apaLpECETE TLG ETIKETEG. AVaypapouV CrPAVTLKES
TANpowopleG. EQv eival SucavayvwoTeg r AELTIOLV, TOTE ETLKOLVWVIOTE HE TOV aVTLITPOoWTIo tng VISION yia tnv avtikataotaon
TOUG,

3. ZYNTHPHZH OAQY TOY EZONAIZMOY: H poAnmTikr) cuvtripnaon eivat to KAELST yLa tnv opair AeLttoupyia Tou eEomALopoU,
OAAG KAL TOV TIEPLOPLOPS OTO EAAXLOTO TWV KLVSUVWVY yLa TOUG oTtoloug euBuveote. O eEoTALoPOG TIpETEL va eEAéyXETAL avd
TOKTA Slaotriparta.

4. EEao@aAloTE OTL TO TIPOOWTILKS TTOU eKTEAEL pUBLOELG, oLVTrPNON 1| OTIOLOUSHTIOTE £L50UG ETTLOKELN €lval KATAANAQ
Kataptiopévo. Edv to {nTroete, oL avtumpocwtol tng VISION Tapéyouv, OTLG EYKATACTACELG TOUG, EKTIALSEUCT OXETLKA HE TNV
€TLOKEVN ) TN ouvTrpnon.

MPOZOETEZ ZHMEIQZEIZ

O OUYKEKPLUEVOG EEOTIALOHIOG TIPETIEL VA XPIOLUOTIOLELTAL HOVO OF ETILTNPOUPEVOG XWPOUG, OTIOU O LELOKTNTNG EAEYXEL CUYKEKPLUEVA
NV TtpdoBacn Kat TG eMePBACELG 0TOV EEOTIALOWOG. ATtoTeAEL EUBUVN TOU LELOKTATN Va kabopilel ta dtopa Tou Ba €xouv TtpodcBacn
otov €E0TIALOMO Aoknonc. O LSLOKTATNG TIPETEL va AABEL UTIOYN: TNV a&LOTILOTLA, TNV NALKIQ, TNV EUTIELPLA K.ATL. TOU EKACTOTE XProTN.

O OUYKEKPLUEVOG EE0TIALOHOG EEAOKNONG CUHHOPQUVETAL E TA LoYXVUOVTA TIPOTUTIA EVOTABELAG, e TNV TTpoUTtdBE0N OTL XproLoToLeitat
HE Tov poBAETOPEVO TPATIO KAL CUPPWVA PE TLG 08NYLEG TOU KATAOKEUAOTH.

AUTOG 0 EEOTIMLOMOG TIPOOPLLETAL ATIOKAELOTLKA YLA XPr O OE ECWTEPLKOUG XWPOUG. AUTAHG 0 €EOTIALOUOC AOKNONG ATIOTEAEL TTPOLOV
Katnyoplag S (elvat oxeSLAOPEVOG yLa XPrion OE EUTIOPLKEG EYKATAGTACELG, TLX. YUHVAOTHpLA). AUTOG 0 §0TIALOPOG doknong
ouppop@wvetal pe Ta pdtura EN ISO 20957-1.

A\ NPOEIAOMOIHEH

H AANOAZMENH XPHZH AYTOY TOY EZOMNAIZMOY
MMOPEI NA MPOKAAEZEI KINAYNO ©ANATOY 'H
ZOBAPOY TPAYMATIZMOY AKOAOY@EITE TIZ
NAPAKATQ NMPOOYAAZEIZ A NA AMOOYTETE
TPAYMATIZMOYZ!

1.

Kparare ta madia nAikiag kamw Twv 14 pokpid armoé autov
Tov efomAiop6 evduvapwang. O1 épnpol TpéTel val
ETMMPEOUVTAI CUVEXWS KATA T Xprion auTol Tou
ggomhiapoU.

. Autog o e§othiapog dev Tipoopidetal yia xprion ato

ATOlA EITE e PEIWUEVN OWHATIK, alaBnTnpiakn 1y
TIVEUPATIKI} IKQVOTNTA €iTe Pe EANEIYN euTTelpiag kal
YVWOEWY, EKTOG eQv eTTITNPOUVTaI 1} €Xouv AdBel
GUYKEKPIUEVEG 0ONYiEG OXETIKA HE TN XPHON TOU
££0TAIgHOU aTTO TIPOTWTTO TToU Eival UTTEUBUVO yia TV
A0PANeld Toug,

. Tpiv amo m xprion dlaBaoTe OAeg TIG TTPoEISOTIOINTEIG

Kal Tig odnyieg kar AaBere Tig kataAnAeg odnyieg xprong.
Xpnaiporroleite autov Tov e§omAiopd MONO yia Ty
TIPORAETIONEVN XPROT TOU.

. EmBewpeite To pnxavnua mpiv amé m xprian tou. MHN

XPNOIHOTIOINOETE T PnXavna eav éxel PAAREG 1 dev eival
AEImoupyIKo.

. Mnv umrepBaiveral mv IKavomTa GopTWONG ToU

efomhigpol.

. Na umapxel MANTA ok etoluotTa évag BonBog otav

Xpnoiporoleire eAeUBepa Bapn.

. loopolpadete To BApog TTou PopPTWVETE aTOV ESOTTAIGHO

fi/k

MAakeg Bapwv / EAelBepa Bapn




