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FITNESS

OWNER’S MANUAL
BEDIENUNGSANLEITUNG
GEBRUIKSHANDLEIDING
MANUEL DU PROPRIETAIRE
UZIVATELSKA PRIRUCKA

Read the BIKE GUIDE before using this OWNER’'S MANUAL.

Lesen Sie die HEIMTRAINER-ANLEITUNG, bevor Sie diese BEDIENUNGSANLEITUNG konsultieren.
Lees de FIETSGIDS voor u deze GEBRUIKERSHANDLEIDING gebruikt.

Veuillez lire le GUIDE DU VELO avant d'utiliser ce MANUEL DU PROPRIETAIRE.

Pied pouzitim této UZIVATELSKE PRIRUCKY si prectéte UZIVATELSKOU PRIRUCKU ROTOPEDU.
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IMPORTANT PRECAUTIONS

SAVETHESE INSTRUCTIONS

Read this EXERCISE BIKE GUIDE before using the OWNER’'S MANUAL. When using an electrical product, basic precautions
should always be followed, including the following: Read all instructions before using this exercise bike. It is the responsibility of
the owner to ensure that all users of this exercise bike are adequately informed of all warnings and precautions. If you have any
questions after reading this guide, contact Your local dealer.
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TO REDUCE THE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:

Always unplug the exercise bike from the electrical outlet immediately after using, before cleaning, performing maintenance and putting on or
taking off parts.

AWARNING
TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

* If you experience any kind of pain, including but not limited to chest pains, nausea, dizziness, or shortness of breath, stop
exercising immediately and consult your physician before continuing.
* When exercising, always maintain a comfortable pace.

+ To maintain balance, it is recommended to keep a grip on the handlebars while exercising, mounting or dismounting the machine.

¢ Keep hands and feet clear at all times from moving parts to avoid injury. Never turn the pedal cranks by hand.
* Do not wear clothes that might catch on any part of the exercise bike.

¢ Do not use the exercise bike without proper footwear. NEVER operate the exercise bike with bare feet.
* Do not jump on the exercise bike.

¢ Do not dismount the exercise bike until the pedals are at a complete STOP.

* At no time should more than one person be on the exercise bike while in operation.

* This exercise bike should not be used by persons weighing more than the specified user capacity in the OWNER’'S MANUAL
WARRANTY SECTION. Failure to comply will void the warranty.

* This exercise bike is intended for in-home use only. Do not use this exercise bike in any commercial, rental, school or institutional
setting. Failure to comply will void the warranty.

* The exerciser complies with the EN957-1/-5 standard, class of exerciser: HB; braking system is adjustable.

* Do not use exercise bike in any location that is not temperature controlled, such as but not limited to porches, pool rooms,
bathrooms, car ports or outdoors. Failure to comply will void the warranty.

+ To prevent electrical shock, never drop or insert any object into any opening.

e Ensure that adjustment levers (seat and handlebar fore-and-aft) are properly secured and do not interfere with range of motion
during exercise.

TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

+ Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

+ Keep power cord away from heated surfaces. Do not carry this unit by its supply cord or use the cord as a handle.
* Do not use other attachments that are not recommended by the manufacturer. Attachments may cause injury.

* Do not operate where aerosol (spray) products are being used or when oxygen is being administered.

+ Use the exercise bike only as described in the exercise bike guide and owner’s manual.

+ Disconnect all power before servicing or moving the equipment. To clean, wipe surfaces down with soap and slightly damp cloth
only; never use solvents. (See MAINTENANCE)

* The exercise bike should never be left unattended when plugged in. Unplug from outlet when not in use, and before putting on or
taking off parts.

+ Do not operate under blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electric shock, or injury to persons.
+ At NO time should children under the age of 13 or pets be within 3m /10 feet of the machine.

* At NO time should children under the age of 13 use the exercise bike.

+ Children over the age of 13 or disabled persons should not use the exercise bike without adult supervision.
* Never operate the exercise bike if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been dropped or damaged,
or immersed in water. Return the exercise bike to a service center for examination and repair.

+ Keep power cord away from heated surfaces. Do not carry this unit by its supply cord or use the cord as a handle.

+ To disconnect, turn all controls to the off position, then remove plug from outlet.

* Do not remove the console covers unless instructed by Your local dealer. Service should only be done by an authorized service
technician.
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BASIC OPERATION

CONGRATULATIONS ON CHOOSING YOUR EXERCISE BIKE!

You've taken an important step in developing and sustaining an exercise program! Your exercise bike is a tremendously effective
tool for achieving your personal fitness goals. Regular use of your exercise bike can improve the quality of your life in so many
ways.

Here are just a few of the health benefits of exercise:
¢ Weight loss

® A healthier heart

® Improved muscle tone

¢ Increased daily energy levels

The key to reaping these benefits is to develop an exercise habit. Your new exercise bike will help you eliminate obstacles that
prevent you from exercising. Inclement weather and darkness won’t interfere with your workout when you use your exercise bike
in the comfort of your home. This guide provides you with basic information for using and enjoying your new machine.
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LOCATION OF THE EXERCISE BIKE

Place the exercise bike on a level surface. There should be 3 feet of clearance behind
the exercise bike, 3 feet on each side and one foot in front for the power cord. Do not
place the exercise bike in any area that will block any vent or air openings. The exercise
bike should not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

MOVING THE EXERCISE BIKE

Your exercise bike has a pair of transport wheels built into the front stabilizer tube.
Remove the power supply before attempting to move the bike.

AWARNING

Our exercise bikes are heavy, use care and additional help if necessary

when moving. Failure to follow these instructions could result in injury.

UPRIGHT BIKES: firmly grasp
the handlebars, carefully tip
toward you, and roll on the
transport wheels.

LEVELING THE EXERCISE BIKE

Your exercise bike should be level for optimum use. Place your
exercise bike where you intend to use it. Adjust the two rear levelers
so that the bike is level on the floor. Then adjust the third leveler
located under the base frame tube just so it is snug with the floor.
Once you have leveled your exercise bike, lock the levelers in place
by tightening the nuts against the frame. Actual levelers may differ
from image below and may not include the lock.

ADJUST HEIGHT

SEAT POSITIONING

To determine proper seat position, sit on the seat and position the ball of your foot on the center of the pedal. Your knee should bend

slightly at the furthest pedal position. You should be able to pedal without locking your knees or shifting your weight from side to side.

NOTE: It is recommended that you do not sit on the seat while adjusting its position.

UPRIGHT BIKES - SEAT ADJUSTMENT

Upright Bikes feature a locking seat adjustment pin to easily and safely adjust the seat height. To adjust, get off the bike seat and
loosen the adjustment knob by turning it two half turns counter-clockwise. Pull out the knob to unlock the post, and adjust the post up
or down to the desired setting. Release the knob to lock in place. Turn the knob clockwise until tightened. Please check to be sure seat
post is locked in place before each use.
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POWER AWARNING

Your exercise bike is powered by a power supply. The

power must be plugged into the power jack, which . .

is located near the stabilizer tube. Unplug cord when Never operate product if it has a damaged cord or plug, if it is not

not in use. working properly, if it has been damaged, or immersed in water.
Contact Your local dealer for examination and repair.

USING THE HEART RATE FUNCTION

Your exercise bike could be equipped with either heart rate pulse grips or a thumb pulse sensor. To find out what your model has,
refer to the beginning of the ASSEMBLY section of your OWNER'S MANUAL.

The heart rate function on this product is not a medical device. While heart rate grips or a thumb pulse sensor can provide a
relative estimation of your actual heart rate, they should not be relied on when accurate readings are necessary. Some people,
including those in a cardiac rehab program, may benefit from using an alternate heart rate monitoring system like a chest or
wrist strap. Various factors, including movement of the user, may affect the accuracy of your heart rate reading. The heart rate
reading is intended only as an exercise aid in determining heart rate trends in general. Please consult your physician.

PULSE GRIPS

Place the palm of your hands directly on the grip pulse handlebars. Both hands must grip the bars for your heart rate to register.

It takes 5 consecutive heart beats (15-20 seconds) for your heart rate to register. When gripping the pulse handlebars, do not grip
tightly. Holding the grips tightly may elevate your blood pressure. Keep a loose, cupping hold. You may experience an erratic readout
if consistently holding the grip pulse handlebars. Make sure to clean the pulse sensors to ensure proper contact can be maintained.

ASSEMBLY

A\ WARNING

There are several areas during the assembly process that special attention must be paid. It is very important to follow the assembly
instructions correctly and to make sure all parts are firmly tightened. If the assembly instructions are not followed correctly, the
exercise bike could have frame parts that are not tightened and will seem loose and may cause irritating noises. To prevent damage to
the exercise bike, the assembly instructions must be reviewed and corrective actions should be taken.

Before proceeding, find your bike’s serial number located on the front stabilizer tube and enter it in the space provided below. Also
locate the model name which is next to the serial number.

ENTER YOUR SERIAL NUMBER AND MODEL NAME IN THE BOXES BELOW:

SERIAL NUMBER:

MoDEL NAME: HORIZON
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CONSOLE

CONSOLE MAST

SEAT

SEAT POSITION ADJUSTMENT KNOB I

SEAT POST TUBE

\

PULSE GRIP HANDLEBARS

CONSOLE MAST GROMMET

CRANK

POWER CORD SOCKET

SEAT HEIGHT ADJUSTMENT KNOB

SHROUD

A

FRONT STABILIZER TUBE

A

PEDALS

REAR STABILIZER TUBE

PARTS INCLUDED:

Oooooooogoodg

1 Main Frame Set

1 Holding Set

1 Sit Tube Set

1 Console Mast

1 Seat

1 Console

1 Front Stabilizer Tube
1 Rear Stabilizer Tube
1 Pedal Set

1 Quick Release Knob
1 Power Cord

1 Screw Set

PRE ASSEMBLY

UNPACKING

Unpack the product where you will be using it. Place the bike carton on a level
flat surface. It is recommended that you place a protective covering on your floor.
Never open box when it is on its side.

A\ WARNING

+ Itis recommended that two people work together for ease and efficiency
while assembling an bike.

» During each assembly step, ensure that ALL nuts and bolts are in place and
partially threaded. It is recommended you complete the full assembly of
your unit before completely tightening any ONE bolt.

» Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly and usage. Please
do not wipe this off. If you have difficulty, a light application of lithium bike
grease is recommended.

‘€3 NEED HELP?

If you have questions or if there are any missing parts, contact Customer
Tech Support.
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ASSEMBLY STEP 1

Attach REAR STABILIZER (2) with 2 ADJUSTMENT
END CAPS (4) to the welded cross bar bracket of
MAIN FRAME (1) and fasten with SPRING WASHER
(79), 2 FLAT WASHERS (41) and 2 CARRIAGE BOLTS
(40).

Attach FRONT STABILIZER (5) with 2
TRANSPORTATION WHEELS (7) to the welded cross
bar bracket of MAIN FRAME (1) and fasten with 2
SPRING WASHER (79) and 2 CARRIAGE BOLTS (40).

Connect the FRONT STABILIZER COVER (6) to the
welded cross bar bracket and fasten with 2 SCREWS
(50).

Connect the REAR STABILIZER COVER (3) to the
welded cross bar bracket and fasten with 2 SCREWS
(50).

ASSEMBLY STEP 2

A Remove the pre-assembled NYLON NUTS (46) and

FLAT WASHER (41) from down of the SEAT (28). Fix
the SEAT (28) with the top seat SLIDING BRACKET (27)
and fasten with NYLON NUT (46) and FLAT WASHER
(41).

B Remove the pre-assembled M10 KNOB (24) and

FLAT WASHER (64) from back of the seat SLIDING

BRACKET (27). Fix the seat SLIDING BRACKET (27)
with the top bracket of SEAT POST (23) and fasten
with M10 KNOB (24) and FLAT WASHER (64).

C  Attach SEATTUBE (23) into the MAIN FRAME (1)

and secure in right position with the seat post Quick
Release KNOB (19). Adjust the height of seat by
selecting the corresponding hole in seat tube.

NOTE: DO NOT extend the seat stem past the warning
line “MAX"” when adjusting the seat height.

— Connect each Pedal (18R & 18L) to the crank. Attach
Pedal “R” to right side of crank, Pedal “L” to left side of
crank. Note the “R” & “L” markings (right and left) on the
pedals (18R & 18L) and crank.

NOTE: The right pedal “R” should be threaded on
clockwise. The left pedal “L” should be threaded on
counterclockwise.

— The right pedal (18R) marked (R) is attached to the left
crank arm and tightened in the clockwise direction.
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ASSEMBLY STEP 3

A Remove the pre-assembled 6 ALLEN HEAD BOLTS

(57) And 2 CURVE WASHERS (58) and 4 FLAT
WASHERS (41) from the MAIN FRAME (1).

B  Connect the middle section SENSOR WIRE (61) of

the CONSOLE MAST (59) and CONSOLE MAST
GROMMET (38) with the lower section SENSOR WIRE
(62) securely. Put the FRONT COVER (38) to the front
post (59), then connect the middle SENSOR WIRE
(61) & lower SENSOR WIRE (62) and install the front
post (59) on the main frame with FLAT WAHER (41),
CURVED WASHER(58) ,BOLT (57).

NOTE: Do not tighten all Head Bolts (57) too much at
the beginning. When all parts are fixed, fasten each bolt
tightly.

ASSEMBLY STEP 4

Attach HANDLEBAR (36) with 2 HAND PULSE POINTS
(35) to the top welded handlebar bracket on the
CONSOLE MAST (59). FASTEN REAR CLAMP COVER
(31) with BUSHING (30) and T-KNOB (29). The HAND
PULSE WIRE (60) and lower SENSOR WIRE (61) needs
to go through the right hole of the main frame first.

Attach REAR CLAMP COVER (31) to the CONSOLE
MAST (59) and fasten FRONT CLAMP COVER (33)
with 2 SCREWS (51), SCREW (48) and FLAT WASHER
(52).

Remove the pre-assembled SCREW (55) from the
CONSOLE (34). Connect the plug for middle section
SENSORWIRE (61) to the sensor socket of CONSOLE
(34). Insert the CONSOLE (34) into CONSOLE MAST
(59). Insert the plug for HAND PULSE WIRE (60) to
the back of CONSOLE (34) and fasten with 2 SCREWS
(55).

Plug the POWER CORD lead into the socket at the rear
end of the bike.
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ASSEMBLY STEP 5

ASSEMBLY COMPLETE!

PAROS E
Max. User Weight: 150 kg / 330 Ibs.

Overall Dimensions: 103.5 x 54 x 131 cm /
40.7" x 21.3" x 51.5"

BIKE OPERATION

ADJUSTING THE SEAT

To adjust the seat by rotating the knob and loosen the screw. Pull out the knob and adjust the seat to a comfortable pedaling position
(one that keeps a slight bend in your knee while your legs are in the extended position). Lock the screw by rotating knob clockwise until
it tightens.

NOTE: It is recommended that you do not sit on the seat while adjusting its position.

ADJUSTING THE HANDLEBAR

To adjust the handlebar by rotating the knob and loosen the screw. Then, pull out the knob and adjust the handlebar to a position you
prefer. Lock the screw by rotating knob clockwise until it tightens.

4\ WARNING

Do not operate the bike if the adaptor is damaged. If the bike appears to not be working properly, do not use the bike.

A\ WARNING

Our bikes are well built and heavy! Use care and additional help if necessary when moving.
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PAROS E CONSOLE DISPLAY

PAROS E CONSOLE OPERATION

A) / ENTER

- In "stop" mode, press ENTER button to enter into program selection and setting value which flash in related window.
A. When you choose the program, press ENTER to confirm the one you like.
B. When in setting, press ENTER to confirm the value that you would like to preset.

- During the “start” mode, press ENTER to choose display the speed or RPM, or switch automatically.

B) P»|| START/STOP
- Press START/STOP button to start or stop the programs.

- During any mode, hold down START/STOP for 2 seconds to totally reset the computer.

c) & vp

- In “stop” mode and the dot matrix character flash, press UP to select the program up. If the related window value flash, press UP to
increase the value.

- During the “start” mode, press UP to increase the training

p) Y pown
- In “stop” mode and the dot matrix character flash, press DOWN to select the program down. If the related window value flash,
DOWN button to decrease the value.

- During the “start” mode, press DOWN to decrease the training resistance.

E) & RECOVERY
- First test your current heart rate and show your heart rate value, press RECOVERY to enter into pulse recovery testing.
- When you are in pulse recovery mode, press RECOVERY to exit.
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PAROS E CONSOLE OPERATION

A)

B)

1 MANUAL PROGRAM
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

Press UP, DOWN button to select the program that you like.
Press ENTER button to confirm the selected program and enter time setting window.
The time will flash, and then press UP, DOWN button to set up your desired time. Press ENTER to confirm the value.

The distance will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to confirm the value.

The calories will flash, and then press UP, DOWN to set up the desired calories to be consumed. Press ENTER to confirm the value.

Press START/ STOP to begin exercise.

C)

5 USER SETTING PROGRAMS: CUSTOM1TO CUSTOMS (P11- P15)
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1) Press UP, DOWN button to select the user.

2) Press ENTER to confirm your choice, and enter into time setting window.

3) The time display will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired time to do the exercise. Press ENTER to confirm
the value.

4) The distance will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to confirm the value.

5) The calories will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired calories to be consumed. Press ENTER to confirm the
value.

6) The first resistance level will flash, and then press UP, DOWN button to set the desired load resistance. Press ENTER to confirm.
Then repeat above operation to set the resistance from 2 to 10.

7) Press START/ STOP to begin exercise.

NOTE

1) Display Speed(RPM), CAL and DIST, at the same time.

2) The computer will turn off automatically if there is no operation, speed signal and pulse signal over 4 minutes. Meanwhile, it will
store your current exercise data and urn the loading resistance to the minimum. Once you press any button or in motion, the
computer will turn on automatically.

3) There are 10 columns of loading bars, and 8 bars in each column. Each column represents 1 minutes workout (without the change

of TIME value), and each bar represent 2 levels of loading.
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PAROS E CONSOLE OPERATION

D) 3 HEART RATE CONTROL PROGRAM: (PULSE PRO: P16-P18)

Bepigl? pi
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The maximum heart rate depends on different age and this program will ensure you do the healthy exercise within maximum

heart rate.
1) Press UP, DOWN button to choose the heart rate control program. %‘ W‘E—
2) Press ENTER to confirm the heart rate control program, and enter into AGE setting window. umi: g : Fi
3) The time will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired time. Press ENTER to confirm the _I:'_-E;

4)
5)

6)
7)
8)

value.
The distance will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to confirm the value.

The calories will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired calories to be consumed. Press ENTER to confirm the
value.

The age will flash, and then press UP, DOWN button to set the user's age. Press ENTER to confirm the value.
When the target heart rate control program flash, the computer will display the user's target heart rate according to user's age.

Press START/ STOP to begin exercise.

E)

1TARGET HEART RATE PROGRAM: (PULSE PRO: P19)

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)
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Press UP, DOWN button to select TARGET HEART RATE program.
Press ENTER to confirm your choice and enter time setting window.

The time display will flash, and then press UP, DOWN button to set the desired time to do the exercise. Press ENTER to confirm the
value.

The distance will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to confirm the value.

The calories will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired calories to be consumed. Press ENTER to confirm the
value.

The target heart rate will flash, and then press UP, DOWN button to set up your target heart rate. Press ENTER to confirm the value.
Press START/ STOP to begin exercise.

NOTE: During exercise, the user's heart rate value depends on resistance level and speed. The heart rate control program is to ensure
your heart rate within the preset value. When the computer detect your current heart rate is higher than preset, it will decrease the
resistance level automatically or you may slow down exercise. If your current heart rate is lower than preset, it will increase resistance
and you may speed up.
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MONITORING YOUR HEART RATE

PULSE RECOVERY TEST

The pulse recovery test is to compare your heart rate before and after exercise. It is target to determine your heart strength via the
measuring. Please do the test as below:

A) Both your hands hold the pulse sensor or via wireless transmitter belt to test the pulse(if applicable), the computer will display your
current pulse value.

B) Press RECOVERY to enter the pulse recovery test and the computer program will enter the stop status.
C) Keep pulse detecting.

D) Time will count down from 60 seconds to 0 second.

E) When time reaches 0, the test result (F1-F6) appears on the display.

F1=Excellent F2=Good F3=Fair F4=below average F5= No Good F6= Poor

F) If the computer does not detect your current heart rate first, pressing RECOVERY will not enter into pulse recovery test. During
the pulse recovery test, press RECOVERY to exit the test and return to the stop status.

PULSE MEASUREMENT

Please place both your palms on the contact pads and the computer will show your current heart beat rate in beats per minute (BPM)
on the LCD after 3~4 seconds. During the measurement, heart icon will flash with simulative ECG showing.

Remark: During the process of pulse measurement, because of the contact jamming, the measurement value may not be stable when
start, then it will return to normal level. The measurement value cannot be regarded as the basis of medical treatment.

NOTE: If the computer is also equipped with wireless heart rate measuring via the transmitter belt, and with hand pulse function, the

hand-measurement-signal-detecting is preferred.

A\ WARNING

The heart rate reading is intended only as an exercise aid and not for medical purpose. Your heart rate monitoring systems may be
inaccurate. Various factors may affect the accuracy of your heart rate reading. Over exercise may result in serious injury or death.
If you feel faint stop exercise immediately.

CONDITIONING GUIDELINES

ALWAYS CONSULT YOUR PHYSICIAN BEFORE BEGINNING AN EXERCISE PROGRAM.

HOW OFTEN? (FREQUENCY OF WORKOUTS)

The American Heart Association recommends that you exercise at least 3 to 4 days per week to maintain cardiovascular fitness. If you
have other goals such as weight or fat loss, you will achieve your goal faster with more frequent exercise. Whether it's 3 days or 6
days, remember that your ultimate goal should be to make exercise a lifetime habit. Many people are successful staying with a fitness
program if they set aside a specific time of day to exercise. It doesn’t matter whether it's in the morning before breakfast, during lunch
hour or while watching the evening news. What's more important is that it's a time that allows you to keep a schedule, and a time when
you won't be interrupted. To be successful with your fitness program, you have to make it a priority in your life. So decide on a time, pull
out your day planner and pencil in your exercise times for the next month!

HOW LONG? (DURATION OF WORKOUTS)

For aerobic exercise benefits, it's recommended that you exercise from between 24 and 60 minutes per session. But start slowly and
gradually increase your exercise times. If you've been sedentary during the past year, it may be a good idea to keep your exercise times
to as little as five minutes initially. Your body will need time to adjust to the new activity. If your goal is weight loss, a longer exercise
session at lower intensities has been found to be most effective. A workout time of 48 minutes or more is recommended for best weight
loss results.

HOW HARD? (INTENSITY OF WORKOUTS)

How hard you workout is also determined by your goals. If you use your machine to prepare for a 5K workout, you will probably work
out at a higher intensity than if your goal is general fitness. Regardless of your long term goals, always begin an exercise program at
low intensity. Aerobic exercise does not have to be painful to be beneficial!
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MAINTENANCE

WHAT KIND OF ROUTINE MAINTENANCE IS REQUIRED?
We use sealed bearings throughout our bikes so lubrication is not needed. The most important maintenance step is to simply wipe your
perspiration off the trainer after each use.
HOW DO | CLEAN MY BIKE?
Clean with soap and water cleaners only. Never use solvents on plastic parts.
Cleanliness of your bike and its operating environment will keep maintenance problems and service callstoaminimum. For this reason,
Horizon Fitness recommends that the following preventive maintenance schedule be followed.
AFTER EACH USE (DAILY)
Turn off the bike by unplugging the power cord from the wall outlet
¢ Wipe down the bike with a damp cloth. Never use solvents, as they can cause damage to the bike.
¢ Inspect the power cord. If the power cord is damaged, contact HorizonFitness.
* Make sure the power cord is not underneath the bike or in any other area where it can become pinched or cut.

NOTE:

The safety level of the equipment can be maintained only if it is examined regularly for damage and wear, e.g. connection parts. If any
deterioration is observed, immediately replace all faulty parts and do not use until it is repaired.

A\ WARNING

To remove power from the bike, the power cord must be disconnected from the wall outlet.

WEEKLY

Clean underneath the bike, following these steps:

¢ Turn off the bike.

* Move the bike to a remote location.

¢ Wipe or vacuum any dust particles or other objects that may have accumulated underneath the bike.
® Return the bike to its previous position.

EVERY MONTH
¢ Inspect all assembly bolts and pedals on the machine for proper tightness.

PAROS E EXPLODED VIEW
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PAROS E PARTS LIST

NO. DESCRIPTION QTY
51 Screw M4x15 2
52 Flat Washer 10/5 2
53 Bolt 4
54 Lower Power Wire 1
55 Screw 2
56 Stop Nut 2
57 Bolt M8x15 6
58 Curved Washer 20/8.5x1.5 2
59 Front Post 1
60 Hand Pulse Wire 2
61 Middle Sensor Wire 1
62 Lower Sensor Wire 1
63 Curved Washer 1
64 Flat Washer 22/8.5x1.5 1
65 Crank Cap 2
66 Spring 1
67 Sensor 1
68 Sensor Bracket 1
69 Screw 1
70 Foam Grip 2
71 Adaptor 1
72 Cable Wire 1
73 Fix Nut 1
79 Spring Washer 4

NO. DESCRIPTION QTY NO. DESCRIPTION QTYy
1 Main Frame 1 26 Bolt M8x55 1
2 Rear Stabiliser Tube 1 27 Slide Braket 1
3 Rear Stabiliser Cover 1 28 Seat 1
4 Adjustable End Cap 2 29 T Knob 1
5 Front Stabiliser Tube 1 30 Bushing 1
6 Front Stabiliser Cover 1 31 Rear Clamp Cover 1
7 Transport Wheel End Cap 2 32 Motor 1
8 Pulley 1 33 Front Clamp Cover 1
9 Axle 1 34 Meter 1
10 Bearing 2 35 Hand Pulse 1 Set
11 Belt 1 36 Handlebar 1
12 Idle Wheel Bracket 1 37 Round End Cap 2
13 Idle Wheel 1 38 Front Cover 1
14 Flywheel 1 39 Screw for Hand Pulse 2
15 Chain Cover (R) & (L) 1 Set 40 Carriage Bolt M8x55 4
16 Crank Cover 1 41 Flat Washer 18/8.5x1.5 10
17 Crank (R) & (L) 1 Set 42 Stop Nut 2
18 Pedal (R) & (L) 1 Set 43 Flat Washer 20/10x2.0 2
19 Release Knob 1 44 Adjustable Bolt M6x36 2
20 Middle Cup 1 45 Special Bolt 1
21 Rear Cover 1 46 Nylon Nut 2
22 Front Chain Cover (R) & (L) 1 Set 47 ‘C’ Ring 2
23 Set Tube 1 48 Screw M4x20 14
24 Knob 1 49 Screw M4x15
25 End Cap 2 50 Screw M4x15 8
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Eng: Waste Disposal
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness products are recyclable.
At the end if its useful life please dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

Ger: Entsorgungshinweis

Die Produkte VISION Fitness/HORIZON Fitness/TEMPO Fitness/TREO Fitness sind recycelbar.
Fuhren Sie das Gerat am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

Dut: Verwijderingsaanwijzing
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat aan
het einde van de gebruiksduur naar een in recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt).

Fre: Remarque relative a la gestion des déchets

Les produits VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables. Lorsque cet appareil
arrive en fin de vie, veuillez I'éliminer de maniere correcte et en toute sécurité en le déposant dans une déchetterie
communale.

Ita: Indicazione sullo smaltimento
| prodotti VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sono riciclabili. Quando I'apparecchio non
servira piu, portarlo in un apposito punto di raccolta della propria citta (punti di raccolta comunali).

Spe: Gestion de residuos

Los productos de VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness son reciclables.
Cuando se termine su vida util, por favor deshagase de este articulo de forma correcta y segura en un punto limpio.

Prb: Descarte

Os produtos VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sao reciclaveis.
No final de sua vida util, descarte este equipamento corretamente e com seguranca (sites de locais de lixo).

ChT: EEEYIERIE

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness B2 A O ESR °
ESNERERERE  SRBEERARZ2NANEEREER S (EHNEES)

ChS: EFIIE

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness /= &2 & [B] Y FEHY,
EEEAPERE, BEHRTSM (EARIIRGIED) BB,

WICHTIGE
SICHERHEITSMASSNAHMEN

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG AUF

Lesen Sie diese HEIMTRAINER-ANLEITUNG, bevor Sie die BEDIENUNGSANLEITUNG konsultieren. Bei der Verwendung elektrischer
Produkte sollten stets die grundlegenden SicherheitsmaBnahmen beachtet werden: Lesen Sie die gesamte Anleitung vor der
Nutzung des Heimtrainers. Es liegt in der Verantwortung des Besitzers, sicherzustellen, dass alle Benutzer des Heimtrainers tber
samtliche Warnhinweise und SicherheitsmalBnahmen ausreichend informiert sind. Sollten Sie nach der Lektiire dieser Anleitung
noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an |hren 6rtlichen Fachhéandler.
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ZUR VERRINGERUNG DER GEFAHR VON STROMSCHLAGEN:

Ziehen Sie den Netzstecker des Heimtrainers immer aus der Steckdose, wenn Sie ihn nicht mehr benutzen, bevor Sie ihn reinigen,
Wartungsarbeiten daran durchflihren oder Teile an- bzw. abmontieren.

A\ AcHTUNG

ZUR VERRINGERUNG DER GEFAHR VON VERBRENNUNGEN, BRANDEN, STROMSCHLAGEN
UND PERSONENSCHADEN:

o Bei Schmerzen jeglicher Art, z. B. Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder Kurzatmigkeit, sollten Sie sofort mit dem Training
aufhoren und einen Arzt konsultieren, bevor Sie fortfahren.

¢ Halten Sie beim Training immer ein fiir Sie angenehmes Tempo ein.

Zur Wahrung des Gleichgewichts beim Training sowie beim Auf- und Abbau des Geréats wird empfohlen, die Griffstangen fest

zu umgreifen.

Tragen Sie keine Kleidung, die sich an Teilen des Heimtrainers verfangen kann.

Benutzen Sie den Heimtrainer nicht ohne geeignetes Schuhwerk. Benutzen Sie den Heimtrainer NIEMALS barful3.

Springen Sie nicht auf den Heimtrainer.

Steigen Sie erst dann vom Heimtrainer ab, wenn die Pedale vollstdndig zum STILLSTAND gekommen sind.

Es sollte sich wahrend des Betriebs nie mehr als eine Person auf dem Heimtrainer befinden.

Dieser Heimtrainer darf nicht von Personen benutzt werden, deren Gewicht die im Abschnitt GARANTIE der

BEDIENUNGSANLEITUNG angegebene Kapazitat tiberschreitet. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.

e Dieser Heimtrainer ist nur flr den privaten, hauslichen Gebrauch bestimmt. Verwenden Sie diesen Heimtrainer nicht fiir
gewerbliche Zwecke, zur Vermietung, in Schulen oder sonstigen Institutionen. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.

e Der Heimtrainer entspricht der Norm EN957-1/-5, Geréateklasse: HB; das Bremssystem ist einstellbar.

e Benutzen Sie den Heimtrainer nicht an Orten ohne Temperaturkontrolle, etwa auf der Veranda, in Pool-Rdumen, Badezimmern,
Carports oder im Freien. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.

e Um Stromschlage zu vermeiden, lassen Sie keine Gegenstdnde auf das Gerét fallen und fiihren Sie keine Gegenstadnde in
Offnungen am Gerét ein.

e Achten Sie darauf, dass die Einstellhebel (Sitz und Lenker vorn und hinten) richtig gesichert sind und den Bewegungsbereich

wahrend des Trainings nicht beeintrachtigen.

Halten Sie Hande und Ful3e stets von beweglichen Teilen fern, um Verletzungen zu vermeiden. Drehen Sie die Pedalkurbeln nicht von Hand.

ZUR VERRINGERUNG DER GEFAHR VON VERBRENNUNGEN, BRANDEN, STROMSCHLAGEN
UND PERSONENSCHADEN:

SchlieRen Sie dieses Trainingsgerat nur an ordnungsgemal geerdete Steckdosen an.

Halten Sie das Netzkabel von erhitzten Oberfldchen fern. Tragen Sie das Geréat nicht am Netzkabel und verwenden Sie das Kabel
nicht als Griff.

Verwenden Sie keine anderen Zubehorteile als die vom Hersteller empfohlenen. Zusatzteile kdnnen Verletzungen verursachen.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Aerosolprodukte (Sprays) verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

Benutzen Sie den Heimtrainer nur so, wie im Heimtrainerhandbuch und in der Bedienungsanleitung beschrieben.

Trennen Sie den Heimtrainer von der Stromversorgung, bevor Sie das Gerat warten oder umsetzen. Zur Reinigung wischen Sie
die Oberflachen nur mit Seife und einem leicht befeuchteten Tuch ab; verwenden Sie keine Losungsmittel. (Siehe WARTUNG)
Lassen Sie den Heimtrainer nie unbeaufsichtigt, solange er am Stromnetz angeschlossen ist. Ziehen Sie den Netzstecker aus der
Steckdose, wenn Sie das Gerat nicht benutzen oder Teile anbringen oder abnehmen wollen.

Betreiben Sie das Gerat nicht unter einer Decke oder einem Kopfkissen. Es kann dadurch zu Uberhitzung, Feuer, Stromschldgen
oder Verletzungen kommen.

Kinder unter 13 Jahren sowie Haustiere sollten sich NIE im Umkreis von drei Metern oder weniger vom Gerét aufhalten.

Kinder unter 13 Jahren sollten den Heimtrainer NICHT benutzen.

Kinder ber 13 Jahren sowie behinderte Personen sollten den Heimtrainer nicht ohne Aufsicht eines Erwachsenen benutzen.
Benutzen Sie den Heimtrainer nicht, wenn ein Kabel oder Stecker daran beschadigt ist, wenn er nicht richtig funktioniert, wenn er
gestuirzt oder beschadigt oder in Wasser eingetaucht gewesen ist. Zur Untersuchung und Reparatur bringen Sie den Heimtrainer
bitte in ein Kundendienstzentrum.

Halten Sie das Netzkabel von erhitzten Oberflachen fern. Tragen Sie das Geréat nicht am Netzkabel und verwenden Sie das Kabel
nicht als Griff.

Zum Trennen der Verbindung drehen Sie alle Bedienelemente in die Aus-Position und ziehen dann den Stecker aus der Steckdose.
Entfernen Sie die Konsolenabdeckungen nur nach Anweisung lhres ortlichen Fachhéandlers. Die Wartung sollte nur von autorisierten
Kundendiensttechnikern durchgefiihrt werden.
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ANWEISUNGEN ZUR ERDUNG

Bei Fehlfunktion oder Defekt des Heimtrainers bietet die Erdung den Weg des geringsten Widerstands fiir den elektrischen Strom zur
Verringerung der Gefahr eines Stromschlags. Dieses Produkt ist mit einem Kabel samt Gerateerdungsleiter und einem Erdungsstecker
ausgestattet. Der Stecker ist an eine geeignete Steckdose anzuschliel3en, die ordnungsgemaR installiert und geméaR den vor Ort geltenden
Vorschriften und Verordnungen geerdet ist.

Ein unsachgemaélRer Anschluss des Gerateerdungsleiters kann zu Stromschléagen fiihren. Wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker
oder Kundendiensttechniker, wenn Sie Zweifel haben, ob das Produkt ordnungsgemaf geerdet ist. Verdndern Sie nicht den mit dem
Produkt gelieferten Stecker. Sollte er nicht in die Steckdose passen, lassen Sie eine ordnungsgemaf3e Steckdose von einem qualifizierten
Elektriker installieren.

Der Heimtrainer sollte nur in geschlossenen, klimatisierten Rdumen benutzt werden. Wenn lhr Heimtrainer niedrigeren
Temperaturen oder erhohter Luftfeuchtigkeit ausgesetzt gewesen ist, sollte er sich vor der weiteren Benutzung unbedingt auf
Raumtemperatur erwarmen. Andernfalls kann es zu einem friihzeitigen Ausfall der Elektronik kommen.

GRUNDBETRIEB

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZU IHRER ENTSCHEIDUNG FUR DIESEN HEIMTRAINER!

Sie haben damit einen wichtigen Schritt auf dem Weg zur Erstellung und Durchfiihrung eines Trainingsprogramms gemacht!

lhr Heimtrainer ist ein auf3erst effektives Werkzeug zur Erreichung lhrer personlichen Fitness-Ziele. Die regelmaRBige Benutzung
dieses Heimtrainers kann lhre Lebensqualitat in vielerlei Hinsicht verbessern.

Dies sind nur einige der gesundheitlichen Vorteile von korperlicher Betéatigung:
* Gewichtsabnahme

* Ein gestinderes Herz

® Besserer Muskeltonus

* Mehr Energie im Alltag

Um in den Genuss dieser Vorteile zu kommen, empfiehlt sich ein regelméafiges Training. Ihr neuer Heimtrainer wird Ihnen helfen,
Probleme zu beseitigen, die Sie am Training hindern. Schlechtes Wetter oder Dunkelheit werden Sie nicht vom Training abhalten,
wenn Sie lhren Heimtrainer zu Hause benutzen. Diese Anleitung enthéalt grundlegende Informationen zur frustfreien Benutzung
Ihres neuen Gerats.
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STANDORT DES HEIMTRAINERS

Stellen Sie den Heimtrainer auf eine ebene Flache. Hinter dem Heimtrainer sollte

etwa ein Meter Luft bleiben, genauso wie links und rechts des Geréts, sowie etwa

30 Zentimeter vor dem Netzkabel. Stellen Sie den Heimtrainer nicht so auf, dass
Luftungsoffnungen versperrt werden. Der Heimtrainer sollte nicht in der Garage, auf
einer Uberdachten Terrasse, in der Nahe von Wasser oder im Freien aufgestellt werden.

UMSTELLEN DES HEIMTRAINERS

lhr Heimtrainer ist mit zwei im vorderen Standfuld integrierten Transportrollen
ausgestattet. Unterbrechen Sie die Stromzufuhr, bevor Sie den Heimtrainer umsetzen.

A\ ACHTUNG

Unsere Heimtrainer sind schwer, seien Sie daher vorsichtig und lassen Sie sich

beim Bewegen des Geréts bei Bedarf helfen. Die Nichtbeachtung dieser Hinweise

kann zu Verletzungen fiihren.

HEIMTRAINER FUR AUFRECHTES
TRAINING: Greifen Sie den Lenker
fest, kippen Sie das Gerat vorsichtig
auf sich zu und rollen Sie es

auf den Transportrdadern.

—=

AUSRICHTUNG DES HEIMTRAINERS

Fir eine optimale Nutzung sollte Ihr Heimtrainer waagerecht
stehen. Stellen Sie Ihren Heimtrainer dort auf, wo Sie ihn
benutzen mdchten. Stellen Sie die beiden hinteren Nivellierer
so ein, dass der Heimtrainer waagerecht auf dem Boden
steht. Stellen Sie dann den dritten Nivellierer, der sich unter
dem Grundrahmenrohr befindet, so ein, dass er am Boden
anliegt. Wenn Sie Ihren Heimtrainer ausgerichtet haben,
arretieren Sie die Nivellierschrauben, indem Sie die Muttern
am Rahmen festziehen. Die Nivellierschrauben an lhrem
Gerat konnen von denen in der Abbildung unten abweichen
und enthalten moglicherweise keine Arretierung.

1Fuf | 31 cm

3FuB |92 cm

HOHE EINSTELLEN

SITZ AUSRICHTEN

Zur Bestimmung der richtigen Sitzposition setzen Sie sich auf den Sitz und positionieren Sie Ihre FulBballen mittig auf dem Pedal.
lhr Knie sollte in der am weitesten entfernten Pedalposition noch leicht gebeugt sein. Sie sollten die Pedale betatigen kénnen,
ohne lhre Knie zu blockieren oder lhr Gewicht von einer Seite auf die andere zu verlagern.

HINWEIS: Es empfiehlt sich, wahrend der Einstellung des Sitzes nicht darauf zu sitzen.

HEIMTRAINER FUR AUFRECHTES TRAINING - SITZEINSTELLUNG

Heimtrainer flr aufrechtes Training verfligen lGber einen arretierbaren Sitzeinstellstift zur einfachen und sicheren Einstellung der
Sitzhéhe. Zum Einstellen steigen Sie vom Fahrradsitz ab und 16sen Sie den Einstellknauf, indem Sie ihn zwei halbe Umdrehungen
gegen den Uhrzeigersinn drehen. Ziehen Sie den Knauf heraus, um die Stiitze zu entriegeln, und verstellen Sie die Stlitze nach
oben oder unten auf die gewlinschte Position. Lassen Sie den Knauf los, um die Stltze zu fixieren. Drehen Sie den Einstellknauf
im Uhrzeigersinn, bis er fest sitzt. Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass die Sattelstlitze eingerastet ist.

DEUTSCH
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STROMVERSORGUNG A ACHTUNG

Ihr Heimtrainer wird Gber ein Netzteil mit Strom

versorgt. Die Stromversorgung erfolgt Gber Benutzen Sie das Gerit nicht, wenn ein Kabel oder Stecker daran

die Netzbuchse am Standful3. Ziehen Sie den beschédigt ist, wenn es nicht richtig funktioniert oder wenn es

Netzstecker, wenn Sie das Gerat nicht benutzen. beschadigt oder in Wasser eingetaucht gewesen ist. Wenden Sie sich
zur Untersuchung und Reparatur bitte an einen Fachhéndler vor Ort.

VERWENDUNG DER FUNKTION HERZFREQUENZ

Ilhr Heimtrainer ist entweder mit Herzfrequenzpulsgriffen oder einem Daumenpulssensor ausgestattet. Um herauszufinden,
womit Ihr Modell ausgestattet ist, lesen Sie bitte den Anfang des Abschnitts zum AUFBAU in der GEBRAUCHSANLEITUNG.

Bei der Herzfrequenzfunktion dieses Produkts handelt es sich nicht um eine medizinische Vorrichtung. Auch wenn die
Herzfrequenzgriffe bzw. der Daumenpulssensor eine relative Abschédtzung Ihrer Herzfrequenz abgeben kénnen, sollte man sich
nicht auf sie verlassen, wenn exakte Messwerte erforderlich sind. Fiir einige Menschen, etwa Teilnehmer von kardiologischen
Reha-Programmen, empfiehlt sich die Verwendung eines alternativen Herzfrequenz-Messsystems, z. B. eines Brust- oder
Handgelenkgurts. Verschiedene Faktoren, darunter auch die Bewegungen des Benutzers, kdnnen die Genauigkeit der
Herzfrequenzmessung beeinflussen. Die Anzeige der Herzfrequenz ist nur als Trainingshilfe zur Bestimmung von
Herzfrequenzverlaufen im Allgemeinen gedacht. Bitte konsultieren Sie einen Arzt.

PULSGRIFFE

Legen Sie lhre Handinnenflachen direkt auf den Griffpulslenker. Beide Hande missen die Griffe umschlieBen, damit die Herzfrequenz
gemessen werden kann. Es dauert finf aufeinanderfolgende Herzschlage (15-20 Sekunden), bis Ihre Herzfrequenz erfasst ist. Greifen
Sie den Pulslenker nicht zu fest. Wenn Sie die Griffe zu fest umschlieBen, kann sich |hr Blutdruck erhéhen. Halten Sie einen lockeren,
umfassenden Griff. Es kann zu schwankenden Anzeigewerten kommen, wenn Sie die Pulsgriffe Gber eine langere Zeit halten. Halten
Sie die Pulssensoren sauber, damit der Kontakt gewahrleistet ist.

AUFBAU

A\ ACHTUNG

Es gibt mehrere Bereiche wahrend des Aufbaus, die eine besondere Aufmerksamkeit erfordern. Die Montageanleitung sollte
unbedingt genau befolgt und alle Teile sollten ordnungsgemaf fixiert werden. Wird die Aufbauanleitung nicht korrekt befolgt, konnten
Rahmenteile des Heimtrainers nicht fest genug sitzen und locker erscheinen, was zu irritierenden Gerauschen flihren kann. Um Schaden
am Heimtrainer zu vermeiden, sollte die Aufbauanleitung sorgféltig gelesen und etwaige beim Aufbau gemachte Fehler sollten
korrigiert werden.

Bevor Sie fortfahren, ermitteln Sie die Seriennummer lhres Heimtrainers am vorderen Standful3 und geben Sie sie in das untenstehende
Feld ein. Ermitteln Sie auch den Modellnamen, den Sie neben der Seriennummer ablesen kdnnen.

GEBEN SIE DIE SERIENNUMMER UND DIE MODELLBEZEICHNUNG IN DEN NACHSTEHENDEN FELDERN EIN:

SERIENNUMMER:

MODELLNAME: HORIZON HEIMTRAINER

DEUTSCH
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KONSOLE

KONSOLENMAST

SITZz

KNAUF ZUR EINSTELLUNG DER SITPOSITION A

SATTELSTUTZROHR

\

PULSGRIFFLENKER

KONSOLENMASTTULLE

KURBEL

NETZKABELANSCHLUSS

KNAUF ZUR EINSTELLUNG DER SITZHOHE

ABDECKUNG

A

STANDFUSS VORN

A

PEDALE

STANDFUSS HINTEN

ENTHALTENE TEILE:

Oooooooogoodg

1 Hauptrahmensatz
1 Halterungssatz

1 Sattelrohrsatz

1 Konsolenmast

1 Sitz

1 Konsole

1 Standful’ vorn

1 Standful3 hinten
1 Pedalsatz

1 Schnellspannknauf
1 Netzkabel

1 Schraubensatz

VOR DEM AUFBAU

AUSPACKEN

Packen Sie das Produkt dort aus, wo es benutzt werden soll. Stellen Sie den
Karton mit dem Heimtrainer auf eine ebene Flache. Es empfiehlt sich, den Boden
mit einer Schutzfolie auszulegen. Offnen Sie den Karton auf keinen Fall, wenn er
auf der Seite liegt.

A\ ACHTUNG

e Fir einen leichteren und effizienteren Aufbau des Heimtrainers empfiehlt
es sich, dass zwei Personen zusammenarbeiten.

e Stellen Sie bei jedem Aufbauschritt sicher, dass ALLE Muttern und Schrauben
an der richtigen Stelle und leicht angezogen sind. Bevor die Schrauben fest
angezogen werden, sollte das Gerat vollstandig aufgebaut sein.

e Mehrere Teile sind zur Erleichterung des Aufbaus und der Verwendung
vorgeschmiert. Wischen Sie dieses Fett nicht ab. Bei etwaigen Schwierigkeiten
wird eine leichte Schmierung mit Lithium-Fahrradfett empfohlen.

‘E3 BENOTIGEN SIE UNTERSTUTZUNG?

Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich bitte an den technischen
Kundendienst.

DEUTSCH
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AUFBAUSCHRITT 1

Befestigen Sie den HINTEREN STANDFUSS

(2) mit 2 AUSRICHTUNGSENDKAPPEN (4)

an der geschweil3ten Traversenhalterung des
HAUPTRAHMENS (1) unter Verwendung von
FEDERRINGSCHEIBEN (79), 2 UNTERLEGSCHEIBEN
(41) und 2 SCHLOSSSCHRAUBEN (40).

Befestigen Sie den VORDEREN STANDFUSS (5)
mit 2 TRANSPORTROLLEN (7) an der geschweil3ten
Traversenhalterung des HAUPTRAHMENS (1) unter
Verwendung von 2 UNTERLEGSCHEIBEN (41) und
2 SCHLOSSSCHRAUBEN (40).

Verbinden Sie die ABDECKUNG AM VORDEREN
STANDFUSS (6) mit der geschweil3ten
Traversenhalterung und befestigen Sie sie mit
2 SCHRAUBEN (50).

Verbinden Sie die ABDECKUNG AM HINTEREN
STANDFUSS (3) mit der geschweil3ten
Traversenhalterung und befestigen Sie sie mit
2 SCHRAUBEN (50).

AUFBAUSCHRITT 2

28

A  Entfernen Sie die vormontierten NYLONMUTTERN

(46) und UNTERLEGSCHEIBE (41) an der Rickseite
des SITZES (28). Befestigen Sie den SITZ (28) an der
oberen SITZGLEITSCHIENEN-HALTERUNG (27) mittels
NYLONMUTTER (46) und UNTERLEGSCHEIBE (41).

B  Entfernen Sie den vormontierten M10-KNAUF (24)

und UNTERLEGSCHEIBE (64) an der Riickseite der
SITZGLEITSCHIENEN-HALTERUNG (27). Befestigen
Sie die SITZGLEITSCHIENEN-HALTERUNG (27) an der
oberen HALTERUNG DER SATTELSTUTZE (23) mittels
M10-KNAUF (24) und UNTERLEGSCHEIBE (64).

C  Stecken Sie das SITZROHR (23) in den HAUPTRAHMEN

(1) und fixieren Sie es in der richtigen Position mit
dem SCHNELLSPANNKNAUF (19) der Sattelstiitze.
Die Sitzhohe stellen Sie durch Auswahl der
entsprechenden Bohrung im Sitzrohr ein.

HINWEIS: Ziehen Sie die Sattelstange beim Einstellen

der Sitzhéhe NICHT uber die Markierung ,MAX" hinaus.

— Verbinden Sie beide Pedale (18R u. 18L) mit der Kurbel.
Befestigen Sie das Pedal ,,R” an der rechten Seite und das
Pedal , I an der linken Seite der Kurbel. Achten Sie auf die
Markierungen ,,R” und ,L” (rechts und links) an den Pedalen
(18R u. 18L) und der Kurbel.

HINWEIS: Das rechte Pedal (,,R”) wird im Uhrzeigersinn
angeschraubt. Das linke Pedal (, ') wird entgegen dem
Uhrzeigersinn angeschraubt.

— Das mit ,R” markierte rechte Pedal (18R) wird am linken
Kurbelarm entgegen dem Uhrzeigersinn angeschraubt.
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AUFBAUSCHRITT 3

A  Entfernen Sie die vormontierten 6 INBUSSCHRAUBEN

(57) und 2 GEBOGENEN UNTERLEGSCHEIBEN (58)
und 4 FLACHEN UNTERLEGSCHEIBEN (41)
am HAUPTRAHMEN (1).

B  Verbinden Sie das SENSORKABEL (61) des

mittleren Abschnitts des KONSOLENMASTS (59)
und die KONSOLENMASTTULLE (38) sicher mit
dem SENSORKABEL (62) im unteren Abschnitt.
Stecken Sie den KONSOLENMAST (59) und die
KONSOLENMASTTULLE (38) in den unteren Pfosten
des HAUPTRAHMENS (1) und befestigen Sie sie
mit 6 INBUSSCHRAUBEN (57), 2 GEBOGENEN
UNTERLEGSCHEIBEN (58) und FLACHEN
UNSCHEIBEN (41).

HINWEIS: Ziehen Sie die Inbusschrauben (57) nicht
sofort fest an. Erst wenn alle Teile montiert sind,
ziehen Sie die Schrauben fest an.

AUFBAUSCHRITT 4

Befestigen Sie den LENKER (36) mit den 2
HANDPULSPUNKTEN (35) an der oberen geschweil3ten
Lenkerhalterung am KONSOLENMAST (59).
Befestigen Sie die HINTERE KLEMMABDECKUNG (31)
mit der TULLE (30) und dem T-KNAUF (29).

Befestigen Sie die HINTERE KLEMMABDECKUNG (31)
am KONSOLENMAST (59) und befestigen Sie die
VORDERE KLEMMABDECKUNG (33) mittels 2
SCHRAUBEN (51), SCHRAUBE (48) und
UNTERLEGSCHEIBE (52).

Entfernen Sie die vormontierten SCHRAUBEN (55)
an der KONSOLE (34). Verbinden Sie den Stecker
am Mittelteil des SENSORKABELS (61) mit der
Sensorbuchse der KONSOLE (34). Stecken Sie
KONSOLE (34) in den KONSOLENMAST (59). Fiihren
Sie den Stecker fiir das HANDPULSKABEL (60) in die
Riickseite der KONSOLE (34) ein und befestigen Sie
es mit 2 SCHRAUBEN (55).

Stecken Sie das NETZKABEL in die Buchse am hinteren
Ende des Geréts.
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AUFBAUSCHRITT 5

AUFBAU ABGESCHLOSSEN!

PAROS E
Max. Nutzergewicht: 150 kg

Gesamtabmessungen: 103,5 x 54 x 131 cm

BEDIENUNG DES HEIMTRAINERS [

EINSTELLUNG DES SITZES

Einstellung des Sitzes durch Drehen des Knaufs und Losen der Schraube. Ziehen Sie den Knauf heraus und bringen Sie den Sitz in die
fur Sie richtige Position (leicht gebeugtes Knie am gestreckten Bein). Fixieren Sie die Schraube, indem Sie den Knauf im Uhrzeigersinn
drehen, bis er fest sitzt.

HINWEIS: Es empfiehlt sich, wahrend der Einstellung des Sitzes nicht darauf zu sitzen.

EINSTELLUNG DES LENKERS

Einstellung des Lenkers durch Drehen des Knaufs und Losen der Schraube. Ziehen Sie dann den Knauf heraus und bringen Sie den
Lenker in die gewtinschte Position. Fixieren Sie die Schraube, indem Sie den Knauf im Uhrzeigersinn drehen, bis er fest sitzt.

A\ ACHTUNG

Benutzen Sie den Heimtrainer nicht, wenn der Adapter beschadigt ist. Wenn der Heimtrainer nicht richtig funktioniert, benutzen Sie ihn nicht.

A\ ACHTUNG

Unsere Heimtrainer sind solide und schwer! Seien Sie vorsichtig und lassen Sie sich beim Bewegen des Gerats bei Bedarf helfen.
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KONSOLENANZEIGE DES PAROS E

BEDIENUNG DER KONSOLE DES PAROS E

A) / ENTER

- Driicken Sie im , Stop“-Modus die ENTER-Taste, um in die Programmauswahl und zu den Einstellungen zu gelangen,
die im entsprechenden Fenster aufleuchten.

A. Nach der Auswahl des Programms driicken Sie zur Bestatigung die Taste ENTER.
B. In den Einstellungen bestatigen Sie liber die Taste ENTER die Wahl der gewlinschten Werte.
- Im , Start“-Modus wahlen Sie mit ENTER die Anzeige von Geschwindigkeit oder Drehzahl bzw. den automatischen Wechsel.

B) P|| START/STOP
- Driicken Sie die Taste START/STOP, um die Programme zu starten oder anzuhalten.

- In jedem Modus kénnen Sie den Computer durch Gedrlckthalten der Taste START/STOP fiir zwei Sekunden vollstandig zuriicksetzen.

c) & vp

-Im ,Stop“-Modus und wenn das Punktmatrix-Zeichen blinkt, driicken Sie UP, um ein Programm weiter oben zu wahlen.
Wenn der entsprechende Wert im Fenster blinkt, konnen Sie ihn durch Driicken der Taste UP erhdhen.

- Driicken Sie im ,Start”-Modus UP, um den Trainingswiderstand zu erh6hen.

p) ¢ pown

- Im ,, Stop“-Modus und wenn das Punktmatrix-Zeichen blinkt, driicken Sie DOWN, um ein Programm weiter unten zu wahlen.
Wenn der entsprechende Wert im Fenster blinkt, kdnnen Sie ihn durch Driicken der Taste DOWN senken.

- Driicken Sie im ,Start“-Modus DOWN, um den Trainingswiderstand zu senken.

E) O RECOVERY

- Ermitteln Sie zunachst lhre aktuelle Herzfrequenz und zeigen Sie den Wert an; driicken Sie dann RECOVERY, um einen
Pulsregenerationstest durchzufiihren.

- Den Pulsregenerationsmodus verlassen Sie durch Driicken der Taste RECOVERY.
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BEDIENUNG DER KONSOLE DES PAROS E

A)

B)

1 MANUELLES PROGRAMM
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Driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um ein Programm auszuwahlen
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Driicken Sie auf ENTER, um das gewdahlte Programm zu bestéatigen und zur Zeiteinstellung zu gelangen.

Wenn die Zeitanzeige blinkt, driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um die gewiinschte Zeit einzustellen.

Bestétigen Sie Ihre Eingabe Ulber die Taste ENTER.

Wenn die Streckenanzeige blinkt, driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um die gewtinschte Strecke einzustellen.

Bestétigen Sie Ihre Eingabe lber die Taste ENTER.

Wenn die Kalorienanzeige blinkt, driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um die gewlinschte Menge zu verbrennender Kalorien

einzustellen. Bestatigen Sie Ihre Eingabe tber die Taste ENTER.
Driicken Sie auf START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.

5 BENUTZERDEFINIERTES PROGRAMM (P11-P15)
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1) Dricken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um einen Nutzer auszuwiahlen.
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2) Driicken Sie auf ENTER, um lhre Auswahl zu bestitigen und zur Zeiteinstellung zu gelangen.

3) Wenn die Zeitanzeige blinkt, driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um die Zeit einzustellen, in der Sie das Training absolvieren wollen.
Bestétigen Sie Ihre Eingabe lber die Taste ENTER.

4) Wenn die Streckenanzeige blinkt, driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um die gewiinschte Strecke einzustellen.
Bestétigen Sie Ihre Eingabe tber die Taste ENTER.

5) Wenn die Kalorienanzeige blinkt, driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um die gewiinschte Menge zu verbrennender Kalorien
einzustellen. Bestéatigen Sie lhre Eingabe lber die Taste ENTER.

6) Wenn die erste Widerstandsstufe aufleuchtet, driicken Sie die Tasten UP und DOWN, um den gewdlinschten Lastwiderstand
einzustellen. Bestatigen Sie Ihre Eingabe liber die Taste ENTER.
Wiederholen Sie dann die obige Vorgehensweise, um den Widerstand auf einer Skala von 2 bis 10 zu wahlen.

7) Driicken Sie auf START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.

Bemerkung:
1. Das Display zeigt die Geschwindigkeit (RPM), Kalorien (CAL) und Distanz (DIST) gleichzeitig an.

2. Das Display schaltet sich automatisch aus, wenn liber 4 Minuten keine Bedienung, kein Geschwindigkeitssignal und kein Impulssignal
erfolgt. In der Zwischenzeit werden lhre aktuellen Trainingsdaten gespeichert und der Belastungswiderstand auf ein Minimum reduziert.
Das Display schaltet sich automatisch wieder ein, sobald Sie eine Taste driicken oder das Gerat in Bewegung setzen.

3. Das Display zeigt insgesamt 10 Spalten des Fortschritts und 8 Balken in jeder Spalte an. Jede Spalte représentiert 1 Minute Training
(ohne Anderung des ZEIT-Werts) und jeder Balken représentiert 2 Intensitétsstufen.
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BEDIENUNG DER KONSOLE DES PAROS E

D)

3 HERZFREQUENZ-KONTROLLPROGRAMME (PULSE PRO: P16-P18)

ccopos P 000 " K MP'B
URES L “15:-,; e

Die maximale Herzfrequenz hangt vom Alter ab; dieses Programm stellt sicher, dass Sie ein gesundes Training innerhalb
der maximalen Herzfrequenz durchfiihren.

--n‘,z

1) Dricken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um das Herzfrequenz-Kontrollprogramm zu wéhlen.

2) Driicken Sie auf ENTER, um das gewéhlte Herzfrequenz-Kontrollprogramm zu bestétigen und zur Einstellung des ALTERS zu
gelangen.

3) Wenn die Zeitanzeige blinkt, driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um die gewtinschte Zeit einzustellen. Bestatigen Sie Ihre
Eingabe Uber die Taste ENTER.

4) Wenn die Streckenanzeige blinkt, driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um die gewtinschte Strecke einzustellen.

Bestéatigen Sie Ihre Eingabe (iber die Taste ENTER. -
nn
5) Wenn die Kalorienanzeige blinkt, driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um die gewiinschte Menge zu ...""E:
verbrennender Kalorien einzustellen. Bestatigen Sie Ihre Eingabe Uber die Taste ENTER. ﬁ_ﬂ

6) Wenn die Altersanzeige aufleuchtet, driicken Sie die Tasten UP und DOWN, um das Alter des Nutzers I:'_-E
einzustellen.
Bestatigen Sie Ihre Eingabe (iber die Taste ENTER.

7) Wenn die Anzeige des Programms zur Steuerung der Zielherzfrequenz aufleuchtet, zeigt der Computer die dem Alter des Nutzers

entsprechende Zielherzfrequenz an.
8) Driicken Sie auf START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.

_]"|i

E)

ZIELHERZFREQUENZ KONTROLLPROGRAMM (PULS PRO: P19)
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1) Dricken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um das ZIELHERZFREQUENZ-Programm auszuwahlen.

..s,,:

2) Driicken Sie auf ENTER, um Ihre Auswahl zu bestatigen und zur Zeiteinstellung zu gelangen.

3) Wenn die Zeitanzeige blinkt, driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um die Zeit einzustellen, in der Sie das Training absolvieren
wollen. Bestétigen Sie lhre Eingabe tber die Taste ENTER.

4) Wenn die Streckenanzeige blinkt, driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um die gewiinschte Strecke einzustellen.
Bestéatigen Sie Ihre Eingabe tber die Taste ENTER.

5) Wenn die Kalorienanzeige blinkt, driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um die gewiinschte Menge zu verbrennender Kalorien
einzustellen. Bestatigen Sie lhre Eingabe tber die Taste ENTER.

6) Wenn die Zielherzfrequenzanzeige blinkt, driicken Sie die Tasten UP bzw. DOWN, um die gewlinschte Zielherzfrequenz einzustellen.

Bestétigen Sie Ihre Eingabe lber die Taste ENTER.
7) Dricken Sie auf START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.

HINWEIS: Wéhrend des Trainings hangt der Herzfrequenzwert des Nutzers von Widerstand und Geschwindigkeit ab. Das Herzfrequenz-
Kontrollprogramm soll sicherstellen, dass Ihre Herzfrequenz innerhalb des voreingestellten Wertes liegt. Erkennt der Computer,

dass lhre Herzfrequenz tiber dem voreingestellten Wert liegt, senkt er den Widerstand automatisch ab oder Sie verlangsamen das
Training. Liegt Ihre Herzfrequenz unterhalb des voreingestellten Wertes, erhdht sich der Widerstand und Sie konnen beschleunigen.
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UBERWACHUNG IHRER HERZFREQUENZ

PULSREGENERATIONSTEST

Der Pulsregenerationstest dient als Vergleich lhrer Herzfrequenz vor und nach dem Training. Mit der Messung soll lhre Herzstarke
bestimmt werden. Den Test fiihren Sie wie folgt durch:

A) Halten Sie den Pulssensor mit beiden Handen oder benutzen Sie den kabellosen Sendergurt, um den Puls zu testen
(sofern vorhanden); der Computer zeigt dann Ihren aktuellen Wert an.

B) Driicken Sie auf RECOVERY, um zum Pulsregenerationstest zu gelangen; das Computerprogramm geht dann in den
Stopp-Status Uber.

C) Setzen Sie die Pulserfassung fort.
D) Die Zeit wird von 60 auf 0 Sekunden heruntergezahilt.
E) Wenn der Countdown bei Null angelangt ist, erscheint das Testergebnis (F1-F6) auf dem Display.

F1 = Sehr gut, F2 = Gut, F3 = MaRig, F4 = Unterdurchschnittlich, F5 = Nicht gut, F6 = Schlecht

F)  Erkennt der Computer Ihre Herzfrequenz nicht gleich, wird durch Driicken von RECOVERY kein Pulsregenerationstest ausgelost.
Driicken Sie auf RECOVERY, um den Pulsregenerationstest zu beenden und in den Stopp-Status zurlickzugehen.

PULSMESSUNG

Legen Sie beide Handflachen auf die Kontaktflachen; der Computer zeigt nach drei bis vier Sekunden lhre aktuelle Herzschlagfrequenz
in Schldagen pro Minute (BPM) an. Wahrend der Messung blinkt das Herzsymbol und das Simulations-EKG wird angezeigt.
Anmerkung: Zu Beginn der Pulsmessung kann der Messwert aufgrund von Kontaktstorungen schwanken, er kehrt er dann aber wieder
zum normalen Niveau zuriick. Der Messwert ist als Grundlage fiir eine medizinische Behandlung nicht geeignet.

HINWEIS: Wenn der Computer zusatzlich mit einer kabellosen Herzfrequenzmessung tber den Sendergurt und mit der Handpulsfunktion
ausgestattet ist, ist die Handmessung mit Signalerkennung zu bevorzugen.

A\ ACHTUNG

Die Herzfrequenzmessung ist nur als Trainingshilfe und nicht fiir medizinische Zwecke gedacht. Die Herzfrequenzmessung
kann ungenau sein. Verschiedene Faktoren kénnen die Genauigkeit lhrer Herzfrequenzmessung beeinflussen. UberméaRiges
Training kann zu schweren Verletzungen oder Tod flihren. Wenn Sie sich matt flihlen, brechen Sie das Training sofort ab.

TRAININGSRICHTLINIEN

HALTEN SIE STETS RUCKSPRACHE MIT IHREM ARZT, BEVOR SIE MIT EINEM TRAININGSPROGRAMM BEGINNEN.

WIE OFT? (TRAININGSHAUFIGKEIT)

Die ,American Heart Association” empfiehlt Sport an mindestens drei bis vier Tagen pro Woche, um die kardiovaskulare Leistungsfahigkeit
zu erhalten. Wenn Sie konkrete Ziele wie Gewichtsabnahme oder Fettabbau haben, werden Sie diese durch haufigeres Training schneller
erreichen. Ob es nun drei oder sechs Tage pro Woche sind, denken Sie immer daran, dass |hr oberstes Ziel darin bestehen sollte,
das Training zu einer lebenslangen Gewohnheit zu machen. Vielen Menschen féllt es leichter, ein Fitnessprogramm durchzuhalten,
wenn sie sich eine bestimmte Tageszeit fir das Training festlegen. Dabei spielt es keine Rolle, ob es morgens vor dem Friihsttick, in der
Mittagspause oder abends wahrend der Nachrichten geschieht. Viel wichtiger ist, dass Sie diesen Zeitplan dauerhaft einhalten konnen
und nicht dabei gestort werden. Wenn Ihr Fithessprogramm erfolgreich sein soll, miissen Sie ihm einen gewissen Stellenwert in lhrem
Leben einrdumen. Legen Sie also einen konkreten Zeitraum fest und tragen Sie lhre Trainingszeiten fir den kommenden Monat gleich
im Kalender ein!

WIE LANGE? (TRAININGSDAUER)

Um die Vorteile von aerobem Training zu genie3en, empfiehlt sich eine Trainingsdauer von 24 bis 60 Minuten pro Einheit. Beginnen Sie
jedoch langsam und steigern Sie lhre Trainingszeiten schrittweise. Wenn Sie bis letztes Jahr noch kdrperlich inaktiv waren, empfiehlt
sich eine Trainingsdauer von zunéachst nur flinf Minuten. Ihr Korper braucht etwas Zeit, um sich an die neue Aktivitdat zu gewdhnen.
Zur Gewichtsabnahme haben sich lingere Ubungseinheiten mit geringerer Intensitat als am effektivsten erwiesen. Fiir optimale
Ergebnisse bei der Gewichtsreduktion wird eine Trainingszeit von mindestens 48 Minuten empfohlen.

WIE HART? (TRAININGSINTENSITAT)

Die Intensitat lhres Trainings hdngt unter anderem von lhrer Zielsetzung ab. Wenn Sie sich auf einen 5-km-Lauf vorbereiten mochten,
werden Sie wahrscheinlich mit einer hoheren Intensitét trainieren, als wenn Sie sich einfach fit halten wollen. Unabhéngig von Ihren
langfristigen Zielen sollten Sie lhre Trainingsprogramme stets mit niedriger Intensitdt beginnen. Aerobes Training muss nicht weh tun,
um von Nutzen zu sein!
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WARTUNG

WELCHE ART VON ROUTINEMASSIGER WARTUNG IST ERFORDERLICH?
Unsere Heimtrainer sind mit abgedichteten Lagern ausgestattet, sodass keine Schmierung erforderlich ist. Die wichtigste
Wartungsmalnahme besteht darin, das Geréat nach jedem Gebrauch vom Schweil3 zu befreien — durch einfaches Abwischen.
WIE REINIGE ICH MEINEN HEIMTRAINER?
Reinigen Sie ihn nur mit Seife oder anderen Mitteln auf Wasserbasis. Verwenden Sie keine Losungsmittel auf den Kunststoffteilen.
Indem Sie lhren Heimtrainer und dessen Umfeld sauber halten, reduzieren Sie Wartungsprobleme und Service-Anfragen auf ein Minimum.
Daher rat Horizon Fitness zur Einhaltung des folgenden Wartungsplans.
NACH JEDEM GEBRAUCH (TAGLICH)
Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
*Wischen Sie den Heimtrainer mit einem feuchten Tuch ab. Verwenden Sie keine Losungsmittel, da diese Schaden verursachen kénnen.
« Uberpriifen Sie das Netzkabel. Wenn das Netzkabel beschidigt ist, wenden Sie sich bitte an Horizon Fitness.
e Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht unter dem Heimtrainer oder durch einen anderen Bereich verlauft, wo es eingeklemmt
oder durchtrennt werden kann.
HINWEIS:

Die Sicherheit des Gerats kann nur gewahrleistet werden, wenn das Gerat regelmaBig auf Schaden und Verschlei3, etwa an
Verbindungsteilen, untersucht wird. Ist eine Beeintrachtigung erkennbar, ersetzen Sie sofort alle defekten Teile und benutzen Sie das
Gerat so lange nicht mehr, bis es repariert ist.

A\ ACHTUNG

Um den Heimtrainer von der Stromversorgung zu trennen, muss das Netzkabel aus der Steckdose gezogen werden.

WOCHENTLICH

Reinigen Sie die Unterseite des Heimtrainers wie folgt:

e Schalten Sie das Gerat ab.

¢ Stellen Sie das Gerét beiseite.

e Wischen oder saugen Sie Staubpartikel und sonstigen Schmutz, der sich unter dem Heimtrainer angesammelt haben kénnte, weg.
¢ Stellen Sie das Geréat wieder an seinen normalen Standort zurtick.

MONATLICH
¢ Uberpriifen Sie, ob alle Montageschrauben und die Pedale fest sitzen.

EXPLOSIONSDARSTELLUNG DES PAROS E
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LISTE DERTEILE AM PAROS E

NR. BESCHREIBUNG MENGE NR. BESCHREIBUNG MENGE
1 Hauptrahmen 1 26 Schraube M8 x 55 1
2 Standful? hinten 1 27 Gleitschienenhalterung 1
3 Abdeckung hinterer Standful3 1 28 Sitz 1
4 Einstellbare Abschlusskappe 2 29 T-Knauf 1
5 Standful® vorn 1 30 Buchsring 1
6 Abdeckung vorderer Standful’ 1 31 Klemmabdeckung hinten 1
7 Abschlusskappe Transportrollen 2 32 Motor 1
8 Riemenrad 1 33 Klemmabdeckung vorn 1
9 Achse 1 34 Zahler 1
10 Lager 2 35 Handpuls 1 Satz
1 Band 1 36 Lenker 1
12 Halterung Zwischenrad 1 37 Abschlusskappe rund 2
13 Zwischenrad 1 38 Vordere Abdeckung 1
14 Schwungrad 1 39 Schraube fiir Handpuls 2
15 Kettenabdeckung (R) u. (L) 1 Satz 40 Schlossschraube M8 x 55 4
16 Kurbelabdeckung 1 41 Unterlegscheibe 18/8,5 x 1,5 10
17 Kurbel (R) u. (L) 1 Satz 42 Anschlagmutter 2
18 Pedal (R) u. (L) 1 Satz 43 Unterlegscheibe 20/10 x 2,0 2
19 Schnellspannknauf 1 a4 Einstellschraube M6 x 36 2
20 Mittelstlick 1 45 Spezialschraube 1
21 Hintere Abdeckung 1 46 Nylon-Mutter 2
22 Kettenabdeckung vorn (R) u. (L) 1 Satz 47 C-Ring 2
23 Rohrsatz 1 48 Schraube M4 x 20 14
24 Knauf 1 49 Schraube M4 x 15 4
25 Abschlusskappe 2 50 Schraube M4 x 15

NR. BESCHREIBUNG MENGE
51 Schraube M4 x 15 2
52 Unterlegscheibe 10/5 2
53 Schraube 4
54 Unteres Stromkabel 1
55 Schraube 2
56 Anschlagmutter 2
57 Schraube M8 x 15 6
58 Gebogene Unterlegscheibe 20/8,5 x 1,5 2
59 Vordere Stiitze 1
60 Handpulskabel 2
61 Mittleres Sensorkabel 1
62 Unteres Sensorkabel 1
63 Gebogene Unterlegscheibe 1
64 Unterlegscheibe 22/8,5 x 1,5 1
65 Kurbelkappe 2
66 Feder 1
67 Sensor 1
68 Sensorhalterung 1
69 Schraube 1
70 Schaumstoffgriff 2
71 Adapter 1
72 Kabeldraht 1
73 Befestigungsmutter 1
79 Federscheibe 4
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EN: Waste Disposal

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness products are recyclable.
At the end if its useful life please dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

DE: Entsorgungshinweis
Die Produkte von VISION Fitness, HORIZON Fitness, TEMPO Fitness, TREO Fitness sind wiederverwertbar.
Fuhren Sie das Gerat am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

NI: Verwijderingsaanwijzing
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat
aan het einde van de gebruiksduur naar een in recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt).

FR: Remarque relative a la gestion des déchets

Les produits VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables. Lorsque cet
appareil arrive en fin de vie, veuillez I'éliminer de maniere correcte et en toute sécurité en le déposant dans une
déchetterie communale.

IT: Indicazione sullo smaltimento

| prodotti VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sono riciclabili. Quando I'apparecchio
non servira piu, portarlo in un apposito punto di raccolta della propria citta (punti di raccolta comunali).

SP: Gestion de residuos

Los productos de VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness son reciclables.
Cuando se termine su vida util, por favor deshagase de este articulo de forma correcta y segura en un punto limpio.

PO: Descarte

Os produtos VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sao reciclaveis.
No final de sua vida util, descarte este equipamento corretamente e com seguranga (sites de locais de lixo).

Chin.T.: BEEYIRE
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness 7 /5 7] B ZE 5.
ERNERAERERE, SREERARENARNEEREEA M (BHAEES).

Chin. S.: EFRYI4 12
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness 7= &= 7] B F A AY.
EHERYPLEHRE, BERREN (EARMIIRAERT) LEXRGR,

BELANGRIJKE
VOORZORGSMAATREGELEN

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

Lees de FIETSTRAINERGIDS voor u deze GEBRUIKERSHANDLEIDING gebruikt. Bij het gebruik van een elektrisch product dienen
altijd basisvoorzorgen te worden aangehouden, inclusief de volgende: Lees alle instructies voor u deze fietstrainer gebruikt.
De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van deze fietstrainer afdoende geinformeerd worden over alle
waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. Als u na het lezen van deze handleiding nog vragen hebt, neem dan contact op met
uw plaatselijke dealer.

(%]
()
=z
<
_
o
[}
[a)]
[}
P4



SANVT43a3IN

OM HET RISICO OP ELEKTRISCHE SCHOKKEN TE VERKLEINEN:

Trek direct na gebruik, voordat u schoonmaakt, onderhoud uitvoert en onderdelen aanbrengt of verwijdert, de stekker van de fietstrainer
uit het stopcontact.

A\ WAARSCHUWING

OM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF LICHAMELIJK
LETSEL TE VERMINDEREN:

e Als u pijn ervaart, met inbegrip van - maar niet beperkt tot - pijn op de borst, misselijkheid, duizeligheid of kortademigheid,

stop dan direct uw training en raadpleeg uw arts voor u verder gaat.

Houd altijd een comfortabel tempo aan tijdens de training.

Om uw evenwicht te behouden raden wij u aan de handgrepen vast te houden terwijl u traint, of het apparaat op- of afstapt.

Houd handen en voeten altijd uit de buurt van bewegende onderdelen om letsel te voorkomen. Draai de pedaalcranks nooit met de hand.

Draag geen kleding die aan een onderdeel van de fietstrainer kan blijven haken.

Gebruik de fietstrainer niet zonder geschikt schoeisel. Gebruik de fietstrainer NOOIT op blote voeten.

Spring niet op de fietstrainer.

Stap niet van de fietstrainer af voor de pedalen helemaal STILSTAAN.

Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk op de fietstrainer bevinden als deze in gebruik is.

Deze fietstrainer mag niet worden gebruikt door personen met een gewicht dat hoger is dan gespecificeerd in de GARANTIEBEPALINGEN

in de GEBRUIKERSHANDLEIDING. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

e Deze fietstrainer is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis. Gebruik deze fietstrainer niet voor commerciéle of verhuurdoeleinden,
in scholen of instellingen. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

e Deze fietstrainer voldoet aan de norm EN957-1/-5, klasse fietstrainer: HB; remsysteem is instelbaar.

e Gebruik de fietstrainer niet op een locatie zonder temperatuurcontrole, zoals - maar niet beperkt tot - veranda's, zwembadruimtes,
badkamers, carports of buiten. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

* Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek nooit voorwerpen in openingen om elektrische schokken te voorkomen.

e Zorg dat stelhendels (zadel en handgreep voor- en achterzijde) correct beveiligd zijn en het bewegingsbereik niet beperken tijdens
de training.

OM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF LICHAMELIJK
LETSEL TE VERMINDEREN:

Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen. Draag dit apparaat niet aan het netsnoer en gebruik het netsnoer niet als handvat.

Gebruik geen toebehoren die niet zijn aanbevolen door de fabrikant. Toebehoren kunnen letsel veroorzaken.

Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden gebruikt of als zuurstof wordt toegediend.

Gebruik de fietstrainer alleen zoals beschreven in de fietstrainergids en gebruikshandleiding.

Sluit de stroomtoevoer af voordat u het apparaat onderhoudt of verplaatst. Wrijf oppervilakken alleen schoon met zeep en een licht

vochtige doek; gebruik nooit oplosmiddelen. (Zie ONDERHOUD)

¢ Laat de fietstrainer nooit onbeheerd achter wanneer het is aangesloten. Trek de stekker uit het stopcontact wanneer u het niet gebruikt
en voordat u onderdelen aan- of afbouwt.

e Gebruik het apparaat niet onder een deken of kussen. Overmatige verhitting kan brand, een elektrische schok of persoonlijk letsel

veroorzaken.

Kinderen jonger dan 13 jaar en huisdieren mogen NOOIT dichter dan 3 meter (10 ft) bij het apparaat komen.

Kinderen jonger dan 13 jaar mogen de fietstrainer NOOIT gebruiken.

Kinderen ouder dan 13 of gehandicapte mensen mogen de fietstrainer niet gebruiken zonder toezicht van een volwassene.

Gebruik de fietstrainer nooit als het netsnoer of de stekker beschadigd is, als het niet goed werkt, als het gevallen of beschadigd is,

of ondergedompeld is in water. Breng de fietstrainer terug naar een servicecentrum voor onderzoek en reparatie.

Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen. Draag dit apparaat niet aan het netsnoer en gebruik het netsnoer niet als handvat.

e Om het apparaat uit te schakelen zet u alle bedieningselementen in de uit-stand en trekt u de stekker uit het stopcontact.

e Verwijder de consoleafdekkingen alleen als u instructie hebt gekregen van uw lokale dealer. Onderhoud mag alleen worden

uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

NEDERLANDS



z
m
o
m
X
>
Z
S}
0n

AARDINGSINSTRUCTIES

Als de fietstrainer niet goed werkt of defect raakt, biedt de aarding de minste weerstand voor elektrische stroom om het risico van
elektrische schokken te beperken. Dit product is uitgerust met een netsnoer met een aardekabel en een geaarde stekker. De stekker
moet worden aangesloten op een geschikt stopcontact dat correct is geinstalleerd en geaard in overeenstemming met alle plaatselijke
voorschriften.

Een ondeskundige aansluiting van de aardleiding van de apparatuur kan elektrische schokken tot gevolg hebben. Neem contact op
met een gekwalificeerde elektricien of servicemonteur als u twijfelt of het product correct is geaard. Pas de stekker die bij het product
is geleverd niet aan. Als de stekker niet in het stopcontact past, dient u een geschikt stopcontact te laten installeren door een
gekwalificeerde elektricien.

Het is essentieel dat de fietstrainer alleen binnen gebruikt wordt, in een klimaatgecontroleerde ruimte. Als uw fietstrainer is
blootgesteld aan koudere temperaturen of een vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om de fietstrainer voor
het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen. Indien u dit niet doet kan dit leiden tot voortijdige elektronische storingen.

BASISBEDIENING

GEFELICITEERD MET UW NIEUWE FIETSTRAINER!

U hebt een belangrijke stap gezet in het ontwikkelen en onderhouden van een trainingsprogramma! Uw fietstrainer is een enorm
effectief apparaat voor het bereiken van uw persoonlijke fitnessdoelen. Regelmatig gebruik van uw fietstrainer kan de kwaliteit van
uw leven op zoveel manieren verbeteren.

Hier zijn slechts een paar van de gezondheidsvoordelen van lichaamsbeweging:
e Gewichtsverlies

* Een gezonder hart

¢ \erbeterde spieren

* Meer levensenergie

De sleutel tot het bereiken van deze voordelen is het ontwikkelen van een oefengewoonte. Uw nieuwe fietstrainer zal u helpen bij
het elimineren van obstakels die u verhinderen om te sporten. Guur weer en duisternis zullen uw training niet hinderen wanneer
u de fietstrainer in het comfort van uw huis gebruikt. Deze gids geeft u basisinformatie voor het gebruik en het plezier van uw
nieuwe machine.
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A\ WAARSCHUWING

LOCATIE VAN DE FIETSTRAINER 30cm | (1)

Plaats de fietstrainer op een vlakke ondergrond. Er moet een vrije ruimte zijn achter
de fietstrainer, een vrije ruimte van 1 meter aan elke kant en 30 cm voor het netsnoer.
Plaats de fietstrainer niet zodanig dat ventilatie- of luchttoevoeropeningen geblokkeerd
worden. De fietstrainer mag niet in een garage, op een overdekt terras, dicht bij water
of buiten worden opgesteld.

VERPLAATSEN VAN DE FIETSTRAINER

De fietstrainer heeft twee transportwielen ingebouwd in de voorstabilisator.
Koppel de stroomtoevoer los voordat u probeert de fiets te verplaatsen.

Onze fietstrainers zijn zwaar, wees voorzichtig en vraag indien nodig om hulp
bij het verplaatsen. Het niet opvolgen van deze instructies kan tot letsel leiden.

UPRIGHT BIKES: Pak het WATERPAS STELLEN VAN DE FIETSTRAINER

handgrepen stevig vast, kantel . o . .

voorzichtig naar u toe en rol Voor optimaal gebruik dient de fietstrainer waterpas te staan.

op de transportwielen. Plaats de fietstrainer op de plaats waar u hem wilt gebruiken.
Stel de twee achterste stelvoeten zo af dat de fiets waterpas
staat op de vloer. Stel vervolgens de derde stelvoet in onder
de stang van het basisframe, zodat deze goed staat op de

vloer. Zodra u uw fietstrainer hebt ingesteld, vergrendelt u
de stelvoeten door de moeren tegen het frame aan te draaien.
De stelvoeten kunnen afwijken van de afbeelding hieronder.

HOOGTE AFSTELLEN

POSITIONERING VAN HET ZADEL

Om de juiste zitpositie te bepalen gaat u op het zadel zitten en zet u de bal van uw voet in het midden van het pedaal. Uw knie dient,
met het pedaal in de laagste positie, nog iets gebogen te zijn. U dient te kunnen trappen zonder uw knieén door te strekken of uw
gewicht van de ene naar de andere kant te hoeven verschuiven.

LET OP: Het is aan te raden om niet op het zadel te zitten terwijl u de positie ervan aanpast.

UPRIGHT BIKES - ZADELVERSTELLING
Upright Bikes zijn voorzien van een borgpen voor het verstellen van het zadel, zodat de hoogte van het zadel eenvoudig en veilig kan
worden aangepast. Om het zadel te verstellen, gaat u van het zadel af en draait u de verstelknop twee halve slagen tegen de wijzers

van de klok in los. Trek de knop uit om de zadelpen te ontgrendelen en breng de zadelpen omhoog of omlaag op de gewenste hoogte.

Laat de knop los om te vergrendelen. Draai de knop met de wijzers van de klok mee tot deze vastzit. Controleer voor elk gebruik of de
zadelpen is vergrendeld.

NEDERLANDS



! SANVTd3d3IN
(=]

VOEDING A\ WaarscHUWING

Uw fietstrainer wordt gevoed door een
netstroomadapter. De stroom moet worden

aangesloten op de voedingsaansluiting, die zich Gebruik het product nooit als het netsnoer of de stekker

in de buurt van de stabilisatiestang bevindt. beschadigd is, als het apparaat niet goed werkt, als het beschadigd
Trek de stekker uit het stopcontact als u het is, of ondergedompeld is in water. Neem contact op met de lokale
apparaat niet gebruikt. dealer voor onderzoek en reparatie.

DE HARTSLAG-FUNCTIE GEBRUIKEN

Uw fietstrainer kan zijn uitgerust met hartslagpulsgrepen of een duimpulssensor. Om te weten te komen wat uw model heeft,
raadpleeg het begin van het MONTAGE-gedeelte van uw GEBRUIKERSHANDLEIDING.

De hartslagfunctie op dit product is geen medisch hulpmiddel. Hoewel de hartslaggrepen of duimpulssensor een relatieve
schatting van uw werkelijke hartslag kunnen geven, kunt u er niet op vertrouwen als nauwkeurige metingen nodig zijn.
Sommige mensen, waaronder mensen in een hartrevalidatieprogramma, kunnen baat hebben bij het gebruik van een alternatief
hartslagmonitoringsysteem, zoals een borst- of polsbandje. Verschillende factoren, waaronder de beweging van de gebruiker,
kunnen de nauwkeurigheid van uw hartslagmeting beinvioeden. De hartslagmeting is alleen bedoeld als hulp bij de training

om algemene fluctuaties in hartslag te kunnen bepalen. Raadpleeg alstublieft uw arts.

POLSSLAG-GREPEN

Plaats de palm van uw handen direct op de polsslag-grepen. Beide handen moeten de grepen vasthouden om uw hartslag te registreren.
Het duurt 5 opeenvolgende hartslagen (15-20 seconden) voordat uw hartslag geregistreerd wordt. Houd de polsslag-grepen niet te
stevig vast. Als u de handgrepen te stevig vasthoudt, kan uw bloeddruk stijgen. Houd een losse, ontspannen greep. U kunt een
onregelmatige uitlezing krijgen als u de polsslag-grepen te strak vasthoudt. Reinig de pulssensoren om een goed contact te waarborgen.

MONTAGE

A\ WAARSCHUWING

Er zijn verschillende stappen tijdens het montageproces waarbij speciale aandacht vereist is. Het is zeer belangrijk dat u de montage-
instructies goed opvolgt en dat u alle onderdelen goed vastdraait. Als u de montagehandleiding niet goed opvolgt, kunnen er
frameonderdelen aan de fietstrainer zitten die niet vastgedraaid zijn, die los lijken te zitten en die storende geluiden kunnen veroorzaken.
Om schade aan de fietstrainer te voorkomen dienen de montage-instructies te worden doorgenomen en corrigerende maatregelen
te worden genomen.

Zoek voor u verder gaat het serienummer van de fiets op de barcode-sticker aan de voorstabilisator. Voer het nummer hieronder in.
Zoek ook de modelnaam op die naast het serienummer staat.

VUL UW SERIENUMMER EN MODELNAAM IN DE ONDERSTAANDE VAKKEN [N:

SERIENUMMER:

MoDELNAAM: HORIZON

NEDERLANDS
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CONSOLE

CONSOLEMAST

ZADEL

\

VERSTELKNOP VOOR DE ZITPOSITIE S
ZADELPENBUIS

POLSSLAG-GREPEN

CRANK

STROOMAANSLUITING

CONSOLEMASTSCHOEN
ZADELHOOGTEVERSTELKNOP

BESCHERMKRAAG

A

VOORSTABILISATOR

A

PEDALEN

ACHTERSTABILISATOR

MEEGELEVERDE ONDERDELEN:

Oooooooogoodg

1 hoofdframe-set

1 greepset

1 zitbuis-set

1 consolemast

1 zadel

1 console

1 stabilisatiestang voorzijde
1 stabilisatiestang achterzijde
1 pedaalset

1 quick-release-knop

1 netsnoer

1 schroefset

VOOR MONTAGE

UITPAKKEN

Pak het toestel uit waar u het gaat gebruiken. Zet de doos van de fiets op een vlakke
ondergrond. We raden u aan uw vloer ergens mee te beschermen. Open de doos
nooit als deze op zijn kant ligt.

A\ WAARSCHUWING

¢ Voor het gemak en de efficiéntie bij het monteren, is het aan te raden dat
de fiets met twee mensen wordt gemonteerd.

e Controleer tijdens iedere stap van de montage of ALLE bouten en moeren
op de juiste plek zitten en deels zijn aangedraaid. Het wordt aanbevolen om
de volledige montage van het apparaat te voltooien voordat u de bouten
volledig vastdraait.

e Verschillende onderdelen zijn vooraf gesmeerd om montage en gebruik
te vergemakkelijken. Veeg dit alstublieft niet weg. Als u moeilijkheden
ondervindt raden wij u aan wat lithiumvet aan te brengen.

‘€3 HULP NODIG?

Als u vragen hebt of onderdelen mist kunt u contact opnemen met de
Technische Klantenservice.
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MONTAGE STAP 1

Bevestig de ACHTERSTABILISATOR (2) met 2
INSTELLINGSEINDKAPPEN (4) aan de gelaste
crossbar-beugel van het HOOFDFRAME (1) en zet

dit vast met een VEERRING (79), 2 SLUITRINGEN (41)
en 2 SLEDEBOUTEN (40).

Bevestig de VOORSTABILISATOR (5) met 2
TRANSPORTWIELEN (7) aan de gelaste crossbar-beugel
van het HOOFDFRAME (1) en zet dit vast met 2
SLUITRINGEN (41) en 2 SLEDEBOUTEN (40).

Bevestig de AFDEKKING VOORSTABILISATOR (6)
aan de gelaste crossbar-beugel en zet dit vast met 2
SCHROEVEN (50).

Bevestig de AFDEKKING ACHTERSTABILISATOR (3)
aan de gelaste crossbar-beugel en zet dit vast met 2
SCHROEVEN (50).

MONTAGE STAP 2

A Verwijder de voorgemonteerde BORGMOEREN (46)

en SLUITRING (41) aan de achterkant van het ZADEL
(28). Zet het ZADEL (28) vast met de bovenste
SCHUIFBEUGEL (27) en bevestig dit met een
BORGMOER (46) en SLUITRING (41).

B  Verwijder de voorgemonteerde M10 KNOP (24)

en SLUITRING (64) aan de achterkant van de
SCHUIFBEUGEL (27) van het zadel. Bevestig de
SCHUIFBEUGEL (27) van het zadel met de bovenste
beugel van de ZADELPEN (23) en zet dit vast met
de M10 KNOP (24) en SLUITRING (64).

C Bevestig de ZADELPEN (23) vast aan het

HOOFDFRAME (1) en zet hem in de juiste positie

vast met de quick-release KNOP (19) van de zadelpen.

Pas de hoogte van het zadel aan door het
overeenkomstige gat in de zadelpen te kiezen.

LET OP: Schuif de zadelpen NIET voorbij de waarschu-
wingslijn "MAX" bij het aanpassen van de zithoogte.

— Bevestig de pedalen (18R en 18L) op de crank. Bevestig
pedaal "R" aan de rechterkant van de crank en pedaal "L"
aan de linkerkant van de crank. Let op de "R” en "L"
markeringen (rechts en links) op de pedalen (18R en 18L)
en op de crank.

LET OP: Het rechterpedaal "R" moet met de klok mee worden
vastgeschroefd. Het linkerpedaal "L" moet met tegen de klok
worden vastgeschroefd.

— Het rechterpedaal (18R) met de markering (R) wordt beves-
tigd aan de linker crankarm en tegen de klok vastgedraaid.
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MONTAGE STAP 3

A  Verwijder de voorgemonteerde 6

BINNENZESKANTBOUTEN (57) en 2 GEKROMDE
RINGEN (58) en 4 SLUITRINGEN (41) van het
HOOFDFRAME (1).

Bevestig het middengedeelte van de SENSORDRAAD
(61) van de CONSOLEMAST(59) en de
CONSOLEMASTSCHOEN (38) stevig aan het onderste
gedeelte van SENSORDRAAD (62). Plaats de
CONSOLEMAST (59) en CONSOLEMASTSCHOEN (38)
in de onderste deel van het HOOFDFRAME (1)

en zet dit vast met 6 BINNENZESKANTBOUTEN (57),
2 GEKROMDE RINGEN (58) en een SLUITRING (41).

LET OP: Draai in het begin de binnenzeskantbouten
(57) niet te strak aan. Als alle onderdelen zijn bevestigd,
draait u alle bouten stevig vast.

MONTAGE STAP 4

Bevestig de HANDGREEP (36) met 2
HANDPULSPUNTEN (35) aan de bovenste gelaste
handgreepbeugel van de CONSOLEMAST (59).
Bevestig de AFDEKKING ACHTERKAP (31) met een
BUS (30) en T-KNOP (29).

Bevestig de AFDEKKING ACHTERKAP (31) aan de
CONSOLEMAST (59) en bevestig de AFDEKKING
VOORKAP (33) met 2 SCHROEVEN (51), SCHROEF (48)
en SLUITRING (52).

Verwijder de voorgemonteerde SCHROEF (55)

uit de CONSOLE (34). Sluit de stekker van het
middengedeelte van de SENSORDRAAD (61)

aan de sensoraansluiting van de CONSOLE (34).
Plaats de CONSOLE (34) in de CONSOLEMAST (59).
Steek de stekker van de HANDPULSDRAAD (60)
achter in de CONSOLE (34) en zet deze vast met

2 SCHROEVEN (55).

Sluit het NETSNOER aan op de aansluiting aan
de achterkant van de fiets.
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MONTAGE STAP 5

MONTAGE VOLTOOID!

PAROS E
Max. gewicht gebruiker: 150 kg/ 330 lbs.

Totale afmetingen: 103,5 x 54 x 131 cm/
40,7" x 21,3” x 51,5”

GEBRUIK VAN DE FIETS

HET ZADEL INSTELLEN

Om het zadel te verstellen, draait u de knop en draait u de schroef los. Trek de knop uit en stel het zadel in op een comfortabele
trappositie (dat is de hoogte waarbij u een lichte buiging in de knie houdt terwijl de benen in de gestrekte stand staan). Vergrendel de
schroef door de knop met de wijzers van de klok mee te draaien tot deze vastzit.

LET OP: Het is aan te raden om niet op het zadel te zitten terwijl u de positie ervan aanpast.

DE HANDGREEP INSTELLEN

Om het handgreep te verstellen, draait u de knop en draait u de schroef los. Trek vervolgens de knop uit en stel de handgreep in op de
stand die u verkiest. Vergrendel de schroef door de knop met de wijzers van de klok mee te draaien tot deze vastzit.

A\ WAARSCHUWING

Bedien de fiets niet als de adapter beschadigd is. Als de fiets niet goed lijkt te werken, gebruik de fiets dan niet.

A\ WAARSCHUWING

Onze fietsen zijn goed gebouwd en zijn zwaar! Wees voorzichtig en vraag indien nodig om hulp bij het verplaatsen.
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PAROS E CONSOLEDISPLAY

PAROS E CONSOLEBEDIENING

A) / ENTER

- Druk in de "stop"-modus op de ENTER-knop om naar programmaselectie en de instellingswaarde te gaan die knipperen
in het betreffende venster.

A. Wanneer u een programma kiest, drukt u op ENTER om het gewenste programma te bevestigen.
B. Druk tijdens het instellen op ENTER om de waarde te bevestigen die u vooraf wilt instellen.
- Druk in de "start"-modus op ENTER om de snelheid of de omwentelingen per minuut (RPM) weer te geven, of om automatisch
over te schakelen.

B) P»|| START/STOP
- Druk op de START/STOP-knop om de programma's te starten of te stoppen.
- Houd in elke modus START/STOP 2 seconden ingedrukt om de computer volledig te resetten.

c) &\ OMHOOG

- Druk in de "stop"-modus terwijl het dot-matrix-teken knippert op OMHOOG om het programma erboven te selecteren.
Als de gerelateerde vensterwaarde knippert, drukt u op OMHOOG om de waarde te verhogen.

- Druk in de "start"-modus op OMHOOG om de trainingsweerstand te verhogen.

D) W OMLAAG

- Druk in de "stop"-modus terwijl het dot-matrix-teken knippert op OMLAAG om het programma eronder te selecteren.
Als de gerelateerde vensterwaarde knippert, drukt u op OMLAAG om de waarde te verlagen.

- Druk in de "start"-modus op OMLAAG om de trainingsweerstand te verlagen.

E) &) HERSTEL
- Test eerst uw huidige hartslag en toon uw hartslagwaarde, druk op HERSTEL om de polshersteltest te starten.
- Als u zich in de polsherstelmodus bevindt, drukt u op HERSTEL om af te sluiten.
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PAROS E CONSOLEBEDIENING

A) 1 HANDMATIG PROGRAMMA

040 AP
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B) 10 VOORINGESTELD PROGRAMMAPROFIEL (PROGRAMMA: P1-P10)
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1)
2)
3)

4)

5)

6)

Interval Cardio Uithoudingsvermogen Glooiing Rally

Druk op de knop OMHOOG of OMLAAG om het gewenste programma te selecteren.

Druk op de ENTER-knop om het geselecteerde programma te bevestigen en het venster voor het invoeren van de tijd te openen.

De tijd knippert; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om de gewenste tijd in te stellen.
Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

De afstand knippert; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om de gewenste afstandswaarde in te stellen.
Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

De calorieén knipperen; druk vervolgens op OMHOOG of OMLAAG om de gewenste te verbruiken calorieén in te stellen.
Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

Druk op START/STOP om met de training te beginnen.

C)

5 GEBRUIKERSINSTELPROGRAMMA'S: CUSTOM1 NAAR CUSTOMS (P11- P15)

SPUEE BP@R S SP3 L Te M
ui— '

1)

2) Druk op ENTER om uw keuze te bevestigen en ga naar het venster voor het invoeren van de tijd.

3) De tijdweergave knippert; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om de gewenste tijd van de training in te stellen.
Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

4) De afstand knippert; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om de gewenste afstandswaarde in te stellen.
Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

5) De calorieén knipperen; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om de gewenste te verbruiken calorieén in te stellen.
Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

6) Het eerste weerstandsniveau knippert; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om de gewenste weerstand in te stellen.
Druk op ENTER om te bevestigen.
Herhaal vervolgens de bovenstaande handeling om de weerstand in te stellen van 2 tot 10.

7) Druk op START/STOP om met de training te beginnen.

OPMERKING:

Epsg

_'I‘i
_:...:

Sl - EHYE

Druk op de knop OMHOOG of OMLAAG om de gebruiker te selecteren.

1. Geef de snelheid (RPM), CAL en DIST tegelijk weer.

2. De computer wordt automatisch uitgeschakeld als er gedurende 4 minuten geen bediening, snelheidssignaal en pulssignaal is.
Ondertussen zal de computer uw huidige trainingsgegevens opslaan en de laadweerstand tot een minimum beperken. Zodra u op een
willekeurige knop drukt of in beweging bent, wordt de computer automatisch ingeschakeld.

3. Er zijn 10 kolommen met laadbalken, en 8 balken in elke kolom. Elke kolom staat voor 1 minuut training (zonder de wijziging van de
TIME-waarde), en elke balk staat voor 2 laadniveaus.
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PAROS E CONSOLEBEDIENING

D) 3 HARTSLAGCONTROLEPROGRAMMA: (POLSSLAG PRO: P16-P18)
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De maximale hartslag is afhankelijk van de leeftijd en dit programma zorgt ervoor dat u een gezonde

training binnen ""TD-
uw maximale hartslag uitvoert. =
1) Druk op de knop OMHOOG of OMLAAG om het hartslag-controle-programma te kiezen. ﬂ I:'_:
2) Druk op ENTER om het geselecteerde hartslag-controle-programma te bevestigen en naar het venster Lo

3)

4)

5)

6)

7)

8)

voor het invoeren van de leeftijd te gaan.

De tijd knippert; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om de gewenste tijd in te stellen.
Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

De afstand knippert; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om de gewenste afstandswaarde in te stellen.
Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

De calorieén knipperen; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om de gewenste te verbruiken calorieén in te stellen.
Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

De leeftijd knippert; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om de leeftijd van de gebruiker in te stellen.
Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

Wanneer het streefhartslag-programma knippert, toont de computer de streefhartslag van de gebruiker op basis van de leeftijd
van de gebruiker.

Druk op START/STOP om met de training te beginnen.

|_l‘=|i

E)

1 DOELHARTSLAGPROGRAMMA: (POLSSLAG PRO: P19)

00 O
| i

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

ol

Druk op de knop OMHOOG of OMLAAG om het STREEFHARTSLAG-programma te selecteren.
Druk op ENTER om uw keuze te bevestigen en naar het venster voor het invoeren van de tijd te gaan.

De tijdweergave knippert; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om de gewenste tijd van de training in te stellen.
Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

De afstand knippert; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om de gewenste afstandswaarde in te stellen.
Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

De calorieén knipperen; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om de gewenste te verbruiken calorieén in te stellen.

Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

De streefhartslag knippert; druk vervolgens op de knop OMHOOG of OMLAAG om uw streefhartslag in te stellen.
Druk op ENTER om de waarde te bevestigen.

Druk op START/STOP om met de training te beginnen.

LET OP: Tijdens het sporten hangt de hartslag van de gebruiker af van het weerstandsniveau en de snelheid. Het hartslag-controle-
programma zorgt ervoor dat uw hartslag binnen de vooraf ingestelde waarde blijft. Wanneer de computer detecteert dat uw huidige

hartslag hoger is dan de vooraf ingestelde waarde, dan verlaagt hij automatisch het weerstandsniveau of kunt u de training vertragen.

Als uw huidige hartslag lager is dan de vooraf ingestelde waarde, verhoogt de computer de weerstand en kunt u versnellen.
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HET MONITOREN VAN UW HARTSLAG

POLSHERSTELTEST

De polslaghersteltest is bedoeld om uw hartslag voor en na het sporten te vergelijken. Het doel is om via de meting uw hartsterkte
te bepalen. Voer de test als volgt uit:

A) Beide handen houden de pulssensor vast of u gebruikt een draadloze zenderband om de pols te testen (indien van toepassing);
de computer geeft uw huidige polswaarde weer.

B) Druk op HERSTEL om naar de polshersteltest te gaan en het computerprogramma gaat naar de stopstatus.
C) Zorg ervoor dat pols gedetecteerd blijft.

D) De tijd telt af van 60 seconden tot 0 seconden.

E) Zodra de tijd 0 bereikt, verschijnt het testresultaat (F1-F6) op het display.

F1 = uitstekend F2 = goed F3 = redelijk F4 = onder het gemiddelde F5 = niet goed F6 = slecht

F) Als de computer niet eerst uw huidige hartslag detecteert, wordt de polshersteltest niet uitgevoerd als u op HERSTEL drukt.
Druk tijdens de polshersteltest op HERSTEL om de test te verlaten en terug te keren naar de stopstatus.

POLSMETING

Plaats beide handpalmen op de contactvlakken en de computer geeft na 3 tot 4 seconden uw huidige hartslag weer in slagen per minuut
(BPM, (beats per minute) op het LCD-scherm. Tijdens de meting knippert het hartpictogram met een gesimuleerde ECG-weergave.
Opmerking: Als tijdens de polsmeting door het vastlopen van het contact de meetwaarde mogelijk niet stabiel is bij het starten,

dan keert deze terug naar het normale niveau. De meetwaarde kan niet worden beschouwd als basis voor een medische behandeling.
LET OP: Als de computer ook is uitgerust met draadloze hartslagmeting via de zenderband en met handpulsfunctie, dan heeft de
handmeting-signaaldetectie de voorkeur.

A\ WAARSCHUWING

De hartslagmeting is alleen bedoeld als hulp bij de training en is geen medisch hulpmiddel. Hartslagmonitorsystemen kunnen
onnauwkeurig zijn. Verschillende factoren kunnen de nauwkeurigheid van uw hartslagmeting beinvioeden. Overmatig trainen
kan leiden tot ernstig letsel of de dood. Stop uw training direct als u zich duizelig begint te voelen.

AANWIJZINGEN VOOR DE TRAINING

RAADPLEEG ALTIJD UW ARTS VOORDAT U MET EEN TRAININGSPROGRAMMA BEGINT.

HOE VAAK? (FREQUENTIE VAN TRAININGEN)

De American Heart Association raadt u aan om ten minste 3 tot 4 dagen per week te trainen om uw cardiovasculaire conditie op peil te
houden. Als u andere doelen hebt, zoals gewichtsverlies of vetverbranding, zult u uw doel sneller bereiken met meer frequente oefening.
Of het nu gaat om 3 dagen of 6 dagen, vergeet niet dat uw uiteindelijke doel moet zijn om van lichaamsbeweging een levenslange
gewoonte te maken. Veel mensen zijn succesvol met een fithessprogramma als ze een bepaald moment van de dag reserveren voor
sport. Het maakt niet uit of het 's morgens voor het ontbijt, tijdens de lunchpauze of tijdens het televisiekijken is. Wat belangrijker is, is
dat het een tijd is waarbij u zich volledig op de training kunt concentreren zonder onderbroken te worden. Om succesvol te zijn met uw
fitnessprogramma moet u het een prioriteit maken in uw leven. Beslis dus een tijd, pak uw agenda en noteer alle tijden voor uw training
voor de volgende 4 weken!

HOE LANG? (LENGTE VAN DE TRAINING)

Voor de voordelen van aérobe oefeningen is het aan te raden om tussen de 24 en 60 minuten per sessie te trainen. Maar bouw het
langzaam op en verhoog geleidelijk aan uw trainingstijd. Als u in de laatste 12 maanden vooral een zittend bestaan hebt geleid, is het
misschien een goed idee om de trainingstijd in eerste instantie te beperken tot slechts vijf minuten. Uw lichaam heeft tijd nodig om zich
aan te passen aan de nieuwe activiteit. Als uw doel gewichtsverlies is, is een langere trainingssessie bij lagere intensiteiten het meest
effectief gebleken. Een trainingstijd van 48 minuten of meer wordt aanbevolen voor de beste resultaten voor gewichtsverlies.

HOE HARD MOET U TRAINEN? (INTENSITEIT VAN DE TRAINING)

Hoe hard u traint wordt ook bepaald door uw doelen. Als u zich wilt voorbereiden op een 5K-training, zult u waarschijnlijk met een hogere
intensiteit trainen dan wanneer uw doel algemene conditie is. Ongeacht uw langetermijndoelstellingen is het aan te raden om altijd een
trainingsprogramma te beginnen met een lage intensiteit. Aérobe oefening hoeft geen straf te zijn om toch alle voordelen te krijgen!
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ONDERHOUD

WELK ROUTINEONDERHOUD MOET ER WORDEN UITGEVOERD?
We gebruiken afgedichte lagers in onze fietsen zodat smering niet nodig is. De belangrijkste onderhoudsstap is dat u na elk gebruik
het transpiratievocht van de fiets afveegt.
HOE MAAK IK MIJN FIETS SCHOON?
Reinig het apparaat alleen met zeep en reinigingsmiddelen op basis van water. Gebruik nooit oplosmiddelen op plastic onderdelen.
Uw fiets en de omgeving ervan schoonhouden zal onderhoudsproblemen en servicebezoeken tot een minimum beperken.
Daarom raadt Horizon Fitness u aan het volgende preventieve onderhoudsschema aan te houden.
NA IEDER GEBRUIK (DAGELIJKS)
Zet het apparaat uit door de stekker uit het stopcontact te halen
¢ \Veeg het fiets schoon met een licht vochtige doek. Gebruik nooit oplosmiddelen - deze kunnen de fiets beschadigen.
¢ Controleer het netsnoer. Als het netsnoer beschadigd is, neem dan contact op met Horizon Fitness.
e Zorg dat het netsnoer niet onder de fiets doorloopt of ergens waar het beklemd of beschadigd kan raken.

LET OP:

Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden gehandhaafd als de apparatuur regelmatig wordt gecontroleerd op schade
of slijtage en de bevestiging van de onderdelen. Als een verslechtering wordt waargenomen, vervang dan onmiddellijk alle defecte
onderdelen en gebruik het apparaat niet totdat een reparatie is uitgevoerd.

A\ WAARSCHUWING

Om te zorgen dat de fiets geen stroom meer krijgt, moet u de stekker uit het stopcontact trekken.

WEKELIJKS

Maak de onderkant van de fiets schoon door deze stappen te volgen:

e Schakel de fiets uit.

e \erplaats de fiets.

* \Veeg of stofzuig de stofdeeltjes of andere objecten weg die zich onder de fiets kunnen hebben verzameld.
e Zet de fiets weer op de oorspronkelijke plek.

ELKE MAAND
* Controleer of alle montagebouten en pedalen op de machine goed vastzitten.

PAROS E ONDERDELENDIAGRAM
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PAROS E ONDERDELENLIJST

NR. OMSCHRIJVING AANTAL NR. OMSCHRIJVING AANTAL
1 Basisframe 1 26 Bout M8 x 55 1
2 Achterstabilisator 1 27 Schuifbeugel 1
3 Afdekking achterstabilisator 1 28 Zadel 1
4 Instelbare eindkap 2 29 T-knop 1
5 Voorstabilisator 1 30 Bus 1
6 Afdekking voorstabilisator 1 31 Afdekking achterkap 1
7 Eindkap transportwiel 2 32 Motor 1
8 Katrol 1 33 Afdekking voorkap 1
9 As 1 34 Meter 1
10 Lager 2 35 Handpuls 1 set
1 Riem 1 36 Stuur 1
12 Vrijloop-beugel 1 37 Ronde eindkap 2
13 Vrijloop 1 38 Voorkap 1
14 Vliegwiel 1 39 Schroef voor handpuls 2
15 Kettingafdekking (R) en (L) 1 set 40 Sledebout M8 x 55 4
16 Crankafdekking 1 41 Platte ring 18/8,5 x 1,5 10
17 Crank (R) en (L) 1 set 42 Borgmoer 2
18 Pedaal (R) en (L) 1 set 43 Platte ring 20/10 x 2,0 2
19 Ontgrendelingsknop 1 a4 Instelbare bout M6 x 36 2
20 Middenkap 1 45 Speciale bout 1
21 Afdekking achter 1 46 Borgmoer 2
22 Kettingafdekking voor (R) en (L) 1 set 47 ‘C’ ring 2
23 Zadelpen 1 48 Schroef M4 x 20 14
24 Knop 1 49 Schroef M4 x 15 4
25 Eindkap 2 50 Schroef M4 x 15

NR. OMSCHRIJVING AANTAL
51 Schroef M4 x 15 2
52 Platte ring 10/5 2
53 Bout 4
54 Onderste stroomkabel 1
55 Schroef 2
56 Borgmoer 2
57 Bout M8 x 15 6
58 Gewelfde ring 20/8,5 x 1,5 2
59 Voorpen 1
60 Handpulsdraad 2
61 Middelste sensordraad 1
62 Onderste sensordraad 1
63 Gewelfde ring 1
64 Platte ring 22/8,5 x 1,5 1
65 Crankkap 2
66 Veer 1
67 Sensor 1
68 Sensorbeugel 1
69 Schroef 1
70 Schuimgreep 2
71 Adapter 1
72 Kabeldraad 1
73 Vaste moer 1
79 Veerring 4
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Eng: Waste Disposal
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness products are recyclable.
At the end if its useful life please dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

Ger: Entsorgungshinweis
Die Produkte VISION Fitness/HORIZON Fitness/TEMPO Fitness/TREO Fitness sind recycelbar.
Fuhren Sie das Gerat am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

Dut: Verwijderingsaanwijzing
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat
aan het einde van de gebruiksduur naar een in recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt).

Fre: Remarque relative a la gestion des déchets

Les produits VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables. Lorsque cet
appareil arrive en fin de vie, veuillez I'éliminer de maniere correcte et en toute sécurité en le déposant dans une
déchetterie communale.

Ita: Indicazione sullo smaltimento
| prodotti VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sono riciclabili. Quando I'apparecchio
non servira piu, portarlo in un apposito punto di raccolta della propria citta (punti di raccolta comunali).

Spe: Gestion de residuos
Los productos de VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness son reciclables.
Cuando se termine su vida util, por favor deshagase de este articulo de forma correcta y segura en un punto limpio.

Prb: Descarte
Os produtos VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sao reciclaveis.
No final de sua vida util, descarte este equipamento corretamente e com seguranga (sites de locais de lixo).

ChT: EEEEYIRE
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness 7 /5 7] B ZE 5.
ERNERAERERE, SREERARENARNEEREEA M (BHAEES).

ChS: EFRAE
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness 7= &= 7] B F A AY.
EHERYPLEHRE, BERREN (EARMIIRAERT) LEXRGR,

PRECAUTIONS IMPORTANTES

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Veuillez lire le GUIDE DE CE VELO D'EXERCICE avant d'utiliser le MANUEL DU PROPRIETAIRE. Lors de I'utilisation d'un produit
électrique, des précautions de base doivent toujours étre suivies, dont les suivantes : Lisez toutes les instructions avant d'utiliser
ce vélo d'exercice. Il est de la responsabilité du propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs de ce vélo d'exercice sont
correctement informés de tous les avertissements et précautions. Si vous avez des questions aprés avoir lu ce guide, contactez
votre revendeur local.
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AFIN DE REDUIRE LE RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE :

Débranchez toujours le vélo dZexercice de la prise électrique immédiatement apres IZutilisation ainsi qu'avant le nettoyage, [Zentretien et la
mise en place ou le retrait de pieces.

AAVERTISSEMENT

AFIN DE REDUIRE LES RISQUES DE BRULURES, D'INCENDIE, D'ELECTROCUTION
OU DE BLESSURES CORPORELLES :

Si vous ressentez une douleur quelconque, y compris, mais sans s'y limiter, des douleurs thoraciques, des nausées, des
étourdissements ou un essoufflement, arrétez immédiatement votre entrainement et consultez votre médecin avant de continuer.
Lorsque vous faites de I'exercice, maintenez toujours un rythme confortable.

Afin de garder I'équilibre, il est recommandé de maintenir une prise sur le guidon lors de l'utilisation, et lorsque vous montez

et descendez de la machine.

Gardez les mains et les pieds éloignés a tout moment des piéces mobiles pour éviter les blessures. Ne tournez jamais

les manivelles de pédales a la main.

Ne portez pas de vétements qui pourraient s'accrocher a une partie quelconque du vélo d'exercice.

N'utilisez pas le vélo d'exercice sans chaussures appropriées. N'utilisez JAMAIS le vélo d'exercice pieds nus.

Ne sautez pas sur le vélo d'exercice.

Ne descendez pas du vélo d'exercice tant que les pédales ne sont pas complétement arrétées.

A aucun moment plus d'une personne ne doit se trouver sur le vélo d'exercice pendant son fonctionnement.

Ce vélo d’exercice ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus que la capacité d’utilisateur spécifiée dans la SECTION
GARANTIE DU MANUEL DU PROPRIETAIRE. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

Ce vélo d'exercice est destiné a un usage domestique uniquement. N'utilisez pas ce vélo d'exercice dans un cadre commercial,
locatif, scolaire ou institutionnel. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

L'appareil d'exercice est conforme a la norme EN957-1/-5, classe d'appareil d'exercice : HB ; le systeme de freinage est réglable.
N'utilisez pas le vélo d'exercice dans un endroit ou la température n'est pas contrélée, comme, mais sans s'y limiter, les porches,

les salles de billard, les salles de bains, les abris de voiture ou a I'extérieur. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

Pour éviter tout choc électrique, ne laissez jamais tomber ou n'insérez aucun objet dans une ouverture.

Assurez-vous que les leviers de réglage (selle et guidon avant et arriére) sont correctement fixés et n'interferent pas avec I'amplitude

des mouvements pendant |'exercice.

AFIN DE REDUIRE LES RISQUES DE BRULURES, D'INCENDIE, D'ELECTROCUTION
OU DE BLESSURES CORPORELLES :

Connectez cet appareil d'exercice uniguement a une prise correctement mise a la terre.

Gardez le cordon d'alimentation éloigné des surfaces chauffées. Ne transportez pas cet appareil par son cordon d'alimentation
et n'utilisez pas le cordon comme poignée.

N'utilisez pas d'autres éléments de fixation non recommandés par le fabricant. Ces éléments peuvent provoquer des blessures.
N'utilisez pas I'appareil a des endroits ou des produits aérosols (spray) sont utilisés ou lorsque de |I'oxygene est administré.
Utilisez le vélo d’exercice uniquement comme décrit dans le guide du vélo d’exercice et le manuel du propriétaire.

Débranchez toute alimentation avant de réparer ou de déplacer I'appareil. Pour le nettoyer, essuyez les surfaces avec du savon
et un chiffon légerement humide uniquement ; n'utilisez jamais de solvants. (Voir ENTRETIEN)

Le vélo d'exercice ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il est branché. Débranchez-le de la prise lorsqu'il n'est pas
utilisé et avant de mettre ou d'enlever des piéeces.

Ne l'utilisez pas sous une couverture ou un oreiller. Un chauffage excessif peut se produire et provoquer un incendie, un choc
électrique ou des blessures corporelles.

En AUCUN CAS des enfants de moins de 13 ans ou des animaux domestiques ne doivent se trouver a moins de 3 m/ 10 pieds
de la machine.

En AUCUN CAS des enfants de moins de 13 ans ne doivent utiliser le vélo d'exercice.

Les enfants de plus de 13 ans ou les personnes handicapées ne doivent pas utiliser le vélo d'exercice sans la surveillance d'un adulte.

N'utilisez jamais le vélo d'exercice si son cordon ou sa fiche est endommagé(e), s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé,
s'il est endommagé ou s'il a été immergé dans I'eau. Rapportez le vélo d'exercice a un centre de maintenance pour examen

et réparation.

Gardez le cordon d'alimentation éloigné des surfaces chauffées. Ne transportez pas cet appareil par son cordon d'alimentation

et n'utilisez pas le cordon comme poignée.

Pour le brancher, mettez toutes les commandes en position d'arrét, puis retirez la fiche de la prise.

N'enlevez pas les couvercles de la console sauf sur instruction de votre revendeur local. L'entretien ne doit étre effectué que

par un technicien de maintenance agréé.
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INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

En cas de dysfonctionnement ou de panne d'un vélo d'exercice, la mise a la terre fournit un chemin de moindre résistance au courant
électrique afin de réduire le risque de choc électrique. Ce produit est équipé d'un cordon doté d'un conducteur de mise a la terre de
I'appareil et d'une fiche de mise a la terre. La fiche doit étre branchée dans une prise appropriée correctement installée et mise a la
terre conformément aux codes et reglements locaux.

Une mauvaise connexion du conducteur de mise a la terre de I'appareil peut entrainer un risque de choc électrique. Vérifiez auprés
d'un électricien ou d'un technicien qualifié si vous n'étes pas sir que le produit soit correctement mis a la terre. Ne modifiez pas la
fiche fournie avec le produit. Si elle ne rentre pas dans la prise, faites installer une prise appropriée par un électricien qualifié.

Il est essentiel que votre vélo d'exercice soit utilisé uniquement a l'intérieur, dans une piece climatisée. Si votre vélo d'exercice a été
exposé a des températures plus froides ou a des climats tres humides, il est fortement recommandé de le réchauffer a température
ambiante avant la premiére utilisation. Le non-respect de cette consigne peut entrainer une défaillance électronique prématurée.

UTILISATION DE BASE

NOUS VOUS FELICITONS D'AVOIR CHOISI VOTRE VELO D'EXERCICE !

Vous avez franchi une étape importante dans I'élaboration et le maintien d'un programme d’exercice ! Votre vélo d'exercice est
un outil extrémement efficace pour atteindre vos objectifs personnels de mise en forme. L'utilisation réguliere de votre vélo
d'exercice peut améliorer votre qualité de vie de bien des fagons.

Voici quelques-uns des avantages de I'exercice sur la santé :
¢ Perte de poids

e Cceur en meilleure santé

e Amélioration du tonus musculaire

* Augmentation des niveaux d'énergie quotidiens

La clé pour récolter ces avantages est de développer une habitude d'exercice. Votre nouveau vélo d'exercice vous aidera a éliminer
les obstacles qui vous empéchent de vous entrainer. Les intempéries et |'obscurité n'interféreront pas avec votre entrainement
lorsque vous utilisez votre vélo d'exercice dans le confort de votre maison. Ce guide vous fournit des informations de base pour
utiliser et profiter de votre nouvelle machine.
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EMPLACEMENT DU VELO D'EXERCICE -t

Placez le vélo d'exercice sur une surface plane. Il doit y avoir environ un métre (3 pieds)
de dégagement derriére le vélo d'exercice, un metre de chaque coté et 30 cm (1 pied)
devant pour le cordon d'alimentation. Ne placez pas le vélo d'exercice dans une zone
qui obstruerait les ouvertures de ventilation ou d'aération. Le vélo d'exercice ne doit
pas étre installé dans un garage, une terrasse couverte, pres de |l'eau ou a I'extérieur.

DEPLACEMENT DU VELO D'EXERCICE

Votre vélo d'exercice a une paire de roues de transport intégrées dans le pied de
stabilisation avant. Retirez I'alimentation électrique avant d'essayer de déplacer le vélo.

AAVERTISSEMENT

Nos vélos d'exercice sont lourds ; soyez prudent et demandez de |'aide

supplémentaire si nécessaire lors du déplacement. Le non-respect de
ces instructions peut entrainer des blessures.

VELO STATIONNAIRE :
saisissez-le fermement par le guidon,
faites-le basculer doucement vers
vous et déplacez-le au moyen des
roues de transport.

MISE A NIVEAU DU VELO D'EXERCICE

Votre vélo d'exercice doit étre de niveau pour une
utilisation optimale. Placez votre vélo d'exercice la ou
vous comptez l'utiliser. Ajustez les deux niveleurs arriére
de sorte que le vélo soit de niveau sur le sol. Ajustez
ensuite le troisieme niveleur situé sous le tube du cadre
de base afin qu'il soit bien ajusté au sol. Une fois que
vous avez nivelé votre vélo d'exercice, verrouillez les
niveleurs en place en serrant les écrous contre le cadre.
Les niveleurs de I'appareil peuvent différer de I'image
ci-dessous et peuvent ne pas inclure le verrou.

1 pied | 31 cm

3 pieds | 92 cm

AJUSTEMENT
DE LA HAUTEUR

POSITIONNEMENT DE LA SELLE

Pour déterminer la bonne position de la selle, asseyez-vous sur celle-ci et placez la plante de votre pied au centre de la pédale.
Votre genou doit étre légérement fléchi a la position de pédale la plus éloignée. Vous devriez étre capable de pédaler sans bloquer
vos genoux ni déplacer votre poids d'un c6té a I'autre.

REMARQUE : Il est recommandé de ne pas s'asseoir sur la selle lors du réglage de sa position.

VELOS STATIONNAIRES - REGLAGE DE LA SELLE

Les vélos stationnaires sont dotés d'une goupille de réglage de la selle verrouillable pour régler facilement et en toute sécurité la
hauteur de la selle. Pour la régler, descendez de la selle du vélo et desserrez le bouton de réglage en le tournant de deux demi-tours
dans le sens antihoraire. Retirez sur le bouton pour déverrouiller la tige et ajustez-la vers le haut ou vers le bas au réglage souhaité.
Relachez le bouton pour la verrouiller en place. Tournez le bouton dans le sens horaire jusqu'a ce qu'il soit serré. Veuillez vérifier que
la tige de selle est bien verrouillée avant chaque utilisation.
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ALIMENTATION AAVERTISSEMENT

Votre vélo d'exercice est alimenté par une
alimentation électrique. L'alimentation doit étre
branchée dans la prise d'alimentation, qui est située
prés du pied de stabilisation. Débranchez le cordon
lorsqu'il n'est pas utilisé.

N'utilisez jamais le produit si son cordon ou sa fiche est endommagé(e),
s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est endommagé ou s'il a été
immergé dans |'eau. Contactez votre revendeur local pour examen
et réparation.

UTILISATION DE LA FONCTION FREQUENCE CARDIAQUE (HEART RATE)

Votre vélo d'exercice peut étre équipé de poignées de fréquence cardiaque ou d'un capteur cardiaque au pouce. Pour savoir ce que
comprend votre modeéle, reportez-vous au début de la section d'ASSEMBLAGE de votre MANUEL DU PROPRIETAIRE.

La fonction Fréquence cardiaque sur ce produit n'est pas un appareil médical. Bien que les poignées de fréquence cardiaque
ou le capteur cardiaque au pouce puissent fournir une estimation relative de votre fréquence cardiaque réelle, ils ne doivent
pas étre utilisés lorsque des lectures précises sont nécessaires. Certaines personnes, y compris celles qui participent a un
programme de réadaptation cardiaque, peuvent bénéficier de I'utilisation d'un autre systeme de surveillance de la fréquence
cardiaque comme une ceinture thoracique ou une dragonne. Divers facteurs, dont le mouvement de |'utilisateur, peuvent
affecter la précision de la mesure de votre fréquence cardiaque. La mesure de votre fréquence cardiaque est uniquement

destinée a faciliter I'exercice pour déterminer les tendances de fréquence cardiaque en général. Veuillez consulter votre médecin.

POIGNEES AVEC CAPTEURS CARDIAQUES

Posez la paume de vos mains directement sur le guidon avec poignées a capteurs cardiaques. Vos deux mains doivent saisir

les barres du guidon pour que votre fréquence cardiaque puisse étre enregistrée. Il faut 5 battements de cceur consécutifs

(de 15 a 20 secondes) pour que votre fréquence cardiaque soit enregistrée. Lorsque vous saisissez le guidon a capteurs cardiaques,
ne serrez pas trop fermement. car cela peut augmenter votre tension artérielle. Maintenez une prise lache et enveloppante.
Autrement, vous risquez d’obtenir des mesures irréguliéres. Veillez a bien nettoyer les capteurs de pouls pour garantir un bon contact.

MONTAGE

A\ AVERTISSEMENT

Une attention particuliére doit étre accordée a plusieurs sections pendant le montage. Il est trés important de suivre correctement les
instructions de montage et de s'assurer que toutes les pieces sont bien serrées. En cas de non-respect des instructions de montage,
des pieces du cadre du vélo d'exercice peuvent ne pas étre serrées et sembler laches, et peuvent provoquer des bruits irritants. Pour
éviter d'endommager le vélo d'exercice, les instructions de montage doivent étre revues et des mesures correctives doivent étre prises.

Avant de continuer, recherchez le numéro de série de votre vélo d'exercice situé sur le pied de stabilisation avant et notez-le
a I'emplacement prévu ci-dessous. Recherchez également le nom de modéle mentionné a c6té du numéro de série.

NOTEZ VOTRE NUMERO DE SERIE ET NOM DE MODELE DANS LES CASES CI-DESSOUS :

NUMERO DE SERIE :

NOM DE MODELE : HORIZON

FRANCAIS
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CONSOLE

MONTANT DE CONSOLE

P GUIDON AVEC POIGNEES A
)/l CAPTEURS CARDIAQUES

SELLE

BOUTON DE REGLAGE DE
LA POSITION DE LA SELLE

TUBE DETIGE DE SELLE

MANIVELLE

\

L) «—— PASSE-CABLE DU MONTANT DE CONSOLE

BOUTON DE REGLAGE DE LA
HAUTEUR DE LA SELLE

<— PIED DE STABILISATION AVANT

PRISE DU CORDON

D'ALIMENTATION

A

PIED DE STABILISATION ARRIERE

PIECES FOURNIES :

1 ensemble de cadre principal
1 ensemble de maintien

1 ensemble de tube d'assise

1 montant de console

1 selle

1 console

1 pied de stabilisation avant

1 pied de stabilisation arriére
1 jeu de pédales

1 bouton de dégagement rapide
1 cordon d'alimentation

Oooooooogoodg

1 jeu de vis

AVANT LE MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'appareil a I'endroit ou vous souhaitez I'utiliser. Posez I'emballage carton
du vélo d'exercice sur une surface plane. Il est conseillé de placer un revétement
de protection sur votre sol. N'ouvrez jamais I'emballage lorsqu'il est sur le coté.

A\ AVERTISSEMENT

e || est recommandé que deux personnes travaillent ensemble pour plus
de facilité et d'efficacité lors de I'assemblage d'un vélo.

¢ |ors de chaque étape de montage, assurez-vous que TOUS les écrous
et boulons sont en place et partiellement filetés. |l est recommandé
de terminer |'assemblage complet de votre appareil avant de serrer
complétement UN seul boulon.

e Plusieurs pieces ont été pré-lubrifiées pour faciliter I'assemblage et
|'utilisation. Veuillez ne pas les essuyer. Si vous rencontrez des difficultés,
une légere application de graisse au lithium pour vélo est recommandée.

‘E3 VOUS AVEZ BESOIN D'AIDE ?

Pour toute question ou pieéces manquantes, vous pouvez contacter
I'Assistance technique a la clientéele.
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MONTAGE ETAPE 1

Fixez le STABILISATEUR ARRIERE (2) avec 2
CAPUCHONS D'EXTREMITE DE REGLAGE (4)

au support de barre transversale soudée du
CADRE PRINCIPAL (1) et fixez avec la RONDELLE
ELASTIQUE (79), 2 RONDELLES PLATES (41) et 2
BOULONS ATETE RONDE (40).

Fixez le STABILISATEUR AVANT (5) avec 2 ROUES
DETRANSPORT (7) au support de barre transversale
soudée du CADRE PRINCIPAL (1) et fixez avec 2
RONDELLES PLATES (41) et 2 BOULONS ATETE
RONDE (40).

Connectez le COUVERCLE DU STABILISATEUR
AVANT (6) au support de la barre transversale soudée
et fixez avec 2 VIS (50).

Connectez le COUVERCLE DU STABILISATEUR
ARRIERE (3) au support de la barre transversale
soudée et fixez avec 2 VIS (50).

MONTAGE ETAPE 2

28

A Retirez les ECROUS EN NYLON (46) prémontés

et la RONDELLE PLATE (41) de I'arriere de la

SELLE (28). Fixez la SELLE (28) avec le SUPPORT
COULISSANT (27) supérieur de la selle et fixez avec
I'ECROU EN NYLON (46) et la RONDELLE PLATE (41).

B  Retirez le BOUTON (M10) prémonté et la

RONDELLE PLATE (64) de I'arriere du SUPPORT
COULISSANT (27) de la selle. Fixez le SUPPORT
COULISSANT (27) de la selle avec le support
supérieur de la TIGE DE SELLE (23) et serrez avec
le BOUTON M10 (24) et la RONDELLE PLATE (64).

C Attachez le TUBE DE SELLE (23) dans le CADRE

PRINCIPAL (1) et fixez-le dans la bonne position avec
le BOUTON (19) de dégagement rapide de la tige de
selle. Réglez la hauteur de la selle en sélectionnant
le trou correspondant dans le tube de selle.

REMARQUE : N'ALLONGEZ PAS la tige de la selle au-dela
de la ligne d'avertissement « MAX » lors du réglage de

la hauteur de la selle.

— Connectez chaque pédale (18R et 18L) a la manivelle.
Fixez la pédale « R » au co6té droit de la manivelle et la
pédale « L » au coté gauche de la manivelle. Notez les
marques « R » et « L » (right & left : droite et gauche) sur
les pédales (18R et 18L) et la manivelle.

REMARQUE : La pédale droite « R » doit étre enfilée dans

le sens horaire. La pédale gauche « L » doit étre enfilée dans
le sens antihoraire.

La pédale droite (18R) marquée (R) est fixée au bras

de manivelle gauche et serrée dans le sens antihoraire.
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MONTAGE ETAPE 3

4
2L
7

A Retirez les 6 BOULONS ATETE ALLEN (57), les 2

RONDELLES INCURVEES (58)et les 4 RONDELLES
PLATES (41) prémontées du CADRE PRINCIPAL (1).

B  Connectez fermement le FIL DU CAPTEUR (61)

de la section centrale du MONTANT DE CONSOLE
(59) et le PASSE-CABLE DU MONTANT DE CONSOLE
(38) au FIL DU CAPTEUR (62) de la section inférieure.
Placez le MONTANT DE CONSOLE (59) et le PASSE-
CABLE DU MONTANT DE CONSOLE (38) dans la

tige inférieure du CADRE PRINCIPAL (1) et serrez
avec 6 BOULONS ATETE ALLEN (57), 2 RONDELLES
INCURVEES (58) et la RONDELLE PLATE (41).

REMARQUE : Ne serrez pas trop tous les boulons de
téte (57) au début. Lorsque toutes les pieces sont fixées,
serrez fermement chaque boulon.

MONTAGE ETAPE 4

Fixez le GUIDON (36) avec 2 POINTS DE POULS DE
LA MAIN (35) au support de guidon soudé supérieur
sur le MONTANT DE CONSOLE (59). FIXEZ LE CACHE
DE PINCE ARRIERE (31) avec la DOUILLE (30) et le
BOUTON ENT (29).

Attachez le CACHE DE PINCE ARRIERE (31) au
MONTANT DE CONSOLE (59) et fixez le CACHE
DE PINCE AVANT (33) avec 2 VIS (51), 1 VIS (48)
et TRONDELLE PLATE (52).

Retirez la VIS (55) prémontée de la CONSOLE
(34). Branchez la fiche du FIL DU CAPTEUR (61)
de la section centrale a la prise du capteur de la
CONSOLE (34). Insérez la CONSOLE (34) dans

le MONTANT DE CONSOLE (59). Insérez la fiche
pour le FIL DE POULS DE LA MAIN (60) a I'arriere
de la CONSOLE (34) et fixez-la avec 2 VIS (55).

Branchez le cable du CORDON D'ALIMENTATION
dans la prise a l'arriére du vélo.
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MONTAGE ETAPE 5

LE MONTAGE EST TERMINE !

PAROS E
Poids maximum utilisateur : 150 kg / 330 Ibs.

Dimensions totales : 103,5 x 54 x 131 cm /
40,7" x 21,3" x 51,5"

UTILISATION DU VELO

REGLAGE DE LA SELLE

Pour régler la selle en tournant le bouton et en desserrant la vis. Retirez le bouton et réglez la selle dans une position de pédalage
confortable (une position qui maintient une légére flexion du genou lorsque vos jambes sont en position étendue). Verrouillez la vis en
tournant le bouton dans le sens horaire jusqu'a ce qu'il soit serré.

REMARQUE : Il est recommandé de ne pas s'asseoir sur la selle lors du réglage de sa position.

REGLAGE DU GUIDON

Pour régler le guidon en tournant le bouton et en desserrant la vis. Ensuite, retirez le bouton et ajustez le guidon dans la position que
vous préférez. Verrouillez la vis en tournant le bouton dans le sens horaire jusqu'a ce qu'il soit serré.

A\ AVERTISSEMENT

N'utilisez pas le vélo si |'adaptateur est endommagé. Si le vélo semble ne pas fonctionner correctement, ne |'utilisez pas.

A\ AVERTISSEMENT

Nos vélos sont bien construits et lourds ! Faites preuve de prudence et demandez de l'aide supplémentaire si nécessaire lors
du déplacement.
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AFFICHAGE DE LA CONSOLE PAROS E

FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE PAROS E

A) / ENTER

- En mode « stop », appuyez sur le bouton ENTER pour entrer dans la sélection de programme et le réglage de valeur qui clignotent
dans la fenétre correspondante.

A. Lorsque vous choisissez le programme, appuyez sur ENTER pour confirmer celui que vous désirez.
B. Lors du réglage, appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur que vous souhaitez prérégler.
- En mode « start », appuyez sur ENTER pour choisir d'afficher la vitesse ou le régime de tours par minute, ou basculer
automatiquement.

B) Pl START/STOP
- Appuyez sur le bouton START/STOP pour démarrer ou arréter les programmes.
- Dans n'importe quel mode, appuyez sur START/STOP pendant 2 secondes pour réinitialiser totalement I'ordinateur.

c)d\ up

- En mode « stop », si le caractére de la matrice de points clignote, appuyez sur UP pour sélectionner I'augmentation du programme.
Si la valeur dans la fenétre associée clignote, appuyez sur UP pour augmenter la valeur.

- Pendant le mode « start », appuyez sur UP pour augmenter la résistance de |I'entrainement.

D) ¢ Dpown

- En mode « stop », si le caractere de la matrice de points clignote, appuyez sur DOWN pour sélectionner la diminution du programme.

Si la valeur dans la fenétre associée clignote, appuyez sur DOWN pour diminuer la valeur.
- Pendant le mode « start », appuyez sur DOWN pour diminuer la résistance de I'entrainement.

E) O RECOVERY (RECUPERATION)

- Testez d'abord votre fréquence cardiaque actuelle et affichez votre valeur de fréquence cardiaque, appuyez sur RECOVERY pour
entrer dans le test de récupération du pouls.

- Lorsque vous étes en mode de récupération du pouls, appuyez sur RECOVERY pour quitter.

FRANCAIS
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FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE PAROS E

A)

B)

1 PROGRAMME MANUEL

0ao| .rln
ool I—
" ipzmmmmmn
10 PROFIL DE PROGRAMME PREREGLE (PROGRAMME : P1-P10)
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E————— _— | m— . -
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Interval Cardio Endurance Slope (céte) Rally

1)
2)
3)

4)

5)

6)

Appuyez sur le bouton UP, DOWN pour sélectionner le programme que vous voulez.

Appuyez sur le bouton ENTER pour confirmer le programme sélectionné et entrer dans la fenétre de réglage du temps.

Le temps se mettra a clignoter ; appuyez sur le bouton UP, DOWN pour régler le temps souhaité.
Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

La distance se mettra a clignoter ; appuyez sur le bouton UP, DOWN pour régler la valeur de distance souhaitée.
Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

Les calories se mettront a clignoter ; appuyez sur UP, DOWN pour régler le nombre désiré de calories a briler.
Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

Appuyez sur START/STOP pour commencer |'exercice.

C)

5 PROGRAMME PERSONNALISE (P11-P15)

P LEE PR LE 2P 3 S0P )
Hi— |

1) Appuyez sur le bouton UP, DOWN pour sélectionner I'utilisateur.

2) Appuyez sur ENTER pour confirmer votre choix et entrer dans la fenétre de réglage du temps.

3) L'affichage du temps se mettra a clignoter ; appuyez sur le bouton UP, DOWN pour définir le temps désiré pour faire I'exercice.
Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

4) La distance se mettra & clignoter ; appuyez sur le bouton UP, DOWN pour régler la valeur de distance souhaitée.
Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

5) Les calories se mettront a clignoter ; appuyez sur le bouton UP, DOWN pour définir le nombre de calories que vous souhaitez briler.
Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

6) Le premier niveau de résistance se mettra a clignoter ; appuyez sur le bouton UP, DOWN pour régler la résistance de charge
souhaitée. Appuyez sur ENTER pour confirmer.
Répétez ensuite I'opération ci-dessus pour régler la résistance de 2 a 10.

7) Appuyez sur START/STOP pour commencer I'exercice.

NOTE :

_'I‘i

Epsg

_:...:

Sld - BUY

1. Affichage de la vitesse (RPM), CAL et DIST, en méme temps.

2. L'ordinateur s'éteint automatiquement s'il n'y a pas de fonctionnement, signal de vitesse et signal d'impulsion pendant plus de 4
minutes. Pendant ce temps, il mémorise les données relatives a votre exercice en cours et réduit la résistance de charge au minimum.
Dés que vous appuyez sur un bouton ou que vous étes en mouvement, I'ordinateur s'allume automatiquement.

3. 11y a 10 colonnes de barres de chargement, et 8 barres dans chaque colonne. Chaque colonne représente 1 minute d'entrainement
(sans changement de la valeur de TEMPS), et chaque barre représente 2 niveaux de chargement.
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FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE PAROS E

D)

3 PROGRAMME DE CONTROLE DU RYTHME CARDIAQUE : (PULSE PRO : P16-P18)

S pg it SwpyyLE Jpg

ol

LI P T

La fréquence cardiaque maximale dépend de I'adge et ce programme veillera a ce que vous fassiez un exercice sain avec une
fréquence cardiague maximale.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Appuyez sur le bouton UP, DOWN pour choisir le programme de contrdle de la fréquence cardiaque. :ngu W‘E—

Appuyez sur ENTER pour confirmer le programme de contréle de fréquence cardiaque et entrer dans
la fenétre de réglage de I'AGE.

Le temps se mettra a clignoter ; appuyez sur le bouton UP, DOWN pour régler le temps souhaité.
Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

La distance se mettra a clignoter ; appuyez sur le bouton UP, DOWN pour régler la valeur de distance souhaitée.
Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

Les calories se mettront a clignoter ; appuyez sur le bouton UR, DOWN pour définir le nombre de calories que vous souhaitez brdler.
Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

L'age se mettra a clignoter ; appuyez sur le bouton UP, DOWN pour définir I'dge de I'utilisateur.
Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

Lorsque le programme de contrdle de la fréquence cardiaque cible clignote, I'ordinateur affiche la fréquence cardiaque cible
de I'utilisateur en fonction de I'age de I'utilisateur.

Appuyez sur START/STOP pour commencer |'exercice.

E)

1 PROGRAMME DE FREQUENCE CARDIAQUE CIBLE : (PULSE PRO : P19)

00 O
-35: P lg
' i

1) Appuyez sur le bouton UP, DOWN pour sélectionner le programme de FREQUENCE CARDIAQUE CIBLE.

o

2) Appuyez sur ENTER pour confirmer votre choix et entrer dans la fenétre de réglage du temps.

3) L'affichage du temps se mettra a clignoter ; appuyez sur le bouton UP, DOWN pour définir le temps désiré pour faire I'exercice.
Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

4) La distance se mettra a clignoter ; appuyez sur le bouton UP, DOWN pour régler la valeur de distance souhaitée.
Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

5) Les calories se mettront a clignoter ; appuyez sur le bouton UP, DOWN pour définir le nombre de calories que vous souhaitez briler.

Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

6) La fréquence cardiaque se mettra a clignoter ; appuyez sur le bouton UP. DOWN pour régler la fréquence cardiaque cible.
Appuyez sur ENTER pour confirmer la valeur.

7) Appuyez sur START/STOP pour commencer |'exercice.

REMARQUE : Pendant I'exercice, la valeur de la fréquence cardiaque de I'utilisateur dépend du niveau de résistance et de la vitesse.

Le programme de contrdle de la fréquence cardiaque doit garantir que votre fréquence cardiaque se situe dans la valeur prédéfinie.
Lorsque I'ordinateur détecte que votre fréquence cardiaque actuelle est supérieure a celle prédéfinie, il diminue automatiquement
le niveau de résistance ou vous pouvez ralentir I'exercice. Si votre fréquence cardiaque actuelle est inférieure a celle prédéfinie,

il augmentera la résistance et vous pourrez accélérer.
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CONTROLE DE VOTRE FREQUENCE CARDIAQUE

TEST DE RECUPERATION DU POULS

Le test de récupération du pouls consiste a comparer votre fréquence cardiaque avant et aprés |'exercice. L'objectif est de déterminer
la force de votre cceur via la mesure. Veuillez effectuer le test comme ci-dessous :

A) Avec vos deux mains tenant le capteur de pouls ou via la ceinture émettrice sans fil pour tester le pouls (le cas échéant), I'ordinateur
affichera votre valeur de pouls actuelle.

B) Appuyez sur RECOVERY pour entrer dans le test de récupération du pouls et le programme de I'ordinateur entrera dans |'état d'arrét.
C) Continuez a détecter le pouls.

D) Un compte a rebours de 60 secondes a 0 seconde commencera.

E) Lorsque le temps atteint 0, le résultat du test (F1-F6) apparait sur |'affichage.

F1 = excellent F2 = bon F3 = moyen F4 = inférieur a la moyenne F5 = pas bon F6 = médiocre

F) Sil'ordinateur ne détecte pas votre fréquence cardiaque actuelle en premier, le fait d'appuyer sur RECOVERY ne vous fera pas
entrer dans le test de récupération du pouls. Pendant le test de récupération du pouls, appuyez sur RECOVERY pour quitter
le test et revenir a I'état d'arrét.

MESURE DU POULS

Veuillez placer vos deux paumes sur les électrodes de contact et I'ordinateur affichera votre rythme cardiaque actuel en battements
par minute (BPM) sur I'écran LCD aprés 3 ~ 4 secondes. Pendant la mesure, |'icone du cceur clignotera en affichant un ECG simulatif.
Remarque : Pendant le processus de mesure du pouls, en raison du blocage des contacts, la valeur de mesure peut ne pas étre stable
au démarrage mais elle reviendra ensuite au niveau normal. La valeur de mesure ne peut pas étre considérée comme la base d'un
traitement médical.

REMARQUE : Si I'ordinateur est également équipé d'une mesure de fréquence cardiaque sans fil via la ceinture émettrice et d'une
fonction de pouls de la main, la détection du signal de mesure de la main est préférée.

A\ AVERTISSEMENT

La mesure de votre fréquence cardiaque est uniquement destinée a faciliter I'exercice et non a des fins médicales. Vos systémes
de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts. Divers facteurs peuvent affecter la précision de la mesure de
votre fréquence cardiaque. Un excés d'exercice physique peut entrainer des blessures graves ou la mort.

Si vous vous sentez faible, arrétez immédiatement de vous entrainer.

LIGNES DIRECTRICES DU CONDITIONNEMENT PHYSIQUE
CONSULTEZ TOUJOURS VOTRE MEDECIN AVANT DE COMMENCER UN PROGRAMME D'EXERCICES PHYSIQUES.

A QUELLE FREQUENCE ? (FREQUENCE DES ENTRAINEMENTS)

L'American Heart Association vous recommande de faire de I'exercice au moins 3 a 4 jours par semaine pour maintenir votre forme
cardiovasculaire. Si vous avez d'autres objectifs tels que la perte de poids ou de graisse, vous atteindrez votre objectif plus rapidement
avec des exercices plus fréquents. Que ce soit 3 jours ou 6 jours, n'oubliez pas que votre objectif ultime devrait étre de faire de I'exercice
une habitude a vie. Beaucoup de gens réussissent a suivre un programme de conditionnement physique s'ils consacrent un moment
précis de la journée pour s'entrainer. Peu importe que ce soit le matin avant le petit-déjeuner, pendant I'heure du déjeuner ou en
regardant les nouvelles du soir. Ce qui est plus important, c'est que ce soit un moment qui vous permette de vous tenir au programme
gue vous vous étes fixé, et un moment ou vous ne serez pas interrompu. Pour réussir votre programme de conditionnement physique,
vous devez en faire une priorité dans votre vie. Alors décidez d'un moment, sortez votre agenda et votre crayon et notez vos horaires
d'entrainement pour le mois prochain !

COMBIEN DETEMPS ? (DUREE DES ENTRAINEMENTS)

Pour bénéficier des bienfaits des exercices d'aérobie, il est recommandé de s'entrainer entre 24 et 60 minutes par séance. Mais commencez
lentement et augmentez progressivement la durée de vos exercices. Si vous avez été sédentaire au cours de I'année écoulée, il peut étre
judicieux de limiter initialement la durée de vos exercices a cing minutes. Votre corps aura besoin de temps pour s'adapter a la nouvelle
activité. Si votre objectif est de perdre du poids, il s'est avéré qu'une séance d'exercice plus longue a des intensités plus faibles était plus
efficace. Une durée d'entrainement de 48 minutes ou plus est recommandée pour de meilleurs résultats de perte de poids.

QUEL NIVEAU DE DIFFICULTE ? (INTENSITE DES ENTRAINEMENTS)

La difficulté de votre entrainement est également déterminée par vos objectifs. Si vous utilisez votre machine pour vous préparer a
un entrainement de 5 km, vous vous entrainerez probablement a une intensité plus élevée que si votre objectif est la forme physique
générale. Quels que soient vos objectifs a long terme, commencez toujours un programme d'exercices a faible intensité. Un exercice
d'aérobie n'a pas besoin d'étre douloureux pour étre bénéfique !

FRANCAIS
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ENTRETIEN

QUELTYPE D'ENTRETIEN DE ROUTINE EST-IL NECESSAIRE ?
Nous utilisons des roulements scellés sur tous nos vélos, donc aucune lubrification n'est nécessaire. L'étape d'entretien la plus
importante consiste simplement a essuyer votre transpiration sur |'appareil apres chaque utilisation.
COMMENT NETTOYER MON VELO ?
Nettoyez avec du savon et des produits a I'eau uniquement. N'utilisez jamais de solvants sur les piéces en plastique.
La propreté de votre vélo et de son environnement de fonctionnement maintiendra les problémes d'entretien et les appels de service
a un minimum. Pour cette raison, Horizon Fitness recommande de suivre le calendrier de maintenance préventive suivant.
APRES CHAQUE UTILISATION (TOUS LES JOURS)
Eteignez le vélo en débranchant le cordon d'alimentation de la prise murale
® Essuyez le vélo avec un chiffon humide. N'utilisez jamais de solvants, car ils peuvent endommager le vélo.
¢ Inspectez le cordon d'alimentation. Si le cordon d'alimentation est endommagé, contactez Horizon Fitness.
® Assurez-vous que le cordon d'alimentation n'est pas sous le vélo ou dans tout autre endroit ou il pourrait étre pincé ou coupé.

REMARQUE :

Le niveau de sécurité de I'appareil ne peut étre maintenu que s'il est examiné régulierement afin de détecter les éventuels dommages et
usure, par ex. sur les piéces de connexion. En cas de détérioration, remplacez immédiatement toutes les piéces défectueuses et ne les
utilisez pas tant qu'elles n'ont pas été réparées.

A\ AVERTISSEMENT
Pour couper I'alimentation du vélo, le cordon d'alimentation doit étre débranché de la prise murale.

CHAQUE SEMAINE

Nettoyez sous le vélo en suivant ces étapes :

e Eteignez le vélo.

® Déplacez le vélo dans un endroit éloigné.

e Essuyez ou aspirez toutes les particules de poussiére ou autres objets qui pourraient s'étre accumulés sous le vélo.
* Remettez le vélo dans sa position précédente.

CHAQUE MOIS
¢ Inspectez tous les boulons d'assemblage et les pédales de la machine pour vérifier qu'ils sont bien serrés.

VUE ECLATEE PAROS E

FRANCAIS
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LISTE DES PIECES DETACHEES PAROS E

N° DESCRIPTION QTE N° DESCRIPTION QTE
1 Cadre principal 1 26 Boulon M8x55 1
2 Pied de stabilisation arriere 1 27 Support coulissant 1
3 Cache de stabilisation avant 1 28 Selle 1
4 Capuchon d'extrémité réglable 2 29 PoignéeenT 1
5 Pied de stabilisation avant 1 30 Douille 1
6 Cache de stabilisation avant 1 31 Cache de pince arriere 1
7 Capuchon d'extrémité de roue de transport 2 32 Moteur 1
8 Poulie 1 33 Cache de pince avant 1
9 Axe 1 34 Métre 1
10 Palier 2 35 Pouls de la main 1 ensemble
1 Courroie 1 36 Guidon 1
12 Support de roue folle 1 37 Capuchon d'extrémité rond 2
13 Roue folle 1 38 Cache avant 1
14 Roue d'inertie 1 39 Vis pour pouls de la main 2
15 Cache de chaine (droite) et (gauche) 1 ensemble 40 Boulon a téte ronde M8x55 4
16 Couvercle de manivelle 1 41 Rondelle plate 18/8,5x1,5 10
17 Manivelle (droite) et (gauche) 1 ensemble 42 Ecrou d'arrét 2
18 Pédale (droite) et (gauche) 1 ensemble 43 Rondelle plate 20/10x2,0 2
19 Bouton de dégagement 1 a4 Boulon ajustable M6x36 2
20 Coque centrale 1 45 Boulon spécial 1
21 Cache arriére 1 46 Ecrou nylon 2
22 Cache de chaine avant (droite) et (gauche) 1 ensemble 47 Anneau « C » 2
23 Tube de réglage 1 48 Vis M4x20 14
24 Bouton 1 49 Vis M4x15 4
25 Capuchon d'extrémité 2 50 Vis M4x15

N° DESCRIPTION QTE
51 Vis M4x15 2
52 Rondelle plate 10/5 2
53 Boulon 4
54 Fil d'alimentation inférieur 1
55 Vis 2
56 Ecrou d'arrét 2
57 Boulon M8x15 6
58 Rondelle incurvée 20/8,5x1,5 2
59 Tige avant 1
60 Fil du capteur du pouls de la main 2
61 Fil de capteur central 1
62 Fil de capteur inférieur 1
63 Rondelle incurvée 1
64 Rondelle plate 22/8,5x1,5 1
65 Capuchon de manivelle 2
66 Ressort 1
67 Capteur 1
68 Support de capteur 1
69 Vis 1
70 Poignée en mousse 2
71 Adaptateur 1
72 Fil de cable 1
73 Ecrou fixe 1
79 Rondelle élastique 4
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Eng : Waste Disposal
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness products are recyclable.
At the end if its useful life please dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

Ger : Entsorgungshinweis
Die Produkte VISION Fitness/HORIZON Fitness/TEMPO Fitness/TREO Fitness sind recycelbar.
Fuhren Sie das Gerat am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

Dut : Verwijderingsaanwijzing
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat
aan het einde van de gebruiksduur naar een in recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt).

Fre : Remarque relative a la gestion des déchets

Les produits VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables. Lorsque cet
appareil arrive en fin de vie, veuillez I'éliminer de maniére correcte et en toute sécurité en le déposant dans une
déchetterie communale.

Ita : Indicazione sullo smaltimento
| prodotti VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sono riciclabili. Quando I'apparecchio
non servira piu, portarlo in un apposito punto di raccolta della propria citta (punti di raccolta comunali).

Spe : Gestion de residuos
Los productos de VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness son reciclables.
Cuando se termine su vida util, por favor deshagase de este articulo de forma correcta y segura en un punto limpio.

Prb : Descarte
Os produtos VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sao reciclaveis.
No final de sua vida util, descarte este equipamento corretamente e com seguranca (sites de locais de lixo).

ChT : EEEYIRIE
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness & /& 7 EIULE F.
EmNERERARHE, SREEREZENAREERERDR (BHEEER).

ChS : EHFMALIE
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness 7= &2 A B4 F A HY.,
EHERPLERE, BERLES (EAMIIRLEE) LEAR.

DULEZITA PREDBEZNA OPATRENI

Pfed pouzitim této UZIVATELSKE PRIRUCKY si preététe tuto UZIVATELSKOU PRIRUCKU ROTOPEDU. Pfi pouzivani produktu
na elektricky proud je vzdy nutno prijmout zakladni opatireni véetné nasledujicich: Pred pouzitim rotopedu si prectéte veskeré
pokyny. Majitel odpovida za to, ze vsichni uzivatelé tohoto rotopedu budou odpovidajicim zptsobem informovani o veskerych
upozornénich a opatienich. S pripadnymi dotazy, které vas napadnou pfi ¢teni této prirucky, se obratte na svého prodejce.
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VNILS3)

Z DUVODU SNiZENi RIZIKA URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM:

Vzdy okamzité po pouzivani, pred ¢isténim, provadénim Gdrzby a montazi ¢i demontazi soucéasti odpojte rotoped od napajeni z elektrické sité
(ze zasuvky).

A\ UPOZORNENI

Z DUVODU SNIZENI RIZIKA POPALENIN, VZNIKU POZARU, URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM
NEBO ZRANENI OSOB:

Mate-li jakykoli pocit bolesti, véetné, kromé jiného, bolesti na hrudi, nevolnosti, zavrati nebo dusnosti, okamzité prestarnite cvicit a pred
pokraéovanim se obratte na praktického lékare.

P¥i cviceni vzdy udrzujte pohodiné tempo.

V zajmu zachovani rovnovahy doporuc¢ujeme béhem sportovani, nastupovani na rotoped a slézani z rotopedu vzdy drzet riditka.
Udrzujte nohy a ruce neustale v dostate¢né vzdalenosti od pohyblivych soucasti a vyhnéte se tak poranéni. Zasadné neotacejte
pedaly rukou.

Nepouzivejte odév, ktery by se mohl zachytit za libovolnou ¢ast rotopedu.

Rotoped nepouzivejte bez vhodné obuvi. ZASADNE nepouzivejte rotoped na boso.

Na rotopedu neskakejte.

Z rotopedu slézejte az po tuplném ZASTAVENI pedal.

Na rotopedu v provozu nesmi byt v zadném okamziku vice nez jedna osoba.

Tento rotoped nesméji pouzivat osoby s vy$si hmotnosti, ne? je uvedena v ODDILU ZARUKY UZIVATELSKE PRIRUCKA. Nedodrzeni
téchto pozadavki bude mit za nasledek zruseni zaruky.

Tento rotoped je uréen vyhradné pro domaci pouzivani. Nepouzivejte tento rotoped v zadném komerénim, skolnim ani
institucionalnim prostiedi ani v prostiredi, kde by se pronajimal. Nedodrzeni téchto pozadavk( bude mit za nasledek zruseni zaruky.
Cvicebni nacini splinuje pozadavky normy EN957-1/-5, tfida cvicebniho nacini: HB; brzdovy systém je nastavitelny.

Nepouzivejte trenazér na zadnych mistech bez regulace teploty, napt. kromé jinych na verandach, v koupelnach, prostorach s bazénem,
pfistfescich pro automobily nebo ve venkovnim prostiedi. Nedodrzeni téchto poZzadavkd bude mit za nasledek zruseni zaruky.

Z duvodu predchéazeni drazu elektrickym proudem nikdy do otvoru nevhazujte ani nevsunujte zadné predmeéty.

Zajistéte spravné zajisténi nastavovacich pacek (sedlo a fiditka vpfedu a vzadu) a aby tyto packy nezasahovaly do pohybd téla
béhem cvicéeni.

Z DUVODU SNIZENI RIZIKA POPALENIN, VZNIKU POZARU, URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM
NEBO ZRANENIi OSOB:

Toto zafizeni pro cvi¢eni zapojujte vyhradné do radné uzemnéné elektrické zasuvky.

Napéjeci kabel musi byt vzdy mimo horké/vyhtivané povrchy. Neprenasejte tuto jednotku za napéjeci kabel ani tento kabel
nepouzivejte jako rukojet.

Nepouzivejte dalsi doplrky, které nejsou doporuceny vyrobcem. Doplriky mohou zpUsobit zranéni.

Nikdy nepouzivejte na mistech, kde se pouzivaji aerosolové produkty (spreje) nebo kde se podava/distribuuje kyslik.

Pouzivejte rotoped vyluéné v souladu s popisem uvedenym v pfirucce cvic¢eni na rotopedu a v uzivatelské prirucce.

Pred provadénim servisu nebo presunem zarizeni ho odpojte od veskerého napajeni. Pri ¢isténi otirejte povrchy vyhradné hadrikem
navlihéenym v mydlové vodé/vodé se saponatem. Nikdy nepouzivejte rozpoustédla. (Viz oddil UDRZBA)

P¥i pfipojeni k napajeni nesmi byt rotoped nikdy ponechan bez dozoru. Pokud se béZecky pas nepouziva a pred montazi demontazi
jakychkoli ¢asti, ho odpojte od napdjeni.

Neuvadéjte rotoped do chodu pod ptikryvkou ¢i polstafem. Mohlo by dojit k nadmérnému zahrati, coz by mohlo mit za nasledek
vznik pozaru, Uraz elektrickym proudem nebo zranéni osob.

V bezprostiedni blizkosti stroje, tj. do 3 m/10 stop, se NIKDY nesméji zdrzovat déti mladsi 13 let ani zvirata.

Rotoped nesméji NIKDY pouzivat déti mladsi 13 let.

Déti starSi 13 let a handicapované osoby sméji béZecky pas pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

Nikdy nepouzivejte rotoped, pokud zjistite, Zze jeho napajeci kabel nebo zastrcka jevi znamky poskozeni, pokud nefunguje spravnym
zpusobem nebo pokud doslo z jeho padu nebo poskozeni, pripadné ponoreni do vody. Dopravte rotoped do servisniho centra k prohlidce
a opraveé.

Napajeci kabel musi byt vzdy mimo horké/vyhtivané povrchy. Neprenasejte tuto jednotku za napajeci kabel ani tento kabel
nepouzivejte jako rukojet.

Pred odpojenim od napajeni prepnéte vSechny ovladaci prvky do vypnuté polohy. Poté odpojte zastréku ze zasuvky.

Pokud k tomu nedostanete pokyn od mistniho prodejce nebo kvalifikovaného technika, neodstranujte kryty konzoly. Servis smi provadét
vyhradné povolany servisni technik.

CESTINA
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POKYNY OHLEDNE UZEMNENI

Za ucelem snizeni rizika Urazu elektrickym proudem poskytuje v ptripadé nespravné funkce nebo poruchy rotopedu uzemnéni cestu
nejmensiho odporu pro elektricky proud. Tento produkt je vybaven kabelem se zemnicim vodi¢em pro zafizeni s zemnici zastrckou.
Tuto zastréku je nutno zapojit do odpovidajici elektrické zasuvky, ktera je spravné nainstalovana a uzemnéna v souladu s mistnimi
vyhlaskami a nafizenimi.

Nespravné zapojeni zemniciho vodi¢em pro zatizeni muze mit za nasledek riziko Urazu elektrickym proudem. V pfipadé nejistoty, zda je
produkt fadné uzemnén, se obratte s zadosti o radu na kvalifikovaného elektrikare nebo pracovnika servisu. Neupravujte zastrcku, ktera je
soucasti baleni produktu. Pokud neni vhodna pro danou zasuvku, pozadejte kvalifikovaného elektrikare o instalaci spravné zasuvky.

Je zasadné dulezité, aby byl vas rotoped pouzivan vylucéné interiéru v klimatizované mistnosti. Pokud dojde k vystaveni rotopedu
niz§im teplotdm nebo prostiedim s vysokou vlhkosti, dirazné doporucujeme jeho ohtati na pokojovou teplotu, nez ho poprvé
pouzijete. Nedodrzeni tohoto postupu muze mit za nasledek predcéasné selhani elektroniky.

ZAKLADNI POUZIVANI

BLAHOPREJEME VAM K ZAKOUPENiI TOHOTO ROTOPEDU.

Ucinili jste vyznamny krok k sestaveni a provozovani svého cvi¢ebniho planu. Vas rotoped je vyjimecéné efektivnim nastrojem pro
dosazeni pozadované Urovné télesné zdatnosti. Pravidelnym pouzivanim rotopedu zvysite kvalitu svého zivota v radé riznych

sméra.

Toto je pouze nékolik z mnoha dalSich zdravotnich pfinosu:
e Snizeni télesné hmotnosti

¢ Posileni obéhového systému

e Zvyseni svalového tonusu

e Zvyseni denniho energetického vydeje

Klicem k ziskani téchto prednosti je vybudovani soustavnych cvicebnich navykd. Tento novy rotoped vam pomtuze prekonat
prekazky, jez vam brani ve cviceni. Pouzivate-li rotoped ve své domacnosti, nevlidné pocasi ani tma neprekazi vasemu tréningu.
Tato ptirucka uvadi zakladni informace k pouzivani vaseho nového stroje.
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VNILS3)

UMISTENiI ROTOPEDU

Rotoped umistéte na vodorovnou podlahu. Za rotopedem a po obou jeho stranach
musi zGstat volny prostor o délce 90 cm (3 stopy), pfed rotopedem pak 30 cm (1 stopa)
pro sitovou $naru. Neumistujte rotoped do prostoru, kde by blokoval ventilacni ¢i
odvétravaci otvory. Rotoped nesmi byt umistén v garazi, na kryté verandé, v blizkosti

vody ani v exteriéru.

PREMISTOVANI ROTOPEDU

Vas rotoped je vybaven parem prepravnich kolecek, jez jsou instalovany v predni ¢asti
stabiliza¢ni trubky. Pfed pfesouvanim rotopedu odpojte napajeni.

A\ UPOZORNEN

Nase rotopedy maiji vysokou hmotnost a proto pfi presouvani postupujte obezfetné

a v pripadé potieby si zjednejte pomocnika. Nedodrzeni téchto pokyntd muize mit za

nasledek zranéni.

VERTIKALNi ROTOPEDY: Pevné
uchopte fiditka, opatrné stroj
naklonte k sobé a presouvejte
jej na prepravnich koleckach.

UVEDENi ROTOPEDU DO SVISLE POLOHY

V zajmu optimalniho pouzivani musi byt vas rotoped

ve svislé poloze. Umistéte rotoped na planované misto.
Nastavte dva zadni nivelatory tak, aby byl rotoped ve
svislé poloze. Poté nastavte treti nivelator umistény pod
trubkou zakladniho rdmu tak, aby dosedal k podlaze. Po
uvedeni rotopedu do svislé polohy aretujte nivelatory v
dosazené poloze pfitazenim matic k ramu. Instalované
nivelatory se mohou ponékud odliSovat od prvkl na
obrazku nize a nemuseji zahrnovat zamek.

1stopa| 31 cm

3 stopy | 92 cm

NASTAVENI VYSKY

POLOHA SEDACKY

Ke stanoveni spravné polohy sedacky se posadte na sedacku a predni ¢asti chodila Slapnéte na prostiredek pedalu. V situaci, kdy je pedal
nejvice vzdalen od sedacky, by mélo byt koleno mirné ohnuté. PFi Slapani na pedaly nesmi dochazet k napfimovani kolen ani ke kyvani
téla ze strany na stranu.

POZNAMKA: Pii sefizovani sedacky doporudujeme na sedadce nesedét.

VERTIKALNi ROTOPEDY - NASTAVENi SEDACKY

Vertikalni rotopedy jsou vybaveny aretacnim ¢epem, ktery umoznuje snadné a bezpecné nastaveni vysky sedacky. Pred nastavenim
sesednéte ze sedacky a uvolnéte nastavovaci knoflik jeho pootoéenim o jednu otacku proti sméru hodinovych ruéek. Vytahnutim knofliku
uvolnéte sloupek a posunutim sloupku nahoru nebo dold provedte pozadované nastaveni. Pustte knoflik tak, aby se aretoval.
Otacejte knoflikem po sméru hodinovych rucek az do jeho utazeni. Pfed kazdym pouzitim ovéite uzamknuti sedlové tyce.

CESTINA
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NAPAJENI

Vas rotoped pouziva elektrické napajeni. Napajec
musi byt pfipojen k napajecimu konektoru, ktery je
umistén v blizkosti trubky stabilizatoru. Pokud stroj
nepouzivate, odpojte Snaru.

A\ UPOZORNENI

Nikdy nepouzivejte produkt, pokud zjistite, Ze jeho napajeci kabel nebo
zéstréka jevi znamky poskozeni, pokud nefunguje spravnym zplisobem
nebo pokud doslo k poskozeni ¢i pripadné k ponoreni do vody.
Pozadejte svého prodejce o prohlidku a opravu.

POUZiVANi FUNKCE SLEDOVANITEPOVE FREKVENCE

Vas rotoped muze byt vybaven Uchopy pro méteni tepové frekvence nebo pg[covym senzorem pro rné?er]l' tepové frekvence.
Informace o svém konkrétnim modelu naleznete na zac¢atku kapitoly MONTAZ vasi UZIVATELSKE PRIRUCKY.

Funkce sledovani tepové frekvence tohoto produktu neni zdravotnickym zarizenim. Trebaze Uchopy pro méreni tepové frekvence
a palcovy senzor pro méreni tepové frekvence mohou poskytovat relativni odhad vasi momentalni tepové frekvence, nelze se

na takto zjisténé udaje spoléhat v situacich, kdy je zapotrebi presna hodnota. Pro nékteré osoby, napfiklad osoby absolvujici
rehabilitaci obéhového systému, maze byt uziteéné pouziti alternativniho systému pro monitorovani srdec¢niho tepu s hrudnim
&i naramkovym paskem. Sledovani tepové frekvence mohou ovlivnit nejriiznéjéi faktory véetné pohybu uzivatele. Udaje o tepové
frekvenci jsou pouhou tréningovou pomuckou pro sledovani celkového vyvoje tepové frekvence. Svij zdravotni stav konzultujte

s lékarem.

UCHOPY PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE

Polozte dlané rukou pfimo na riditkové Gchopy pro sledovani tepové frekvence. Aby mohlo probihat sledovani tepové frekvence,
musite drzet Fiditka obéma rukama. Zméfeni tepové frekvence trva 5 srdeénich tept (15 az 20 sekund). Uchopy Fiditek pfi drzeni
netisknéte kiecovité. PFilis pevné drzeni fiditek by mohlo zvysit vas krevni tlak. Pridrzujte se uvolnénymi dlanémi. P¥i del$im drZeni
fiditkovych uchopt pro sledovani tepové frekvence muze byt obcas hodnota nespravna. V zajmu zachovani spravného dotyku senzory

tepové frekvence Cistéte.

MONTAZ

A\ UPOZORNENI

Béhem procesu montaze je nutno vénovat obzvlastni pozornost nékolika oblastem. Je velmi dllezité postupovat spravné podle pokynt
k montazi a ujistit se, ze vSechny soucasti jsou pevné utazené. V pripadé nedodrzeni pokynt k montazi mohou urcité soucasti rotopedu
zUstat neutazené, pripadné se budou zdat povolené. Tyto soucasti mohou zplsobovat nepfijemné zvuky. Z diivodu prevence poskozeni
rotopedu je nutno prekontrolovat pokyny k montazi a prijmout napravna opatreni.

Pred pokradovanim se podivejte na sériové Cislo rotopedu, které se nachazi na trubici predniho stabilizatoru a uvedte ho do nize uvedeného
policka. Podivejte se také na nazev modelu, ktery se nachazi vedle sériového cisla.

ZADEJTE SERIOVE CiSLO A NAZEV MODELU DO NiZE UVEDENYCH POLI:

SERIOVE CiSLO:

NAZEV MODELU: HORIZON ROTOPED
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KONZOLA

<«——— UCHOPY PRO SLEDOVANIi TEPOVE FREKVENCE

SLOUPEK KONZOLY

\

SEDACKA OBJIMKA SLOUPKU KONZOLY

KNOFLiK PRO NASTAVENI VYSKY SEDACKY

KNOFLiK PRO NASTAVENi POLOHY SEDA(:KY—’

SEDLOVA TRUBKA PLAST

<«——TRUBKA PREDNIHO STABILIZATORU

KLIKA

PEDALY

A

ZASUVKA NA NAPAJECi KABEL
TRUBKA ZADNIHO STABILIZATORU

SOUCASTI, KTERE JSOU
SOUCASTI DODAVKY:

1 souprava hlavniho ramu

1 souprava uchyceni

1 souprava sedlové trubky

1 sloupek konzoly

1 sedacka

1 konzola

1 trubka predniho stabilizatoru
1 trubka zadniho stabilizatoru
1 souprava pedald

1 knoflik rychloupinace

1 napéjeci $nlra

Oooooooogoodg

1 souprava $roubu

PRED MONTAZI

VYBALENI

Vybalte produkt na misté, kde ho budete pouzivat. Umistéte kartonovou krabici s
rotopedem na vodorovnou plochu. Doporuéuje se polozit na podlahu ochrannou
vrstvu. Nikdy neotevirejte krabici, kdyz lezi na boku.

A\ UPOZORNENI

e V zajmu usnadnéni a urychleni doporuéujeme, aby montaz rotopedu
provadély nejméné dvé osoby.

e B&hem kazdého kroku montaze se ujistéte, ze VSECHNY Srouby a matice
jsou na spravnych mistech a ¢astecné zasroubované. Pfed uplnym utaZenim
PRVNIHO sroubu doporucujeme provést Uplné sestaveni stroje.

e Negkteré soucasti vyrobce opatfil mazivem, které napomaha montazi a
pouzivani. Toto mazivo neotirejte. Pri obtizich doporu¢ujeme nanést mensi
mnozstvi lithiového tuku.

‘E3 POTREBUJETE POMOC?

V pripadé jakychkoli dotazti nebo chybéjicich soucasti se obratte na Technickou
zakaznickou podporu.
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MONTAZ, KROK 1

MONTAZ, KROK 2

Ptipojte ZADNi STABILIZATOR (2) se 2 SERIZOVACIiMI
KONCOVKAMI (4) ke svaienému drzaku ptiéného
nosniku HLAVNIHO RAMU (1) a upevnéte pomoci
PRUZINOVE PODLOZKY (79), 2 PLOCHYCH
PODLOZEK (41) a 2 VRATOVYCH SROUBU (40).

Pfipojte PREDNI STABILIZATOR (5) se 2 PREPRAVNIMI
KOLECKY (7) ke svatenému drzaku pfi¢ného nosniku
HLAVNIHO RAMU (1) a upevnéte pomoci 2 PLOCHYCH
PODLOZEK (41) a 2 VRATOVYCH SROUBU (40).

Ptipojte KRYT PREDNIHO STABILIZATORU (6)
ke svafenému drzaku pricného nosniku a upevnéte
2 SROUBY (50).

Ptipojte KRYT ZADNIHO STABILIZATORU (3)
ke svafenému drzaku pricného nosniku a upevnéte
2 SROUBY (50).

28

A Demontujte predbézné instalované NYLONOVE

MATICE (46) a PLOCHOU PODLOZKU (41) ze zadni
éasti SEDACKY (28). Upevnéte SEDACKU (28) s
hornim POSUVNYM DRZAKEM (27) sedacky a
pfipevnéte NYLONOVOU MATICI (46) a PLOCHOU
PODLOZKOU (41).

B  Demontujte predbé&zné instalovany KNOFLIK M10 (24) a

PLOCHOU PODLOZKU (64) ze zadni ¢asti POSUVNEHO
DRZAKU (27) sedacky. Upevnéte POSUVNY DRZAK (27)
sedacky hornim drzakem SEDLOVE TRUBKY (23) a
pripevnéte pomoci KNOFLIKU M10 (24) a PLOCHE
PODLOZKY (64).

C Pripojte SEDLOVOU TRUBKU (23) ke HLAVNIMU

RAMU (1) a zajistéte ji ve spravné poloze rychloupinacim
KNOFLIKEM (19). Upravte vysku sedacky vybérem
prislusného otvoru v sedlové trubce.

POZNAMKA: Pfi nastavovani vysky sedacky
NEVYSOUVEJTE sedlovou trubku nad znacku , MAX*
— Pripojte oba pedaly (18R & 18L) ke klice. Pravy pedal
pripojte k pravé klice, levy pedal k levé klice. Vénujte
pozornost znackdm R a L (vpravo a vlevo) na pedalech
(18R a 18L) a na klice.

POZNAMKA: Pravy pedal ,R” ze za§roubovava po sméru
hodinovych rucek. Levy pedal ,l“ ze zasroubovava proti
sméru hodinovych rucek.

— Pravy pedal (18R) s oznaéenim (R) je pripojen k levé
klice a utazen proti sméru hodinovych rucek.

CESTINA
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MONTAZ, KROK 3

MONTAZ, KROK 4

A Demontujte predbézné instalovanych 6 INBUSOVYCH

SROUBU (57) a 2 PROHNUTE (58) a 4 PLOCHE
PODLOZKY (41) z HLAVNIHO RAMU (1).

Pevné pripojte prostredni ¢ast KABELU SENZORU
(61) SLOUPKU KONZOLY (59) a OBJIMKU SLOUPKU
KONZOLY (38) v dolni ¢asti KABELU SENZORU (62).
Dejte SLOUPEK KONZOLY (59) a OBJIMKU SLOUPKU
KONZOLY (38) na dolni tyé¢ HLAVNIHO RAMU (1) a
pfipevnéte ji pomoci 6 INBUSOVYCH SROUBU (57),
2 PROHNUTYCH PODLOZEK (58) a PLOCHE
PODLOZKY (41).

POZNAMKA: Vyhnéte se prilisnému utazeni kazdého
ze $roubti (57) hned na poéatku. Srouby dotahnéte az
po montazi vSech soucasti.

PFipojte RIDITKA (36) se 2 UCHOPY PRO SLEDOVANI
TEPOVE FREKVENCE (35) k horni ¢asti svafeného
drzaku riditek na SLOUPKU KONZOLY (59). Upevnéte
ZADNI KRYT SVORKY (31) pomoci POUZDRA (30)

a KNOFLIKU T (29).

Pfipojte ZADNi KRYT SVORKY (31) k SLOUPKU
KONZOLY (59) a upevnéte PREDNi KRYT SVORKY
(33) pomoci 2 SROUBU (51), SROUBU (48) a PLOCHE
PODLOZKY (52).

Demontujte predbézné instalovany SROUB (55)

z KONZOLY (34). Pripojte konektor pro prostredni
¢ast KABELU SENZORU (61) k zasuvce senzoru na
KONZOLE (34). Vlozte KONZOLU (34) do SLOUPKU
KONZOLY (59). Vlozte konektor KABELU PRO
SLEDOVANI TEPOVE FREKVENCE (60) do zadni ¢asti
KONZOLE (34) a pfipevnéte jej 2 SROUBY (55).

Ptipojte NAPAJECI SNURU do zasuvky v zadni ¢asti
rotopedu.

CESTINA
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MONTAZ, KROK 5

MONTAZ JE DOKONCENA!

PAROS E
Max. hmotnost uzivatele: 150 kg/330 lbs.

Celkové rozméry: 103,5 x 54 x 131 cm/
40,7" x 21,3" x 51,5"

OBSLUHA ROTOPEDU

NASTAVENIi SEDACKY
K nastaveni sedacky oto¢enim knofliku a povolenim sroubu. Vytahnéte knoflik a upravte sedacku tak, aby bylo mozné pohodiné slapat
na pedaly (aby noha na pedalu v dolni poloze méla mirné pokréené koleno). Aretujte Sroub opétovnym utazenim knofliku otacenim

po sméru hodinovych rucek.
POZNAMKA: Pii sefizovani sedaéky doporudujeme na sedaéce nesedét.
NASTAVENI RIDITEK

K nastaveni riditek oto¢enim knofliku a povolenim Sroubu. Poté vytahnéte knoflik a nastavte riditka do pozadované polohy.
Aretujte Sroub opétovnym utazenim knofliku otaéenim po sméru hodinovych rucek.

A\ UPOZORNENI

Je-li adaptér poskozeny, neuvadéjte rotoped do chodu. Pokud rotoped nepracuje spravné, nepouzivejte jej.

A\ UPOZORNENI

Nase rotopedy jsou kvalitné konstruovany a maji vyssi hmotnost. Pfi presouvani postupujte obezretné a v pripadé potieby si zjednejte
pomocnika.

CESTINA
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DISPLEJ KONZOLY PAROS E

OBSLUHA KONZOLY PAROS E

A) / ZADAT

-V rezimu ,stop” muzete po stisknuti tladitka ZADAT vybrat program a nastavit hodnotu, jez bude blikat na pfislusné obrazovce.
A. Po vybéru programu stisknutim tlac¢itka ZADAT potvrdte provedené nastaveni.
B. Pfi provadeéni nastaveni potvrdite stisknutim tlacitka ZADAT zvolenou hodnotu predvolby.

-V rezimu ,start” muzete stisknutim tlac¢itka ZADAT zvolit mezi zobrazenim rychlosti, otaéek a automatického ptrepinani.

B) P»|| START/STOP
- Tisknutim tlacitka START/STOP se spoustéji a zastavuji programy.
- Pridrzite-li tlacitko START/STOP v libovolném rezimu po dobu 2 sekund stisknuté, dojde k Uplnému resetu pocitace.

c) & zvvsIT

- Je-li stroj v rezimu ,,stop” a blika-li znak bodového displeje, ml‘:ﬁvete stisknutim tlagitka ZVYSIT vybrat vy$si program.
Blika-li hodnota na prislusné obrazovce, stisknutim tlacitka ZVYSIT ji zvysSite.

- Je-li stroj v rezimu ,start” stisknutim tladitka ZVYSIT zvétsite tréningovou davku.

D) W sniziT

- Je-li stroj v rezimu ,,stop” a blika-li znak bodového displeje, ml‘}?ete stisknutim tlaéitka SNIiZIT vybrat nizsi program.
Blika-li hodnota na prislusné obrazovce, stisknutim tlac¢itka SNIZIT ji snizite.

- Je-li stroj v rezimu ,start” stisknutim tlagitka SNIZIT zmensite tréningovou davku.

E) O oBNovA

- Nejprve si zmérte aktualni tepovou frekvenci a zobrazte jeji hodnotu. Naslednym stisknutim tlacitka OBNOVA prejdete k testovani
obnovy tepové frekvence.

- Jste-li v rezimu testovani obnovy tepové frekvence, opustite jej stisknutim tlacitka OBNOVA.

CESTINA
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OBSLUHA KONZOLY PAROS E

A)

B)

1 RUCNi PROGRAM
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Kopecky Udoli Odbouravani tuku KOPEC Hora
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Interval Kardio Vytrvalost Vrchol Regenerace

1)
2)
3)

4)

5)

6)

Tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIiZIT vyberte pozadovany program.
Stisknutim tlaéitka ZADAT potvrdte vybér programu. Zobrazi se obrazovka pro nastaveni ¢asu.

Casovy udaj bude blikat. Poté tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIiZIT nastavte pozadovany ¢as.
Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tlac¢itka ZADAT.

Udaj vzdalenosti bude blikat. Poté tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte pozadovanou hodnotu vzdalenosti.
Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tlacitka ZADAT.

Udaj kalorii bude blikat. Poté tisknutim tlaéitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte pozadovanou hodnotu spotiebovanych kalorii.

Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tladitka ZADAT.

Stisknutim tlacitka START/STOP zahajte tréning.

C)

5 PROGRAMU NASTAVENI UZIVATELE: CUSTOM1TO CUSTOMS (P11- P15)

uunP“ P _EF{E P _"“”P'a-;"’
WUII-—UEI uﬂua.

1) Tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIZIT vyberte uzivatele.
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2) Stisknutim tlagitka ZADAT potvrdte provedeny vybér. Zobrazi se obrazovka s nastavenim &asu.

3) Casovy udaj bude blikat. Poté tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte pozadovanou dobu tréningu.
Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tlacitka ZADAT.

4) Udaj vzdalenosti bude blikat. Poté tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte pozadovanou hodnotu vzdalenosti.
Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tlaéitka ZADAT.

5) Udaj kalorii bude blikat. Poté tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte pozadovanou hodnotu spotiebovanych kalorii.
Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tlacitka ZADAT.

6) Uroveri prvniho odporu bude blikat. Poté tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte pozadovanou hodnotu odporu.
Potvrdte volbu stisknutim tladitka ZADAT. Zopakujte vyse uvedeny postup a nastavte tak odpor od 2 do 10.

7) Stisknutim tlagitka START/STOP zahaijte tréning.

POZNAMKA:
1. Zobrazte soucasné rychlost (RPM), CAL a DIST.

2. Podita¢ se automaticky vypne, pokud béhem 4 minut nedojde k zadné operaci, signalu rychlosti a pulsnimu signalu. Mezitim uloZi vase
aktualni cvicebni Udaje a urnuje zatézovaci odpor na minimum. Po stisknuti libovolného tlacitka nebo v pohybu se podita¢ automaticky
zapne.

3.V kazdém sloupci je 10 sloupct nakladacich tyci a 8 sloupctl. Kazdy sloupec pfredstavuje 1 minutu cviceni (bez zmény hodnoty TIME) a
kazdy sloupec predstavuje 2 Grovné zatizeni.
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OBSLUHA KONZOLY PAROS E

D)

3 PROGRAMY RiZENi RYCHLEHO RYCHLE: (PULSE PRO @ P16-P18)4 PROGRAMY RiZENi TEPOVE FREKVENCE (PULSE PRO: P17-P19)
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i

Maximalni tepova frekvence zavisi na véku a tento program vam zajistuje zdravé cviceni pti dodrzeni maximalni tepové frekvence.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

Tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIZIT vyberte program Fizeni tepové frekvence. %‘ E ﬁ—

Stisknutim tlacitka ZADAT potvrdte vybér programu fizeni tepové frekvence. umi' — ] Fi

Zobrazi se obrazovka pro nastaveni véku. [ jI:'_.Ej I
s

Casovy udaj bude blikat. Poté tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte pozadovany ¢as.
Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tlac¢itka ZADAT.

Udaj vzdalenosti bude blikat. Poté tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte pozadovanou hodnotu vzdalenosti.
Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tlacitka ZADAT.

Udaj kalorii bude blikat. Poté tisknutim tlaéitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte pozadovanou hodnotu spotiebovanych kalorii.
Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tlaéitka ZADAT.

Casovy Gdaj bude blikat. Poté tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte vék uZivatele. Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim
tlacitka ZADAT.

Blika-li program Fizeni cilové tepové frekvence, pocita¢ bude zobrazovat cilovou tepovou frekvenci uzivatele podle véku uzivatele.

Stisknutim tlaéitka START/STOP zahajte tréning.

E)

1 PROGRAM CiLOVEHO SRDCE: (PULSE PRO : P19)

00 O
Hipyg

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

ol

| v i

Tisknutim tladitek ZVYSIT a SNIiZIT vyberte program CiLOVA TEPOVA FREKVENCE.
Stisknutim tladitka ZADAT potvrdte provedeny vybér. Zobrazi se obrazovka s nastavenim ¢asu.

Casovy Gdaj bude blikat. Poté tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte pozadovanou dobu tréningu.
Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tlacitka ZADAT.

Udaj vzdalenosti bude blikat. Poté tisknutim tlaéitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte pozadovanou hodnotu vzdalenosti.
Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tlac¢itka ZADAT.

Udaj kalorii bude blikat. Poté tisknutim tladitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte pozadovanou hodnotu spotfebovanych kalorii.
Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tlacitka ZADAT.

Cilova tepova frekvence bude blikat. Poté tisknutim tlagitek ZVYSIT a SNIZIT nastavte pozadovanou tepovou frekvenci.
Potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tlaéitka ZADAT.

Stisknutim tlacitka START/STOP zahajte tréning.

POZNAMKA: Béhem cvigeni hodnota tepové frekvence uzivatele zavisi na mife odporu a na rychlosti. Program Fizeni tepové frekvence
udrzuje vasi tepovou frekvenci na nastavené hodnoté. Pokud poéitac zjisti, ze vaS§e momentalni tepova frekvence ptrevysuje nastavenou
hodnotu, automaticky snizi roven odporu $lapani, nebo muzete zpomalit své cviceni. Je-li vaSe momentalni tepova frekvence nizsi nez
nastavena, automaticky se zvy$i odpor a rovnéz muzete zrychlit Slapani.
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SLEDOVANI TEPOVE FREKVENCE

TEST OBNOVY TEPOVE FREKVENCE

Test obnovy tepové frekvence porovnava vasi tepovou frekvenci ptred cviéenim a po ném. Cilem je stanoveni kondice vaseho srdce
mérenim. PFi testu postupujte takto:

A) Obéma rukama drzte senzor tepové frekvence nebo méfte tepovou frekvenci bezdratovym pasem (mate-li jej k dispozici).
Poéita¢ bude zobrazovat vasi momentalni tepovou frekvenci.

B) Stisknutim tlacitka OBNOVA aktivujte test obnovy tepové frekvence. Program se prepne do rezimu ,stop”
C) Pokracujte v méreni tepové frekvence.

D) Probiha odpocet ¢asu od 60 do 0 sekund.

E) Po dosazeni 0 se vysledek testu (F1-F6) zobrazi na displeji.

F1 = vynikajici, F2 = vyborné, F3 = dobré, F4 = podpramérné, F5 = slabé, F6 = Spatné

F)  Pokud pocita¢ vas vasi momentalni tepovou frekvenci predem nerozpozng, stisknutim tlac¢itka OBNOVA se test obnovy tepové
frekvence neaktivuje. Stisknete-li tlac¢itko OBNOVA v prabéhu testu obnovy tepové frekvence, test se ukonéi a obnovi se stav ,stop”

MERENI TEPOVE FREKVENCE

Polozte obé dlané na kontakty. Pocita¢ na 3 az 4 sekundy zobrazi vasi momentalni tepovou frekvenci v tepech za minutu na displeji.
Béhem meéreni blika ikona srdce se simulaci EKG.

Poznamka: Pfi méfeni tepové frekvence nemusi byt kvali moznému vzpticeni kontaktd pfi spusténi mérena hodnota stabilni,

brzy by se v§ak méla vratit na normalni uroven. Mérenou hodnotu nelze pouzit pro lékarské ucely.

POZNAMKA: Je-li poéitaé vybaven bezdratovym méfenim tepové frekvence s pasem a s funkci méfeni tepu na ruce, upfednostnéte
méreni na ruce.

A\ UPOZORNENI

Udaje o tepové frekvenci jsou pouhou tréningovou pomtickou a nelze je pouzivat pro Iékafské Géely. Vas systém sledovani tepové
frekvence muze byt neptresny. Sledovani tepové frekvence mohou ovlivnit nejriizné;jsi faktory. Nadmérné cviceni mdze mit za nasledek
vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite slabost nebo mdloby, okamzité prestarite cvicit.

OBECNA PRAVIDLA TRENINGU

PRED ZAHAJENiIM TRENINGOVEHO PLANU SE VZDY PORADTE SE SVYM LEKAREM.

JAK CASTO? (CETNOST CVICENI)

Americka kardiologickéd asociace doporucuje k udrzovani dobrého stavu obéhové soustavy cvicit nejméné 3 az 4 tydné. Mate-li dalSi
cile, jako napriklad snizeni télesné hmotnosti nebo zmenseni télesného tuku, dosdhnete svého cile ¢astéjSim cvicenim. At jiz cvicite
3 dny nebo 6 dni, méjte na zieteli, Ze hlavnim cilem je uéinit ze cviéeni nedilnou souéast svého Zivota. Rada lidi Uspé$né realizuje sviij
tréningovy program, vyhradi-li svému cvic¢eni uréitou denni dobu. Neni dulezité, jestli to bude brzdy dopoledne, o poledni nebo pfi
sledovani vecerniho zpravodajstvi. Dllezité vSak je, aby to byl ¢as, ktery vdm umozni svuj plan dodrzovat a v némz nebudete vyruSovani.
Chcete-li byt se svym cvicebnim programem Uspésni, musite mu ve svém zivoté vyhradit jasnou prioritu. Pfi rozhodovani o ¢ase pouzijte
svlj denicek a poznamenejte si tam doby cvic¢eni na cely pristi mésic.

JAK DLOUHO? (DOBA TRVANI CVICENI)

K dosazeni optimalnich uc¢inkda aerobniho cviceni doporuéujeme cvicit vzdy 24 az 60 minut. Zac¢néte s malem a postupné dobu cviceni
prodluzujte. Pokud jste se v poslednim roce moc nepohybovali, doporu¢ujeme zprvu omezit cviceni na pouhych pét minut. Vase télo
potiebuje ¢as, aby se mohlo pfizplsobit nové c¢innosti. Je-li vasim cilem snizeni télesné hmotnosti, Ize doporucit spise delsi casové

JAK INTENZIVNE? (INTENZITA CVICENI)

Intenzitu vaseho cviceni uréuji vase cile. Pokud svij stroj chcete pouzivat pro pfipravu na pétiboj, budete pravdépodobné cvidit
intenzivnéji nez nékdo jiny, jehoz cilem je obecna télesna zdatnost. Bez ohledu na vase dlouhodobé cile vSak kazdé své cvic¢eni zahajte
s nizsi intenzitou. Aerobni cvi¢eni muze byt prospésné, aniz by bolelo.
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UDRZBA

JAKA UDRZBA JE ZAPOTREBI?

ze stroje po kazdém cviceni.
JAK SE ROTOPED CISTi?
K ¢isténi pouzivejte vyluéné mydlové prostiedky na vodni bazi. Zdsadné nepouzivejte rozpoustédla na plastové soucasti.
Udrzovanim svého rotopedu a jeho okoli v ¢istoté minimalizujete problémy s Uidrzbou a servisem. Z tohoto divodu spoleé¢nost
Horizon Fitness doporucuje provadéni nize uvedenych tkontl preventivni adrzby.
PO KAZDEM POUZITi (DENNE)
Vypnéte rotoped odpojenim sitové sndry ze zasuvky.
e Otiete rotoped vihkym hadfikem. Zasadné nepouzivejte rozpoustédla. V opacném pFipadé muize dojit k poskozeni rotopedu.
¢ Zkontrolujte sitovou $naru. Je-li sitova snira poskozena, obratte se na HorizonFitness.
e Zajistéte, aby se sitova $idra nedostala pod rotoped ani do zadné jiné oblasti, kde by mohlo dojit k jejimu skfipnuti nebo poskozeni.
POZNAMKA:

Bezpecnost zatizeni Ize udrzet na projektované urovni pouze pravidelnymi kontrolami vyskytu poskozeni a opotiebeni, napt. u montaznich
prvku. Zjistite-li nedostatky, okamzité vymeénte vSechny poskozené soucasti a zafizeni az do opravy nepouzivejte.

A\ UPOZORNENI
PFi odpojovani rotopedu od napéajeni musi byt sitové sniira odpojena od zasuvky na sténé.

TYDNE

Vycdistéte podlahu pod rotopedem timto zptsobem:

¢ \ypnéte rotoped.

e Odsunite rotoped stranou.

¢ Otfete nebo vysajte prach a odstrarte dalsi predmeéty, které naleznete v prostoru pod rotopedem.
¢ Vratte rotoped na misto pouziti.

KAZDY MESIC

¢ Prohlédnéte vSechny montazni Srouby a pedaly a ovérte jejich dotazenost.

ZOBRAZENIi SOUCASTI PAROS E

CESTINA
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SEZNAM SOUCASTI PAROS E

C. POPIS MNOZSTVi C. POPIS MNOZSTVi
1 Hlavni ram 1 26 Sroub M8 x 55 1
2 Trubka zadniho stabilizatoru 1 27 Posuvny drzak 1
3 Kryt zadniho stabilizatoru 1 28 Sedacka 1
4 Plastova koncovka 2 29 Knoflik T 1
5 Trubka predniho stabilizatoru 1 30 Pouzdro 1
6 Kryt predniho stabilizatoru 1 31 Zadni kryt svorky 1
7 Koncovka ptrepravniho kolecka 2 32 Motor 1
8 Valecek 1 33 Predni kryt svorky 1
9 Osa 1 34 Méfi¢ 1
10 Lozisko 2 35 Mérici uchop 1 sada
n Pas 1 36 Riditka 1
12 Konzola napinaci kladky 1 37 Kulata koncovka 2
13 Napinaci kladka 1 38 Predni kryt 1
14 Setrvacénik 1 39 Sroub pro méfici ichop 2
15 Kryt fetézu (P) a (L) 1 sada 40 Vratovy Sroub M8 x 55 4
16 Kryt kliky 1 41 Plochéa podlozka 18/8,5 x 1,5 10
17 Klika (P) a (L) 1 sada 42 Prituzna matice 2
18 Pedal (P) a (L) 1 sada 43 Plochéa podlozka 20/10 x 2,0 2
19 Uvolnovaci knoflik 1 44 Sefizovaci Sroub M6 x 36 2
20 Prostiedni talif 1 45 Specialni sroub 1
21 Zadni kryt 1 46 Nylonova matice 2
22 Pfedni kryt fetézu (P) a (L) 1 sada 47 C-krouzek 2
23 Nastavovaci trubka 1 48 Sroub M4 x 20 14
24 Knoflik 1 49 Sroub M4 x 15 4
25 Koncovka 2 50 Sroub M4 x 15

C. POPIS MNOZSTVi
51 Sroub M4 x 15 2
52 Plocha podlozka 10/5 2
53 Sroub 4
54 Nizkonapétovy vodi¢ 1
55 Sroub 2
56 PFituzna matice 2
57 Sroub M8 x 15 6
58 Prohnutéa podlozka 20/8,5 x 1,5 2
59 Predni ty¢ 1
60 Kabel na ruku pro sledovani tepové frekvence 2
61 Kabel prostfedniho senzoru 1
62 Kabel dolniho senzoru 1
63 Prohnuta podlozka 1
64 Plocha podlozka 22/8,5 x 1,5 1
65 Viko kliky 2
66 Pruzina 1
67 Senzor 1
68 Drzéak senzoru 1
69 Sroub 1
70 Pénové madlo na fiditka 2
71 Adaptér 1
72 Kabel 1
73 PFituzna matice 1
79 Pruzinové podlozka 4
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Cze: Likvidace odpadu
Produkty VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness jsou recyklovatelné.
Na konci Zivotnosti zlikvidujte toto zafizeni sprdvnym s bezpeénym zptisobem (mistni skladky ¢i recyklaéni zafizeni).

Ger: Entsorgungshinweis
Die Produkte VISION Fitness/HORIZON Fitness/TEMPO Fitness/TREO Fitness sind recycelbar.
Fiihren Sie das Gerat am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

Dut: Verwijderingsaanwijzing
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat
aan het einde van de gebruiksduur naar een in recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt).

Fre: Remarque relative a la gestion des déchets

Les produits VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables. Lorsque cet
appareil arrive en fin de vie, veuillez I'éliminer de maniere correcte et en toute sécurité en le déposant dans une
déchetterie communale.

Ita: Indicazione sullo smaltimento
| prodotti VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sono riciclabili. Quando I'apparecchio
non servira piu, portarlo in un apposito punto di raccolta della propria citta (punti di raccolta comunali).

Sope: Gestion de Resolution
Los productos de VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness son reciclables.

Cuando se termine su vida util, por favor deshagase de este articulo de forma correcta y segura en un punto limpio.

Prb: Descarte
Os produtos VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sao reciclaveis.
No final de sua vida util, descarte este equipamento corretamente e com seguranca (sites de locais de lixo).

ChT: EEsR# R
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness 7 ik I UL E &,
EmMERFRMRE, HIRBERBRENTNEEARERER R (HitAIRESRS).

ChS: EF AL
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness 7= &= A [E4&F) B #,
EHERYPLEHRE, BERREN (EARMIIRAERT) LEXRGR,

DEUTSCH
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