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ISTRUZIONI DI SICUREZZA IMPORTANT! 

Si prega di conservare questo manuale in un luogo s1curo per 
poterlo consultare facilmente. 
1.E i _mportante aver letto per int巳ro questo manuβle pr ima d i assemblare e

ut illzzare l'attrezzo. Un ut1l izzo s1curo ed e忏icac_e e poss ib ile solo se J'attrezzo
v iene assemblato. mantenuto e ut ilizzato in modo corretto. E vostra 
responsab il ita fare in modo che ch iunque ut il izz i l'attrezzo s ia stato informato 
in mer ito a tutte le avvertenze e precauz ioni d’

USO. 

2.Pr ima d i in iz iare quals ias i programma d i allenamento, e necessario che 
consult iate i i med ico, per stab il ire se le vostre cond iz ion i f is iche o med iche 
potrebbero mettere a nsch io la vostra salute o s icurezz声， o 、 i 即ped ire i i corretto 
ut il izzo dell’attrezzo da parte vostra. II parere del medico e. ind ispensab il巳 se 
state assumendo farmac i che regolano la frequenza card1aca, la press1one 
sangu igna o i l ivell i d i colesterolo. 

3.Prestate attenz ione a i segnal i che v i inv ia i i vostro corpo. Un allenamento errato
o eccess ivo puo dannegg iare la vostra salute. 
lnterrompete I ’allenamento se s i dovesse presentare uno de i seguent i s intom i :
dolore, senso d i oppress ione al petto, batt ito card iaco irr巳golare, re§p irq 
estremamente co叫o, senso d i stord1mento, vert ia ini o senso d1 nausea. Se s1 
ver if ica una d i queste cond iz ion i, dovete consulfare i i vostro med ico prima d i
cont inuare i i vostro programma d i allenamento. 

4.Tenete l'attrezzo fuor i qalla portata d i bamb in i e animal i domest ic i. II prodotto e
stato progettato esclus1vamente per l'ut il izzo da parte di adult i. 

5. Usate l'attrezzo su una supe厅ic ie p iana e sol ida, ut il izzand9 una copertura 
protett iva per i i pav imento o la moquette. Per garant ire la s1curezza, intorno 
all’apparecch io dev’esserc i almeno 0,5 m di spaz10 l ibero. 

6.Pr ima di ut il izzare l'attrezzo, controllate che i dadi e le v it i s iano ben serrat i.
7. La s icurezza dell’attrezzatura sara garant ita solo se s i effettuano regolar i

controll i su i danni e/o l'usura.
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dell’attrezzo, o se sent ite rumor i insol it i proven ient i gal proaotto durante i i suo 
uso, fermatev i immed iatamente. Non nut il izzatelo fino a quando i i problema 
non sara stato r isolto. 

9. lndossate un abq igl iamento adegu司to per ut il izzare l'apparecch io. Ev itate 
abit i troppo largh1, che potrebbero 1mp1gl iars i nell’attrezzo, o che possano 
l im itare o impecfire i mov iment i. 

10.L’apparecch io e stato testato esclus ivamente per l'uso domest ico secondo la
norma EN 957, Classe H.C. Peso mass imo dell’ut il izzatore: 110 Kg. La
capac ita d i frenata e ind ipendente dalla veloc ita. 

11. L’apparecch io non e adatto per scop i terapeut ic i.
12. Prestate attenz ion巳 quando sollevat巳 o spostate l'apparecch io, 

non causare danrn alla vostra sch iena. Ut il izzate sempre le 
sollevamento adeguate e/o ch iedete I ’aiuto necessar io. 

in modo datecn iche d i
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        ATTENZIONE!
1. Questo apparecchio può essere utilizzato da bambini di età pari o superiore a 8 anni e da 

persone con capacità fisiche, sensoriali o mentali ridotte o mancanza di esperienza e 
conoscenza, se sono state supervisionate o istruite sull'uso sicuro dell'apparecchio e 
comprendono i rischi connessi.

2. I bambini non devono giocare con l'apparecchio.
3. La pulizia e la manutenzione da parte dell'utente non devono essere effettuate da 

bambini senza supervisione.
4. Se il cavo di alimentazione è danneggiato, deve essere sostituito dal produttore, dal suo 

agente di assistenza o da persone con qualifiche simili per evitare pericoli.
5. Deve essere previsto un spazio di sicurezza libero di almeno 2000 mm di lunghezza e 

almeno pari alla larghezza del tapis roulant dietro l'apparecchio durante l'uso.
6. ATTENZIONE! I sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere 

imprecisi. Un esercizio eccessivo può causare gravi lesioni o la morte. Se ti senti 
svenire, interrompi immediatamente l'esercizio.

7. L'emissione di rumore sotto carico è superiore rispetto a quella senza carico.
8. Il livello di sicurezza dell'attrezzatura può essere mantenuto solo se viene esaminata 

regolarmente per danni e usura, ad esempio corde, carrucole, punti di collegamento.
9. Sostituire immediatamente i componenti difettosi e/o tenere l'attrezzatura fuori uso fino 

alla riparazione.
10. Tenere i bambini non sorvegliati lontano dall'attrezzatura.
11. Lesioni alla salute possono derivare da un allenamento scorretto o eccessivo. Devono 

essere fornite istruzioni per ogni tipo di esercizio principale per cui l'attrezzatura è 
progettata.

12. Se uno qualsiasi dei dispositivi di regolazione rimane sporgente, potrebbe interferire 
con il movimento dell'utente.

13. Le attrezzature autoportanti devono essere installate su una base stabile e livellata.

Leggere le istruzioni
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ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO 
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PASSO 1

Aprite  I ’

imballaggio ed estraete ii tapis 
roulant.
Assicuratevi  che non  ci siano pezzi 
mancanti:

  1. un telaio principale del tapis roulant
2. due maniglie di supporto poggiamani 
3. un manubrio
4.    un set di accessori (Bullone a testa esagonale 
M8*16mm -6 pezzi; Rondella ɸ8*ɸ16*1.5 -6 pezzi; Bullone a 
testa esagonale M8*50 mm -4 pezzi; Copribracciolo destro e 
sinistro -2 pezzi；Chiave a brugola a testa esagonale M6 -1 
pezzo；Chiave arresto di emergenza -1 pezzo；Olio 
lubrificante al silicone -1 pezzo；Manopola di fissaggio -1 
pezzo; Rondella ɸ8*ɸ19*1.5 -4 pezzi.） 

PASSO 2 

Estraete i montanti verticali di destra e 
sinistra. Quello che contiene un cavo di 
connessione e quello di destra. Collegate i
cavi del montante del lato destro (FIG. 1) 
Assemblate ciascuna delle maniglie al 
telaio principale del tapis roulant usando 

Fig. 3 I le viti in dotazione (FIG 2) Controllate di 
aver montato dal lato giusto e collegate i 
cavi come mostrato dalla FIG 3 
(Attenzione, i cavi sono contenuti 
all

’

interno del telaio, pertanto quando 
inserite i bulloni prestate attenzione a non 
intrappolarli) 

PASSO 3 
Prendete ii bracciolo e posatelo sul 
manubrio, come mostrato - potreste dover 
tirare delicatamente per adattarlo. Questo e 
perfettamente normale. 
lnserite tutti i quattro bulloni, 
inizialmente senza stringere troppo e 
serrandoli bene dopo averli posizionati 
tutti. Adesso collegate i cavi della 
consolle. 
(vedi FIG 4) 
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PASSO 4 
FIG 5 I Sotto la consolle inserite la 

manopola di fissaggio e stringete 
per bloccare ii pannello di controllo 
nella posizione corretta (prestando 
attenzione a non string ere troppo) 
(FIG 5). A questo punto, 

FIG 6 I posizionate la chiave magnetica 
per l'arresto di emergenza nella 
consolle (FIG 6). 

PASSO 5 
lnfine, coprite le viti di fissaggio 
utilizzando le cope叫ure in plastica 
fornite. 
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PROCEDURA PER PIEGARE I APRIRE 

PIE GARE 

FIG 1 FIG 2 FIG 3 

PASSAGGIO 1: Ruotate la manopola di fissaggio e sollevate la pedana per 
chiudere l'attrezzo (FIG 1 ). Sollevate la molla di fissaggio, poi fatela 
scattare per fissare la pedana in posizione di chiusura (FIG 2). Spostate 
｜
’

apparecchio (FIG 3). 

APR IRE 

FIG 4 FIG 5 

PASSAGGIO 2: Fate scattare la molla di fissaggio e lasciate che la 
pedana scenda, fermatela in posizione con la manopola di fissaggio e 
utilizzate l'apparecchio dopa averlo collegato alla corrente. 
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GUIDA PER GLI ESERCIZI 

Utilizzare ii vostro TAPIS ROULANT vi _ garantira diversi benefici. Mi_gliorerete la 
vostra forma fisica, tonificherete i muscoll e, in abbinamento con una d1eta a ridotto 
apporto calorico, vi aiutera a perdere peso. 

1.Fase di riscaldamento

Questa fase aiuta a far si che ii sar:,gue affluisca in tutto ii corpo e a far lavorare j 
muscoli in modo appropriate. Riduce moltre ii rischio di crampi e di lesioni muscolari. E 
consiglia�ile esegu1r巳 alcuni esercizi di allungamento come mostrato dall’i用magine in 
basso. C1asquna pos1zione dovrebbe essere mantenuta per circa 30 secondi. 
Non forzate I muscoli ne fate movimenti bruschi durante ’allungamento - se sentite 
dolore FERMA TEVI. 

IN 

…

 

的川4必
叫

AV ANTI POLPACCI/TENDINI 

FLESSIONI LATERAL! 

2.Fase dell’allenamento

Questa e la fase in cui si inizia a sforzare. Dopa un utilizzo regolare, i muscoli delle 
vostre gambe diventeranno piu flessibili. Lavorate seguendo i「vostro ritmo, ma fate 
in mocfo di mantenere sempre un ritmo costante. L ’andatura dovrebbe essere 
quella necessaria a po时are la vostra frequenza cardiaca nella zona "target" 
evidenziata nel grafico qui sotto. 

ESTERNO COSCIA 

Questa fase dovrebbe durare almeno 12 minuti, anche se la maggior parte delle 
persone inizia gia con 15-20 minuti. 
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3. Fase di defaticamento

In questa fase lasciate che ii vostro sistema cardiovascolare e muscolare tornino

allo stato di riposo. Si tratta di una ripetizione della fase di riscaldamento.

lnizialmente, riducete la velocita e continuate con questo ritmo piu lento per circa 5

minuti. A questo punto dovreste ripetere gli esercizi di allungamento, ricordando

sempre di non sforzare i muscoli e di non strattonarli. Man mano che la vostra

forma migliorera, potreste aver bisogno di un allenamento piu prolungato e piu

intenso. E

consigliabile allenarsi almeno tre volte alla settimana e, se possibile, distribuire gli

allenamenti in modo uniforme nel corso della settimana.

PERDITA DI PESO 

II fattore cruciale e rappresentato da quanto sforzo applicate. Quanto piu 

intensamente e quanto piu a lungo si lavora, tante piu calorie si bruciano. In effetti ii 

principio e lo stesso di quando ci si allena per migliorare la propria condizione fisica, 

quello che cambia e solo I’obbiettivo. 

SICUREZZA 

1. Assicuratevi che tutte le parti siano in sicurezza prima di utilizzare ii vostro

tapis roulant, se necessario, stringete i dadi e i bulloni.

2. Consultate sempre ii vostro medico prima di intraprendere qualsiasi programma di
allenamento.

3. lndossate sempre abiti e calzature appropriate durante gli allenamenti.

4. Non lasciate che i bambini si avvicinino al tapis roulant, acceso o spento che sia.

5. Non allenatevi nelle due ore successive a un pasto importante, ne nell
’

ora
precedente.

6. Tenetevi al manubrio fino a quando non avrete preso confidenza con ii
funzionamento dell

’

apparecchio.

7. Utilizzate ii ta pis roulant in uno spazio libero, e assicuratevi che non ci sia nu Ila

direttamente dietro I
’

attrezzo, in modo da non avere ostacoli per salire o

scendere.

8.L
’allenamento deve essere interrotto nel caso in cui accusiate: nausea, 

tremori, respiro corto, aumento eccessivo della frequenza cardiaca, pulsazioni 

alla testa o dolori al petto. Se uno qualsiasi di tali sintomi dovesse persistere, 

rivolgetevi al vostro medico. 

10



REGOLAZIONE DEL NASTRO SCORREVOLE 

II nastro scorrevole del vostro tapis roulant e stato regolato in fabbrica, ma ogni 
utilizzatore ha la tendenza a camminare piu verso destra o verso sinistra. Se ii nastro e
decentrato in una delle due direzioni, e necessario regolarlo.
Sul retro d巳II’apparecchio ci sono due bulloni di regolazione (v雪di Fig. 3).
Stringete d1 mezzo 9.iro ii bullone dal lato verso cu1 ii nastro s1 e spostato e n_el 
contemoo allentate 11 bullone dall’altro lato. Fate scorrere ii nastro senza canco 
per verificare che sia centrata correttamente, in caso contrario ripetete 
们operazione.

／／ 

Regolazione dei bulloni 

Manutenzione 

II nastro scorrevple puo essere pulito con acqua e un detergente delicato. 
Assicuratevi di nmuovere quals1asi residuo di acqua dopo la pulizia. Pulite 
12eriodicam巳口te la pedana sotto ii nastro scorrevole con della cera per mobili. 
Dqpo la pullz1a, mettete sulla supe时icie 9ella pedana una piccola quantita di 
silicone spray per consentire al nastro d1 scorrere piu facilmente. 
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Jtc 《 CONSO山 COMPUTERIZZATA

TASTI FUNZIONE 

MODALITA PREMERE PER SELEZIONARE UNA DELLE FUNZIONI 

FUNZIONI 

SCAN 

TEMPO 
VELOCITA 
DISTANZA 
CALORIE 

PREIMPOSTATE O TENERE PREMUTO PER AZZERARE TUTTI 
VALORI FUNZIONE. 

PASSA AUTOMATICAMENTE DA TUTIE LE MODALITA IN 
SEQUENZA OGNI 5 SECOND!. 
SOMMA IL TEMPO TOTALE DI ESERCIZIO FINO A 99 :00. 
SOMMA LA VELOCITA CORRENTE FINO A 10.000 KM/H. 
SOMMA LA DISTANZA TOTAL EPERCORSA FINO A 99.99 KM. 
SOMMA IL TOTALE DI CALORIE BRUCIATE DURANTE L'ESERCIZIO, 
FINO A UN MASSIMO DI 9999 CAL. 

(QUESTI DATI SERVONO SOLO PER EFFETIUARE DEi CONFRONTI TRA 
DIVERSE SESSIONI DI ALLENAMENTO E NON POSSONO ESSERE UTILIZZATI 
PER CURE MEDICHE) 

NOTA: 

1. SE NON RICEVE SEGNALI PER 4 MINUTI IL DISPLAY LCD SI SPEGNERA
AUTOMATICAMENTE.

2. ACCENDETE LA CONSOLLE PREMENDO SUL PULSANTE DI ACCENSIONE.
3. PER SELEZIONARE LE VARIE FUNZIONI, OCCORRE PRIMA AVER

INTERROTIO L’ALLENAMENTO.

RISOLUZIONE DEi PROBLEM! 
La consolle non funziona correttamente 
Se la vostra consolle computerizzata non funziona correttamente, controllate se ii filo 
del sensore e collegato alla consolle stessa. Se avete controllato e la consolle 
continua a non funzionare, assicuratevi che gli interruttori magnetici stiano ancora 
funzionando e che siano installate correttamente nella consolle. 

Specifiche tecniche 
Nome del Prodotto : 
Tensione nominale: 
Frequenza nominale: 
Potenza nominale: 
Portata massima: 

Tapis Roulant Elettrico 
220-240V
50/60HZ
500W
110KGS
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Anomalie comuni e soluzioni
Anomalia Causa Soluzione

Il tapis roulant non funziona

Sconnesso Collegare il cavo di alimentazione

L’arresto di
sicurezza non è
inserito
correttamente

Inserire il dispositivo di arresto
di sicurezza correttamente nel
pannello di controllo

Circuito aperto
o alimentazione
interrotta

Controllare il cavo del segnale

Spento Accendere

Il tapis roulant non si muove
uniformemente

Mancanza di
lubrificante

Lubrificare con olio di silicone

Il tapis roulant
è
eccessivamente
teso

Regolare la tensione del tapis
roulant

E01
Il pannello di
controllo non
funziona

Controllare se il cavo di
comunicazione è danneggiato o
scollegato

E02
Protezione da
sovratensione

Spegnere il dispositivo e
riaccenderlo. Il problema sarà
risolto

E03
Protezione da
sovracorrente

Spegnere il dispositivo e
riaccenderlo. Il problema sarà
risolto

E05
Protezione da
sovraccarico

Sovraccaricato

E06
Errore di
comunicazione

1. Il cavo dell'interfaccia
principale è allentato;
2. L'orologio elettronico è
danneggiato;
3. Il controller è danneggiato;

E07
Arresto di
sicurezza
scollegato

1. L'arresto di sicurezza non è
installato;
2. Il filo di induzione dell'arresto
di sicurezza è danneggiato;
3. L'interfaccia dell'arresto di
sicurezza del contatore
elettronico è danneggiata;
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In caso di dubbio, si prega di contattare il nostro centro 
assistenza clienti.
I nostri dettagli di contatto sono di seguito:

0039-0249471447

clienti@aosom.it

IMPORTATO DA/Produttore/REP:
AOSOM Italy srl
Centro Direzionale  Milanofiori
Strada 1 Palazzo  F1
20057  Assago  (MI)
P.I.: 08567220960
FATTO IN CINA
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