3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods -

InnovaGoods®

User's Manual

ENGLISH

WARNINGS

IMPORTANT: KEEP THE INSTRUCTIONS FOR
FUTURE REFERENCE. Read the instructions

carefully before first use. Keep the manual for
further queries.

CONTENTS

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
* Cover with zip

BENEFITS

¢ The 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
relieves muscle tension and helps to
reduce snoring to aid better sleep. With its
2 heights, it is suitable for all users.

e It prevents the ear from being crushed.

INSTRUCTIONS

* Open the bag carefully so you don't
damage the pillow and wait 24 hours for it
to take its final shape and consistency
before using it.

Place the pillow on the bed oriented as
desired: high posture (suitable for people
who sleep on their back and side and need
good support for the neck and shoulders),
or low posture (suitable for people that
sleep on their front or back).

If desired, «click» one of the buttons in the
middle so you can place your ear in the
hole and relieve pressure to the head.

To clean the 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods, unzip it to remove the cover,
wash it using a hot water programme and
dry at low temperature. The pillow can be
superficially hand-washed with a sponge
and neutral soap, preventing it from
getting wet.

instructions avec attention avant la premiere
utilisation. Conservez le manuel pour une
consultation ultérieure.

CONTENU

¢ 3-en-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Taie d'oreiller a fermeture éclair

BIENFAITS

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
soulage la tension musculaire et aide a
réduire le ronflement pour mieux dormir.
Grace a ses 2 hauteurs, il convient a tous
les utilisateurs.

* Evite d’écraser l'oreille.

MODE D’EMPLOI

buen apoyo para cuello y hombros), o
postura baja (adecuada para personas que
duermen boca abajo o boca arriba).

Si lo desea, una los botones centrales
«clic» para colocar la oreja en el hueco y
aliviar la presién en la cabeza.

Para limpiar 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods, abra la cremallera para
extraer la funda, 1avela con un programa
de agua caliente y séquela a baja
temperatura. La almohada se puede lavar
amano superficialmente con una esponja
y jabén neutro, evitando que se moje.

* Ouvrez le sac avec soin pour ne pas
endommager l'oreiller et attendez 24
heures pour qu'il reprenne sa forme et sa
consistance avant de 'utiliser.

Placez l'oreiller sur le lit orienté selon
votre préférence : posture haute (adaptée
aux personnes qui dorment sur le dos et
sur le c6té avec un bon soutien pour le cou
et les épaules), ou posture basse (adaptée
aux personnes qui dorment sur le ventre
ou sur le dos).

Si vous le souhaitez, attachez les boutons

FRANCAIS

AVERTISSEMENTS

IMPORTANT : CONSERVEZ LES INSTRUCTIONS
POUR CONSULTATIONS ULTERIEURES. Lisez les

pression au centre pour placer l'oreille
dans le creux et soulager la pression sur la
téte.

Pour nettoyer le 3-en-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods, ouvrez la fermeture éclair
pour retirer la taie, lavez-la a I'eau chaude
et séchez-la a basse température.
L'oreiller peut étre lavé a la main
superficiellement avec une éponge et du
savon neutre, en évitant de le mouiller.

ESPANOL

ADVERTENCIAS

IMPORTANTE: CONSERVAR LAS INSTRUCCIONES
PARA FUTURAS CONSULTAS. Lea

detenidamente las instrucciones antes del
primer uso. Conserve el manual para
consultas posteriores.

CONTENIDO

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Funda con cremallera

BENEFICIOS

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
alivia la tensién muscular y ayuda a
reducir los ronquidos para dormir mejor.
Al disponer de 2 alturas, es apta para
todos los usuarios.

¢ Evita el pisado de la oreja.

INSTRUCCIONES

DEUTSCH

WARNUNG

WICHTIG: BITTE BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG
FUR SPATERE RUCKFRAGEN AUF. Lesen Sie die

Anweisungen vor dem ersten Gebrauch
aufmerksam durch. Bewahren Sie das
Handbuch fiir ein spateres Nachschlagen auf.

LIEFERUMFANG

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Bezug mit Reiflverschluss

VORTEILE

¢ Das 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
lindert Muskelverspannungen und hilft,
das Schnarchen zu reduzieren, damit Sie
besser schlafen. Da es iiber 2 Hohen
verfligt, ist es fiir alle Benutzer geeignet.

¢ Esverhindert, dass das Ohr gequetscht
wird.

GEBRAUCHSANWEISUNG

« Offnen Sie den Beutel vorsichtig, um das
Kissen nicht zu beschadigen. Warten Sie
24 Stunden, bis es seine endgiiltige Form
und Konsistenz angenommen hat, bevor
Sie es verwenden.

Platzieren Sie das Kissen entsprechend
Threr Praferenz auf dem Bett: hohe
Position (geeignet fiir Riicken- und
Seitenschléfer, die eine gute Nacken- und
Schulterstiitze benétigen) oder niedrige
Position (geeignet fir Bauch- oder
Riickenschléfer).

Bei Bedarf ,klicken"” Sie einen der
mittleren Knépfe, um Ihr Ohr in der Liicke
zu platzieren und den Druck auf Thren
Kopf zu verringern.

Fiir die Reinigung des 3-in-1 Ergonomic
Pillow InnovaGoods 6ffnen Sie den
Reilverschluss, um den Bezug
abzuziehen. Waschen Sie ihn mit einem
Warmwaschprogramm und trocknen Sie
ihn bei niedriger Temperatur. Das Kissen
kann oberflachlich von Hand mit einem
Schwamm und neutraler Seife gewaschen
werden, sodass es nicht nass wird.

¢ Abra la bolsa con cuidado de no dailar la
almohada y espere 24 horas a que tome su
forma y consistencia final antes de
usarla.

* Coloque la almohada sobre la cama
orientada segun prefiera: postura alta
(adecuada para personas que duermen
boca arriba y de lado con necesidad de un

ITALIANO

AVVERTENZE

IMPORTANTE: CONSERVARE LE ISTRUZIONI PER
RIFERIMENTI FUTURI. Leggere attentamente le

istruzioni prima dell'uso. Conservare il
manuale d'uso per successive consultazioni.

CONTENUTO

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Federa con zip

BENEFICI

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
allevia la tensione muscolare e aiuta a
ridurre il russamento per dormire meglio.
Disponendo di 2 altezze, & adatto a tutti gli
utenti.

¢ Evita di schiacciare l'orecchio.

ISTRUZIONI

¢ Aprire il sacchetto facendo attenzione a
non danneggiare il cuscino e attendere 24
ore che assuma la sua forma e
consistenza finale prima di utilizzarlo.
Posizionare il cuscino sul letto orientato
come si preferisce: postura alta (adatta a
persone che dormono sulla schiena e sul
fianco con bisogno di un buon supporto
per collo e spalle), o postura bassa (adatta
a persone che dormono a pancia in gii 0 a
pancia in su).

Se lo si desidera, unire i pulsanti centrali
“click” per posizionare l'orecchio
nell'incavo e alleviare la pressione sulla
testa.

Per pulire 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods, aprire la zip per rimuovere
la federa, lavarla con un programma di
acqua calda e asciugarla a bassa
temperatura. Il cuscino puo essere lavato
amano in superficie con una spugna e
sapone neutro, evitando che si bagni.

e ombros) ou posi¢ao baixa (adequada
para pessoas que dormem de barriga para
baixo ou para cima).

Se quiser, una os botoes centrais «clic»
para colocar a orelha na zona oca e aliviar
a pressao na cabega.

Para limpar a 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods, abra o fecho de correr para
retirar a fronha, lave-a num programa com
agua quente e seque a baixa temperatura.
A superficie da almofada pode ser lavada
amao com uma esponja e detergente
neutro, evitando que se molhe.

PORTUGUES

ADVERTENCIAS

IMPORTANTE: CONSERVAR AS INSTRUCGES
PARA CONSULTAS FUTURAS. Leia atentamente

as instrucdes antes da primeira utilizagao.
Conserve o manual para consultas
posteriores.

CONTEUDO

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Fronha com fecho de correr

VANTAGENS

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
alivia a tensdo muscular e ajuda a reduzir
o ressonar para dormir melhor. Como tem
duas alturas, é apta para todos os
utilizadores.

¢ Evita desconforto na orelha.

INSTRUGOES

e Abra o saco com cuidado para nao
danificar a almofada e aguarde 24 horas
para retomar a sua forma e consisténcia
antes de a utilizar.

¢ Coloque a almofada na cama, na
orientagao que prefira: posigao alta
(adequada para pessoas que dormem de
barriga para cima e de lado com
necessidade de um bom apoio do pescogo

NEDERLANDS

WAARSCHUWINGEN

BELANGRIJK: BEWAAR DE INSTRUCTIES ZODAT U

DEZE IN DE TOEKOMST KUNT RAADPLEGEN.

Lees de instructies zorgvuldig door voordat u
deze voor het eerst gebruikt. Bewaar deze
handleiding voor toekomstig gebruik.

INHOUD

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Hoes met rits

VOORDELEN

¢ Het 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
verlicht de spanning op de spieren en
helpt snurken te verminderen om beter te
kunnen slapen. Het kussen kan op 2
hoogtes worden gebruikt en is daardoor
geschikt voor iedereen.

¢ Voorkomt druk op het oor.

INSTRUCTIES

¢ Open de zak voorzichtig om het kussen
niet te beschadigen en wacht 24 uur totdat
het kussen de bedoelde vorm en
consistentie heeft aangenomen voordat u
het gebruikt.

Plaats het kussen op uw bed in de
gewenste positie: hoog (geschikt voor
mensen die op hun rug en zij slapen en
die een goede ondersteuning van hun nek
en schouders nodig hebben) of laag
(geschikt voor mensen die op hun buik of
rug slapen).

"Klik” indien gewenst op een van de
knoppen in het midden om het oor in het
gat te plaatsen en de druk op het hoofd te
verlichten.

Als u het 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods wilt reinigen, opent u de rits
om de hoes te verwijderen. Was deze met
een warmwaterprogramma en droog deze
op een lage temperatuur. Het kussen kan
oppervlakkig met de hand worden
gewassen met een spons en neutrale zeep.
Hierbij moet u zorgen dat het kussen niet
nat wordt.

instrukcje uwaznie przed pierwszym
uzyciem. Zachowaj instrukcje obstugi na
wypadek dalszych pytan.

ZAWARTOSC

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Poszewka na zamek blyskawiczny

KORZYSCI

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
lagodzi napiecie mies$ni i pomaga
zmniejszy¢ chrapanie, zapewniajac lepszy
sen. Posiada 2 wysokosci i jest
odpowiednia dla wszystkich
uzytkownikow.

¢ Pozwala unikng¢ nacisku na ucho.

INSTRUKCJE

* Torbe nalezy otworzy¢ ostroznie, aby nie
uszkodzi¢ poduszki, a nastepnie odczekac
z jej uzyciem 24 godziny, az poduszka
uzyska swdj ostateczny ksztalt i
konsystencije.

Umies$¢ poduszke na 16zku zgodnie z
wlasnymi preferencjami: w pozycji
wysokiej (odpowiedniej dla oséb $pigcych
na plecach i na boku, ktére potrzebujg
dobrego podparcia szyi i ramion) lub w
pozycji niskiej (odpowiedniej dla oséb
$pigcych na brzuchu i na plecach).

W razie potrzeby zbliz do siebie srodkowe
przyciski na zasadzie "klikniecia, aby
umiescié¢ ucho w otworze i zmniejszy¢
nacisk na glowe.

Aby wyczyscié¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods, odsun suwak, aby zdjaé¢
pokrowiec, wypierz go w cieplej wodzie i
wysusz w niskiej temperaturze. Poduszke
mozna jedynie umy¢ powierzchownie
przy uzyciu gabki i neutralnego mydta,
unikajgc jej zamoczenia.

preferenciainak megfeleléen tajolva:
magas poziciéban (alkalmas a haton és
oldalt alvéknak, akiknek jé nyak- és
valltdmaszra van sziikségiik), vagy
alacsony poziciéban (hason és haton
alvoknak alkalmas).

Ha sziikséges, rogzitse a kozépsé
"kattintégombokat", hogy a fiilet a lyukba
helyezze, és enyhitse a fejre nehezedé
nyomast.

A 3-az-1-ben Ergonomic Pillow
InnovaGoods tisztitasahoz, a tavolitsa elé
a huzatot, majd mossa ki forr6 vizes
programban, és alacsony hémeérsékleten
szdritsa meg. A parna feliilete, szivaccsal
és semleges szappannal kézzel moshato,
keriilve az atnedvesedést.

POLSKI

OSTRZEZENIA

WAZNE: INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC DO
WYKORZYSTANIA W PRZYSZLOSCI. Przeczytaj

MAGYAR

FIGYELMEZTETESEK

FONTOS: AZ INSTRUKCIOKAT GRIZZE MEG A
JOVOBENI KONZULTACIOKHOZ. Az elss

hasznalat elétt figyelmesen olvassa el az
utasitasokat!Tartsa meg a hasznalati
Utmutatét, mert a késébbiekben még sziikség
lehet ra!

TARTALOM

¢ 3-az 1-ben Ergonomic Pillow InnovaGoods
e Cipzaras taska

ELONYOK

* A 3-az-1-ben Ergonomic Pillow
InnovaGoods enyhiti az izomfesziiltséget
és segit csokkenteni a horkolast a jobb
alvas érdekében. A 2 magassagaval
minden felhasznalé szamara alkalmas..

¢ Keriilje a fiilre 1épést

UTASITASOK

* Nyissa ki a zacskét, ligyelve arra, hogy a
parna ne sériiljon meg, és hasznalat el6tt
varjon 24 6rat, hogy a parna felvegye
végleges formajat és allagat.

* Helyezze a parnat az 4gyra az On

ROMANA
ATENTIE!

IMPORTANT: PASTREAZA INSTRUCTIUNILE
PENTRU REFERINTE ULTERIOARE. cititi cu

atentie instructiunile inainte de prima
utilizare. Pastrati manualul pentru a-1
consulta ulterior.

CONTINUT

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Punga cu fermoar

BENEFICII

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
amelioreaza tensiunea musculara si ajuta
la reducerea sforaitului pentru un somn
mai bun. Fiind prevazuta cu 2 inaltimi,
este apta pentru toti utilizatorii.

 Evita sa apesi pe ureche.

INSTRUCTIUNI

¢ Deschide punga cu grija pentru a nu
deteriora perna si asteapta 24 de ore
pentru ca perna sa capete forma si
consistenta finala inainte de a o folosi.
Aseaza perna pe pat orientatd in functie
de preferintele tale: pozitie inalta
(potrivita pentru cei care dorm pe spate si
pe o parte si care au nevoie de o buna
sustinere a gatului si a umerilor), pozitie
joasa (potrivita pentru cei care dorm pe
burta si pe spate).

Da clic in functie de preferinte pe
butoanele centrale in acelasi timp pentru
a plasa urechea in gaura si pentru a usura
presiunea asupra capului.

Pentru a curata 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods, desfa capacul pentru a-1
indeparta, spala-1 intr-un program cu apa
calda si usuca-11la o temperatura scazuta.
Perna poate fi spalata superficial de mana
cu un burete si sapun neutry, evitand sa o
uzi.

DANSK

ANBEFALINGER

VIGTIGT: GEM VEJLEDNINGEN TIL SENERE

BRUG. Laes grundigt instruktionerne fgr fgrste



3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods -

brug. Gem manualen til efterfglgende
konsultationer.

INDHOLD

¢ 3-i-1 ergonomisk pude InnovaGoods
¢ Betraek med lynlas

FORDELE

¢ InnovaGoods 3-i-1 ergonomiske pude
lindrer muskelspaendinger og hjeelper
med at reducere snorken, sa du far en
bedre nattesgvn. Med 2 forskellige hgjder
er den velegnet til alle brugere.

¢ Den forhindrer, at gret bliver klemt.

INSTRUKTIONER

« Abn posen forsigtigt for ikke at beskadige
puden, og vent 24 timer p3, at den far sin
endelige form og konsistens, fgr du bruger
den.

Placer puden pa sengen i den gnskede
retning: hgj position (velegnet til folk, der
sover pa ryggen og pa siden og har brug
for god stette til nakke og skuldre) eller
lav position (velegnet til folk, der sover pa
ryggen).

Du kan "klikke" pa en af knapperne i
midten for at stikke gret ind i hullet og
reducere trykket pa hovedet.

For at renggre InnovaGoods 3-i-1
ergonomiske pude skal du abne lynlasen
for at fjerne betraekket, vaske det i varmt
vand og tgrre det ved en lav temperatur.
Puden kan overfladevaskes i handen med
en svamp og neutral saebe, sa den ikke
bliver vad.

SVENSKA

VARNINGAR

0BS! BEHALL INSTRUKTIONERNA FOR FRAMTIDA

BRUK. Las instruktionerna noggrant innan
forsta anvandning. Spara manualen for
eventuella f6ljdfragor.

INNEHALL

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
o Overdrag med dragkedja

FORDELAR

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
lindrar muskelspanningar och gor att du
snarkar mindre och saledes sover battre.
Eftersom den har tva héjdnivaer dr den
lamplig for alla anvandare.

¢ Hindrar att 6rat kommer i klam.

INSTRUKTIONER

» Oppna férpackningen forsiktigt for att
inte skada kudden och vanta 24 timmar
tills den far sin slutliga form och
konsistens innan du anvander den.

¢ Placera kudden pa siangen pa det sitt som
bast passar dig: Hogt lage (for de som
sover pa rygg eller pa sidan och som da
behdver ett bra stéd for nacken och
axlarna) eller lagt ldge (for de som sover
pa mage eller pa rygg).

¢ Om du vill kan du satta ihop
"klick"-knapparna i mitten och lagga orat i

fordjupningen for att lindra trycket pa
huvudet.

* For att rengodra 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods, 6ppna dragkedjan for att ta
bort 6verdraget, tvdtta den med ett

varmvattenprogram och torka den vid lag

temperatur. Kudden kan tvattas for hand

pa utsidan med en svamp och neutral tval

for att undvika att den blir vat.

SUOMI

VAROITUKSET

TARKEAA: SAILYTA OHJEET MYOHEMPAA
KAYTTOA VARTEN. Lue kayttoohjeet

huolellisesti ennen tuotteen kayttoa. Sailyta
ohjekirja myshempaa kayttoa varten.

SISALTO

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Suojus vetoketjulla

HYODYT

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
lievittaa lihasjannitysta ja auttaa
parantamaan unen laatua vahentamalla
kuorsausta. Tyynyn 2 korkeuden ansiosta
se sopii kaikille.

¢ Estda korvan puristumisen.

KAYTTOOHJEET

¢ Avaa pakkauspussi varovasti ettei tyyny
vahingoitu ja odota 24 tuntia ennen
tyynyn kaytto3, jotta se saa lopullisen
kokonsa ja muotonsa.

Aseta tyyny vuoteeseen haluamaasi
asentoon: korkeampi puoli (sopii niille,
jotka nukkuvat selalldan ja kyljelladn ja
tarvitsevat hyvan tuen niskalle ja
hartioille), matalampi puoli (sopii niille,
jotka nukkuvat vatsallaan tai selallaan).
Halutessasi voit «klikata» yhta keskella
olevaa painiketta, jolloin voit asettaa
korvasi aukkoon ja lievittaa padhan
kohdistuvaa painetta.

Puhdista 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods poistamalla suojus
avaamalla vetoketju ja pese suojus
kuuman lampétilan pesuohjelmalla ja
kuivaa matalassa lampdtilassa. Tyynyn

ulkopinnan voi pesta kasin pesusienelld ja

neutraalilla saippualla varoen kuitenkin
sen kastumista maréksi.

PRIVALUMAI

¢ “3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods”
mazina raumeny jtampg ir padeda
sumazinti knarkima, kad miegas bty
geresnis. Dél savo 2 auks¢iy ji tinka
visiems naudotojams.

¢ Ji apsaugo ausis nuo prispaudimo.

INSTRUKCIJOS

¢ Atsargiai atidarykite maiselj, kad
nesugadintuméte pagalvés, ir pries§
naudodami palaukite 24 valandas, kol ji
igaus galutine formg ir konsistencijg.
Padékite pagalve ant lovos taip, kaip
pageidaujate: auksta pozicija (tinka

zmoneéms, kurie miega ant nugaros ir Sono

ir kuriems reikia geros atramos kaklui ir
pecCiams) arba Zema pozicija (tinka
Zmoneéms, kurie miega ant pilvo arba ant
nugaros).

Jei norite, "spustelékite” vieng i$ viduryje
esanc¢iy mygtukuy, kad galétuméte ikisti
ausj i skylute ir sumazinti spaudimg
galvai.

Norédami iSvalyti “3-in-1 Ergonomic
Pillow InnovaGoods”, atsekite uzvalkalg,
nuimkite uzvalkalg, isskalbkite ji
naudodami karsto vandens programag ir
isdziovinkite Zemoje temperatiroje.
Pagalve galima pavirsutiniskai plauti
rankomis su kempine ir neutraliu muilu,
neleidziant jai sudrékti.

LIETUVIY

ISPEJIMAS

SVARBU: ISSAUGOKITE INSTRUKCIJAS

ATE|C|A| Prie$ pradédami naudoti, atidziai
perskaitykite instrukcijas. ISsaugokite
vadovg, kad galétuméte perziuréti jei kilus
papildomy klausimy.

SUDETIS

”

¢ “3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
* Uzvalkalas su uzZtrauktuku

NORSK

ADVARSLER

VIKTIG: OPPBEVAR ANVISNINGENE FOR
FREMTIDIGE REFERANSER. Les instruksjonene

neye for ferstegangsbruk. Ha handboken for
ytterligere forespgrsler.

INNHOLD
¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Trekk med glidelas

FORDELER

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
lindrer muskelspenninger og bidrar til &

redusere snorking slik at man sover bedre.

Med 2 hgyder er den egnet for alle
brukere.
¢ Unnga a trykke ned gret.

INSTRUKSJONER

« Apne posen forsiktig for ikke a skade
puten og vent i 24 timer til den inntar sin

endelige form og konsistens fgr du bruker

den.

stilling (egnet for personer som sover pa
ryggen og pa siden, og som har behov for
god nakke- og skulderstgtte), eller lav
stilling (egnet for personer som sover pa
magen eller pa ryggen).

Hvis gnskelig, fest de midtre "klikk"
-knappene for a plassere gret i hullet og
avlaste trykket pa hodet.

For a rengjgre 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods, apne glidelasen for a ta av
trekket, vask det med et vaskeprogram
med varmt vann og tgrk det ved lav
temperatur. Putens overflate kan vaskes

Leg puten pa sengen i gnsket stilling: hgy

for hand med en svamp og ngytral sape.
Unnga at den blir gjennomvat.

SLOVENSCINA

OPOZORILA

POMEMBNO: SHRANITE TA NAVODILA ZA
PRIMER KASNEJSE UPORABE. Pred prvo

uporabo natanéno preberite navodila.
Shranite priro¢nik za morebitno poznejso
uporabo.

VSEBINA

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Prevleka na zadrgo

KORISTI

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
razbremeni misiéno napetost in pomaga
zmanjs$ati smréanje za bolj kakovosten
spanec. Ker ima moznost nastavitve na 2
visini, se zlahka prilagodi Zeljam in
potrebam vsakega uporabnika.

¢ Zmanj$anje pritiska na uho.

NAVODILA

¢ Vrecko odprite in pri tem pazite, da ne

poskodujete blazine, nato pa pred uporabo

pocakajte 24 ur, da blazina dobi kon¢no
obliko in konsistenco.

Blazino poloZite na posteljo in jo
prilagodite vasim Zeljam: visok polozaj
(primerno za tiste, ki spijo na hrbtu in na

boku in potrebujejo dobro oporo za vrat in

ramena), ali nizek polozaj (primerno za
tiste, ki spijo na trebuhu ali hrbtu).
Ce zelite, "kliknite" sredinske gumbe, da

namestite uho v vdolbino in razbremenite

pritisk na glavo.
Ce Zelite ogistiti 3-in-1 Ergonomic Pillow

InnovaGoods, odprite zadrgo in odstranite

prevleko, jo operite na programu s toplo
vodo in posusite pri nizki temperaturi.
Blazino lahko povrsinsko o€istite tudi
roc¢no z gobico in nevtralnim milom, pri

cemer se izogibajte pretiranemu mocenju.

yla 6AOUG TOUG XPTOTEG.
* Ano@eUyel TO MATNIA TOU AUTLOV.

OAHTIEZ

¢ AVOIETE TN CUCKEVAGLA J1€ TIPOCOXT) WOTE
Va UNv KataotpéWeTe To paiAapt kat
TMEPIEVETE 24 WPEG TPLV XPT|OLIOTO|OETE
yla va dpel To oXnjpa Kat v TEAKY Tou
GUVOXT).

TomnoBetoTE TO PASIAApL 0TO KPERATL 0aG
OMWG MPOTIRATE: UWPNAT B€0T (RATAAANAN
yla ATojd oV KOWoUVTal 0TNV MAATN 1)
0TO MAAL KAt Xpelagovtal KaAr otpién yia
TO Ao Kat Toug WHOUG) 1) XapnAn 6€on
(KaTAAANAN Yla atopa mov Kotpouvrtal
0NV KOWAA 1) 0TV TAAGTN).

Eav emiBupeite, EVWOTE TA KEVIPIKA
KOUPMA "KAK" y1d va TOmoBETr)OETE T0
auTi 6TNV KoiAn Kal va avakoupioeTe v
nieon 0To KEPAAL

Ia va kaBapioete 10 3-in-1 Ergonomic
Pillow InnovaGoods, avoi&Te To peppovap
Yla va agpalp€cete TN BN, TAUVETE TV pe
npoypappa Zectol vePoU KAl OTEYVWOTE
™ og xapnAr Beppokrpacia. To pa&ihapt
Hropet va mAVBEel eMpavelaxd pe Xelpog
L€ [a 6povyyapioTpa Kal OudETEPO
0anovVl, anoYevyovTag va Bpaxet.

EAAHNIKA

TTPOEIAOIIOTHZEIE

ZHMANTIKO: KPATHEZTE TIZ OAHTIEX T1A

MEAAONTIKH ANAGOPA. ABACTE MPOCEKTIKA

TIG 0dNYlEg MPLV TNV MPWTN Xp1ion.
AaTNprioTE TO EYXELPIBI0 YA PETAYEVEDTEPT
avagpopa.
INEPIEXOMENO

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods

¢ Todvta pe peppovap

O®EAH

¢ To 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods

avarouiZel T PUikn Tdon Kat Bonda ot

Helwon Twv POXAANTWY yia KaAUTEPO
vnvo. Eneidn €xel 2 vyn, eivat KatdAAnAo

CESTINA
UPOZORN?NI

DOLEZITE: USCHOVEJTE NAVOD PRO BUDOUC

POUZITI. pted prvnim pouZitim si pozorné
piectéte navod. Navod si ponechejte pro
pfipadné dalsi nejasnosti.

OBSAH

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ potah na zip

VYHODY

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
uvoliiuje svalové napéti, tlumi chrapani a
zlepsuje kvalitu spanku. Diky volbé mezi 2
polohami uspokoji kazdého uzivatele.

¢ Eliminuje tlak na usni boltec.

INSTRUKCE

* Oteviete sacek opatrné, abyste
neposkodili polstaf. Pfed pouzitim
pockejte 24 hodin, nez ziska kone¢ny tvar
a konzistenci.

PoloZte polstar na postel; zvolte polohu:
vysoka (se stabilni oporou krku a ramen,
vhodna ke spanku na zadech/na boku),
nizka (nocovani na bfise nebo zadech).
Podle potfeby secvaknéte stiedové
knofliky a vlozte ucho do jamky, abyste
zmirnili tlak na hlavu.

Chcete-li 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods vycistit, oteviete zip, sejméte
potah, vyperte polstaf v programu horké
vody a vysuste pii nizké teploté. Je mozné
irucni povrchové ¢isténi houbou a
neutralnim mydlem; vyvarujte se pfitom
namoceni.

bbJITAPCKK
MPEOYIIPEXXIEHUS

BAXHO: 3ANASETE UHCTPYKLIMWTE 3A
BBHE”.IA CMPABKA. ripouerere BrMMaTenHo

MHCTPYKUMUUTE [Ipegy IbpBaTa yroTpeda.
3anaseTe pPbKOBOACTBOTO 32 MO0-KbCHYU
KOHCYJITALINN.

CBbObPXXAHHE

¢ 3-in-1Ergonomic Pillow InnovaGoods
e Kampd c uun

TOJI3U

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
06J1eKYaBa MYCKYJTHOTO HaIIpeXXeHNe U
romara 3a HaMaJisiBaHe Ha XbpKaHeTo 3a
no-#o6bp ChbH. T'bM KaTo MMa 2
BUCOYMHY, € IOAXOASIIIA 32 BCUYKA
TIOTPE6UTENN.

* M36arBayiTe HaCTHIIBAHETO HA YXOTO.

HUHCTPYKIITUH

¢ OTBOpeTe Top6aTa, KaToO BHUMaBaTe fja
He IOBPeAUTe Bb3TJIaBHUIIATA U
u3vyakanuTe 24 4aca, 3a fa npugobue
OKOHYaTeNHaTa cu Gpopma u
KOHCMCTEeHIINS, IIpefiy fia s1 U3II0JI3BaTe.
ITocTaBeTe Bb3rIaBHUIIATA BbPXY
JIETTIOTO, OpUMEeHTUPAHa criopep Bauure
pefnoYMTaHMS: BUCOKA CTOMKA
(mogxopsiia 3a CISLIY Ha TPB6 U
HaCTPaHy, KOUTO Cce HYXAAsT OT fobpa
oIopa 3a BpaTa M paMeHeTe) UJIM HUCKa
CTOMKa (TTOAXOASANIA 3@ CIISALIY T10 KOPeM
WK TPBO.

AKo XxeraeTe, ,IlfpakHeTe" BbPXY
IJeHTPaNIHUTe 6YTOHY, 32 fla IOCTaBUTE
YXOTO B IIPOJIyKaTa # fja O6JIeKUYNTe
HaTMCKa BBbPXY I'IaBaTa.

3a ga mounuctuTe 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods, oTBopeTe IjuIIa, 3a Aa
cBanuTe KawrbdkaTa,u3neperTe I Ha
IporpaMa c ropelia BoZia 1 sl M3cyLieTe
Ha HUCKa TeMIlepaTypa. BbarnaBuunara
MO)XXe fia ce Ilepe MIOBbPXHOCTHO Ha PbKa
c r'b6a ¥ HeyTpaJieH callyH, KaTo ce
n365TBa HaMOKpSIHE.

UPUTE

¢ Pazljivo otvorite vrecicu kako ne biste
ostetili jastuk i pricekajte 24 sata da
poprimi svoj konaéni oblik i konzistenciju
prije uporabe.

Postavite jastuk na krevet prema Zelji:
visoko drZanje (prikladno za osobe koje
spavaju na ledima i boku kojima je
potrebna dobra potpora za vrat i ramena)
ili nisko drZanje (prikladno za osobe koje
spavaju na trbuhu ili ledima).

Ako Zelite, pri¢vrstite "klik" gumbe u
sredini kako biste postavili uho u otvor i
ublazili pritisak na glavu.

Za ¢is¢enje 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods, otvorite patentni zatvara¢
kako biste uklonili jastuénicu, operite je
programom s toplom vodom i osusite na
niskoj temperaturi. Jastuk se moze
povrsno oprati ruéno spuzvom i
neutralnim sapunom, pazeci da se ne
smoci.

HRVATSKI

UPOZORENJA

VAZNO: SACUVAJTE UPUTE ZA BUDUCU

UPORABU. Pazljivo procitajte upute prije prvog

koriStenja. ZadrZite upute za dalje nedoumice.

SADRZAJ

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Jastucnica s patentnim zatvaracem

PREDNOSTI

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
ublaZava napetost miSi¢a i pomaze
smanjiti hrkanje za bolji san. Ima 2 visine
i pogodan je za sve korisnike.

¢ Sprjecava nagnjecenje uha.

SLOVENCINA

UPOZORNENIE

DOLEZITE: UCHOVAVAJTE TENTO NAVOD PRE
BUDUCE POUZ|T|E Pozorne si precitajte

pokyny pred prvym pouzitim. Prirucku si
uchovavajte pre pripadne dalsie otazky.

OBSAH

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ potah na zips

VYHODY

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
uvolniuje svalové napatie, tlmi chrapanie a
zlepsuje kvalitu spanku. Vd'aka volbe
medzi 2 polohami uspokoji kazdého
pouzivatela.

¢ Eliminuje tlak na usnicu.

INSTRUKCIE

¢ Otvorte vrecko opatrne, aby ste
neposkodili vankus. Pred pouzitim
pockajte 24 hodin, kym ziska konecny
tvar a konzistenciu.

Polozte vankus na postel; zvolte polohu:
vysoka (so stabilnou oporou krku a
ramien, vhodna na spanok na chrbte/na
boku), nizka (nocovanie na bruchu alebo
chrbte).

Podla potreby zocvaknite stredové
gombiky a vloZte ucho do jamky, aby ste
zmiernili tlak na hlavu.

Ak chcete 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods vycistit, otvorte zips, snimte
potah, vyperte vankus v programe horucej
vody a vysuste pri nizkej teplote. Je
mozné aj ruc¢né povrchové Cistenie
Spongiou a neutralnym mydlom; vyvarujte
sa pritom namocenia.

EESTI

HOIATUSED

TAHTIS: SAILITAGE JUHISED EDASISEKS



3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods -

KASUTAMISEKS. Enne esmakordset

kasutamist lugege hoolikalt 1abi juhised.
Sailitage manual tdiendavate paringute jaoks.

SISUKORD

¢ Kolm iihes ergonoomiline padi
InnovaGoods
¢ Kate koos tomblukuga

KASULIKKUS

¢ Kolm iihes ergonoomiline padi
InnovaGoods leevendab lihaspingeid ja
aitab vahendada norskamist ning tagab
parema une. Tanu oma kahele kdrgusele
sobib see kasutamiseks koikidele.

e Takistab korva muljumist.

KASUTUSJUHEND

¢ Avage kott ettevaatlikult, et te ei
kahjustaks patja ja oodake enne
kasutamist 24 tundji, et padi omandaks
oma 16pliku kuju ja terviklikkuse.
Asetage padi voodile vastavalt soovile:
korge asend (sobib inimestele, kes
magavad selili ja kiilili ning vajavad head
tuge kaelale ja 6lgadele) voi madal asend
(sobib inimestele, kes magavad kdhuli voi
selili).

Soovi korral kldpsake" tihte nuppu
keskel, et saaksite oma korva auku panna
ja leevendada survet peale.

Kolm iihes ergonoomilise padja
InnovaGoods puhastamiseks tommake
lukk lahti, eemaldage kate, peske seda
kuuma veeprogrammiga ja kuivatage
madalal temperatuuril. Padja pealispinda
voib pesta kasitsi kdsna ja neutraalse
seebiga, valtides selle méarjaks saamist.

PYCCKMWA

MPEQYIIPEXXOAEHUA

BAXHO: COXPAHUTE 3TY UHCTPYKLIMIO N4
[AZIbHEALLIET O UCTIONIb30BAHMA.

O3HaKOMBTECH C MHCTPYKILIMEN ITepes
TIepBBIM UCIIONIb30BaHMeM. COXpaHUTe
VHCTPYKIIMIO [TISI ITOCTIeAYIOLIMX
o6palleHunt K Hel.

COOEPXXAHHUE

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Yexos1 Ha MOJTHUA

NMPEMMYVYILIECTBA

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
CHMMaeT MBIUIEYHOE HANIPSDKEHUE U
IIOMOTaeT YMEHbIUIUTD XPall ¥ YIYYLINTh
coH. [ToCKONbKY MOAYLIKA UMeeT 2
BBICOTEL, OHa ITOAXOANUT AJISI BCEX
II0JIb30BaTEJIEN.

* M36eraiiTe 3alieMJIeHNS yXa.

HWHCTPYKLINH

¢ OTKpOMTe IIaKeT, CTapasiCh He
OBPEAUTD IIOAYLIKY, ¥ IOJOXANUTE 24
yaca, YTo6bl OHA IPMHSIIA
OKOHYATEeNbHYI0 GopMy U
KOHCHCTEHIINIO, IIpeXze 4eM
WUCIIONIb30BATh €ee.

¢ [ToMeCTHUTe NOAYLIKY Ha KPOBAThb B
COOTBETCTBUY C BaLIMMMU
MIpeAIIoOYTeHMSIMU: BBICOKa 1103a
(ITOAXOQUT AJISI TEX, KTO CIIUT Ha CIIMHE U
Ha 60Ky, KOTOPBIM HY>XHa XOpoLIas
TIOAZIePXXKA LIEU Y TIJIEeY), UIIY HU3Kast
1103a (IOAXOANUT AJIsl TeX, KTO CIIUT Ha
XXMBOTE MJIY Ha CIIMHE).

TIpy XeJaHUy «<HOXMUTE» I[eHTPallbHble
KHOIIKY, YTO6Bl IOMECTUTD YXO B LIEJIb U
0CJIabUTh [IaBJIeHMe Ha IOJIOBY.

YTo6B1 04UCTUTD 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods, 0TKpOTE MOJIHMIO, YTO6BL
CHSITB YeXOJI, IOCTUPANTe ee Ha
IporpaMMe C ropsigyeit BOZou 1
BBICYLINTE IIPM HU3KOM TeMIlepaType.
TTopyLUIKy MOXHO MBITh BPYYHY0 I'YOKOM
C HeMTpalbHBIM MBUIBHBIM PaCTBOPOM,
He IOIIyCKasl ee HAMOKaHUS.

LATVIESU

BRIDINAJUMI

SVARIGI: SAGLABAJIET SO INSTRUKCIJU
TURPMAKAM UZZ|NAM Pirms pirmas

lietoSanas uzmanigi izlasiet instrukcijas.
Saglabajiet rokasgramatu papildu
jautajumiem.

KOMPLEKTA

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
¢ Spilvendrana ar ravéjslédzeju

PRIEKSROCIBAS

¢ 3-in-1 Ergonomic Pillow InnovaGoods
atbrivo muskulu spriedzi un palidz
novérst kraksanu, veicinot labaku miegu.
Tas ir reguléjams 2 augstumos, tas ir
piemérots visiem lietotajiem.

* Tas novers ausu saspies$anos.

INSTRUKCIJA

e Uzmanigi atveriet iepakojumu, lai Js
nesabojatu spilvenu un uzgaidiet 24
stundas, lai tas ienemtu savu standarta
formu un konsistenci, pirms pirmas
lietoSanas reizes.

Novietojiet spilvenu gulta ta, ka Jums
ertak: augstaja pozicija (piemérota
cilvékiem, kas gul uz muguras un sana un
cilvekiem, kam nepiecieSams atbalstit
kaklu un plecus), vai zemaja pozicija
(piemerota cilvékiem, kas gul uz védera
vai muguras).

Ja nepiecieSams, «<noklikskiniet» uz
vienas no vidéjam pogam, lai Jis varétu
ievietot savu ausi un atbrivoties no
spiediena uz galvu.

Lai veiktu 3-in-1 Ergonomic Pillow
InnovaGoods tirisanu, atveriet
ravéjslédzéju, iznemiet no spilvendranas,
izmazgajiet to, izmantojot karsta iidens
programmu un izzaveéjiet zema
temperatiira. Spilvenu var ripigi mazgat
arl ar rokam, stikli un neitralam ziepém,
izvairoties no ta parmerigas
saslapinasanas.
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Distribuido por: NNI S.L., B98019235
C/ Enguera, 46018, Valencia, Spain

Developed by InnovaGoods in Europe
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