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IT - Attivazione e Ricarica dell’Anello

Prima del primo utilizzo, I'anello va caricato completamente per attivarlo corretta-
mente. In caso di ripristino delle impostazioni di fabbrica tramite app, & necessario
ripetere la ricarica e I'attivazione.

L'anello si ricarica tramite ricarica wireless utilizzando il box di ricarica incluso. Una
volta posizionato correttamente nel box collegato alla corrente, la luce LED dell'anel-
lo sara rossa durante la ricarica e diventera verde a ricarica completata.

La carica dell'anello richiede circa 45-60 minuti, in base alla temperatura. Il box di
ricarica impiega circa 30-45 minuti per caricarsi completamente e pu6 fornire fino a
10-12 cicli di ricarica completa per I'anello.

Puoi controllare il livello di carica dal’app JRing, nella schermata principale del
dispositivo, oppure direttamente dal display LCD dell'anello.

La custodia del FitRing lampeggia in rosso durante la ricarica. Quando la carica &
completa o si scollega il cavo, si accende una luce verde e si spegne dopo pochi
secondi.

Avvertenze Importanti

| servizi offerti dall’anello non sono destinati a diagnosticare, trattare o prevenire
malattie o condizioni mediche. | dati e le informazioni forniti hanno solo scopo
informativo e non sostituiscono il parere di un medico. In caso di dubbi, consulta un
professionista sanitario.

Come Indossare Correttamente I’Anello

Per una misurazione accurata, allinea il sensore del battito cardiaco con la punta del
dito, in corrispondenza del polpastrello.

Si consiglia di indossare I'anello sul dito indice della mano sinistra per:

« una rilevazione piti precisa

« evitare contatti involontari con altre dita che attiverebbero lo schermo

« migliorare I'autonomia della batteria

« facilitare I'uso del sensore touch con il pollice

Si raccomanda di indossare I'anello sul dito indice.



Configurazione applicazione

Inquadrail QR code per installare I'app Collega I'anello dall’applicazione

Add aDevice

Smart_Ring

JRING

JRing — Connessione dell’Anello
1. Apri I'app JRing
2. Registra un account e accedi
3. Dopo l'accesso, avvia la ricerca dei dispositivi
4. Seleziona il nome Bluetooth “FitRing” dall'elenco
5. Tocca su “Aggiungi dispositivo”
6. Una volta connesso, verranno visualizzate le informazioni dell'anello
1. Lalingua dellapp segue automaticamente la lingua impostata sullo smartphone.

Impostazioni Personali

All'interno dell'interfaccia delle informazioni personali puoi inserire i tuoi dati e
personalizzare:

« Obiettivo di passi giornalieri

« Unita di misura (metrico o imperiale)

« Altri parametri legati alla tua attivita fisica

Se utilizzi un dispositivo Apple, sara visibile anche I'opzione “Apple Salute” con le
istruzioni per sincronizzare il FitRing.



Visualizzazione Ora R
Sul display LCD dello smart ring viene visualizzato anche I'orario corrente. E
possibile configurare il formato orario tra 12 ore (AM/PM) o 24 ore direttamente dalle

impostazioni dell'app JRing.
Sport

Nell'interfaccia “Sport” dell'app puoi scegliere tra diverse modalita di allenamento:
« Camminata
« Corsa
« Ciclismo
« Escursionismo
* Golf
Tocca il pulsante “Sport” per avviare la registrazione di:
- Distanza
« Andatura
« Durata dell'allenamento
« Frequenza cardiaca
1. Per utilizzare questa funzione & necessario attivare il GPS del telefono.

Dati dell’Attivita Fisica

Nella home page dell'app vengono visualizzati i dati giornalieri relativi a:
* Numero di passi

« Distanza percorsa

« Durata dell'attivita

« Calorie bruciate

Puoi accedere allo storico settimanale o mensile.
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Nella home page dell'app mobile, seleziona la voce “Sonno” per visualizzare i dati
della notte precedente, inclusi:

« Durata totale del sonno

« Durata del sonno leggero

« Durata del sonno profondo

Puoi anche consultare i dati direttamente dall’anello premendo il sensore fino a
raggiungere l'icona “SLEEP” sul display LCD. Verra visualizzata la durata del sonno
della notte precedente.

Il rilevamento avviene automaticamente tra le 20:00 e le 12:00 del giorno successi-
vo, con aggiornamenti ogni 15 minuti. Ad esempio, se hai dormito 6 ore e 36 minuti,
I'anello mostrera 6 ore e 45 minuti.

£ Durante la notte, il consumo medio della batteria & di circa il 10%.

BERT (R
Frequenza Cardiaca

Nella home page dell'app mobile, seleziona la voce “Frequenza cardiaca” e clicca
sul pulsante di misurazione per avviare il test. La luce interna dell'anello diventera
verde e la misurazione iniziera automaticamente.

Puoi anche avviare la misurazione direttamente dall’anello, premendo il sensore fino



all'icona del cuore.
7% Il rilevamento si completa in circa 30-60 secondi.

WA
Ossigeno nel Sangue (SP0O2)

Nella home page dell'app mobile, seleziona la voce “Ossigeno nel sangue” e clicca
sul pulsante di misurazione per avviare il test. La luce interna dell'anello diventera
verde e la misurazione iniziera automaticamente.

Puoi anche avviare la misurazione direttamente dall’anello, premendo il sensore
sullicona del cuore con la scritta “SPO2".

7% Il rilevamento si completa in circa 30-60 secondi.

=
Selfie da Remoto

Apri I'interfaccia “Telecomando Fotocamera” nell'app JRing e agita la mano per
scattare una foto.

el La funzione di controllo remoto della fotocamera & disponibile solo nell'app
JRing.

Controllo Remoto dei Video Brevi
1. Dopo aver connesso il telefono all’anello, assicurati che siano attivi sia il Blueto-
oth del dispositivo sia la connessione tramite I'app JRing
2. Entra nella schermata del dispositivo e seleziona I'opzione “Controllo video brevi”
3. Allinterno dell'interfaccia, attiva entrambi gli interruttori sulla destra:
o Interruttore 1: abilita la funzione
o Interruttore 2: consente di attivare automaticamente l'interruttore 1 ad ogni
connessione
4. Una volta attivati, potrai:
o Toccare due volte I'anello con il dito per circa due secondi per passare al video
successivo
o Scorrere le pagine del telefono con un semplice gesto

1. Funzione unicamente per dispositivi iOS, assicurati che la funzione “Tocco

Assistivo” sia attivata nelle impostazioni di accessibilita.
(« )
/
Spegnimento e Riattivazione LCD

Per spegnere lo schermo LCD dell'anello, utilizza il sensore touch per scorrere fino
alla voce “LCD OFF". L'anello iniziera a lampeggiare visualizzando in sequenza:
LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.

Mentre lampeggia, tieni premuto il sensore per 3 secondi: il display LCD si
spegnera.

Per riaccenderlo, tieni premuto il sensore per 3 secondi: il display si riattivera

automaticamente.
e (EE.

Quando la batteria scende sotto il 20% e viene rilevata inattivita, I'anello si spegne




automaticamente per risparmiare energia. Puo essere riacceso inserendolo nel
case di ricarica.
1. Anche con schermo spento, il tracciamento continua.

SERVIZIO CLIENTI
Sito: www.fitpaddy.com Email: customercare@fitpaddy.com
Produttore: FITPADDY Srl, Via dell Artigianato 16, 20835 Muggio (MB), Italia

CAMPO DI APPLICAZIONE
FitRing & un anello smart pensato per il monitoraggio di attivita fisica, sonno e parametri vitali. Unisce
tecnologia e comfort, ideale per sport, benessere quotidiano e controllo personale.

LINEE GUIDA SULLA SICUREZZA
« Indossare correttamente per garantire comfort e precisione
« Non utilizzare come dispositivo medico

« Evitare liquidi, urti e temperature elevate

« Non adatto a bambini sotto i 10 anni senza supervisione

« Attenzione: non smontare né modificare Ianello

UTILIZZO

L'anello si attiva automaticamente dopo la prima ricarica completa. Il display LCD puo essere spento o
riacceso tramite il sensore touch.

Per la connessione Bluetooth:

- Aprire 'app JRing

- Attivare il Bluetooth

- Selezionare “FitRing”

Funzioni principali:

+ Monitoraggio di passi, sonno, frequenza cardiaca, SPO2
« Visualizzazione dellorario

« Controllo remoto per fotocamera e video brevi

CONTROLLI TOUCH
« Scorrimento per navigare tra le funzioni

« Pressione prolungata per accendere/spegnere lo schermo
« Doppio tocco per azioni rapide (es. cambio video)

BATTERIA E RICARICA
- Notifiche di batteria bassa su display e app

« Ricarica wireless tramite custodia

« LED anello: rosso (in carica), verde (carica completata)
« La custodia si ricarica tramite cavo USB-C

LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

FITPADDY Srl non & responsabile per danni derivanti da:
« Uso scorretto o non conforme

« Esposizione a condizioni ambientali estreme

« Incompatibilita con dispositivi non supportati

AVVERTENZE
« Evitare 'uso in situazioni pericolose (es. alla guida)
- Pulire regolarmente con materiali delicati

« Non forzare I'utilizzo o premere eccessivamente

CURA E MANUTENZIONE
« Pulire con un panno morbido e asciutto

« Conservare in ambiente asciutto e lontano da fonti di calore
- Non utilizzare solventi o detergenti aggressivi

SMALTIMENTO
‘Smaltire anello e custodia seguendo le normative locali sui rifiuti elettronici. Non gettare nei rifiuti
domestici.



EN - Activation and Charging of the Ring

Before first use, the ring must be fully charged to activate it properly. In case of a
factory reset via the app, charging and activation must be repeated.

The ring charges wirelessly using the included charging box. Once correctly placed
in the box and connected to power, the ring’s LED light will be red during charging
and will turn green once charging is complete.

Charging the ring takes approximately 45-60 minutes, depending on the temperatu-
re. The charging box takes about 30-45 minutes to fully charge and can provide up
to 10-12 full charging cycles for the ring.

You can check the battery level from the JRing app on the device’s main screen, or
directly on the ring’s LCD display.

The FitRing case flashes red while charging. When charging is complete or the
cable is disconnected, a green light turns on and switches off after a few seconds.

Important Warnings

The services provided by the ring are not intended to diagnose, treat, or prevent
any disease or medical condition. The data and information provided are for
informational purposes only and do not replace medical advice. If in doubt, consult a
healthcare professional.

How to Wear the Ring Correctly

For accurate measurement, align the heart rate sensor with the fingertip, in line with
the pad of your finger.

Wearing the ring on the index finger of your left hand is recommended for:

* more accurate readings

« avoiding accidental contact with other fingers that could activate the screen

« improved battery life

« easier use of the touch sensor with your thumb

Itis recommended to wear the ring on the index finger



Application Setup

Scan the QR code to install the app Pair the ring through the app

JRING

JRing - Ring Connection
1. Open the JRing app
2. Register an account and log in
3. After logging in, start scanning for devices
4. Select the Bluetooth name “FitRing” from the list
5. Tap “Add Device”
6. Once connected, the ring’s information will be displayed
1. The app language automatically follows the language set on your smartphone.

Personal Settings

In the personal information section, you can enter your details and customize:

« Daily step goal

« Measurement units (metric or imperial)

« Other parameters related to your physical activity

If you are using an Apple device, the “Apple Health” option will also appear with
instructions for syncing your FitRing.



Time Display
The smart ring’s LCD screen also shows the current time. You can set the time
format to either 12-hour (AM/PM) or 24-hour directly from the JRing app settings.

R
Sport

In the app’s “Sport” interface, you can choose from various workout modes:
« Walking
* Running
« Cycling
« Hiking
* Golf
Tap the “Sport” button to start recording:
« Distance
« Pace
 Workout duration
* Heart rate
1. To use this function, your phone’s GPS must be enabled.

Physical Activity Data

On the app’s home page, you'll find your daily stats including:
« Step count

« Distance covered

« Duration of activity

« Calories burned

You can also access your weekly or monthly history.

Sleep I_ ‘

On the app’s home page, select “Sleep” to view the data from the previous night,
including:

« Total sleep duration

« Light sleep duration

« Deep sleep duration

You can also check your sleep data directly on the ring by pressing the sensor until
you reach the “SLEEP” icon on the LCD display. The previous night's sleep duration
will appear. Sleep tracking occurs automatically between 8:00 PM and 12:00 PM the
following day, with updates every 15 minutes. For example, if you slept for 6 hours
and 36 minutes, the ring will display 6 hours and 45 minutes.

B Average overnight battery consumption is around 10%.

Heart Rate lm MMJE

On the app’s home screen, select “Heart Rate” and tap the measurement button to
start the test. The inner light of the ring will turn green and measurement will begin
automatically.

You can also start the measurement directly from the ring by pressing the sensor
until the heart icon appears.

D The reading takes approximately 30-60 seconds.

=R




Blood Oxygen (SPO2)

On the app’s home screen, select “Blood Oxygen” and tap the measurement button
to start the test. The inner light of the ring will turn green and measurement will
begin automatically.

You can also initiate the measurement directly from the ring by pressing the sensor
until the heart icon labeled “SPO2” appears.

O The reading takes approximately 30-60 seconds.

Remote Selfie

Open the “Camera Remote Control” interface in the JRing app and wave your hand
to take a photo.

el The camera remote feature is available exclusively in the JRing app.

Short Video Remote Control
After connecting the phone to the ring, ensure both the phone’s Bluetooth and the
JRing app connection are active
Go to the device screen and select the “Short Video Control” option
In the interface, activate both switches on the right:
o Switch 1: enables the function
o Switch 2: automatically activates Switch 1 at each connection
Once enabled, you can:
o Double-tap the ring with your finger for about two seconds to skip to the next video
o Scroll through phone pages with a simple gesture
1. Only works with iOS devices, make sure “Assistive Touch” is enabled in the

Accessibility settings.

(« )
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LCD Screen Off and Reactivation
To turn off the ring’s LCD screen, use the touch sensor to scroll to “LCD OFF.” The
ring will begin flashing in sequence: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.
While it flashes, press and hold the sensor for 3 seconds to turn off the screen.
To turn it back on, press and hold the sensor for 3 seconds: the display will automa-

tically reactivate.
EEmE EE

When the battery drops below 20% and inactivity is detected, the ring automatically
powers off to save energy. It can be turned back on by placing it in the charging
case.

1. Tracking continues even when the screen is off.



CUSTOMER SERVICE
Website: wy fitpaddy.com Email:
Manufacturer: FITPADDY Stl, Via dell Artigianato 16, 20835 Mugglu (MB), Italy

SCOPE OF APPLICATION
FitRing is a smart ring designed to monitor physical activity, sleep, and vital signs. It combines technology
and comfort, ideal for sports, daily wellness, and personal tracking.

SAFETY GUIDELINES
- Wear correctly to ensure comfort and accurate readings
« Not intended for medical use

- Avoid liquids, impacts, and high temperatures

« Not suitable for children under 10 without supervision

* Warning: Do not disassemble or modify the ring

USAGE
The ring activates automatically after its first full charge. The LCD display can be turned off or back on
using the touch sensor.

Bluetooth connection:

- Open the JRing app

+ Enable Bluetooth

- Select “FitRing"

Main functions:

- Tracking of steps, sleep, heart rate, and SPO2

« Time display

+ Remote control for camera and short videos

TOUCH CONTROLS
+ Swipe to navigate between functions

« Long press to turn the screen on/off

« Double tap for quick actions (e.g. switch video)

BATTERY & CHARGING
« Low battery notifications via msplay and app

« Wireless charging via the

« Ring LED: red (charging), green (fully charged)
« Charging case connects via USB-C cable

LIMITATION OF LIABILITY
FITPADDY Sl is not liable for damages caused by:
« Improper or non-compliant use

« Exposure to extreme environmental conditions

« Incompatibility with unsupported devices

WARNINGS
« Do not use in hazardous situations (e.g. while driving)
« Clean regularly with gentle materials

« Do not apply excessive force or misuse

CARE & MAINTENANCE
« Clean with a soft, dry cloth

« Store in a dry place away from heat sources
« Do not use solvents or harsh cleaners

DISPOSAL
Dispose of the ring and case according to local electronic waste regulations. Do not throw in household
waste.



ES - Activacion y Carga del Anillo

Antes del primer uso, el anillo debe cargarse completamente para activarlo cor-
rectamente. En caso de restablecimiento de fabrica a través de la aplicacion, sera
necesario repetir la carga y la activacion.

El anillo se carga de forma inalambrica utilizando la caja de carga incluida. Una vez
colocado correctamente en la caja conectada a la corriente, la luz LED del anillo
sera roja durante la carga y se volvera verde una vez completada.

La carga del anillo requiere aproximadamente entre 45 y 60 minutos, dependiendo
de la temperatura. La caja de carga tarda entre 30 y 45 minutos en cargarse com-
pletamente y puede ofrecer hasta 10-12 ciclos de carga completa para el anillo.

Puedes comprobar el nivel de carga desde la aplicacion JRing, en la pantalla princi-
pal del dispositivo, o directamente desde la pantalla LCD del anillo.

El estuche del FitRing parpadea en rojo durante la carga. Cuando la carga se com-
pleta o se desconecta el cable, se enciende una luz verde que se apaga después
de unos segundos.

Advertencias Importantes

Los servicios ofrecidos por el anillo no estan destinados a diagnosticar, tratar o

prevenir enfermedades o condiciones médicas. Los datos e informacioén propor-
cionados tienen tnicamente fines informativos y no sustituyen el consejo de un

meédico. En caso de duda, consulta con un profesional sanitario.

Cémo Usar Correctamente el Anillo

Para una medicion precisa, alinea el sensor de ritmo cardiaco con la punta del
dedo, en correspondencia con la yema.

Se recomienda usar el anillo en el dedo indice de la mano izquierda para:

« una deteccion mas precisa

« evitar contactos accidentales con otros dedos que podrian activar la pantalla

* mejorar la autonomia de la bateria

« facilitar el uso del sensor tactil con el pulgar

Se recomienda usar el anillo en el dedo indice.



Configuracion de la Aplicacion

Escanea el codigo QR parainstalar la Empareja el anillo a través de la
aplicacion aplicacion

JRING

JRing - Conexién del Anillo
1. Abre la aplicacién JRing
2. Registra una cuenta e inicia sesion
3. Después de iniciar sesién, comienza a buscar dispositivos
4. Selecciona el nombre Bluetooth “FitRing” de la lista
5. Toca “Agregar Dispositivo”
6. Una vez conectado, se mostraran la informacion del anillo
! Elidioma de la aplicacion sigue automaticamente el idioma configurado en tu
teléfono inteligente.

Configuracion Personal

En la seccion de informacién personal, puedes ingresar tus datos y personalizar:

« Objetivo diario de pasos

» Unidades de medida (métricas o imperiales)

« Otros parametros relacionados con tu actividad fisica

Si estas usando un dispositivo Apple, también aparecera la opcioén “Salud de Apple”
con instrucciones para sincronizar tu FitRing.



Pantalla de Hora

La pantalla LCD del anillo inteligente también muestra la hora actual. Puedes
configurar el formato de la hora a 12 horas (AM/PM) o 24 horas directamente desde
la configuracion de la aplicacién JRing.

R
Deporte

En la interfaz “Deporte” de la aplicacion, puedes elegir entre varios modos de
entrenamiento:
« Caminar
« Correr
« Ciclismo
« Senderismo
* Golf
Toca el botdn “Deporte” para comenzar a registrar:
« Distancia
* Ritmo
« Duracién del entrenamiento
« Frecuencia cardiaca
1. Para usar esta funcion, debes activar el GPS de tu teléfono.

Datos de Actividad Fisica

En la pagina principal de la aplicacion, veras las estadisticas diarias, incluyendo:
« Conteo de pasos

« Distancia recorrida

« Duracién de la actividad

« Calorias quemadas

También puedes acceder a tu historial semanal o mensual.

) =R
Suefio

En la pagina principal de la aplicacion, selecciona “Suefio” para ver los datos de la
noche anterior, incluyendo:

« Duracién total del suefio

« Duracion del suefio ligero

« Duracion del suefio profundo

También puedes consultar tus datos de suefio directamente en el anillo presionando
el sensor hasta llegar al icono “SUENO” en la pantalla LCD. Aparecera la duracién
del suefio de la noche anterior. El seguimiento del suefio ocurre automaticamente
entre las 8:00 PM y las 12:00 PM del dia siguiente, con actualizaciones cada 15
minutos. Por ejemplo, si dormiste 6 horas y 36 minutos, el anillo mostrara 6 horas
y 45 minutos.

M El consumo promedio de bateria durante la noche es de aproximadamente un

10%.
N BERE EERT
recuencia Cardiaca

En la pantalla principal de la aplicacion, selecciona “Frecuencia Cardiaca” y toca
el botén de medicion para comenzar la prueba. La luz interna del anillo se volvera
verde y la medicién comenzara automaticamente.




También puedes iniciar la medicion directamente desde el anillo, presionando el
sensor hasta que aparezca el icono del corazon.
© La lectura toma aproximadamente entre 30 y 60 segundos.

A
Oxigeno en Sangre (SPO2)

En la pantalla principal de la aplicacion, selecciona “Oxigeno en Sangre” y toca el
botén de medicién para comenzar la prueba. La luz interna del anillo se volvera
verde y la medicién comenzara automaticamente.

También puedes iniciar la medicion directamente desde el anillo, presionando el
sensor hasta que aparezca el icono del corazoén con la etiqueta “SPO2".

@ La lectura toma aproximadamente entre 30 y 60 segundos.

EERT
Selfie Remoto

Abre la interfaz “Control Remoto de Camara” en la aplicacién JRing y agita la mano
para tomar una foto.

el La funcion de control remoto de la cdmara esta disponible exclusivamente en la
aplicacion JRing.

Control Remoto de Video Corto
Después de conectar el teléfono al anillo, asegurate de que tanto el Bluetooth del
teléfono como la conexion de la aplicacion JRing estén activos.
Ve a la pantalla del dispositivo y selecciona la opcién “Control de Video Corto”.
En la interfaz, activa ambos interruptores a la derecha:
o Interruptor 1: habilita la funcién
o Interruptor 2: activa automaticamente el interruptor 1 en cada conexion
Una vez habilitado, podras:
o Tocar dos veces el anillo con el dedo durante unos dos segundos para pasar al
siguiente video
o Deslizar las paginas del teléfono con un simple gesto
1. Funciona Unicamente con dispositivos iOS, asegurate de que “Toque Asistido”
esté activado en la configuracion de accesibilidad.
(« )
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Apagar y Reactivar la Pantalla LCD
Para apagar la pantalla LCD del anillo, utiliza el sensor tactil para desplazarte hasta
“LCD OFF". El anillo comenzara a parpadear en secuencia: LCD, OFF, LCD, OFF,
LCD, OFF.
Mientras parpadea, mantén presionado el sensor durante 3 segundos para apagar
la pantalla.

Para encenderla nuevamente, mantén presionado el sensor durante 3 segundos: la
pantalla se reactivara automaticamente.

e (EE.

Cuando la bateria baja del 20% y se detecta inactividad, el anillo se apaga
automaticamente para ahorrar energia. Puede encenderse de nuevo colocandolo
en el estuche de carga.

1. El seguimiento continta incluso con la pantalla apagada.



SERVICIO AL CLIENTE
Sitio web: www.fitpaddy.com Correo 5 com
Fabricante: FITPADDY S, Via dell Artigianato 16, 20835 Muggio (MB), ltalia

AMBITO DE APLICACION
FitRing es un anillo inteligente disefiado para monitorear la actividad fisica, el suefio y los signos vitales.
Combina tecnologia y comodidad, ideal para deportes, bienestar diario y seguimiento personal.

DIRECTRICES DE SEGURIDAD

« Usarlo correctamente para garantizar comodidad y lecturas precisas
« No utilizar como dispositivo médico

« Evitar liquidos, impactos y temperaturas elevadas

« No apto para nifios menores de 10 afios sin supervision

« Advertencia: No desarmar ni modificar el anillo

Uso

El anillo se activa automaticamente después de la primera carga completa. La pantalla LCD se puede
apagar o encender mediante el sensor tactil.

Conexion Bluetooth:

« Abrir la app JRing

« Activar Bluetooth

« Seleccionar “FitRing”

Funciones principales:

« Monitoreo de pasos, suefio, frecuencia cardiaca y SPO2
« Visualizacion de la hora

« Control remoto para camara y videos cortos

CONTROLES TACTILES

« Deslizar para navegar entre las funciones

« Mantener presionado para encender/apagar la pantalla

+ Doble toque para acciones rapidas (por ejemplo, cambiar video)

BATERIA Y CARGA

« Notificaciones de bateria baja en pantalla y app

« Carga inalambrica a través del estuche

« LED del anillo: rojo (cargando), verde (completamente cargado)
« El estuche de carga se conecta a través de cable USB-C

LIMITACION DE RESPONSABILIDAD

FITPADDY Srl no se responsabiliza por dafios derivados de:
+ Uso incorrecto o no conforme

+ Exposicion a condiciones ambientales extremas

. idad con di no soportad

ADVERTENCIAS

« No usar en situaciones peligrosas (por ejemplo, al conducir)

« Limpiar regularmente con materiales suaves

« No ejercer presion excesiva ni usar el anillo de manera inapropiada

CUIDADO Y MANTENIMIENTO

« Limpiar con un pafio suave y seco

« Almacenar en un lugar seco y alejado de fuentes de calor
« No usar disolventes ni limpiadores agresivos

ELIMINACION
Deshacerse del anillo y la funda segun las normativas locales de residuos electronicos. No tirar en
residuos domésticos.



PT - Ativacao e Carregamento do Anel

Antes do primeiro uso, o anel deve ser completamente carregado para garantir uma
ativagdo correta. Se o aplicativo foi restaurado para as configuragdes de fabrica, o
processo de carregamento e ativagdo deve ser repetido.

O anel é carregado sem fio, utilizando a estagdo de carregamento interna. Quando
o anel é colocado corretamente na estagéo, a luz LED do anel acende em vermelho
durante o carregamento e fica verde quando o carregamento é concluido.

O tempo de carregamento ¢ de aproximadamente 45 a 60 minutos, dependendo da
temperatura. A estagé@o de carregamento carrega em cerca de 30 a 45 minutos e
permite de 10 a 12 ciclos completos de carregamento.

O status de carregamento pode ser verificado na tela principal do dispositivo no
aplicativo JRing ou diretamente no display LCD do anel. A caixa do FitRing pisca em
vermelho durante o carregamento. Quando o carregamento for concluido ou o cabo
for desconectado, a luz LED fica verde e desliga apés alguns segundos.

Avisos Importantes

As fungdes do anel nao sdo destinadas ao diagndstico, tratamento ou prevengao de
doengas ou condigdes médicas. As informagdes e dados coletados pelo anel sdo
apenas para fins informativos e ndo substituem o cuidado médico profissional. Em
caso de duvidas, consulte um profissional de saude.

Uso Correto do Anel

Para garantir medigées precisas, o sensor de batimento cardiaco deve ser posiciona-
do corretamente, na ponta do dedo.

E recomendado usar o anel no dedo indicador da mao esquerda pelos seguintes
motivos:

« Sensores mais precisos

« Menor probabilidade de ativar acidentalmente a tela com outros dedos

« Maior duragéo da bateria

« Uso mais facil da tela sensivel ao toque com o polegar

E recomendado usar o anel no dedo indicador



Configuragoes do Aplicativo

Escaneie o codigo QR para instalar Desative a conex&o entre o anel e o
o aplicativo aplicativo

JRING

JRing - Conectar o anel (em portugués):
1. Abra o aplicativo JRing
2. Crie uma conta e faga login
3. Apos fazer login, inicie a busca por dispositivos
4. Selecione “FitRing” na lista do Bluetooth
5. Toque no botdo “Adicionar dispositivo”
6. Quando a conexao for estabelecida, as informagdes do anel serdo exibidas
1. O idioma do aplicativo é definido automaticamente de acordo com as configu-
racoes de idioma do telefone.

Configuracoes Pessoais

Na interface de dados pessoais, vocé pode inserir suas informagdes e personalizar:
« Objetivo diario de passos

« Unidades de medida (sistema métrico ou imperial)

« Outros parametros de atividade fisica

Se vocé usar um dispositivo Apple, vera também a opg¢éo “Apple Health” com
instrugcdes de sincronizagao com o “FitRing”.



Exibigdo da Hora

Ahora atual é exibida na tela LCD do anel inteligente.

Vocé pode configurar o formato de 12 horas (AM/PM) ou 24 horas diretamente nas
configuragdes do aplicativo JRing.

EERER|E
Treinamento a

Na interface “Treinamento” do aplicativo, vocé pode escolher entre diferentes
modos de exercicio:
« Caminhada
« Corrida
« Ciclismo
« Caminhadas
« Golfe
Toque no botao “Treinamento” para iniciar o monitoramento de:
« Distancia
« Velocidade
« Duragéo do treino
« Frequéncia cardiaca
1. Para usar esta fungédo, o GPS do telefone precisa estar ativado.

Dados de Atividade Fisica

Na tela principal do aplicativo, s@o exibidos os dados didrios:
« Numero de passos

« Distancia percorrida

« Duragdo da atividade

« Calorias queimadas

Também ¢é possivel visualizar o histérico semanal ou mensal.

Sono

Na tela principal do aplicativo, selecione a guia “Sono” para visualizar os dados da
noite anterior:

« Duragdo total do sono

« Sono leve

« Sono profundo

Os dados também podem ser verificados diretamente no anel, mantendo o botao
sensivel pressionado até o icone “SLEEP” aparecer na tela LCD. A duragao do sono
da noite anterior sera exibida.

A medigdo ocorre automaticamente das 20h até 12h do dia seguinte, com dados
atualizados a cada 15 minutos.

Por exemplo, se vocé dormiu por 6 horas e 36 minutos, o anel mostrara 6 horas e
45 minutos.

B Consumo médio da bateria durante a noite: cerca de 10%.

30 EEER[E
Frequéncia Cardiaca

Na tela principal do aplicativo, selecione a guia “Frequéncia Cardiaca” e pressione o
botéo de medigdo para iniciar o teste.
Aluz interna do anel ficara verde e a medigdo comegara automaticamente.




A medi¢do também pode ser iniciada diretamente no anel, mantendo o botao
sensivel pressionado até o icone do coragao aparecer.
& Amediggo leva cerca de 30-60 segundos.

EEER

Saturagdo de Oxigénio no Sangue (SP0O2)
Na tela principal do aplicativo, selecione “Saturagédo de Oxigénio no Sangue” e
pressione o botdo de medicdo.

Aluz interna do anel ficara verde e a medigdo comegara automaticamente.

A medi¢do também pode ser feita diretamente no anel, mantendo o botéo sensivel
pressionado até o icone do coragdo com o texto “SPO2" aparecer.

© A medigao leva cerca de 30-60 segundos.

=R
Selfie Remota

Abra o “Camera Remota” no aplicativo JRing e faga um gesto com a mao para tirar
a foto.
iiei O controle remoto da camera é possivel apenas através do aplicativo JRing.

Controle Remoto de Videos Curtos
Apo6s conectar o telefone ao anel, verifique se o Bluetooth e o aplicativo JRing
estéo ativos.
V4 até a tela do dispositivo e selecione “Controle Remoto de Videos Curtos”.
Ative ambos os interruptores a direita na interface:
« Interruptor 1: ativa a fungéo
« Interruptor 2: ativa o interruptor 1 automaticamente sempre que a conexao for
estabelecida
Quando ativado, vocé pode:
« Toque duas vezes no anel por cerca de 2 segundos para passar para 0 proximo
video
« Navegue pelas paginas do telefone com um gesto simples
1. Funciona apenas com dispositivos iOS, certifique-se de que a fungéo “Assistive-

Touch” estéa ativada nas configuragdes de acessibilidade.

(« )

/

Desligamento e Ligamento da Tela LCD
Para desligar a tela LCD, use o botao sensivel ao toque e va para a opgao “LCD
OFF”.
O anel piscara na seguinte sequéncia: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.
Quando o anel comegar a brilhar, mantenha o botéo sensivel pressionado por 3

segundos — a tela LCD sera desligada.
Para ligar novamente, mantenha o botdo sensivel pressionado por 3 segundos — a

tela serd ligada automaticamente.
mER EE.

Quando a bateria desce abaixo dos 20% e é detetada inatividade, o anel desliga-se
automaticamente para poupar energia. Pode ser ligado novamente ao coloca-lo no
estojo de carregamento.

1. O rastreamento continua mesmo com o ecra desligado.



ATENDIMENTO AO CLIENTE
Site oficial: www.fitpaddy.com E-mail: customercare@fitpaddy.com
Fabricante: FITPADDY S, Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), ltélia

AREA DE USO

JFitRing" é um anel inteligente projetado para monitoramento da atividade fisica, sono e indicadores de
vitalidade. Ele combina tecnologia e conforto, tornando-o ideal para esportes, satde e monitoramento
pessoal

AVISOS DE SEGURANGA
« Use o anel corretamente para garantir conforto e preciséo

« Néo ¢ destinado a uso médico

« Evite 0 contato com liquidos, impactos e temperaturas altas

« Néo ¢ adequado para criangas menores de 10 anos sem superviséo de um adulto
« Aviso: ndo abra nem modifique o anel

Uso
O anel liga quando esta carregado. Atela LCD pode ser ligada e
desligada usando o botdo sensivel ao toque.

Conectando via Bluetooth:

« Abra 0 aplicativo JRing

« Ative 0 Bluetooth

« Selecione ,FitRing"

FUNCIONALIDADES PRINCIPAIS:
. de passos, sono, ia cardiaca e SPO2
« Exibigéo da hora

« Controle remoto de camera e videos curtos

BOTOES SENSIVEIS AO TOQUE

« Deslize o dedo para navegar entre as fungdes

+ Mantenha pressionado para ligar/desligar a tela

« Toque duas vezes para realizar ades rapidas (exemplo: trocar video)

BATERIA E CARREGAMENTO
« Aviso de bateria baixa exibido na tela e no aplicativo
+ Carregamento sem fio com caixa de carregamento

+ Luz LED do anel: vermelha
« Acaixa de carregamento carrega via cabo USB-C

LIMITAGAO DE RESPONSABILIDADE

AFITPADDY Srl néo se responsabiliza por danos causados por:
« Uso incorreto ou desrespeito as instrugdes

- Efeitos de condigdes ambientais extremas

« Uso de iveis ou ndo

PRECAUGOES

« Evite usar em situages perigosas (por exemplo, o dirigir)
« Limpe regularmente com materiais suaves

« Néo aplique forga ou press&o excessiva

MANUTENGAO E LIMPEZA

« Limpe com um pano macio e seco

« Armazene em local seco, longe de fontes de calor

« Néo use solventes quimicos ou abrasivos para limpeza

DISPOSIGAO DE RESIDUOS
Descarte o anel e sua caixa de acordo com as regulamentagdes locais de residuos eletronicos. Nao
descarte no lixo comum.



DE - Axti

Aktivierung und Aufladen des Rings

Vor der ersten Nutzung muss der Ring vollstindig aufgeladen werden, um ihn zu
aktivieren.

Bei einem Zuriicksetzen auf Werkseinstellungen lber die App ist eine erneute
Aufladung und Aktivierung erforderlich.

erung und Aufladen des Rings

Der Ring wird kabellos tber die mitgelieferte Ladebox geladen. Wahrend des
Ladevorgangs leuchtet die LED rot, bei voller Ladung griin.

Das Aufladen dauert ca. 45-60 Minuten, je nach Temperatur. Die Ladebox selbst
ladt in 30—45 Minuten und ermdglicht bis zu 10-12 Ladevorgange.

Der Ladezustand ist in der JRing-App oder direkt auf dem Ring-Display sichtbar.
Die Ladebox blinkt rot beim Laden und zeigt kurz griin an, wenn der Ladevorgang
abgeschlossen oder das Kabel getrennt wird.

Wichtige Hinweise

Die vom Ring angebotenen Funktionen sind nicht zur Diagnose, Behandlung

oder Vorbeugung von Krankheiten oder gesundheitlichen Beschwerden bestimmt.
Die bereitgestellten Daten und Informationen dienen ausschlieBlich Information-
szwecken und ersetzen nicht die arztliche Beratung. Wende dich im Zweifelsfall an
medizinisches Fachpersonal.

Richtige Trageweise des Rings

Fir eine prazise Messung sollte der Herzfrequenzsensor mit der Fingerspitze — also
dem Fingerballen — ausgerichtet sein.

Es wird empfohlen, den Ring am linken Zeigefinger zu tragen, um:

« eine genauere Erkennung zu ermdglichen

« versehentliche Berlihrungen mit anderen Fingern, die das Display aktivieren
konnten, zu vermeiden

« die Akkulaufzeit zu optimieren

« die Bedienung des Touchsensors mit dem Daumen zu erleichtern

e

Es wird empfohlen, den Ring am Zeigefinger zu tragen.



Einrichtung der App

Scanne den QR-Code, um die App zu
installieren Kopple den Ring tiber die App

JRING

JRing - Ring Verbindung
1. Offne die JRing-App
2. Registriere ein Konto und melde dich an
3. Nach der Anmeldung beginne mit der Geratesuche
4. Wahle den Bluetooth-Namen ,FitRing" aus der Liste aus
5. Tippe auf ,Gerat hinzufligen*
6. Sobald die Verbindung hergestellt ist, werden die Ring-Informationen angezeigt
1. Die Sprache der App folgt automatisch der auf deinem Smartphone eingestellten
Sprache.

Personliche Einstellungen

Im Bereich ,Personliche Informationen kannst du deine Daten eingeben und
folgende Einstellungen anpassen:

« Tagliches Schrittziel

« MaReinheiten (metrisch oder imperial)

« Weitere Parameter, die sich auf deine kdrperliche Aktivitat beziehen

Wenn du ein Apple-Gerét verwendest, erscheint auch die Option ,Apple Health" mit



Anweisungen zur Synchronisierung deines FitRings.

Uhranzeige

Auf dem LCD-Bildschirm des Smart Rings wird auch die aktuelle Uhrzeit angezeigt.
Du kannst im Einstellungsmenti der JRing-App das Zeitformat zwischen 12-Stunden
(AM/PM) oder 24-Stunden festlegen.

R
Sport

Im Bereich ,Sport" der App kannst du zwischen verschiedenen Trainingsmodi
wahlen:
- Gehen
« Laufen
« Radfahren
- Wandern
* Golf
Tippe auf die Schaltflache ,Sport, um die Aufzeichnung zu starten:
« Distanz
« Tempo
« Trainingsdauer
« Herzfrequenz
1. Um diese Funktion zu nutzen, muss das GPS deines Telefons aktiviert sein.

Bewegungsdaten

Auf der Startseite der App findest du deine taglichen Statistiken, darunter:
« Schrittanzahl

« Zurlickgelegte Distanz

« Aktivitatsdauer

« Verbrannte Kalorien

Du kannst auch deine wéchentlichen oder monatlichen Daten einsehen.

=R
Schlaf

Auf der Startseite der App kannst du den Bereich ,Schlaf* auswahlen, um die Daten
der letzten Nacht zu sehen, darunter:

 Gesamtschlafdauer

« Dauer des leichten Schlafs

« Dauer des Tiefschlafs

Du kannst deine Schlafdaten auch direkt am Ring ablesen, indem du den Sensor
driickst, bis das Symbol ,SLEEP" auf dem LCD-Display erscheint. Die Schlafaufzei-
chnung erfolgt automatisch zwischen 20:00 Uhr abends und 12:00 Uhr mittags am
nachsten Tag, mit Aktualisierungen alle 15 Minuten. Wenn du z. B. 6 Stunden und
36 Minuten geschlafen hast, zeigt der Ring 6 Stunden und 45 Minuten an.

i Der durchschnittliche nachtliche Batterieverbrauch liegt bei etwa 10 %.

BERl EERD
Herzfrequenz

Wahle auf der Startseite der App ,Herzfrequenz* aus und tippe auf die Schaltflaiche
zur Messung. Das griine Licht im Inneren des Rings schaltet sich ein und die
Messung beginnt automatisch.




Du kannst die Messung auch direkt am Ring starten, indem du den Sensor driickst,
bis das Herzsymbol erscheint.
) Die Messung dauert etwa 30-60 Sekunden.

=R
Blutsauerstoff (SPO2)

Wahle auf der Startseite der App ,Blutsauerstoff* aus und tippe auf die Schaltflache
zur Messung. Das griine Licht im Inneren des Rings schaltet sich ein und die
Messung beginnt automatisch.

Du kannst die Messung auch direkt am Ring starten, indem du den Sensor driickst,
bis das Herzsymbol mit der Aufschrift ,SPO2" erscheint.

) Die Messung dauert etwa 30-60 Sekunden.

Fern-Selfie

Offne den Bereich ,Kamera-Fernbedienung" in der JRing-App und winke mit der
Hand, um ein Foto aufzunehmen.

e Die Kamerafernbedienung funktioniert ausschlieBlich mit der JRing-App.

Fernsteuerung fiir Kurzvideos
Nachdem du das Telefon mit dem Ring verbunden hast, stelle sicher, dass sowohl
Bluetooth als auch die Verbindung zur JRing-App aktiv sind.
Gehe in der App zur Geréteeinstellung und wahle die Option ,Kurzvideo-Steuerung".
Aktiviere in der Benutzeroberflache beide Schalter auf der rechten Seite:
« Schalter 1: Aktiviert die Funktion
« Schalter 2: Aktiviert Schalter 1 automatisch bei jeder Verbindung
Sobald die Funktion aktiviert ist, kannst du:
« Den Ring etwa zwei Sekunden lang doppelt antippen, um zum néachsten Video
zu wechseln
« Mit einer einfachen Geste durch die Seiten deines Telefons blattern
1. Funktioniert nur mit iOS-Geraten, dass ,AssistiveTouch" in den Bedienungshilfen

aktiviert ist.
\!
€9
LCD-Bi irm undr

Um das LCD-Display des Rings auszuschalten, nutze den Touch-Sensor, um zu
,LCD OFF" zu scrollen. Der Ring beginnt dann in folgender Reihenfolge zu blinken:
LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.

Wahrend er blinkt, halte den Sensor 3 Sekunden lang gedriickt, um den Bildschirm
auszuschalten.

Zum Reaktivieren halte den Sensor erneut 3 Sekunden lang gedriickt: Das Display
schaltet sich automatisch wieder ein.

e (EE.

Wenn der Akkustand unter 20 % fallt und Inaktivitat erkannt wird, schaltet sich
der Ring automatisch aus, um Energie zu sparen. Er kann durch Einlegen in das
Ladeetui wieder eingeschaltet werden.

1. Die Aufzeichnung lauft auch bei ausgeschaltetem Bildschirm weiter.




KUNDENDIENST
Website: www.fitpaddy.com E-Mail:
Hersteller: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 16, 20835 Muggio (MB), Italien

ANWENDUNGSBEREICH
FitRing ist ein intelligenter Ring, der entwickelt wurde, um Ktivitaten, Schiaf und

ter zu iiberwachen. Er kombiniert Technologie und Komfort und ist ideal fir Sport, tagliches Wohlbefinden
und persénliche Uberwachung.

SICHERHEITSHINWEISE
« Korrekt tragen, um Komfort und prézise Messungen zu gewahrleisten
+ Nicht als medizinisches Gerat verwenden

StéRe und hohe
“Nicht geeignet fiir Kinder unter 10 Jahren ohne Aufsicht
« Achtung: Nicht zerlegen oder andern

NUTZUNG
Der Ring wird nach der ersten vollsténdigen Aufladung automatisch aktiviert. Das LCD-Display kann iber
den Touch-Sensor ein- oder ausgeschaltet werden.

Bluetooth-Verbindung:

- Offnen Sie die App JRing

- Aktivieren Sie Bluetooth

- Wahlen Sie "FitRing” aus

Hauptfunktionen:

« Uberwachung von Schritten, Schiaf, Herzfrequenz und SPO2

- Anzeige der Uhrzeit

« Fernsteuerung fiir Kamera und kurze Videos

TASTENKONTROLLEN
« Wischen, um zwischen den Funktionen zu navigieren

« Langes Driicken, um den Bildschirm ein- oder auszuschalten
« Doppelklick fiir Schnellaktionen (z. B. Video wechseln)

BATTERIE UND AUFLADUNG
. bei niedrigem auf dem Display und in der App
« Drahtloses Laden iiber das Etui

« LED des Rings: Rot (wird aufgeladen), Griin (vollsténdig geladen)

« Das Ladeetui wird iiber ein USB-C-Kabel aufgeladen

HAFTUNGSBESCHRANKUNG
FITPADDY Sl haftet nicht fiir Schaden, die durch:

« UnsachgeméRe oder nicht konforme Nutzung

. n L

« Inkompatibilitét mit nicht unterstiitzten Geréten entstehen

WARNHINWEISE
« Nicht in gefahrlichen Situationen verwenden (z. B. beim Fahren)

+ Regelmafig mit weichen Materialien reinigen

« Keine D oder falsche des Rings

PFLEGE UND WARTUNG

+ Mit einem weichen, trockenen Tuch reinigen

+An einem trockenen Ort und fern von Warmeque\len aufbewahren
+ Keine L ittel oder i

ENTSORGUNG
Den Ring und das Etui gemaR den lokalen Vorschriften fiir Elektroschrott entsorgen. Nicht im Haushal-
tsmilll entsorgen.



FR - Activation et chargement de 'anneau

Avant la premiére utilisation, I'anneau doit étre complétement chargé pour étre acti-
vé correctement. En cas de réinitialisation des parameétres d’'usine via I'application, il
est nécessaire de répéter le chargement et I'activation.

L'anneau se recharge sans fil en utilisant le boitier de recharge inclus. Une fois cor-
rectement placé dans le boitier connecté a I'alimentation, le voyant LED de I'anneau
sera rouge pendant le chargement et deviendra vert une fois le chargement terminé.

Le chargement de I'anneau prend environ 45 a 60 minutes, en fonction de la tem-
pérature. Le boitier de recharge met environ 30 & 45 minutes pour se charger com-
pléetement et peut fournir jusqu’a 10 a 12 cycles de charge compléte pour 'anneau.

Vous pouvez vérifier le niveau de charge via I'application JRing, sur I'écran principal
de 'appareil, ou directement sur I'écran LCD de I'anneau. Le boitier du FitRing
clignote en rouge pendant le chargement. Lorsque la charge est compléte ou lor-
sque le cable est débranché, une lumiére verte s'allume et s’éteint aprés quelques
secondes.

Informations importantes

Les fonctions proposées par I'anneau ne sont pas destinées a diagnostiquer, traiter
ou prévenir des maladies ou des problémes de santé. Les données et informations
fournies ont uniquement un but informatif et ne remplacent pas les conseils médic-
aux. En cas de doute, consultez un professionnel de la santé.

Port correct de I'anneau

Pour une mesure précise, le capteur de fréquence cardiaque doit étre aligné avec le
bout du doigt, au niveau du coussinet.

Il est recommandé de porter 'anneau sur I'index de la main gauche pou
une détection plus précise

« éviter les contacts accidentels avec d’autres doigts pouvant activer I'écran

« optimiser I'autonomie de la batterie

assurer

« faciliter I'utilisation du capteur tactile avec le pouce

Il estrecommandé de porter I'anneau sur Iindex.



Configuration de I'application

Scanne den QR-Code, um die App zu
installieren Kopple den Ring tiber die App

JRING

JRing - Connexion de I’'anneau
1. Ouvre I'application JRing
2. Crée un compte et connecte-toi
3. Aprés la connexion, lance la recherche d’appareils
4. Sélectionne le nom Bluetooth “FitRing” dans la liste
5. Appuie sur “Ajouter un appareil”
6. Une fois connecté, les informations de I'anneau s’affichent
1. Lalangue de I'application suit automatiquement celle définie sur ton smartphone.

Paramétres personnels

Dans l'interface des informations personnelles, tu peux saisir tes données et
personnaliser :

« Objectif quotidien de pas

« Unités de mesure (métrique ou impériale)

« Autres paramétres liés a ton activité physique

Si tu utilises un appareil Apple, I'option “Apple Santé” sera également visible avec
les instructions pour synchroniser le FitRing.



Affichage de I'heure
L'écran LCD de la bague intelligente affiche également I'heure actuelle. Il est possi-
ble de configurer le format horaire en 12 heures (AM/PM) ou 24 heures directement
dans les paramétres de I'application JRing.

Sport
Dans l'interface “Sport” de I'application, tu peux choisir parmi différents modes
d’entrainement :
* Marche
« Course
« Cyclisme
« Randonnée
* Golf
Appuie sur le bouton “Sport” pour démarrer I'enregistrement de :
« Distance
« Allure
« Durée de I'entrainement
« Fréquence cardiaque
1. Pour utiliser cette fonction, le GPS du téléphone doit étre activé.

Données d’activité physique

Sur la page d’accueil de I'application, les données quotidiennes suivantes s’affi-
chent :

« Nombre de pas

« Distance parcourue

« Durée de l'activité

« Calories brilées

Tu peux consulter 'historique hebdomadaire ou mensuel.

[ 22 ][
Sommeil

Depuis la page d’accueil de I'application mobile, sélectionne “Sommeil” pour voir les
données de la nuit précédente, y compris :

« Durée totale du sommeil

« Durée du sommeil léger

* Durée du sommeil profond

Tu peux également consulter les données directement sur 'anneau en appuyant sur
le capteur jusqu’a voir I'icone “SLEEP” sur I'écran LCD. La durée du sommeil de la
nuit précédente s’affichera.

Le suivi s’effectue automatiquement entre 20h00 et 12h00 le lendemain, avec des
mises a jour toutes les 15 minutes. Par exemple, si tu as dormi 6 heures et 36
minutes, 'anneau affichera 6 heures et 45 minutes.

B La consommation moyenne de batterie pendant la nuit est d’environ 10 %.

EERl EEERD
Fréquence cardiaque

Sur la page d'accueil de I'application mobile, sélectionne “Fréquence cardiaque” et
appuie sur le bouton de mesure pour démarrer le test. La lumiere verte a l'intérieur
de I'anneau s’allume et la mesure commence automatiquement.




Tu peux aussi lancer la mesure directement depuis I'anneau en appuyant sur le
capteur jusqu’'a l'icone du cceur.
© Le test dure environ 30 a 60 secondes.

A
Oxygéne sanguin (SP0O2)

Sur la page d’accueil de I'application mobile, sélectionne “Oxygéne dans le sang” et
appuie sur le bouton de mesure pour démarrer le test. La lumiere verte a l'intérieur
de I'anneau s’allume et la mesure commence automatiquement.

Tu peux aussi lancer la mesure directement depuis I'anneau en appuyant sur le
capteur jusqu’'a I'icone du cceur avec la mention “SPO2".

© Le test dure environ 30 a 60 secondes.

Selfie a distance w‘

Ouvre l'interface “Télécommande de I'appareil photo” dans I'application JRing et fais
un geste de la main pour prendre une photo.
el La télécommande de la caméra fonctionne uniquement avec I'application JRing.

Contréle a distance des vidéos courtes
Apres avoir connecté le téléphone a I'anneau, assure-toi que le Bluetooth de I'appa-
reil et la connexion via I'application JRing sont actifs
Va dans I'écran des parametres de I'appareil et sélectionne I'option “Contréle des
vidéos courtes”
Dans l'interface, active les deux interrupteurs a droite :
o Interrupteur 1 : active la fonction
o Interrupteur 2 : permet d’activer automatiquement l'interrupteur 1 a chaque
connexion
Une fois activée, tu pourras :
o Taper deux fois sur 'anneau pendant environ deux secondes pour passer a la
vidéo suivante
o Faire défiler les pages du téléphone avec un simple geste

1. Fonctionne uniquement avec des appareils iOS, assure-toi que la fonction
“Toucher Assisté” est activée dans les réglages d’accessibilité.

9

)
Extinction et réactivation de I'écran LCD
Pour éteindre I'écran LCD de I'anneau, utilise le capteur tactile pour faire défiler
jusqu'a “LCD OFF". L'anneau commencera a clignoter en affichant successivement :
LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.
Pendant le clignotement, maintiens le capteur appuyé pendant 3 secondes : I'écran
LCD s’éteindra.
Pour le rallumer, maintiens & nouveau le capteur pendant 3 secondes : I'écran se

rallumera automatiquement.
mER EE

Lorsque la batterie descend en dessous de 20 % et qu’une inactivité est détectée,
la bague s’éteint automatiquement pour économiser de I'énergie. Elle peut étre
rallumée en la plagant dans I'étui de charge.

1. Le suivi continue méme avec I'écran éteint.



SERVICE CLIENT
Site Web : www.fitpaddy.com  E-mail
Fabricant : FITPADDY Stl, Via dell Artigianato 16, 20835 Muggio (MB), Italie

CHAMP D'APPLICATION
FitRing est une bague intelligente congue pour surveiller Iactivité physique, le sommeil et les paramétres.
vitaux. Elle allie technologie et confort, idéale pour le sport, le bien-étre quotidien et le suivi personnel

CONSIGNES DE SECURITE

- Porter correctement pour garantir confort et précision des mesures

« Ne pas utiliser comme dispositif médical

- Eviter tout contact avec des liquides, des chocs ou des températures élevées
« Ne convient pas aux enfants de moins de 10 ans sans supervision

« Attention : Ne pas démonter ni modifier I'anneau

UTILISATION

L'anneau s'active automatiquement aprés la premiére charge compléte. L'écran LCD peut étre éteint ou
rallumé via le capteur tactile.

Connexion Bluetooth :

« Ouvrir I'application JRing

« Activer le Bluetooth
- Sélectionner “FitRin:
Fonctions principales :

« Suivi des pas, du sommeil, de la fréquence cardiaque et de la SPO2
« Affichage de I'heure

- Télécommande pour appareil photo et vidéos courtes

COMMANDES TACTILES

- Glisser pour naviguer entre les fonctions

« Appui long pour allumer/éteindre I'écran

« Double-tap pour des actions rapides (ex. changer de vidéo)

BATTREIE ET CHARGEMENT

« Notifications de batterie faible sur 'écran et dans Iapplication
« Chargement sans fil via le boitier

« LED de I'anneau : rouge (en charge), vert (charge terminée)
« Le boitier se charge via un cable USB-C

LIMITATION DE RESPONSABILITE

FITPADDY Sri ne peut étre tenu responsable des dommages causés par :
+ Une utilisation incorrecte ou non conforme

« Une exposition  des conditions environnementales extrémes

+ Une incompatibilité avec des appareils non pris en charge

AVERTISSEMENTS

« Ne pas utiliser dans des situations dangereuses (ex. : lors de la conduite)
« Nettoyer réguliérement avec des matériaux doux

« Ne pas forcer l'utiisation ou exercer une pression excessive

ENTRETIEN ET MAINTENANCE

« Nettoyer avec un chiffon doux et sec

« Conserver dans un endroit sec et a Iabri de la chaleur

« Ne pas utiliser de solvants ou de produits de nettoyage agressifs

ELIMINATION
Eliminer l'anneau et le boitier selon les réglementations locales sur les déchets électroniques. Ne pas
jeter dans les déchets ménagers.



NL - Activering en opladen van de ring

Voordat u de ring voor de eerste keer gebruikt, moet deze volledig worden opgela-
den om correct te worden geactiveerd. Als de fabrieksinstellingen via de app worden
hersteld, moet de ring opnieuw worden opgeladen en geactiveerd.

De ring wordt draadloos ¢ 1viader erde Zodra de ring
correct in de case is geplaatst en deze op een stroombron is aangesloten, brandt
het LED-lampje van de ring rood tijdens het opladen en wordt het groen zodra het
opladen is voltooid.

Het opladen van de ring duurt ongeveer 45 tot 60 minuten, afhankelijk van de
temperatuur. De oplaadcase zelf heeft ongeveer 30 tot 45 minuten nodig om volledig
op te laden en kan tot 10 a 12 volledige laadcycli voor de ring leveren.

U kunt het batterijniveau controleren via de JRing-app, op het hoofdscherm van het
apparaat, of direct op het LCD-scherm van de ring. Het FitRing-doosje knippert rood
tijdens het opladen. Wanneer het opladen is voltooid of de kabel wordt losgekop-
peld, gaat er een groen lampje branden dat na enkele seconden uitgaat.

Belangrijke informatie
De functies van de ring zijn niet bedoeld om ziekten of gezondheidsproblemen te
diagnosticeren, behandelen of voorkomen. De verstrekte gegevens en informatie
dienen uitsluitend ter informatie en vervangen geen medisch advies. Raadpleeg bij
twijfel altijd een medisch specialist.

Correct dragen van de ring

Voor een nauwkeurige meting moet de hartslagsensor uitgelijnd zijn met de top van
de vinger, ter hoogte van het kussentje.

Het wordt aanbevolen om de ring aan de wijsvinger van de linkerhand te dragen om:

« een nauwkeurigere meting te garanderen

« onbedoeld contact met andere vingers dat het scherm zou kunnen activeren te
vermijden

« de batterijduur te optimaliseren

« het gebruik van de aanraakgevoelige sensor met de duim te vergemakkelijken

Het wordt aanbevolen om de ring op de wijsvinger te dragen.



Configuratie van de app

Scanne den QR-Code, um die App zu
installieren Kopple den Ring tiber die App

JRING

JRing - Verbinden van de ring

1. Open de JRing-app

2. Registreer een account en log in

3. Start na het inloggen met het zoeken naar apparaten

4. Selecteer de Bluetooth-naam “FitRing” uit de lijst

5. Tik op “Apparaat toevoegen”

6. Zodra de verbinding tot stand is gebracht, worden de ringgegevens weergegeven
1. De taal van de app volgt automatisch de taalinstellingen van je smartphone.

Persoonlijke instellingen

In de interface “Persoonlijke informatie” kun je je gegevens invoeren en aanpassen:
« Dagelijks stappendoel

« Maateenheden (metrisch of imperiaal)

« Andere parameters met betrekking tot je fysieke activiteit

Als je een Apple-apparaat gebruikt, wordt ook de optie “Apple Gezondheid” weerge-
geven met instructies voor het synchroniseren van de FitRing.



Tijdweergave
Het LCD-scherm van de smart ring toont ook de huidige tijd. Je kunt het tijdformaat
(12-uurs AM/PM of 24-uurs) instellen in het instellingenmenu van de JRing-app.

R
Sport

In het gedeelte “Sport” van de app kun je kiezen uit verschillende trainingsmodi:
« Wandelen
« Hardlopen
« Fietsen
« Hiken
* Golf
Tik op de knop “Sport” om de registratie te starten van:
« Afstand
« Tempo
« Trainingsduur
« Hartslag
1. Voor deze functie moet GPS op je telefoon zijn ingeschakeld.

Bewegingsgegevens

Op de startpagina van de app worden je dagelijkse statistieken weergegeven,
waaronder:

« Aantal stappen

« Afgelegde afstand

« Activiteitsduur

« Verbrande calorieén

Je kunt ook je wekelijkse of maandelijkse gegevens bekijken.

=R
Slaap

Op de startpagina van de mobiele app kun je het gedeelte “Slaap” selecteren om de
gegevens van de afgelopen nacht te bekijken, waaronder:

« Totale slaapduur

« Duur van lichte slaap

« Duur van diepe slaap

Je kunt de gegevens ook rechtstreeks op de ring bekijken door op de sensor te
drukken tot het pictogram “SLEEP” op het LCD-scherm verschijnt. De slaapduur van
de vorige nacht wordt weergegeven.

De meting wordt automatisch uitgevoerd tussen 20:00 en 12:00 uur de volgende
dag, met updates om de 15 minuten. Als je bijvoorbeeld 6 uur en 36 minuten hebt
geslapen, geeft de ring 6 uur en 45 minuten aan.

B Het gemiddelde batterijverbruik ‘s nachts bedraagt ongeveer 10%.

BERl EERD
Hartslag

Op de startpagina van de mobiele app selecteer je “Hartslag” en klik je op de
meetknop om de test te starten. Het groene lampje in de ring gaat branden en de
meting start automatisch.




Je kunt de meting ook rechtstreeks op de ring starten door op de sensor te drukken
tot het hartpictogram verschijnt.
) De meting duurt ongeveer 30 tot 60 seconden.

EEERT

Zuurstofgehalte in het bloed (SPO2)
Op de startpagina van de mobiele app selecteer je “Zuurstofgehalte in het bloed”
en klik je op de meetknop om de test te starten. Het groene lampje in de ring gaat
branden en de meting start automatisch.

Je kunt de meting ook rechtstreeks op de ring starten door op de sensor te drukken
tot het hartpictogram met het label “SPO2” verschijnt.

& De meting duurt ongeveer 30 tot 60 seconden

Afstandsbediening voor selfies

Open de interface “Camera-afstandsbediening” in de JRing-app en zwaai met je
hand om een foto te maken.

el De afstandsbediening voor de camera werkt uitsluitend met de JRing-app.

Afstandsbediening voor korte video’s
Nadat je de telefoon met de ring hebt verbonden, zorg ervoor dat zowel Bluetooth
als de verbinding met de JRing-app actief zijn
Ga naar het apparaatscherm en selecteer de optie “Korte video bediening”
Activeer in de interface beide schakelaars aan de rechterkant:
o Schakelaar 1: activeert de functie
o Schakelaar 2: activeert automatisch Schakelaar 1 bij elke verbinding
Eenmaal geactiveerd, kun je:
o Tik twee keer ongeveer twee seconden op de ring om naar de volgende video
te gaan
o Met een eenvoudig gebaar door je telefoonschermen scrollen
1. Werkt alleen met iOS-apparaten, zorg ervoor dat “AssistiveTouch” is ingescha-
keld in de toegankelijkheidsinstellingen.
(« )
)
LCD-scherm ui en

Om het LCD-scherm van de ring uit te schakelen, gebruik je de aanraakgevoelige
sensor om naar “LCD OFF” te scrollen. De ring begint dan te knipperen in de
volgende volgorde: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.

Tijdens het knipperen houd je de sensor 3 seconden ingedrukt: het LCD-scherm
wordt uitgeschakeld.

Om het opnieuw in te schakelen, houd je de sensor opnieuw 3 seconden ingedrukt:
het scherm wordt automatisch weer ingeschakel.

EEm (EE.

Wanneer de batterij onder de 20% zakt en er inactiviteit wordt gedetecteerd,
schakelt de ring automatisch uit om energie te besparen. Hij kan opnieuw worden
ingeschakeld door hem in het oplaadetui te plaatsen.

1. Tracking gaat door, zelfs wanneer het scherm uit is.




KLANTENSERVICE
Website: www.fitpaddy.com  E-mail:
Fabrikant: FITPADDY S, Via dell Artigianato 16, 20835 Muggio (MB) Italié

TOEPASSINGSGEBIED
FitRing is een slimme ring ontworpen voor het monitoren van fysieke activiteit, slaap en vitale parameters.
Het combineert technologie en comfort, ideaal voor sport, dagelijks welzijn en persoonlijke controle.

VEILIGHEIDSVOORZORGEN
« Correct dragen voor comfort en nauwkeurige metingen

« Niet gebruiken als medisch apparaat

« Vermid contact met vioeistoffen, schokken en hoge temperaturen
« Niet geschikt voor kinderen onder de 10 jaar zonder toezicht

« Let op: Demonteer of wijzig de ring niet

GEBRUIK
De ring wordt automatisch geactiveerd na de eerste volledige oplading. Het LCD-scherm kan worden uit-
of aangezet via de aanraakgevoelige sensor.

Bluetooth-verbinding:

« Open de JRing-app

- Zet Bluetooth aan

- Selecteer “FitRing

Hoofdfunctionaliteiten:

« Stappen, slaap, hartslag en SPO2 monitoring

« Weergave van de tijd

« Afstandsbediening voor camera en korte video's

AANRAAKBEDIENING
« Veeg om tussen de functies te navigeren

« Druk lang in om het scherm in/uit te schakelen

« Dubbel tikken voor snelle acties (bijv. video wisselen)

BATERIJ EN OPLADEN
« Meldingen van lage batterij op het scherm en in de app

« Draadloos opladen via de oplaaddoos

« LED op de ring: rood (aan het opladen), groen (oplading voltooid)
+ De oplaaddoos wordt opgeladen via een USB-C kabel

AANSPRAKELIKHEIDSBEPERKING
FITPADDY Sl is niet voor schade door:
- Onjuist of niet-conform gebruik

aan extreme
« Incompatibiliteit met niet-ondersteunde apparaten

WAARSCHUWINGEN
- Niet gebruiken in gevaarlijke situaties (bijv. tijdens het rijden)
. i met zachte

« Vermid overmatig gebruik of druk

ONDERHOUD EN VERZORGING

« Schoonmaken met een zacht en droog doekje

+ Bewaren op cen droge plaats, uit de buurt van warmtebronnen
Geen gebruiken

AFVALVERWERKING
Gooi de ring en de oplaaddoos weg volgens de lokale regelgeving voor elektronisch afval. Niet weggo-
oien bij het huisvuil.



RU - Acrusauns v sapsaxa konbua

Mepen NepBbIM NCNONb30BaHMEM KOMbLO IOIKHO BbiTh MOTHOCTLIO 3apsKEHO
NS NpaBuUrbHOI akTMBauuu. B criydae cbpoca HacTpoek /10 3aBOACKNX Yepes
npunoxexne HeobxoarMo NOBTOPUTL 3apPAAKY W aKTMBaLMIO.

KornbLio 3apshkaeTcsi 6ecrpoBoAHbLIM CNOCOBOM C UCMOMNb30BAHUEM NPUNaraeMoro
3apsiaHoro dyTnsipa. Mocne NpaBumbHOM pasmeLleHns B (yTnspe, NOAKMIOYEHHOM
K NUTaHIO, CBETOAVIOA Ha KOfbLIE 3arOPUTCS KPACHBIM BO BPEMS 3apsiIk1 U CTaHeT
3eMn&HBIM M0 3aBepLUEHNM NPoLiecca.

3apsaka korblia 3aHMMaeT okono 45-60 MUHYT B 3aBUCMMOCTH OT TeMnepaTypbl.
BapsaaHblit pyTnsp 3apsikaeTcst npuMepHo 3a 3045 MUHYT 1 MoXeT obecrneunTb Ao
10-12 nonHbIX LIMKMOB 3apsiaKv KomnbLa.

Bbl MOXeETe NPOBEPUTL YPOBEHB 3apsiia Yepes npuroxeHne JRing, Ha rmasHOM
aKpaHe ycTpoicTBa unu Hanpsimyio Ha XKK-aucnnee konbua. ®ytnsp FitRing muraet
KpacHLIM BO Bpems 3apsiiku. Kora 3apsiaka 3aseplueHa unu kaGers OTKIIOHEH,
3aropaeTcs 3eNEHblil MHAVKATOP, KOTOPBIV rACHET YePe3 HECKOMBKO CEKYH/.

BaxHas uncgopmauus
DYHKUMM KOMbLA HE NpeAHa3HaueHb! At AMArHOCTUKNA, NIEYeHNst i
npocunakTvku 3abonesannii 1 npobnem co anoposbeM. MNpegocTtaensemble
AaHHble 1 MHCHOPMALIVMS MMEIOT UCKIKOUNTESNBHO CTIPABOYHBIA XapakTep U He
3aMEHSIIOT MEAMLIMHCKYIO KOHCYMBTaLMIO. B Criydae COMHEHNI NPOKOHCYNETUPYATECH
C MEANLMHCKIM CreLmuanicTom.

MpaBunbHoe HoweHue Konbua

[INst TOYHOTO U3MEPEHNS ATUNK CEPAEHYHOTO PUTMA A0MKEH BbiTh BEIDOBHEH C
KOHYMKOM NarbLia, Ha YPOBHE NOMYLIEYKM.

PeKoMeHAYETCs HOCUTb KOMbLIO Ha YKa3aTerNbHOM NasbLie NIeBoil Pyku, YTOBbI:

« 0becneunTs Gornee TOHHOE CHUTBIBAHME AaHHbIX

+ u3bexarsb CryqaitHbiX KacaHui [PYrvX NasnbLes, CoCoBHBIX aKTUBNPOBATE AKpaH
* ONTUMU3MPOBATL BPeMsi paBoTkl OT akKyMynsiTopa

* 06MerynTh UCMOMb30BaHNE CEHCOPa C MOMOLLBIO GOMBLLIOTO NasnkbLa

e

PEKOMEHAYETCH HOCHTB KOO Ha YKAIaTENbHOM Narnkue.



HacTpoiika npunoxexus

CkaHupyite QR-kog, 4To6bI
YCTaHOBUTL NpUNoXexHue Casxute KOmMbLO Yepe3 NpunoxeHne

JRING

JRing - MopgknioyeHue konbua
1. OTkpoiite npunoxenve JRing
2. BapeructpupyiiTe akkayHT 1 BoauTte B cuctemy
3. Mocne Bxoaa HaYHUTE MOWCK YCTPOWCTB
4. BblbepuTe Bluetooth-ycTpoiictBo ¢ umeHem “FitRing” n3 cnucka
5. Haxmute “[Jo6aBuTh ycTpoicTso”
6. Mocne noaknioyYeHnst MHopMaLms O KorbLie 0TOBpa3nTCs Ha akpaHe
1. FA3bIK NPUNOXKEHNA aBTOMATNYECKM COOTBETCTBYET A3bIKY, YCTAHOBNEHHOMY Ha
cmapTdoHe.

InyHble HacTpoikKn

Bo Bknagke “TInyHasi MHchopmaLms” Bbl MOXETE BBECTW CBOW AaHHbIE M HACTPOUTL!
* Llenb no KOnM4ecTsy LWaros B eHb

+ EAVHULBI M3MEPEHUs (METPUYECKUE U UMMEPCKUE)

« [ipyrve napameTpel, CBSA3aHHbIE C (IU3NYECKON aKTUBHOCTbIO

Ecnu Bbl Mcnionb3yeTe ycTpoicTBo Apple, nosiButcs Takke onuus “Apple 3nopoebe”
C MHCTPYKLMAIMU NO cUHXpoHM3auum ¢ FitRing.



OTo6paxeHne BpeMeHn

Ha XK-aucnnee konblia 0ToBpaxaeTcsi Tekyllee Bpems. dopmar BpemMeH! MOXHO
ycTaHoBWTb (12-4acoBoit AM/PM unun 24-4acoBoi) HanpsiMyto B HAacTpolikax
npunoxexus JRing.

Cropr EErER|E

Bo Bknagke “CrniopT” NpunoxeHns Bl MOXeTe BbIGpaTk OAUH U3 PEXUMOB
TPEHNPOBKM:
» Xogb6a
- Ber
« Benocnopt
« Moxoa
« lonbd
HaxmuTe kHonky “CnopT” ans Havana sanucu:
« PaccrosHua
« Temna
* MPOOMKUTENBHOCTY TPEHUPOBKM
* YacToTel cepaueGnenms
1. insi ucnonb3oBaHus aToM hyHKLUMN HeoBXoAMMO BkNtounTe GPS Ha TenedoHe.

JaHHble hn3nyeckoi akTUBHOCTU
Ha rnagHoii CTpaHuLie NPUNOXKEHNs OTOGPAXKAIOTCS eXeAHEBHBIE AaHHbIE O:
« KonuyecTae waros

« MpoiaeHHon ancTaHuun

* MPOAOMKNTENBHOCTI AKTUBHOCTI

* CONOKEHHbIX Kanopusix

[ocTynHa 1cTopus 3a Heaenio U MecsiLy

CoH

Ha rnaeHow cTpaHuLe MobunbHOro NpunoxeHus Boibepute Bknagky “CoH”, 4tobsl
NPOCMOTPETH [JaHHBIE 3a MPOLLIYIO HOYb, BKIIOYas:

» OBLee Bpems cHa

« Bpems nérkoro cHa

« Bpemsi rny6okoro cHa

Bbi Takke MOXeTe MPOCMOTPETh /JaHHBIE HANPSIMYIO Ha KOMbLIe, HaXas Ha CeHCop

[0 nosiBneHnst ukoHku “SLEEP” Ha XKK-aucnnee. byaet oto6paxeHo Bpemsi cHa 3a
MPOLLYIO HOYb.

OtcnexuBaHne npovcxoauTt aBTomatnyecku ¢ 20:00 go 12:00 cnepytowiero aHs, ¢
o6HoBneHneM kaxabie 15 MuHYT. Hanpumep, ecnv Bbl cnanu 6 4acos 1 36 MUHYT,

KOMbLIO 0TOBPAa3nT 6 Yacos v 45 MUHYT.

B Cpepnnuit pacxop GaTtapen 3a Ho4b cocTaBnsieT okono 10%.

BERl EER
YacTtora cepauebuenus

Ha rnaeHo cTpaHuLe MobunbHOro MpunoxeHus BeibepuTe Bknagky “Yactora
cepaueGneHms” 1 HAXMUTE KHOMKY U3MEepeHNsi, 4ToBbI HauaTb TECT. BHyTpeHHUit
CBET KObLia 3aropuTCs 3eNEHbIM, U U3MEPEHNE HAYHETCS aBTOMATUHECKM.

Bbi Takke MOXeTe HayaTb N3MepeHre NPSIMO C KOMbLia, HaXaB Ha CEHCOp A0




MOSIBNEHNS UKOHKI Cepaua.
) Wamepenne anutcs npumepHo 30-60 cekyHa.

Kucnopop B kpoBu (SPO2)

Ha rnaeHo cTpaHuLe MobunbHOro NpunoxeHusi Beibepute Bknaaky “Kucrnopog
B KPOBYU 1 HAXMUTE KHOMKY U3MEPEHNs], 4ToBbl HauaTk TECT. BHyTpeHHMil caeT
KOfbLia 3aropuTCA 3eNEHBIM, U U3MEPEHNE HAUHETCH aBTOMATUHECKM.

Bbi Takke MOXeTe HayaTb N3MepeHre NPSIMO C KOMbLia, HaXaB Ha CEHCOp A0
MOSIBNEHUS MKOHKM cepaua ¢ Haanucbto “SPO2”.

) Wamepenne anutcs npumepHo 30-60 cekyHa.

EEA
YnanénHoe cendm

OrtkpoiTe BKNaaky “YnpaeneHue kamepoir” B npunoxernn JRing n BamaxHute
pyKoiA, 4ToBbI cAenath oTo.

K61 PYHKUMS AMCTAHLIMOHHOTO YpaBrieHnsi Kamepoi JOCTYMHa TOMbKO B
npunoxexun JRing.

YaanéHHoe ynpasrieHne KopoTKMMM1 BUAEO

Mocne nogknioyeHusi TenedoHa k konblly y6eanTecs, YTo akTvBHLI kak Bluetooth,
TaK 1 coeuHeHne Yepes npunoxenve JRing

MepeiiauTe Ha akpaH yCTponcTBa 1 BbibepuTe onuuio “YnpasneHue KOpoTKUMY
BUAeo”

B uHTepdeiice BKNiouMTe 06a nepekrioyatens crpasa:

o Mepekntoyatens 1: akTUBUPYET PYHKLMIO

o MepekriiodaTens 2: aBTOMATUHECKM BKITIOYAET Nepekmioyatens 1 npu Kaxaom
NOAKMIoYEHN

Mocne akTUBauUM Bbl CMoXeTe:
0 KOCHYTBCS KOMbLa Bkl NansLem NpUMepHO Ha f18e CekyHAbl, 4Tobbl nepeinTn
K CrieflyloLiemy Buaeo
0 MepenucTeiBaTh CTpaHLL! TenedoHa NPOCTLIM KECTOM
1. PabotaeT Tonbko ¢ ycTpoiictBamu iOS, yTo dyHkums “Assistive Touch” BkniodeHa
B HAacTpolkax yHUBepcansHoro AocTyna.
(« )
)
B n KK-

YTo6b! BbIKNIOUMTL XK-AUcnneil konbLa, UCNonb3ayiTe CEHCOp, YTOObI MPOKPYTUTL
fo Hagnuey “LCD OFF”. KonbLo HaYHET MuraTh, NocrnefoBaTenbHO oTobpaxas:
LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.

Bo BpeMmsi MUraHns yaepK1BaiiTe CEHCOP HaXaTbIM B Te4eHUe 3 CeKyH/: Aucnnei
BbIKITIOYNTCS.

YTOGbI CHOBA BKIIOYUTH NCMNEN, YAEPXKNBAITE CEHCOP B Te4eH!e 3 CekyH/:
AVCTINeN BKIKOYNTCS aBTOMATUYECKN.

EEmT

Korpa 3apsin 6atapeu nagaet Himke 20% v o6Hapyxusaetcsi 6eaaeincrame, KonbLo
aBTOMATUYECKV BLIKIIOYAETCS 1715 BKOHOMUM BHEPrUN. Ero MOXHO BKIIIOUYNTL CHOBA,
MoMecCTUB B 3apsifiHbIiA chyTnsap.

1. OTcnexusaHve Np ofomkaeTcs aaxe npn BLIKIIOYEHHOM 3KpaHe.
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OBNACTb MPUMEHEHUS
FitRing — 370 yMHOe KombLIo, ana i cHau
JASHEHHO BaXHLIX NaPAMETPOB. OHO CONETaeT B CeGe TEXHONOTM M KOMCHOPT, WASANSHO NOAXORMT AN
CrIOpTa, EXEAHEBHOIO GNArOMONY|Ms! U NIHOTO KOHTPONS.

MEPbI BESOMNACHOCTU

+ HocwTe konbuo ans V TONHBIX

*He KaK i

+ V13BeraifTe KOHTAKTA G KMAKOCTSMM, YAPaMM 1 BLICOKHMI TEMNEpaTypami
+ He nopxoaut ans aeteit mnagwe 10 net 6e3 npucmotpa

He nHe KonbLo

CMONB30BAHVIE
KOnbLIO aBTOMATUHECKN BKIIOMAETCA MOCTIE MEPBOit MONHOI 3apsiakyt. KK-3KpaH MOKHO BLIKNIOMUTS Ui
BKIIOYUTB C MOMOLLIbIO CEHCOPA.
Bluetooth-coeauHenite:
« OTkpoiiTe npunoxerue JRing
« Brniounre Bluetooth
« Buibepure "FitRing”
OcHOBHbIE hyHKLM:
 MOHWTOPYHT WaroB, CHa, YAaCTOTbI CEpAIe|HbIX COKpaLLIEHNil n SPO2
« OTOGpaseHue Bpemet
Kamepoii u Buneo

YIPABNEHVIE CEHCOPOM
By nanbuem Ans nep Mexay

« [l0Nroe Haxate AN BKIKOHEHNs/BbIKNIoYeHIs kpaHa

+ [1BOIHOW KNMK ANt BHICTPbIX AGVICTBMIA (HANPUMED, NepeKnioYeHye BuaEo)

BATAPES! 1 3APAIKA
* YBE[IOMIIEHMS O HU3KOM YPOBHE 3apsif1a Ha SKPaHe 1 B NPUNOKEHUM

+ BeCnpoBOAHas 3apAKA 4epe3 3apAAHbIN Uexorn

+ LED Ha KonlbLie: KpACHbii (3apRXAETCA), 3eneHbilt (3apsaka 3asepLueHa)
+ 3apsiaka 3apsaHoro Yexna uepea USB-C kabens

OrPAHWYEHWE OTBETCTBEHHOCTU
FITPADDY Srl He Hecet

. wnn
. i yenosuit  cpenbi
.t c 7
NPENYNPEXAEHNSA

* He ucnonb3ayiiTe B ONACHBIX CUTYaLWsX (Hanpumep, 3a pynem)
+ PerynspHo YMCTUTE C UCTIONbI0BAHUEM MATKVIX MaTepUance
* He nepeycepacTay/iTe C UCNONb30BAHVEM WU HAXaTMEM

YXO[I U OBCTYXKVBAHVE
+ OuMLLalTE MATKOM CYXOM TKaHbIO
* XpaHHTe B Cyxom MecTe, BRGNVI OT WCTOSHHKOB Tenna

“He wnw arg uucTsWve cpeacTea
YTUIM3ALMA
YTUNMaNpYiiTe KONbLIO Y 3apsiaHbiii Yexon B c HopMam¥ 1o y

3neKTPOHWKW. He BbiGpactiBaiiTe B GITOBO/ MyCOp.



PL.

Przed pierwszym uzyciem pierécier musi zosta¢ catkowicie natadowany, aby mozna
go byto prawidtowo aktywowaé¢. W przypadku przywrécenia ustawien fabrycznych za
pomoca aplikacji, nalezy powtérzy¢ proces tadowania i aktywacii.

Pierscien taduje si¢ bezprzewodowo za pomocg dotgczonego etui tadujacego.
Po prawidiowym umieszczeniu w etui podtgczonym do zasilania, dioda LED na
pierscieniu $wieci na czerwono podczas tadowania i zmienia kolor na zielony po
jego zakonczeniu.

tadowanie pierscienia trwa okoto 45 do 60 minut, w zaleznosci od temperatury otoc-
zenia. Etui fadujgce potrzebuje okoto 30 do 45 minut, aby sig¢ catkowicie natadowac,
i moze zapewni¢ od 10 do 12 petnych cykli tadowania pierscienia.

Poziom natadowania mozna sprawdzi¢ za pomocg aplikacji JRing, na ekranie
gtéwnym urzadzenia lub bezposrednio na ekranie LCD pierscienia. Etui FitRing
miga na czerwono podczas tadowania. Gdy tadowanie zostanie zakorniczone lub ka-
bel zostanie odigczony, zapala sig¢ zielone $wiatto, ktére gasnie po kilku sekundach.

Wazne informacje

Funkcje oferowane przez pierscien nie sg przeznaczone do diagnozowania,
leczenia ani zapobiegania chorobom lub problemom zdrowotnym. Dane i informacje
majg wytgcznie charakter informacyjny i nie zastgpujg porady lekarskiej. W razie
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.

Prawidtowe noszenie pierscienia

Aby pomiary byly doktadne, czujnik tetna powinien by¢ wyréwnany z opuszkiem
palca.

Zaleca sig noszenie pierscienia na palcu wskazujgcym lewej reki, aby:

« zapewni¢ wigkszg doktadnos¢ wykrywania

« unikng¢ przypadkowych dotknig¢ aktywujgcych ekran

« zoptymalizowa¢ zywotno$¢ baterii

« utatwi¢ obstuge czujnika dotykowego za pomoca kciuka

e

Zaleca si noszenie piercienia na palcu wskazujcym.



Konfiguracja aplikacji

Zeskanujkod QR, aby zainstalowa
aplikacj Pocz piercie za pomoc aplikacj.

JRING

JRing - Potaczenie pierscienia
1. Otwérz aplikacje JRing
2. Zarejestruj konto i zaloguj sie
3. Po zalogowaniu uruchom wyszukiwanie urzadzen
4. Wybierz z listy nazwe Bluetooth ,FitRing”
5. Dotknij ,Dodaj urzagdzenie”
6. Po potaczeniu wyswietlg sie informacije o pierscieniu
1. Jezyk aplikacji automatycznie dopasowuje si¢ do jezyka ustawionego w
smartfonie.

Ustawienia osobiste

W interfejsie informacji osobistych mozesz wprowadzi¢ swoje dane i dostosowac:
« Codzienny cel krokéw

« Jednostki miary (metryczne lub imperialne)

« Inne parametry zwigzane z Twojg aktywnoscig fizyczng

Jesli uzywasz urzadzenia Apple, widoczna bedzie réwniez opcja ,Apple Zdrowie”
wraz z instrukcjami synchronizacji z FitRingiem.



Wyswietlanie czasu

Na wyswietlaczu LCD inteligentnego pierécienia widoczna jest rowniez aktualna go-
dzina. Mozesz skonfigurowac¢ format godziny (12-godzinny AM/PM lub 24-godzinny)
bezposrednio w ustawieniach aplikacji JRing.

Sport =
W interfejsie ,Sport” aplikacji mozesz wybra¢ spo$réd réznych trybéw treningowych:
« Spacer
« Bieganie
« Jazda na rowerze
« Wedrowki
* Golf
Dotknij przycisku ,Sport”, aby rozpocza¢ rejestracje:
« Dystansu
« Tempa
« Czasu trwania treningu
« Tetna
1. Aby korzystac¢ z tej funkcji, musisz wigczy¢ GPS w telefonie.

Dane aktywnosci fizycznej

Na stronie gtéwnej aplikacji wy$wietlane sg codzienne dane dotyczace:
« Liczby krokow

« Pokonanego dystansu

« Czasu trwania aktywnosci

« Spalonych kalorii

Masz dostep do historii tygodniowej lub miesigcznej.

=R
Sen

Na stronie gtéwnej aplikacji mobilnej wybierz zaktadke ,Sen”, aby zobaczy¢ dane z
poprzedniej nocy, w tym:

« Catkowity czas snu

« Czas snu lekkiego

« Czas snu gtebokiego

Mozesz réwniez sprawdzi¢ dane bezposrednio z pierécienia, naciskajgc czujnik, az
pojawi sig ikona ,SLEEP” na ekranie LCD. Wyswietli si¢ czas snu z ostatniej nocy.
Pomiar odbywa sie automatycznie migdzy 20:00 a 12:00 dnia nastgpnego, z
aktualizacjami co 15 minut. Na przyktad, jesli spate$ 6 godzin i 36 minut, pierscien
pokaze 6 godzin i 45 minut.

B W nocy srednie zuzycie baterii wynosi okoto 10%.

EERER|

Na stronie gtéwnej aplikacji mobilnej wybierz zaktadke ,Tetno” i kliknij przycisk po-
miaru, aby rozpocza¢ test. Wewnetrzne $wiatto pierécienia zaswieci sig na zielono,
a pomiar rozpocznie sie automatycznie.

Mozesz réwniez rozpocza¢ pomiar bezposrednio z pierscienia, naciskajac czujnik

az do ikony serca.
AL

) Pomiar trwa okofo 30-60 sekund.



Poziom tlenu we krwi (SPO2)

Na stronie gtéwnej aplikacji mobilnej wybierz zaktadke ,Poziom tlenu we krwi” i klik-
nij przycisk pomiaru, aby rozpocza¢ test. Wewnetrzne $wiatto pierécienia zaswieci
sie na zielono, a pomiar rozpocznie si¢ automatycznie.

Mozesz réwniez rozpocza¢ pomiar bezposrednio z pierscienia, naciskajac czujnik na
ikonie serca z napisem ,SPO2".

) Pomiar trwa okofo 30-60 sekund.

EEa
Zdalne selfie

Otworz interfejs ,Zdalne sterowanie aparatem” w aplikacji JRing i porusz reka, aby
zrobi¢ zdjgcie.

el Funkcja zdalnego sterowania aparatem jest dostgpna wytgcznie w aplikacji
JRing.

Zdalne sterowanie krétkimi filmami
Po potgczeniu telefonu z pierécieniem upewnij si¢, ze Bluetooth oraz potgczenie
przez aplikacje JRing sg aktywne
Wejdz w ekran urzadzenia i wybierz opcje ,Zdalne sterowanie wideo”
W interfejsie wigcz oba przetgczniki po prawej stronie:
o Przetgcznik 1: wigcza funkcje
o Przetgcznik 2: umozliwia automatyczne wigczanie przetgcznika 1 przy kazdym
potgczeniu
Po aktywacji mozesz:
o Dwukrotnie dotkng¢ piercienia palcem przez okoto 2 sekundy, aby przej$¢ do
nastgpnego filmu
o Przewija¢ strony w telefonie prostym gestem
1. Dziata wytgcznie z urzadzeniami iOS, ze funkcja ,AssistiveTouch” jest wigczona

w ustawieniach dostgpnosci.
(« )
)
i ponowne ie LCD

y
Aby wytgczy¢ ekran LCD pierécienia, uzyj czujnika dotykowego, aby przewingé¢ do
pozycji ,LCD OFF”. Pierscien zacznie migac¢, wyswietlajgc kolejno: LCD, OFF, LCD,
OFF, LCD, OFF.

Podczas migania przytrzymaj czujnik przez 3 sekundy — ekran LCD wylaczy sie.
Aby go ponownie wigczy¢, przytrzymaj czujnik przez 3 sekundy — ekran wigczy sig¢

automatycznie.
T (EEE.

Gdy poziom baterii spadnie ponizej 20% i wykryta zostanie bezczynno$¢, pierscien
automatycznie sig wylacza, aby oszczedzac¢ energig. Mozna go ponownie wigczy¢,
wktadajgc do etui tadujgcego.

1. Sledzenie jest kontynuowane nawet przy wytaczonym ekranie.
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ZAKRES ZASTOSOWANIA
FitRing to piersciet zaproj do $ci fizycznej, snu i parame-
tréw zyciowych. kaczy technologie z komfortem, idealny do sportu, codziennego dobrostanu i kontroli
osobistej.

WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA

« Nosi¢ poprawnie, aby zapewni¢ komfort i doktadnos¢ pomiaréw

« Nie uzywat jako urzadzenie medyczne

« Unikaé kontaktu z cieczami, uderzeniami | wysokimi temperaturami
* Nie dla dzieci ponizej 10. roku zycia bez nadzoru

« Uwaga: nie ¢ ani nie Sci

UZYTKOWANIE

Pierscier wiacza sie pop ym peinym yéwi LCD mozna
wylaczyé lub wiaczyé za pomoca czujnika dotykowego.
Polaczenie Bluetoot

- Otwérz aplikacje JRing

* Wiacz Bluetooth

- Wybierz ,FitRing"

Glowne funkcje:

« Monitorowanie krokéw, snu, tetna i SPO2

« Wyswietlanie godziny

« Zdalne sterowanie aparatem i krotkimi filmami

STEROWANIE DOTYKOWE
« Przesuwanie palcem do nawigacji po funkcjach
- Diugie naciéniecie, aby wiaczyc/wylaczy¢ ekran
- Podwojne stukniecie, aby wykonac szybkie akcje (np. zmiana filmu)

BATERIA | LADOWANIE
+ Powiadomienia o niskim poziomie baterii na wyswietlaczu i w aplikacji
. Eezprzewodowe ladowame 2a pomoca etui ladujacego

+LEDn Zielony

 Cadowani st przez abol USE-C

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSC\
FITPADDY Srl nie ponosi i

. $ lub ni Zinstrukejg
+ Narazeniem na skrajne warunki Srodowiskowe

tore nie sa
OSTRZEZENIA
« Unikaj uzywania w ni (np. podczas pojazdu)
+ Regulamie czys¢ za pomoca delikatnych materiaiow
« Nie uzywaj j sily podczas lub

PIELEGNACJA | UTRZYMANIE
« Czysci¢ migkka, sucha szmatka

+ Przechowywac w suchym miejscu, z dala od zréde ciepta
« Nie uzywa ani srodkow

UTYLIZACJA
Zuzyty pierécien i etui nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadéw elektroni-
cznych. Nie wyrzucat do odpadéw domowych.



SR - Aktivacija i Punjenje Prstena

Pre prve upotrebe, prsten treba potpuno da se napuni kako bi se ispravno aktivirao.
U sluéaju vrac¢anja na fabricke postavke putem aplikacije, potrebno je ponoviti
punjenje i aktivaciju.

Prsten se puni beZi¢nim punjenjem koriste¢i kutiju za punjenje koja je ukljucena.
Kada se pravilno postavi u kutiju koja je povezana sa napajanjem, LED svetlo na
prstenu ¢e biti crveno tokom punjenja, a postace zeleno kada je punjenje zavr$eno.

Punjenje prstena traje oko 45-60 minuta, u zavisnosti od temperature. Kutija za
punjenje se potpuno puni za oko 30-45 minuta i moze pruziti do 10-12 potpunih
ciklusa punjenja za prsten.

Nivo napunjenosti moZete proveriti putem JRing aplikacije, na glavnoj ekranu
uredaja, ili direktno na LCD ekranu prstena. Futrola FitRing-a treperi crveno tokom
punjenja. Kada je punjenje zavrseno ili kada se kabl iskljuci, svetlo postaje zeleno i
zatim se gasi nakon nekoliko sekundi.

Vazne Napomene

Usluge koje prsten pruza nisu namenjene za dijagnostikovanje, lecenje ili prevenciju
bolesti ili medicinskih stanja. Podaci i informacije koje pruza prsten imaju samo
informativnu svrhu i ne zamenjuju savete lekara. U slu¢aju bilo kakvih nedoumica,
posavetujte se sa zdravstvenim struénjakom.

Kako Ispravno Nositi Prsten

Za precizno merenje, poravnajte senzor otkucaja srca sa vrhom prsta, u skladu sa
jagodicom.

Preporucuje se noSenje prstena na kaZiprstu leve ruke zbog sledecih razloga: «
preciznija detekcija

« izbegavanje slu¢ajnog kontakta sa drugim prstima koji bi mogli aktivirati ekran

« pobolj$anje trajanja baterije

« olak$avanje kori$¢enja touch senzora palcem

Preporuuje se da nosite prsten na kaiprstu.



Konfiguracja aplikacji

Zeskanujkod QR, aby zainstalowa
aplikacj Poveite prsten pomou aplikacije

JRING

JRing - Potaczenie pierscienia
1. Otwérz aplikacje JRing
2. Zarejestruj konto i zaloguj sie
3. Po zalogowaniu uruchom wyszukiwanie urzadzen
4. Wybierz z listy nazwe Bluetooth ,FitRing”
5. Dotknij ,Dodaj urzagdzenie”
6. Po potaczeniu wyswietlg sie informacije o pierscieniu
1. Jezyk aplikacji automatycznie dopasowuje si¢ do jezyka ustawionego w
smartfonie.

Ustawienia osobiste

W interfejsie informacji osobistych mozesz wprowadzi¢ swoje dane i dostosowac:
« Codzienny cel krokéw

« Jednostki miary (metryczne lub imperialne)

« Inne parametry zwigzane z Twojg aktywnoscig fizyczng

Jesli uzywasz urzadzenia Apple, widoczna bedzie réwniez opcja ,Apple Zdrowie”
wraz z instrukcjami synchronizacji z FitRingiem.



Wyswietlanie czasu

Na wyswietlaczu LCD inteligentnego pierécienia widoczna jest rowniez aktualna go-
dzina. Mozesz skonfigurowac¢ format godziny (12-godzinny AM/PM lub 24-godzinny)
bezposrednio w ustawieniach aplikacji JRing.

Sport =
W interfejsie ,Sport” aplikacji mozesz wybra¢ spo$réd réznych trybéw treningowych:
« Spacer
« Bieganie
« Jazda na rowerze
« Wedrowki
* Golf
Dotknij przycisku ,Sport”, aby rozpocza¢ rejestracje:
« Dystansu
« Tempa
« Czasu trwania treningu
« Tetna
1. Aby korzystac¢ z tej funkcji, musisz wigczy¢ GPS w telefonie.

Dane aktywnosci fizycznej

Na stronie gtéwnej aplikacji wy$wietlane sg codzienne dane dotyczace:
« Liczby krokow

« Pokonanego dystansu

« Czasu trwania aktywnosci

« Spalonych kalorii

Masz dostep do historii tygodniowej lub miesigcznej.

=R
Sen

Na stronie gtéwnej aplikacji mobilnej wybierz zaktadke ,Sen”, aby zobaczy¢ dane z
poprzedniej nocy, w tym:

« Catkowity czas snu

« Czas snu lekkiego

« Czas snu gtebokiego

Mozesz réwniez sprawdzi¢ dane bezposrednio z pierécienia, naciskajgc czujnik, az
pojawi sig ikona ,SLEEP” na ekranie LCD. Wyswietli si¢ czas snu z ostatniej nocy.
Pomiar odbywa sie automatycznie migdzy 20:00 a 12:00 dnia nastgpnego, z
aktualizacjami co 15 minut. Na przyktad, jesli spate$ 6 godzin i 36 minut, pierscien
pokaze 6 godzin i 45 minut.

B W nocy srednie zuzycie baterii wynosi okoto 10%.

EERER|

Na stronie gtéwnej aplikacji mobilnej wybierz zaktadke ,Tetno” i kliknij przycisk po-
miaru, aby rozpocza¢ test. Wewnetrzne $wiatto pierécienia zaswieci sig na zielono,
a pomiar rozpocznie sie automatycznie.

Mozesz réwniez rozpocza¢ pomiar bezposrednio z pierscienia, naciskajac czujnik

az do ikony serca.
AL

) Pomiar trwa okofo 30-60 sekund.



Poziom tlenu we krwi (SPO2)

Na stronie gtéwnej aplikacji mobilnej wybierz zaktadke ,Poziom tlenu we krwi” i klik-
nij przycisk pomiaru, aby rozpocza¢ test. Wewnetrzne $wiatto pierécienia zaswieci
sie na zielono, a pomiar rozpocznie si¢ automatycznie.

Mozesz réwniez rozpocza¢ pomiar bezposrednio z pierscienia, naciskajac czujnik na
ikonie serca z napisem ,SPO2".

) Pomiar trwa okofo 30-60 sekund.

EEa
Zdalne selfie

Otworz interfejs ,Zdalne sterowanie aparatem” w aplikacji JRing i porusz reka, aby
zrobi¢ zdjgcie.

el Funkcja zdalnego sterowania aparatem jest dostgpna wytgcznie w aplikacji
JRing.

Zdalne sterowanie krétkimi filmami
Po potgczeniu telefonu z pierécieniem upewnij si¢, ze Bluetooth oraz potgczenie
przez aplikacje JRing sg aktywne
Wejdz w ekran urzadzenia i wybierz opcje ,Zdalne sterowanie wideo”
W interfejsie wigcz oba przetgczniki po prawej stronie:
o Przetgcznik 1: wigcza funkcje
o Przetgcznik 2: umozliwia automatyczne wigczanie przetgcznika 1 przy kazdym
potgczeniu
Po aktywacji mozesz:
o Dwukrotnie dotkng¢ piercienia palcem przez okoto 2 sekundy, aby przej$¢ do
nastgpnego filmu
o Przewija¢ strony w telefonie prostym gestem
! Radi samo sa iOS uredajima, ze funkcja ,AssistiveTouch” jest wigczona w

ustawieniach dostgpnosci.
(« )
)
i ponowne ie LCD

y
Aby wytgczy¢ ekran LCD pierécienia, uzyj czujnika dotykowego, aby przewingé¢ do
pozycji ,LCD OFF”. Pierscien zacznie migac¢, wyswietlajgc kolejno: LCD, OFF, LCD,
OFF, LCD, OFF.

Podczas migania przytrzymaj czujnik przez 3 sekundy — ekran LCD wylaczy sie.
Aby go ponownie wigczy¢, przytrzymaj czujnik przez 3 sekundy — ekran wigczy sig¢

automatycznie.
EEmE EEm

Kada baterija padne ispod 20% i otkrije se neaktivnost, prsten se automatski
iskljucuje radi ustede energije. Moze se ponovo ukljuciti stavljanjem u kutiju za
punjenje.

! Pracenje se nastavlja ¢ak i kada je ekran iskljucen.
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NAMENA
FitRing je pametan prsten dizajniran za pracenje fizicke aktivnosti, sna i vitalnih parametara. Kombinuje
tehnologiju i udobnost, idealan za sport, svakodnevno blagostanje i licnu kontrolu

BEZBEDNOSNE SMERNICE
« Nosite ga pravilno kako biste osigurali udobnost i tacnost merenja

« Ne koristite kao medicinski uredaj

« Izbegavajte kontakt sa tecnostima, udarcima i visokim temperaturama
« Nije pogodno za decu mladu od 10 godina bez nadzora

« Upozorenje: nemojte rastavijati ili modifikovati prsten

UPOTREBA
Prsten se automatski aktivira nakon prvog punjenja. LCD ekran se moze iskljuciti ili ukjjuciti putem touch
senzora.

Bluetooth povezanost:

« Otvorite aplikaciju JRing

« Aktivirajte Bluetooth

« Izaberite “FitRing”

Glavne funkcije:

« Pracenje broja koraka, sna, sréanog fitma i SPO2

« Prikaz trenutnog vremena

« Daljinsko upravijanje kamerom i kratkim videima

TOUCH KONTROLE
« Prevucite za navigaciju izmedu funkcija

« Dugi pritisak za iskljuivanje/ukljucivanje ekrana

- Dvostruki pritisak za brze akcije (npr. promena videa)

BATERIJA | PUNJENJE
- Obavestenje o niskom nivou baterije na ekranu i u aplikaciji

« Bezitno punjenje putem futrole

« LED svetlo na prstenu: crveno (tokom punjenja), zeleno (kada je punjenje zavrseno)
« Futrola se puni putem USB-C kabla

OGRANICENJE ODGOVORNOSTI

FITPADDY Sl nije odgovoran za Stetu nastalu usled:
« Nepropisne ili nepravilne upotrebe

« Izlaganja ekstremnim uslovima okoline

« Nepodrzanih uredaja

UPUTSTVA
« Izbegavajte upotrebu u opasnim situacijama (npr. tokom voznje)
« Redovno Cistite mekom tkaninom

« Ne primenjujte prekomernu silu il pritisak

NEGA | ODRZAVANJE

- Cistite sa mekanom i suvom krpom

« Guvaite u suvom okruzenju, daleko od izvora toplote
« Ne koristite rastvarace ili agresivne deterdzente

ODLAGANJE
Prsten i futrolu odloZite u skladu sa lokalnim propisima o odlaganju elektronskog otpada. Nemojte ih
bacati u kuéni otpad.



EL - Evepyotroinon ka1 ®6ption Tou AaxTuAidiol

Mpiv atré TNV TpWTN XPAon, To daxTuAidI TIPETTEN va QOoPTIOTEN TTARPWS yia va
EVEPYOTTOINBEI OWOTA. Z€ TTEPITITWON ETTAVAPOPAS OTIG EPYOOTACIAKEG PUBUIOEIG
HEOW TNG EQAPHOYNG, Eival aTTapaiTNTo Va ETTAVOAGBETE TN QOPTION Kal TNV
gvepyoTtToinon.

To BaxTUAIdI QopTIfETaI ACUPUATA XPNOIHOTIOIWVTAG TNV EVOWHATWUEVN Bdon
@optiong. Otav TomoBeTNOei owoTd 0N Bdon Tou eival ouvdedepévn oTnV TTNYR
evépyelag, To LED @wg oTo SaxTuAidl Ba gival KOKKIVO Katd T SIGPKEIa TNG 9OPTIONG
kai Ba yivel TTpdoivo 6Tav oAokAnpwoEi n @oépTIoN.

H @option Tou SaxTuAidiou diapkei TTepiTTou 45-60 AeTTTd, avdloya e Tn
Beppokpacia. H Baon @oépTiong opTidetal TARpwS o€ TrepiTrou 30-45 AeTTTd Ka
uTTopEi va TTpoo@épel péxpl 10-12 TTARPEIG KUKAOUG QOPTIONG YO TO SaXTUAIDI.

Mrropeite va eAEyEETE TNV KaTdoTaon QOPTIONG PEoW TNG EQappoyig JRing otnv
kUpia 006vn TNG oUOKEUNG A atreuBeiag otnv 086vn LCD tou daxTuAidiou. H Brikn
Tou FitRing avaBoorivel kOkkiva Katd Tn gopTion. OTav n ¢opTion oAoKANpwoOEi
A 61av ammoouvdeBei To KaAWSIO, TO YWS YiVETaI TIPATIVO Kal OBRVEI HETE atTd Alya
OEUTEPOAETTTAL

ZnuavTikég MNpoeidotroInoeig

O1 utnpeaieg TTou TTapéxel To dayTuAid dev TTpoopilovTal yia Tn didyvwan, Bepartreia
A TTPOANYN aoBEeVEIWY A ITPIKWYV KATaoTAoEwWY. Ta dedopéva Kal ol TTANpoPopieg
TTOU TTAPEXOVTAI EXOUV HOVO EVIUEPWTIKG OKOTTO Kal SEV aVTIKABIOTOUV TN yVWHN EVOG
yiaTpoU. Ze TEPITTWON ap@IBoAIY, CUPBOUAEUTEITE évav eTTayyeApaTia uyeiag.

MNwg va Popdrte ZwoTd To AaXTUAISI

Ma akpiBry pétpnon, eubuypappioTe Tov aloBNTApa kKapdiakol puBpoU e TNV GKpn
Tou dakTUAOU, OTO ONEIo TNG KOPUPHG Tou SakTUAOU.

ZuvioTaTal va Qopdre To SayTUAIdI aTov BeiKTn TOU aploTEPOU XEPIOU yia: *
akpIBEoTepn PETPNON

* aTroQuYN aKoualou eTTagrg He GAAa SaXTUAQ TTOU UTTOPET VO EVEPYOTTOIOOUV TNV
0Bo6vn

* BeATiwon TNG auTovopiag TNG UTTatapiag

* EUKOAGTEPN XPON TOU QIoBNTAPA aPrig JE TOV avTixelpa I/

SUVIOTATal va OpATE TO SaXTUASI OTOV SEiKT.



PGUBuon tng E@apuoyng

ZapwoTe Tov kwdiké QR yia va ZuvdéoTe To SaXTUAIDI aTtd TNV
EYKATAOTAOETE TNV EQAPHOYH EQUPUOYN

JRING

JRing — Zovdeon Tou AaxTuliBiou
1. Avoigre v epappoyn JRing
2. AnpioupynoTe Aoyapiacuo kol ouvdeBeite
3. MeTé 1 0UVdEDN, EEKIVAOTE TNV avadTnon CUOKEUWV
4. EmA€ETe amd Tn AioTa To 6vopa Bluetooth «FitRing»
5. MatoTe «MpooBrikn cUoKeURg»
6. MeTd Tn 0UVdEaN, Ba eppavioTolv ol TTANPOYOpiEg Tou daxTuANIBIoU
1. H yAMbooa Tng epappoynig Tpooappdletal autépaTa oTn YAWooa TTou gival
PUBUICUEVN OTO KIVNTO 0OG.

MpoBoAn wpag

Ztnv 086vn LCD Tou é§uttvou dayTuNidiol eppavidetal ETToNg n TpEXoUca Wpa.
Mrropeite va puBpioeTe Tn poper wpag (12wpn AM/PM rj 24wpn) ameudeiag oTig

puBuioeig TG epappoynrg JRIng. |§ jJ
ABAnon -

2TV evoTnTa «ABANCN» TNG EQUPHOYNG UTTOPEITE VO ETTIAEEETE QVAPECT OE



BIOPOPETIKEG AEITOUPYiEG TTPOTTOVNONG:
« Mepimarog
* Tpégipo
« ModnAacia
« MedoTropia
« [koA@
MatioTe T0 KOUPTT «ABANCN» yIa va EKIVATEI N KaTaypagn:
« ATréoTaong
* PuBpou
« Aiipkelag doknong
« Kapdiakou pubuou
1. Na va xpnoIJoTIoINoETE auTAV TN AeIToupyia, TIPETTEl va evepyoTToinoeTe To GPS

o710 TNAEPWVO oag.
=R

AeSopéva QUOIKNAG SpacTnPIOTNTOG

ZTNV apyIkr oeAida TG EQapUOYNG ep@avidovtal Ta Kabnuepiva dedopéva yia:
* ApIBuo6 BnuaTwv

« AtréaTacn tou diavibnke

« AiGipkela SpaoTnpIdTNTOG

* Oeppideg TIOU KANKAV

Mrropeite va deite kai eBdopadiaio rj unviaio 1IGTOPIKG.

“Ymrvog

ZTNV apxIkr oeAida TG EQAPUOYNG, ETTIAEETE TNV KapTEAQ « YTTVOG» yia va BeiTe Ta
dedopéva NG TTponyoUdevng vUXTag, OTTWG:

* ZUVOAIKr| BIGipKEIa UTTVOU

« AiGipkela eAappou UTTVou

« Aicipkela Babu UTrvou

Mrropeite etriong va deite Ta dedopéva ameubeiag améd 1o SaxTuAidl, ayyiovrag
Tov aIoBnTAPa PEXPI va EPPavVIOTE] To eIKovidlo « SLEEP» otnv LCD 086vn. Oa
€PPavIOTEN N DIGPKEIR UTTVOU TNG TEAEUTAIOG VUXTAG.

H pérpnon yivetal autéparta amd 1ig 20:00 éwg TG 12:00 TNG £TTOPEVNG NUEPQG,
HE evnpépwon KABe 15 AeTrTd. MNa TTapaderypa, av KolpnBrkare yia 6 wpeg kai 36
AeTITd, TO BaxTUAIDI Bar Beigel 6 WPEG Kal 45 AeTrTd.

B Tn voxTa, n péon katavaAwon prrarapiag ivar mepitou 10%.

EEREB)|
Kapdiakég maAuodg

2TV apxIkr oeAida TG epappoyng, eTAEETE TNV kapTéha «Kapdiakdg MaApdg» kai
TIATAOTE TO KOUPTTT PETPNONG Yia va gekivioel n dladikacia. To ETWTEPIKO Gwg Tou
dayTuMidioU Ba avayel TTPAacivo kai n pétpnon Ba EeKIvoel autopaTa.
Mtropeite eTriong va gekIvAoETe TN péTpnon ateuBeiag atmd To dayTUAIDI, TTaTWVTag
ToV aIoBNTAPA PEXPI VA EYPAVIOTET TO EIKOVIBIO TNG KapdIdg.

H pérpnon Siapkei Trepitou 30—-60 deutepOAETTTA.

ETritredo ofuyovou oTo aipa (SPO2)

ZTNV apyIkr oeAida TG EQaPUOYNG, ETTIAEETE TNV kapTéAa «ETTiTedo Oguyovou oTo




Aiga» kal TTATACTE TO KOUPTT PETPNONG Yia va gekivioel n dladikaoia. To EowTEPIKG
Qwg Tou SaxTuAIBIou Ba avawel TTPAcIvo Kai n pETpnon Ba eKIVATE! auTdpaTa.
Mrropeite eTriong va gekIvAOETE TN péTpnon ateuBeiag atmd To dayTUAIDI, TTaTWVTag
Tov aIoBNnTPa OTO €IKOVIBIO TNG KaPdIAg He TNV £vdeign «SPO2».

@ H pérpnon diapkei epiTou 30-60 SeuTepOAETITAL.

ATmropakpuopévo selfie

AvoigTe TNV EVOTNTA «ATIOHOKPUOPEVOG EAEYXOG KAUEpag» oTnv epappoyn JRing kai
KOUVAOTE TO XépI 0aG yia va TPARAEETE pwToypaia.

e H Aertoupyia atropakpuapévou ehéyxou Tng Kauepag eival diabéaipn pévo otnv
epappoyn JRing.

ATtropakpuopévog Aeyxog Bivieo
A@oU ouvdéaeTe To TNAEPWVO oag He To SaxTuAidl, BeBaiwBeiTe OT eival evepyd TO
Bluetooth kai n oUvdeon péow NG epappoyng JRing.
MetaBeite oTnV 086vN TNG CUOKEUNG Kal €MAESTE «ATTOHOKpUTHEVOG EAeyxog
Bivreon.
TNV evOTNTA, EVEPYOTTOINOTE KOl TOUG BUO BIOKOTITEG OTa SEGIA:
« AiakdTITNG 1: evepyoTrolei Tn AsiToupyia
* AIakOTITNG 2: EMTPETTEN TNV QUTOPATN EVEPYOTTOINON TOU BIAKATITN 1 e KaBE
ouvdeon
Ag@ou evepyoTroinBei:
« AyyigTe To dayxTUAISI BUO POPEG PE TO BAXTUAO YyIa TTEPITTIOU 2 SEUTEPOAETTTA YIa vVl
HETOREITE OTO ETTOPEVO BiviED
« Kavte KUAION O€AidWV 0TO TNAEQWVO TOG PE ATTAR XEIPOVOUia

1. Aeimoupyei pévo pe ouokeuég i0S, BeBaiwBeite 6T ival evepyotroinuévn n
Aerroupyia «AssistiveTouch» oTig puBpioeig TTpooBacIuéTNTAG.

(« )

)
ATrevepy inon kai € inon Tng LCD
M va aTrevepyoTToINoETE TNV LCD 086vn Tou dayTUNIBIOU, XPNOIPOTTIOIRCTE TOV
aiednTpa a@ng yia va petakivnBeite otn pUBuion «LCD OFF». To daxTuAidl Ba
apyioel va avaBooBrjvel ue evarayr): LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.
Kard 1 didipkeia Tou avaBooBAPATog, KPATAOTE Tratnuévo Tov aicdnTripa yia 3
deutepOAeTTTa — n LCD 086vn Ba amevepyoTroindei.
o va TNV ETTAVEVEPYOTTOIRTETE, KPATAOTE TTaTNUEVO Tov alodnTripa yia 3
BeuTEPOAETTTA — N 0B6VN B evepyoTroInBei auTdpaTa.

e (EE.

‘Ortav n pmrarapia méoel kaTw até 20% Kal EVIOTTIOTEl adpAveld, To SaxTUAIDI
ATTEVEPYOTIOIEITAI QUTOPATA Yia £§0IKOVOUNON evEpyeiag. MTTopei va evepyoTroinBei
gava TOTTOBETWVTAG TO OTN BfKN YOPTIONG.

1. H mapakoAouBnon cuvexietal akoun kai dtav n 086vn gival aTTEVEPYOTIOINUEVN.




YMOETHPIZH NEAATON
fitpaddy.com F .com
Karaokeuaorig: FITPADDY S, Via dell Artigianato 16, 20835 Muggio (MB), rakia

NEAIO EGAPMOTHZ

To FitRing eiva éval £§UTTvo SaxTUAiBH &vo yia v 68Non TG QUOIKIiG

TOU GTIVOU Kl Twy JWTIKWY TTapapéTpwy. ZUvBUGZe T Texvohoyid Kai T Gveon, 15aVIKG yia aBANTIopS,
KaBNYIEPIVI] EUNUEPIC: Kall TTPOTWTTIKG EAEYXO.

OAHTIEE AZGANEIAT

+ DOPEQTE TO CWOTG Yidt va BIGOPAAIETE GVEOT Kal AKPIBEIQ PETPCEWY
« Mnv T0 XpNOIHOTIOIEITE )G IATPIKI TUOKEUI

« ATIOQUYETE TV ETTGQH E UYPA, KPOUTEIG Katl UWNAES BEPHOKPaTiES

« Dev Eivar KaTaANAO Yia TIaIBIG KATw Twy 10 ETQV Xwpig EMBAEN

« Mpooox(i: Mnv aTooUVAPHOAOYEITE f) TPOTIOTIOIEITE TO SaXTUAiBI

XPHEH
To BaxTUAIBI £VEpYOTIOIEiTal QUIGHAT KETG TV TP TAFipN popTIon. H 086vn LCD ropsi va
fiva péow Tou apriG.

Zov5eon Bluetooth:
« AVoigTe TV £gappioyr JRing

« Evepyorroifiote 1o Bluetooth

« EMAEETe 10 *FitRing”

Kopieg Aerroupyieg:

« MapakoAoUBnon BT, GTIvou, KapBiakod puBuos kai SPO2
« EJQavion g TpEXOUOTS (pag

« ATIOLAKPUOEVOS EAEYXOG VIOt KAYIEDQ Kal GUVTONG BivTED

EAETXOI APHZ

« Metakivnon yia m\onvnun HETAEG Twy AETOUpYIGY

« Marfote g 086vng
« ATAG TIGTa Vi Vpnvopcg evépyeieg (TX. alhayr Bivio)

MMATAPIA KAl ®OPTIZH

« ExSoroinon yia XapnAi prrarapia oty 086vn kai 0TIV epapuoyi

« AoUpaT GOpTION pEOW BriKNG

+ LED 070 SaTuAidi: KGKKIVO (EVEQYH 9OPTION), TIPAGIVO (¢6pTion oAokANpwpEvn)
« H 8rikn @oprile! péow kawdiou USB-C

NEPIOPIZMOE EYOYNHZ
H FITPADDY Srl Sev eivai UmiedBuvn yia JpiEg TTou TTPOKUTITOUY aro:
* AavBaopévn fi N oUPGPEWON BE T XPrioN

« EKBEON OF GKPQEG TTEPIBAAOVTIKES GUVBITKES

+ AGUBATOTNTO PE N UTIOTNPIZOYIEVES GUOKEUEG

NPOEIAOMOIHEEIZ
« ATIOQUYETE T XPriON OE EMKIVUVE KATAOTAOEI (.. KaTd TNV 0BrYNon)
+ KaBapiOTe TAKTIKG e PAAAKS UAIKO

« Mnv iZete UTEpBOAIKG: ] XPNOILOTIONEITE e Bict

®PONTIAA KAI EYNTHPHZH

+ KaBapioTe e paAaki Kai oTeyvi] Travi

« GUAGETE TO OF £NP6 PEPOG, PAKPIG aTTO TINYEG BEUOTNTAG
« Mnv XPOIHOTIOIEITE SIGAUTEG f] ETIBETIKG: GTIOPPUTIAVTIKG:

AMOPPIWH
ATIOppiyTE T0 SaXTUAIS! Kai TN Bikn OUPPWVG JE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIGHOUS YT Ta NAEKTPOVIKG
amoBAnTA. Mnv T TTETGTE OTa OIKIaKG: aTroppijpaTa.



TR - viizigiin Etkinlestiriimesi ve Sarj Edilmesi

ik kullanimdan énce, yiiziigiin diizgiin bir sekilde etkinlestirilebilmesi igin tamamen
sarj edilmesi gerekir. Uygulama lzerinden fabrika ayarlarina sifirlama yapiimasi
durumunda, sarj ve etkinlestirme isleminin tekrarlanmasi gereklidir.

Yizik, dahili sarj tabani kullanilarak kablosuz sekilde sarj edilir. Enerji kaynagina
bagl tabana diizgiin yerlestirildiginde, ylizigln tzerindeki LED 1s1g1 sarj sirasinda
kirmizi yanar ve sarj tamamlandiginda yesile déner.

Yizugin sarjl, sicakliga bagl olarak yaklasik 45-60 dakika siirer. Sarj tabani ise
yaklagik 30-45 dakikada tamamen sarj olur ve yi icin 10-12 tam sarj donglsi
saglayabilir.

Sarj durumunu JRing uygulamasi lizerinden cihazin ana ekranindan veya dogrudan
yiizigiin LCD ekranindan kontrol edebilirsiniz. FitRing kutusu sarj sirasinda kirmizi
yanip soner. Sarj tamamlandiginda veya kablo gikarildiginda 1sik yesile doner ve
birkag saniye sonra séner.

Onemli Uyarilar

Yiztgin sundugu hizmetler, hastaliklarin veya tibbi durumlarin teshis, tedavi veya
onlenmesi igin tasarlanmamuistir. Saglanan veriler ve bilgiler yalnizca bilgilendirme
amagclidir ve doktor goériistiniin yerine gegmez. Herhangi bir stipheniz oldugunda bir
saglik uzmanina danigin.

Yiiziigiin Dogru Takilmasi

Dogru élglim igin, kalp atis hizi sensoriinii parmak ucunun tepe noktasina hizalayin.
Asagidaki nedenlerden dolay ylizigiin sol elin isaret parmagina takilmasi énerilir:

« Daha dogru élgiim

« Ekranin diger parmaklarla istem disi temas ederek etkinlesmesinin 6nlenmesi

« Pil dmriintin artirimasi

« Dokunmatik sensériin bas parmakla daha kolay kullanilabilmesi

Yiiziigi isaret parmaginizda takmaniz énerilir



Uygulama Ayarlan

Uygulamay: yiiklemek igin QR kodunu Uygulamadan yiizigu baglayin
tarayin

JRING

JRing - Yiiziigiin Baglanmasi
JRing uygulamasini agin
Bir hesap olusturun ve giris yapin
Giris yaptiktan sonra cihaz aramasini baslatin
Listeden Bluetooth adini segin: «FitRing»
«Cihaz Ekle» butonuna basin
Baglanti tamamlandiginda, yiiziigiin bilgileri gériintiilenecektir
1. Uygulamanin dili, otomatik olarak telefonunuzda ayarlanmis olan dile gére
ayarlanir.

OO WN =

Kisisel Ayarlar
isisel bilgiler arayliziinde verilerinizi girebilir ve o] ileri kisi irebilirsiniz:

k adim hedefi

birimi (metrik veya imperial)

« Fiziksel aktivitenize iliskin diger parametreler

Apple cihazi kullaniyorsaniz, “Apple Sagdlik” segenegi de goriinir ve FitRing ile
senkronizasyon igin talimatlar yer alir.



Saat Goriintiileme
Akilli yliziglin LCD ekraninda gegerli saat de gorintilenir.
JRing uygulamasinin ayarlarindan saat bigimini 12 saat (AM/PM) veya 24 saat

olarak yapilandirabilirsiniz.
Spor

Uygulamanin “Spor” arayiiziinde farkli antrenman modlari arasindan segim
yapabilirsiniz:
« Yiriyis
« Kosu
« Bisiklet
« Doga yuriyisi
* Golf
Kayit islemini baslatmak igin “Spor” diigmesine dokunun:
* Mesafe
« Tempo
« Egzersiz siresi
« Kalp atig hizi
1. Bu 6zelligi kullanmak igin telefonunuzun GPS'ini etkinlestirmeniz gerekir.

Fiziksel Aktivite Verileri

Uygulamanin ana sayfasinda giinliik veriler gorintilenir:
« Adim sayisi

« Kat edilen mesafe

« Aktivite siiresi

* Yakilan kalori

Haftalik veya aylik gegmise de erigebilirsiniz.

Uyku

Uygulamanin ana sayfasinda “Uyku” sekmesini segerek dnceki geceye ait verileri
goriintlleyebilirsiniz:

« Toplam uyku siiresi

« Hafif uyku siiresi

« Derin uyku siresi

Yizugln sensoriine basarak dogrudan LCD ekranda “SLEEP” simgesi goriinene
kadar verileri de kontrol edebilirsiniz. Onceki gecenin uyku siiresi gosterilir.
Algilama iglemi, her 15 dakikada bir glincellenerek saat 20:00 ile ertesi glin 12:00
arasinda otomatik olarak gergeklesir. Ornegin, 6 saat 36 dakika uyuduysaniz yiiziik
6 saat 45 dakika gosterecektir.

B Gece boyunca ortalama pil tiiketimi yaklasik %10’dur.

BERl EERD
Kalp Atis Hizi

Uygulamanin ana sayfasinda “Kalp atis hizi” sekmesini segin ve dlglim digmesine
basarak testi baslatin.

Yizugin i¢ 151§ yesile doner ve 6lglim otomatik olarak baslar.

n kalp simgesi goriinene kadar sensore basarak 6l¢giimii dogrudan baslat-




abilirsiniz.
& Olgiim yaklagik 30-60 saniye siirer.

WAL

Kandaki Oksijen Seviyesi (SPO2)

Uygulamanin ana sayfasinda “Kandaki oksijen” sekmesini segin ve dlgiim digmesi-
ne tiklayarak testi baslatin.

Yizugin i¢ 151§ yesile doner ve 6lglim otomatik olarak baslar.

“SPO2" yazili kalp simgesine gelene kadar yliziglin sensoriine basarak 6lgimi
dogrudan baslatabilirsiniz.

O Olgiim yaklagik 30-60 saniye siirer.

EER
Uzaktan Selfie

JRing uygulamasinda “Kamera Uzaktan Kumandasi” arayiiziinii agin ve fotograf
cekmek igin elinizi sallayin.
el Kamera uzaktan kontrol ézelligi yalnizca JRing uygulamasinda kullanilabilir.

Kisa Video Uzaktan Kontrolii
Telefonu yliziige bagladiktan sonra hem cihaz Bluetooth’'unun hem de JRing uygula-
masi baglantisinin etkin oldugundan emin olun
Cihaz ekranina gidin ve “Kisa video kontrolii” segenegini segin
Araylizde, sagdaki iki anahtari etkinlestirin:
o Anahtar 1: iglevi etkinlestirir
o Anahtar 2: her baglantida Anahtar 1'in otomatik etkinlestirilmesine izin verir
Etkinlestirildikten sonra sunlari yapabilirsiniz:
o Bir sonraki videoya gegmek igin yiiziige yaklasik iki saniye boyunca iki kez
dokunun
o Telefonda sayfalari basit bir hareketle kaydirin
! Yalnizca iOS cihazlarla galisir, erisilebilirlik ayarlarinda “Yardimci Dokunus”
ozelliginin etkinlestirildiginden emin olun.
(« )
)
LCD Ekrani Kapatma ve Yeniden Agma
Yizugin LCD ekranini kapatmak igin dokunmatik sensori kullanarak “LCD OFF”
segenegine gelin.
Yizik sirayla LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF seklinde yanip sénmeye baslar.
Yanip sonme sirasinda sensore 3 saniye boyunca basili tutun — LCD ekran

kapanacaktir.
Tekrar agmak icin sensére 3 saniye boyunca basili tutun — ekran otomatik olarak

yeniden agilir.
EEm  (EEE.

Pil seviyesi %20'in altina distiigiinde ve hareketsizlik algilandiginda, enerji tasarrufu
icin yiiziik otomatik olarak kapanir. $arj kutusuna yerlestirildiginde tekrar agilabilir.
1. Ekran kapali olsa bile izleme devam eder.




MU$TERI HIZMETLERI
Web Sitesi: www.fitpaddy.com E-posta: customercare@fitpaddy.com
Uretlcl. FITPADD‘( Stl, Via dell Artigianato 16, 20835 Muggio (MB), italya

KULLANIM ALANI
FitRing, fiziksel aktivite, uyku ve vital parametreleri izlemek igin tasarlanmis akili bir yiiziiktiir. Teknoloji ve
konforu birlestirir, spor, giinliik saglik ve kisisel izleme igin idealdir.

GUVENLIK TALIMATLARI

« Konfor ve dogruluk saglamak igin dogru sekilde takin

« Tibbi cihaz olarak kullanmayin

« Swilar, darbeler ve yiiksek sicakiiklardan kaginin

+ 10 yas altindaki ocuklar igin denetim olmadan kullanima uygun degildir
- Dikkat: Yiiziigii sckmeyin veya degistirmeyin

KULLANIM
Yiziik, itk tam sarjdan sonra otomatik olarak agilir. LCD ekran, sensor
veya tekrar agilabilir

Bluetooth Baglantisi:

+ JRing uygulamasini agin

« Bluetooth'u sen

- “FitRing'i seg
Ana Fonkslyomar

« Adim, uyku, kalp atis hizi ve SPO2 izleme
- Saat goriintileme

« Kamera ve kisa video uzaktan kontrol

DOKUNMATIK KONTROLLER

« Fonksiyonlar arasinda gezinmek icin kaydirma

« Ekrani agmak/kapamak igin uzun basma

« Hizl islemler icin cift dokunus (6. video degistirme)

BATARYA VE SARJ
« Ekranda ve uygulamada diisiik batarya bildirimi

« Kablosuz sarj, kilif araciligiyla

« Yiiziik LED'leri: kirmizi (sarj oluyor), yesil (sarj tamamlandi)
« Kilif, USB-C kablosu ile sarj edilir

SORUMLULUK SINIRLAMAS|
FITPADDY S, asagidaki durumlardan kaynaklanan hasarlardan sorumlu degildir:
« Yanlis kullanim veya talimatiara aykiri kullanim

« Asin gevresel kosullara maruz kalma

« Desteklenmeyen cihazlarla uyumsuzluk

UYARI
- Tehlikeli (6rmegin silriis kaginin
« Diizenli olarak nazik malzemelerle temizleyin

« Asin zorlamayin veya fazla baski yapmayin

BakiM VE BAKIM
« Yumusak ve kuru bir bezle temizleyin

« Kurak bir yerde ve isil kaynaklardan uzak tutun

- Goziiciiler veya asindirici temizleyiciler kullanmayin

ATIK YONETIMI
Yiziik ve kilifi, yerel elektronik atik yonetmeliklerine gére atin. Evsel goplere atmayin.



SV - Ringens Aktivering och Laddning

Innan férsta anvéndning maste ringen laddas helt for att sékerstélla att den aktiveras
korrekt. Om appen aterstélls till fabriksinstaliningar krévs en omstart av laddning och
aktivering.

Ringen laddas tradlést med en intern laddningsbas. N&r ringen ar korrekt placerad
pa basen, tands LED-lampan pa ringen réd under laddning, och nar laddningen &ar
klar, blir den grén.

Laddningstiden for ringen ar cirka 45-60 minuter beroende pa temperatur. Laddnin-
gsbasen laddas pa cirka 30-45 minuter och kan ge 10-12 fulla laddningscykler for
ringen.

Du kan kontrollera laddningsstatusen fran JRing-appen pa enhetens startsida

eller direkt fran ringens LCD-skarm. FitRing-boxen blinkar réd under laddning. Nar
laddningen &r klar eller nar kabeln tas bort, blir ljuset gront och slocknar efter nagra
sekunder.

Viktiga Varningar

Ringens funktioner &r inte utformade for att diagnostisera, behandla eller forebygga
sjukdomar eller medicinska tillstand. De tillhandahallna uppgifterna och informatio-
nerna ar endast fér informationséandamal och ersétter inte Iakarrad. Vid tveksamheter,
konsultera en hélsoexpert.

Korrekt Anvandning av Ringen

For att fa korrekt méatning, justera hjartfrekvensensoren till toppen av fingertoppen.
Ringen rekommenderas att baras pa vanster pekfinger av foljande skal: « Fér mer
exakt matning « For att forhindra oavsiktlig aktivering av skarmen genom kontakt
med andra fingrar « For att forldnga batteritiden « For att Iattare kunna anvanda

pekskarmen med tummen.

Det rekommenderas att béra ringen pa pekfingret.



Appinstéllning

Skanna QR-koden for att installera Anslut ringen fran appen

JRING

JRing - Ringens Anslutning
1. Oppna JRing-appen
2. Skapa ett konto och logga in
3. Nar du &r inloggad, starta enhetssékningen
4. Valj Bluetooth-namnet fran listan: «FitRing»
5. Tryck pa knappen «L&gg till enhet»
6. Nar anslutningen &r klar visas ringens information
! Appens sprak stélls automatiskt in enligt spraket som ar instéllt pa din telefon.

Personliga Installningar

| granssnittet for personliga uppgifter kan du ange din information och anpassa:

« Dagligt stegmal

« Méatenhet (metrisk eller imperial)

« Andra parametrar relaterade till din fysiska aktivitet

Om du anvander en Apple-enhet kommer alternativet “Apple Halsa” ocksa att vara
synligt med instruktioner fér att synkronisera FitRing.



Tidsvisning
Den aktuella tiden visas ocksa pa smart-ringens LCD-display.
Du kan stalla in tidsformatet till 12 timmar (AM/PM) eller 24 timmar direkt i install-

ningarna i JRing-appen.
Traning

| appens “Traning’-granssnitt kan du valja mellan olika tréningslagen:
« Promenad
« Lopning
« Cykling
« Vandring
* Golf
Tryck pa knappen “Traning” for att borja registrera:
« Distans
« Tempo
« Traningstid
* Puls
1. Fér att anvanda denna funktion maste telefonens GPS vara aktiverad.

=R
Fysisk Aktivitetsdata

Pa appens startsida visas dagliga data relaterade till:
« Antal steg

« Tillryggalagd distans

« Aktivitetens varaktighet

« Férbrénda kalorier

Du kan komma at veckovis eller manadsvis historik.

S6mn

Pa appens startsida, valj fliken “Sémn” for att visa data fran foregaende natt,
inklusive:

« Total somntid

- Latt sémn

* Djup sémn

Du kan ocksa kontrollera datan direkt fran ringen genom att trycka pa sensorn tills
“SLEEP-ikonen visas pa LCD-displayen. Féregaende natts somntid visas.
Matningen sker automatiskt mellan kl. 20:00 och 12:00 dagen efter, med uppdate-
ringar var 15:e minut. Till exempel, om du sov i 6 timmar och 36 minuter, kommer
ringen att visa 6 timmar och 45 minuter.

B Under natten &r den genomsnittliga batteriforbrukningen cirka 10 %.

y BEE R

Pa appens startsida, valj fliken “Puls” och tryck pa matknappen for att starta testet.
Ringens inre ljus blir gront och matningen startar automatiskt.

Du kan ocksa starta matningen direkt fran ringen genom att trycka pa sensorn tills
hjartikonen visas.

) Matningen tar cirka 30-60 sekunder.




Syreniva i Blodet (SPO2)

Pa appens startsida, valj fliken “Syreniva i blodet” och tryck pa méatknappen for att
starta testet.

Ringens inre ljus blir gront och méatningen startar automatiskt.

Du kan ocksa starta matningen direkt fran ringen genom att trycka pa sensorn vid
hjartikonen med texten “SPO2".

) Matningen tar cirka 30-60 sekunder.

=R
l_-'_jérr-SeIﬁe

Oppna gréanssnittet “Kamerafjarrkontroll” i JRing-appen och vifta med handen fér
att ta ett foto.
el Kamerans fjarrkontrollfunktion &r endast tillganglig i JRing-appen.

Fjarrkontroll av Kortfilmer
Efter att ha anslutit telefonen till ringen, se till att bade enhetens Bluetooth och
JRing-appanslutningen &r aktiverade
Ga till enhetsskarmen och valj alternativet “Kontroll av kortfilmer”
Aktivera bada strombrytarna till héger i granssnittet:
o Strombrytare 1: aktiverar funktionen
o Strombrytare 2: mojliggér automatisk aktivering av strémbrytare 1 vid varje
anslutning
Nar de &r aktiverade kan du:
o Dubbeltrycka pa ringen med fingret i cirka tva sekunder for att ga till nasta video
o Bladdra mellan sidor pa telefonen med en enkel gest
1. Fungerar endast med iOS-enheter, se till att funktionen “AssistiveTouch” ar
aktiverad i tillganglighetsinstallningarna.
(« )
)
Stanga Av och Sla Pa LCD-skarmen
For att stdnga av ringens LCD-skarm, anvand touchsensorn for att bladdra till
alternativet “LCD OFF”.
Ringen borjar blinka i sekvens: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.

Nar det blinkar, hall sensorn nedtryckt i 3 sekunder — LCD-skarmen stangs av.
For att sla pa den igen, hall sensorn nedtryckt i 3 sekunder — skarmen aktiveras

automatiskt.
EEmE EEm

Nar batteriet sjunker under 20 % och inaktivitet upptacks sténgs ringen av
automatiskt for att spara energi. Den kan séattas pa igen genom att placeras i
laddningsfodralet.

1. Sparningen fortsatter &ven nar skarmen ar avstangd.
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ANVANDNINGSOMRADE
FitRing &r en smart ring designad for att vervaka fysisk aktivitet, sémn och vitala parametrar. Den
kombinerar teknologi och komfort och &r idealisk for sport, hélsa och personlig Gvervakning

SAKERHETSINSTRUKTIONER
- Satt pa ringen korrekt for att sakerstélla komfort och noggrannhet
- Anvénd inte som medicinsk enhet

« Undvik vatskor, stétar och hdga temperaturer

« Ej lamplig fér anvandning av bam under 10 ar utan tillsyn

« Var forsiktig: demontera eller andra inte ringen

ANVANDNING

Ringen slas automatiskt pa efter en full laddning. LCD-skarmen kan stangas av eller slés pa igen via den
berdringskansliga sensorn

Bluetooth-anslutning:

- Oppna JRing-appen

- Aktivera Bluetooth

- Valj *FitRing"

Huvudfunktioner:

« Steg, sémn, hjartfrekvens och SPO2 dvervakning
« Visning av klockan

« Fjarrkontroll for kamera och korta videor

BERORINGSKONTROLLER

« Svep for att navigera mellan funktioner

« Hall in for att sla pa/stanga av skarmen

- Dubbeltryck for snabba atgérder (t.ex. byta video)

BATTERI OCH LADDNING
« Lagt batteri notifiering pa skérmen och i appen

« Tradiés laddning via fodral

« Ringens LED-lampor: réd (laddas), gron (laddning klar)
« Fodralet laddas via USB-C-kabel

ANSVARSBEGRANSNING

FITPADDY Srl ansvarar inte for skador orsakade av:

+ Felaktig anvandning eller anvandning som strider mot instruktionerna
« Utsattning for extrema miljoforhallanden

+ Inkompatibilitet med icke-stddda enheter

VARNING
« Undvik att anvéinda i farliga situationer (t.ex. under korning)
« Rengdr regelbundet med mjuka material

« Anvénd inte dverdriven kraft eller tryck

UNDERHALL OCH VARD

« Rengdr med en mjuk och torr trasa

« Férvara pa en torr plats och hall borta fran vérmekallor
« Anvénd inte [6sni eller slipande i

AVFALLSHANTERING
Kasta ringen och fodralet enligt lokala regler for elektroniskt avfall. Kasta inte i hushallsavfallet.



NO - Ringens Aktivering och Laddning

Innan férsta anvéndning maste ringen laddas helt for att sékerstélla att den aktiveras
korrekt. Om appen aterstélls till fabriksinstaliningar krévs en omstart av laddning och
aktivering.

Ringen laddas tradlést med en intern laddningsbas. N&r ringen ar korrekt placerad
pa basen, tands LED-lampan pa ringen réd under laddning, och nar laddningen &ar
klar, blir den grén.

Laddningstiden for ringen ar cirka 45-60 minuter beroende pa temperatur. Laddnin-
gsbasen laddas pa cirka 30-45 minuter och kan ge 10-12 fulla laddningscykler for
ringen.

Du kan kontrollera laddningsstatusen fran JRing-appen pa enhetens startsida

eller direkt fran ringens LCD-skarm. FitRing-boxen blinkar réd under laddning. Nar
laddningen &r klar eller nar kabeln tas bort, blir ljuset gront och slocknar efter nagra
sekunder.

Viktiga Varningar

Ringens funktioner &r inte utformade for att diagnostisera, behandla eller forebygga
sjukdomar eller medicinska tillstand. De tillhandahallna uppgifterna och informatio-
nerna ar endast fér informationséandamal och ersétter inte Iakarrad. Vid tveksamheter,
konsultera en hélsoexpert.

Korrekt Anvandning av Ringen

For att fa korrekt méatning, justera hjartfrekvensensoren till toppen av fingertoppen.
Ringen rekommenderas att baras pa vanster pekfinger av foljande skal: « Fér mer
exakt matning

« For att férhindra oavsiktlig aktivering av skdrmen genom kontakt med andra fingrar
« For att férlanga batteritiden

« For att lattare kunna anvanda pekskdrmen med tummen. I/

Det anbefales & ha ringen pa pekefingeren.



Appinnstillinger

Skanna QR-koden for att installera Koble ringen fra applikasjonen.

JRING

JRing - Ringens Tilkobling
1. Apne JRing-appen
2. Opprett en konto og logg inn
3. Nar du er logget inn, start enhetssekingen
4. Velg Bluetooth-navnet fra listen: «FitRing»
5. Trykk pa knappen «Legg til enhet»
6. Nar tilkoblingen er fullfgrt, vises ringens informasjon
1. Appens sprak vil automatisk bli stilt inn etter spraket som er innstilt pa telefonen
din.

Personlige Innstillinger

| grensesnittet for personlig informasjon kan du angi informasjonen din og tilpasse:
« Daglig steg mal

« Maleenhet (metrisk eller imperial)

« Andre parametere relatert til fysisk aktivitet

Hvis du bruker en Apple-enhet, vil alternativet “Apple Helse” ogsa vises med
instruksjoner for a synkronisere FitRing.



Tidsvisning
Den aktuella tiden visas ocksa pa smart-ringens LCD-display.
Du kan stalla in tidsformatet till 12 timmar (AM/PM) eller 24 timmar direkt i install-

ningarna i JRing-appen.
Tidsvisning
Den aktuelle tiden vises ogsa pa smartringens LCD-skjerm.

Du kan stille inn tidsformatet til 12 timer (AM/PM) eller 24 timer direkte i innstillinge-
ne i JRing-appen.

Trening
| appens “Trening”-grensesnitt kan du velge mellom forskjellige treningsmoduser:
« Gatur
« Loping
« Sykling
« Fottur
* Golf
Trykk pa knappen “Trening” for & starte registreringen av:
« Avstand
« Tempo
« Treningstid
* Puls
1. For a bruke denne funksjonen ma telefonens GPS vaere aktivert.

=R
Fysisk Aktivitetsdata

Pa appens startsiden vises daglige data relatert til:
« Antall steg

« Distanse tilbakelagt

« Aktivitetens varighet

« Brente kalorier

Du kan fa tilgang til ukentlig eller manedlig historikk.

Sevn

Pa appens startsiden, velg fanen “Sgvn” for & vise data fra forrige natt, inkludert:

« Total sgvntid

« Lett sgvn

« Dyp sevn

Du kan ogsa kontrollere dataene direkte fra ringen ved a trykke pa sensoren til
“SLEEP-ikonet vises pa LCD-skjermen. Forrige natts sgvntid vises.

Malingen skjer automatisk mellom kl. 20:00 og 12:00 neste dag, med oppdateringer
hver 15. minutt. For eksempel, hvis du sov i 6 timer og 36 minutter, vil ringen vise 6
timer og 45 minutter.

B Gjennomsnittlig batteriforbruk om natten er ca. 10 %.

R 1
Puls

Pa appens startsiden, velg fanen “Puls” og trykk pa maleknappen for & starte testen.
Ringens indre lys blir grent og mélingen starter automatisk.




Du kan ogsa starte malingen direkte fra ringen ved & trykke pa sensoren til
hjerteikonet vises.

O Malingen tar ca. 30-60 sekunder. [ﬁ

Blodoksygen (SPO2)

Pa appens startsiden, velg fanen “Blodoksygen” og trykk pa maleknappen for &
starte testen.

Ringens indre lys blir grent og mélingen starter automatisk.

Du kan ogsa starte malingen direkte fra ringen ved & trykke pa sensoren ved

hjerteikonet med teksten “SPO2".
O Malingen tar ca. 30-60 sekunder.

Fjern-Selfie

Apne grensesnittet “Kamerafjernkontroll” i JRing-appen og vift med handen for &
ta et bilde.

el Fjernkontrollfunksjonen for kameraet er kun tilgjengelig i JRing-appen.

Fjernkontroll av Kortfilmer
Etter & ha koblet telefonen til ringen, serg for at bade enhetens Bluetooth og
JRing-app-tilkoblingen er aktivert.
Ga til enhetsskjermen og velg alternativet “Kontroll av kortfilmer”.
Aktiver begge bryterne til hoyre i grensesnittet:
o Bryter 1: aktiverer funksjonen
o Bryter 2: gjer det mulig & aktivere bryter 1 automatisk ved hver tilkobling
Nar de er aktivert, kan du:
o Dobbelttrykke pa ringen med fingeren i cirka to sekunder for & ga til neste video
o Bla gjennom sidene pa telefonen med en enkel gest
1. Fungerer kun med iOS-enheter, sorg for at “AssistiveTouch”-funksjonen er

aktivert i tilgjengelighetsinnstillingene.
(« )
)
Sla Av og Pa LCD-skjermen
For & sla av ringens LCD-skjerm, bruk bergringssensoren for & bla til alternativet
“LCD OFF".
Ringen vil begynne & blinke i sekvens: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.

Nar den blinker, hold sensoren nede i 3 sekunder — LCD-skjermen slas av.
For a sla den pa igjen, hold sensoren nede i 3 sekunder — skjermen aktiveres

automatisk.
EEmE EE

Nar batteriet faller under 20 % og inaktivitet oppdages, slar ringen seg automatisk av
for & spare strem. Den kan slas pa igjen ved a plassere den i ladeetuiet.
1. Sporing fortsetter selv om skjermen er av.
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BRUKSOMRADE
FitRing er en smart ring designet for & overvake fysisk aktivitet, sovn og vitale parametere. Den kombine-
rer teknologi og komfort og er ideell for sport, helse og personlig overvaking.

SIKKERHETSINSTRUKSJONER
« Ta pa ringen riktig for & sikre komfort og nayaktighet
- Skal ikke brukes som medisinsk utstyr

« Unnga veesker, stot og hoye temperaturer

« Ikke egnet for barn under 10 &r uten tilsyn

« Veer forsiktig: ikke demonter eller modifiser ringen

BRUK
Ringen slas automatisk pé etter full lading. LCD-skjermen kan slés av eller pé igjen via den berarings-
folsomme sensoren.

Bluetooth-tilkobling:

- Apne JRing-appen

« Aktiver Bluetooth

- Velg *FitRing"

Hovedfunksjoner:

- Overvaking av skritt, sovn, puls og SPO2

« Visning av kiokke

« Fjernkontroll for kamera og korte videoer

BERORINGSKONTROLLER
« Sveip for & navigere mellom funksjoner

« Hold inne for & sl avipa skjermen

« Dobbeltrykk for hurtighandlinger (f.eks. bytte video)

BATTERI OG LADING
« Varsel om lavt batteriniva pa skjermen og i appen
« Tradies lading via etui

« Ringens LED-lamper: red (lader), grann (fulladet)
« Etuiet lades via USB-C-kabel

ANSVARSBEGRENSNING
FITPADDY Sl er ikke ansvarlig for skader forarsaket av:
« Feil bruk eller bruk i strid med instruksjonene

« Eksponering for ekstreme miljoforhold

« Inkompatibilitet med enheter som ikke stottes

ADVARSEL
- Unnga bruk i farlige situasjoner (f.eks. under kjoring)
« Rengjor regelmessig med myke materialer

« Ikke bruk overdreven kraft eller trykk

VEDLIKEHOLD OG PLEIE
« Rengjor med en myk og torr klut

« Oppbevar pa et tort sted og hold unna varmekilder

« Ikke bruk losemidler eller slipende rengjoringsmidier

AVFALLSHANDTERING
Kast ringen og etuiet i henhold il lokale regler for elektronisk avfall. Kast ikke i husholdningsavfall.



FI - Sormuksen aktivointi ja lataus

Ennen ensimmaista kayttkertaa sormus on ladattava téysin, jotta se aktivoituu
oikein. Jos sovellus palautetaan tehdasasetuksiin, lataus ja aktivointi on aloitettava
uudelleen.

Sormus ladataan langattomasti sisdiselld latausalustalla. Kun sormus on asetettu
oikein alustalle, sormuksen LED-valo palaa punaisena latauksen aikana ja muuttuu
vihreédksi, kun lataus on valmis.

Sormuksen latausaika on noin 45-60 minuuttia lampétilasta riippuen. Latausalusta
latautuu noin 30-45 minuutissa ja voi tarjota 10—12 taytta latauskertaa sormukselle.

Voit tarkistaa lataustilan JRing-sovelluksesta laitteen aloitussivulta tai suoraan sor-
muksen LCD-naytolta. FitRing-laatikon valo vilkkuu punaisena latauksen aikana. Kun
lataus on valmis tai kaapeli irrotetaan, valo muuttuu vihredksi ja sammuu muutaman
sekunnin kuluttua.

Térkeité varoituksia

Sormuksen toiminnot eivét ole tarkoitettu sairauksien tai laaketieteellisten tilojen
diagnosointiin, hoitoon tai ehkaisyyn. Annetut tiedot ja tiedot ovat ainoastaan
informatiivisia eivatka korvaa ladkarin neuvoja. Epaselvissa tilanteissa ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Sormuksen oikea kaytto

Tarkan mittauksen varmistamiseksi sadda sykesensori sormenpaan yldosaan.
Sormusta suositellaan kaytettavaksi vasemman kaden etusormessa seuraavista
syista:

« Tarkempaa mittausta varten

« Estaéksesi ndyton tahattoman aktivoitumisen muiden sormien kosketuksesta

« Pidempaa akun kestoa varten

« Helpottaaksesi kosketusnayton kayttéa peukalolla

Suositellaan pitaméan sormus etusormessa,



Sovelluksen asetukset

Skanna QR-koden for att installera Irrota sormus sovelluksesta

JRING

JRing — Sormuksen yhdistdminen
1. Avaa JRing-sovellus
2. Luo tili ja kirjaudu sisédéan
3. Kun olet kirjautunut sisaan, aloita laitteen haku
4. Valitse Bluetooth-nimi luettelosta: «FitRing»
5. Paina «Lisaa laite» -painiketta
6. Kun yhteys on muodostettu, sormuksen tiedot nakyvat
1. Sovelluksen kieli 1 autor i i puhelimesi kieli isten mukaan.

Henkilokohtaiset asetukset

Henkilétietojen kayttoliittymassa voit syottaa tietosi ja mukauttaa:

« Paivittéinen askeltavoite

« Mittayksikko (metrijarjestelma tai brittildinen)

« Muut fyysiseen aktiivisuuteen liittyvat parametrit

Jos kaytat Apple-laitetta, nékyviin tulee my6s “Apple Terveys” -vaihtoehto, jossa on
ohjeet FitRingin synkronoimiseksi.




Ajan naytto

Nykyinen aika nékyy myos alysormuksen LCD-naytdssa.

Voit asettaa aikamuodon 12 tunniksi (AM/PM) tai 24 tunniksi suoraan JRing-sovel-
luksen asetuksista.

Harjoittelu M‘

Sovelluksen “Harjoittelu”valikossa voit valita eri harjoittelutilojen valilla:
« Kavely
* Juoksu
« Pyoraily
« Vaellus
* Golf
Paina “Harjoittelu”-painiketta aloittaaksesi seuraavien tietojen tallennuksen:
 Matka
* Tahti
« Harjoitteluaika
« Syke
. Téaman ominaisuuden kayttd edellyttda puhelimen GPS:n aktivoimista.

Fyysisen aktiivisuuden tiedot

Sovelluksen aloitusnadytéssa nakyvat paivittaiset tiedot liittyen:
« Askeleiden maara

« Kuljettu matka

« Aktiivisuuden kesto

* Kulutetut kalorit

Voit tarkastella viikoittaista tai kuukausittaista historiikkia.

Uni

Sovelluksen aloitusnéytéssa valitse “Uni"-vélilehti ndhdaksesi edellisen yon tiedot,
mukaan lukien:

« Kokonaisuniméaara

« Kevyt uni

« Syva uni

Voit tarkistaa tiedot myés suoraan sormuksesta painamalla sensoria, kunnes “SLEE-
P-ikoni ilmestyy LCD-naytt66n. Edellisen yon uniaika naytetaan.

Mittaus tapahtuu automaattisesti klo 20:00—-12:00 seuraavana paivana ja paivittyy
15 minuutin vélein. Esimerkiksi, jos nukuit 6 tuntia ja 36 minuuttia, sormus nayttaa 6

tuntia ja 45 minuuttia.

B Keskiméaarainen akun kulutus y6ll& on noin 10 %.

Syke = {Ml

Sovelluksen aloitusnéytéssa valitse “Syke”-valilehti ja paina mittauspainiketta
aloittaaksesi testin.

Sormuksen sisdinen valo muuttuu vihredksi ja mittaus alkaa automaattisesti.
Voit my6s aloittaa mittauksen suoraan sormuksesta painamalla sensoria, kunnes
sydanikoni ilmestyy.

© Mittaus kesta noin 30-60 sekuntia.

R




Veren happisaturaatio (SP0O2)

Sovelluksen aloitusnaytéssa valitse “Veren happisaturaatio™vélilehti ja paina mittau-
spainiketta aloittaaksesi testin.

Sormuksen sisdinen valo muuttuu vihredksi ja mittaus alkaa automaattisesti.

Voit my6s aloittaa mittauksen suoraan sormuksesta painamalla sensoria kohdasta,
jossa on sydéanikoni ja teksti “SPO2”".

© Mittaus kestaa noin 30-60 sekuntia.

=R
Etaselfie

Avaa “Kameran etdohjaus” -valikko JRing-sovelluksessa ja heilauta kattési ottaak-
sesi valokuvan.
iei Kameran etéohjaustoiminto on saatavilla vain JRing-sovelluksessa.

Lyhytvideoiden etdohjaus
Kun olet yhdistanyt puhelimen sormukseen, varmista ettd seka laitteen Bluetooth
ettad JRing-sovelluksen yhteys ovat kaytdssa.
Siirry laitteen nayttoon ja valitse “Lyhytvideoiden ohjaus” -vaihtoehto.
Aktivoi kayttoliittyman oikeassa reunassa olevat kaksi kytkinta:
o Kytkin 1: aktivoi toiminnon
o Kytkin 2: mahdollistaa kytkimen 1 automaattisen aktivoinnin jokaisessa yhteydessa
Kun ne on aktivoitu, voit:
o Kaksoisnapauttaa sormusta sormellasi noin kahden sekunnin ajan siirtyaksesi
seuraavaan videoon
o Selaa puhelimen sivuja yksinkertaisella eleella
1. Toimii vain iOS-laitteilla, etta “AssistiveTouch”-toiminto on kéytdssa saavutetta-

vuusasetuksissa.
(« )
)
LCD-néyto ja Kaynnisty

Sammuttaaksesi sormuksen LCD-nayton, kayta kosketusanturia ja selaa vaihtoe-
htoon “LCD OFF”.

Sormus alkaa vilkkua seuraavasti: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.

Kun vilkkuu, pida anturia painettuna 3 sekunnin ajan — LCD-naytté sammuu.
Kaynnistadksesi sen uudelleen, pida anturia painettuna 3 sekuntia — naytté aktivoi-

tuu automaattisesti.
T (EEE.

Kun akun varaus laskee alle 20 % ja toimettomuutta havaitaan, sormus sammuu
automaattisesti energian saastamiseksi. Sen voi kdynnistaa uudelleen asettamalla
sen latauskoteloon.

1. Seuranta jatkuu, vaikka néytt6 olisi pois paalta.




ASIAKAUPPA
Verkkosivusto: www.fitpaddy.com com
Valmistaja: FITPADDY Srl, Via dell/Artigianato 16, 20835 Muggio (MB), ltalia

KAYTTOALUE

FitRing on &lykas sormus, joka on fyysist aktiivi untaja
. Se yhdistaa ja jaon inen urheiluun, terveyteen ja

henkildkohtaiseen seurantaan

TURVALLISUUSOHJEET

« Pue sormus oikein, jotta se on mukava ja tarkka

« Ei ole tarkoitettu kéiytettavéksi laakinnallisené laitteena
« Valta nesteita, iskua ja korkeita [ampotiloja

« Ei sovi alle 10-vuotiaille lapsille ilman valvontaa

« Ole varovainen: &l pura tai muuta sormusta

KAYTTO

Sormus kéynnistyy automaattisesti, kun se on ladattu tayteen. LCD-néyttd voidaan sammuttaa tai
kaynnistia uudelleen kosketusanturilla.
Bluetooth-yhteys:

« Avaa JRing-sovellus

- Ota Bluetooth kayttosn

- Valitse *FitRing”

Paatoiminnot:

- Askeleiden, unen, sykkeen ja SPO2:n seuranta
« Kellonéytts

+ Kauko-ohjaus kameralle ja Iyhyille videoille

KOSKETUSOHJAIMET
+ Pyyhidise siirtyaksesi toimintojen valila
- Pida nayton
i nopeiden toimintoj iseksi (esim. videon

PARISTO JA LATAUS

« Alhaisen paristotason ilmoitus néytslla ja sovelluksessa

« Langaton lataus kotelolla

+ Sormuksen LED-valot: punainen (ataa), vihre4 (tayteen ladattu)
« Kotelon lataus USB-C-kaapelilla

VASTUUVAPAUSLAUSEKE
FITPADDY Sl ei ole vastuussa vahingoista, jotka johtuvat:
+ Virheellisesta kéyt6sta tai Kaytosta

. Ymeensoplmatlomuudesta ei-tuettujen laitteiden kanssa

VAROITUS

« Valta kayttod vaarallisissa tilanteissa (esim. ajaessasi)
« Puhdista saanndllisesti pehmeills materiaaleilla

- Al kayta liiallista voimaa tai painetta

HUOLTO JA HOITO

« Puhdista pehmeallé ja kuivalla liinalla

- Sailyté kuivassa paikassa ja pida poissa lAmmoniahteist
« Al kayta liuottimia tai hankaavia puhdistusaineita

JATTEENKASITTELY .
Havita sormus ja kotelo paikallisten sahkdisen jatteen kierrétysohjeiden mukaisesti. Al heita kotitalou-
sjétteeseen.



DA - Ringens aktivering og opladning

For forste brug skal ringen oplades helt for at sikre, at den aktiveres korrekt. Hvis
appen nulstilles til fabriksindstillingerne, kreeves en genstart af opladningen og
aktiveringen.

Ringen oplades tradlgst med en intern opladningsbase. Nar ringen er korrekt placeret
pa basen, lyser LED-lampen pa ringen redt under opladning, og nar opladningen er
fuldfert, bliver den gren.

Opladningstiden for ringen er cirka 45-60 minutter afhaengigt af temperaturen.
Opladningsbasen oplades pa cirka 30-45 minutter og kan give 10—12 fulde opladnin-
gscyklusser til ringen.

Du kan kontrollere opladningsstatus fra JRing-appen pa enhedens startside eller
direkte fra ringens LCD-skeerm. FitRing-boxen blinker rgdt under opladning. Nar
opladningen er fuldfert, eller nar kabelen tages ud, bliver lyset grant og slukker efter
et par sekunder.

Vigtige advarsler

Ringens funktioner er ikke designet til at diagnosticere, behandle eller forebygge
sygdomme eller medicinske tilstande. De oplysninger og data, der gives, er kun til
informationsformal og erstatter ikke laegehjeelp. Hvis der er tvivl, ber du kontakte en
sundhedsperson.

Korrekt brug af ringen

For at sikre en praecis maling, juster pulssensoren til toppen af fingerspidsen.

Ringen anbefales at blive baret pa venstre pegefinger af falgende grunde: « For mere
praecise malinger

« For at forhindre utilsigtet aktivering af skeermen ved kontakt med andre fingre

« For at forlaenge batteriets levetid

« For nemmere at bruge bergringsskeermen med tommelfingeren+ Helpottaaksesi

kosketusnayton kayttéa peukalolla '/

Det anbefales at beere ringen pa pegefingeren.



Sovelluksen asetukset

Scan QR-koden for at installere appen Afslut forbindelsen mellem ringen
og appen

JRING

JRing - Forbindelse af Ringen
1. Abn JRing-appen
2. Opret en konto og log ind
3. Nar du er logget ind, start enhedensggning
4. Veelg Bluetooth-navnet fra listen: “FitRing”
5. Tryk pa “Tilfaj enhed’-knappen
6. Nar forbindelsen er oprettet, vises ringens oplysninger
1. Appens sprog indstilles automatisk efter telefonens sprogindstillinger.

Personlige indstillinger

| brugergraensefladen for personlige oplysninger kan du indtaste dine data og
tilpasse:

« Dagligt skridtmal

« Maleenhed (metrisk eller imperial)

« Andre parametre relateret til fysisk aktivitet

Hvis du bruger en Apple-enhed, vises ogsa “Apple Health™-muligheden med
instruktioner til at synkronisere FitRing.



Tidsvisning
Den aktuelle tid vises ogsa pa smart ringens LCD-skaerm.
Du kan indstille tidsformatet til 12 timer (AM/PM) eller 24 timer direkte i JRing-ap-

pens indstillinger.
Traening |M‘
| appens “Traening’-interface kan du vaelge mellem forskellige treeningstilstande:
« Gatur
*Leb
« Cykling
« Vandretur
* Golf
Tryk pa “Treening”-knappen for at starte registreringen af:
« Afstand
« Tempo
« Treeningstid
* Puls
1. For at bruge denne funktion skal telefonens GPS veere aktiveret.

Fysisk aktivitetsdata N

Pa appens startscreen vises daglige data relateret til:
« Antal skridt

« Tilbagelagt distance

« Aktivitetens varighed

« Forbreendte kalorier

Du kan fa adgang til ugentlig eller manedlig historik.

Sevn

Pa appens startscreen, veelg fanen “Sevn” for at vise data fra natten fer, herunder:
« Total sgvntid

« Let sgvn

« Dyb sevn

Du kan ogsa kontrollere data direkte fra ringen ved at trykke pa sensoren, indtil
“SLEEP-ikonet vises pa LCD-skaermen. Den foregaende nats sgvntid vises.
Malingen sker automatisk mellem kl. 20:00 og 12:00 nzeste dag og opdateres hvert
15. minut. For eksempel, hvis du har sovet 6 timer og 36 minutter, vil ringen vise 6
timer og 45 minutter.

B Den gennemsnitlige batteriforbrug om natten er cirka 10%.

y BEE R

Pa appens startscreen, veelg fanen “Puls” og tryk pa maleknappen for at starte
testen.

Ringens indre lys bliver grent, og malingen starter automatisk.

Du kan ogsa starte malingen direkte fra ringen ved at trykke pa sensoren, indtil
hjerteikonet vises.

O Malingen tager cirka 30-60 sekunder.

R




Blodets iltmaetning (SPO2)

Pa appens startscreen, veelg fanen “Blodets iltmaetning” og tryk pa maleknappen for
at starte testen.

Ringens indre lys bliver grent, og malingen starter automatisk.

Du kan ogsa starte malingen direkte fra ringen ved at trykke pa sensoren ved
hjerteikonet med teksten “SPO2".

O Malingen tager cirka 30-60 sekunder.

=
Fjern-Selfie

Abn “Kamera fiernbetjening” i JRing-appen og vink med handen for at tage et
billede.
el Fjernbetjeningsfunktionen for kameraet er kun tilgaengelig i JRing-appen.

Fjernkontrol af Kortfilm
Nar du har tilsluttet telefonen til ringen, skal du sikre dig, at bade enhedens Blueto-
oth og JRing-appens forbindelse er aktiveret.
Ga til enhedsskaermen og vaelg “Kontrol af kortfilm”™-muligheden.
Aktivér begge kontakter til hajre i interface:
o Kontakt 1: aktiverer funktionen
o Kontakt 2: aktiverer automatisk kontakt 1 ved hver forbindelse
Nar de er aktiveret, kan du:
o Dobbelttrykke pa ringen med fingeren i cirka to sekunder for at ga til nzeste video
o Bladre gennem telefonens sider med en simpel gestus
1. Virker kun med iOS-enheder, at “AssistiveTouch™-funktionen er aktiveret i

tilgeengelighedsindstillingerne.

(« )

)

Slukning og Taending af LCD-skaermen
For at slukke ringens LCD-skaerm, brug bergringssensoren og scroll til valget “LCD
OFF”.
Ringen vil begynde at blinke i sekvens: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.

Nar det blinker, hold sensoren nede i 3 sekunder — LCD-skaermen slukkes.
For at teende den igen, hold sensoren nede i 3 sekunder — skeermen aktiveres

automatisk.
EEmE EE

Nar batteriet falder under 20 %, og inaktivitet registreres, slukker ringen automatisk
for at spare strem. Den kan teendes igen ved at placere den i opladningsetuiet.
1. Sporing fortszetter, selv nar skaermen er slukket.



KUNDESERVICE
Hjemmeside: www.fitpaddy.com Email: customercare@fitpaddy.com
Producent: FITPADDY S, Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), ltalien

BRUGSOMRADE
FitRing er en smart ring designet til at overvage fysisk aktivitet, savn og vitale parametre. Den kombinerer
teknologi og komfort og er ideel til sport, sundhed og personlig overvagning.

SIKKERHEDSREGLER
« Brug ringen korrekt for at sikre komfort og nojagtighed
« Ikke beregnet til medicinsk brug

+ Undga veesker, stod og haje temperaturer

« Ikke egnet til born under 10 &r uden opsyn

« Veer forsigtig: adskil eller modificer ikke ringen

BRUG
Ringen taender automatisk, nar den er fuldt opladet. LCD-skeermen kan slukkes eller teendes igen via den
beraringsfelsomme sensor.

Bluetooth-forbindelse:

- Abn JRing-appen

« Aktivér Bluetooth

- Veelg “FitRing”

Hovedfunktioner:

« Overvagning af skridt, savn, puls og SPO2

« Urvisning

« Fjernbetjening af kamera og korte videoer

BERORINGSKONTROLLER
« Swipe for at navigere mellem funktioner
« Hold nede for at slukke/tzende skaermen
« Dobbeltiryk for at udfore hurtige handiinger (f.eks. skifte video)

BATTERI OG OPLADNING
« Lav batteri-advarsel pa skeermen og i appen

« Tradles opladning med etui

« Ringens LED-lys: rod (oplades), gron (fuldt opladet)
- Etuiet oplades via USB-C-kabel

ANSVARSFRASKRIVELSE
FITPADDY S er ikke ansvarlig for skader forarsaget af:
« Forkert brug eller brug imod brugsanvisningen

+ Eksponering for ekstreme miljoforhold

« Inkompatibilitet med enheder, der ikke understattes

ADVARSEL
« Undga brug i farlige situationer (f.eks. under kersel)
« Renger regelmzessigt med blade materialer

« Brug ikke overdreven kraft eller tryk

VEDLIGEHOLDELSE OG PASNING
« Renger med en blod og ter kiud
« Opbevar et tort sted og hold vaek fra varmekilder

+ Brug ikke eller slibende
AFFALDHANDTERING
Bortskaffelse af ringen og etuiet i med lokale ingslinjer for Kast

ikke i husholdningsaffald.



SL - Aktivacija in polnjenje prstana

Pred prvo L{porabo mora biti prstan popolnoma napolnjen, da se zagotovi pravilna
aktivacija. Ce je aplikacija obnovljena na tovarniske nastavitve, bo potrebno ponovno
zaceti polnjenje in aktivacijo.

Prstan se polni brezzi¢no z notranjo polnilno postajo. Ko je prstan pravilno postavljen
na postajo, LED lu¢ka na prstanu sveti rde¢e med polnjenjem, in ko je polnjenje
kon¢ano, postane zelena.

Cas polnjenja prstana je priblizno 45-60 minut, odvisno od temperature. Polnilna
postaja se napolni v priblizno 30-45 minutah in lahko zagotovi 10-12 popolnih
polnilnih ciklov za prstan.

Stanje polnjenja lahko preverite v aplikaciji JRing na zacetnem zaslonu naprave ali
neposredno na LCD zaslonu prstana. FitRing $katla utripne rde¢e med polnjenjem.
Ko je polnjenje kon¢ano ali ko je kabel izkljuen, lucka postane zelena in se po nekaj
sekundah izklopi.

Pomembna opozorila

Funkcije prstana niso zasnovane za diagnosticiranje, zdravljenje ali preprecevanje
bolezni ali medicinskih stanj. Informacije in podatki, ki so na voljo, so samo infor-
mativni in ne nadomesgajo zdravnigke pomogi. Ce obstajajo kakrsnakoli dvoma, se
posvetujte z zdravstvenim strokovnjakom.

Pravilna uporaba prstana

Za zagotovitev natanénega merjenja prilagodite senzor srénega utripa na vrh konice
prsta.

Prstan se priporo¢a za no$enje na levi kazalec iz naslednjih razlogov: « Za natanén-
ej$a merjenja

« Da preprecite nenamerno aktiviranje zaslona ob stiku z drugimi prsti

« Za podalj$anje Zivljenjske dobe baterije

« Za lazje uporabo zaslona na dotik s palcem I/

Priporogijivo je nositi prstan na kazalcu.



Appens innstillinger

Skann QR-koden for 4 installere appen Afslut forbindelsen mellem ringen
og appen

JRING

JRing - Forbindelse af Ringen
1. Abn JRing-appen
2. Opret en konto og log ind
3. Nar du er logget ind, start enhedensagning
4. Veelg Bluetooth-navnet fra listen: “FitRing”
5. Tryk pa “Tilfaj enhed’-knappen
6. Nar forbindelsen er oprettet, vises ringens oplysninger
1. Appens sprog indstilles automatisk efter telefonens sprogindstillinger.

Personlige indstillinger

| brugergraensefladen for personlige oplysninger kan du indtaste dine data og
tilpasse:

« Dagligt skridtmal

« Maleenhed (metrisk eller imperial)

« Andre parametre relateret til fysisk aktivitet

Hvis du bruger en Apple-enhed, vises ogsa “Apple Health™-muligheden med
instruktioner til at synkronisere FitRing.Tidsvisning



Tidsvisning
Den aktuelle tid vises ogsa pa smart ringens LCD-skaerm.
Du kan indstille tidsformatet til 12 timer (AM/PM) eller 24 timer direkte i JRing-ap-

pens indstillinger.
Traening |M‘
| appens “Traening’-interface kan du vaelge mellem forskellige treeningstilstande:
« Gatur
*Leb
« Cykling
« Vandretur
* Golf
Tryk pa “Treening”-knappen for at starte registreringen af:
« Afstand
« Tempo
« Treeningstid
* Puls
1. For at bruge denne funktion skal telefonens GPS veere aktiveret.

Fysisk aktivitetsdata N

Pa appens startscreen vises daglige data relateret til:
« Antal skridt

« Tilbagelagt distance

« Aktivitetens varighed

« Forbreendte kalorier

Du kan fa adgang til ugentlig eller manedlig historik.

Sevn

Pa appens startscreen, veelg fanen “Sevn” for at vise data fra natten fer, herunder:
« Total sgvntid

« Let sgvn

« Dyb sevn

Du kan ogsa kontrollere data direkte fra ringen ved at trykke pa sensoren, indtil
“SLEEP-ikonet vises pa LCD-skaermen. Den foregaende nats sgvntid vises.
Malingen sker automatisk mellem kl. 20:00 og 12:00 nzeste dag og opdateres hvert
15. minut. For eksempel, hvis du har sovet 6 timer og 36 minutter, vil ringen vise 6
timer og 45 minutter.

B Den gennemsnitlige batteriforbrug om natten er cirka 10%.

y BEE R

Pa appens startscreen, veelg fanen “Puls” og tryk pa maleknappen for at starte
testen.

Ringens indre lys bliver grent, og malingen starter automatisk.

Du kan ogsa starte malingen direkte fra ringen ved at trykke pa sensoren, indtil
hjerteikonet vises.

O Malingen tager cirka 30-60 sekunder.

R




Blodets iltmaetning (SPO2)

Pa appens startscreen, veelg fanen “Blodets iltmaetning” og tryk pa maleknappen for
at starte testen.

Ringens indre lys bliver grent, og malingen starter automatisk.

Du kan ogsa starte malingen direkte fra ringen ved at trykke pa sensoren ved
hjerteikonet med teksten “SPO2".

O Malingen tager cirka 30-60 sekunder.

Fjern-Selfie

Abn “Kamera fiernbetjening” i JRing-appen og vink med handen for at tage et
billede.

el Fjernbetjeningsfunktionen for kameraet er kun tilgaengelig i JRing-appen.

Fjernkontrol af Kortfilm
Nar du har tilsluttet telefonen til ringen, skal du sikre dig, at bade enhedens Blueto-
oth og JRing-appens forbindelse er aktiveret.
Ga til enhedsskaermen og vaelg “Kontrol af kortfilm”™-muligheden.
Aktivér begge kontakter til hajre i interface:
o Kontakt 1: aktiverer funktionen
o Kontakt 2: aktiverer automatisk kontakt 1 ved hver forbindelse
Nar de er aktiveret, kan du:
o Dobbelttrykke pa ringen med fingeren i cirka to sekunder for at ga til nzeste video
o Bladre gennem telefonens sider med en simpel gestus
1. Deluje samo z napravami iOS, at “AssistiveTouch’-funktionen er aktiveret i

tilgeengelighedsindstillingerne.

(« )

)

Slukning og Taending af LCD-skaermen
For at slukke ringens LCD-skaerm, brug bergringssensoren og scroll til valget “LCD
OFF”.
Ringen vil begynde at blinke i sekvens: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.

Nar det blinker, hold sensoren nede i 3 sekunder — LCD-skaermen slukkes.
For at teende den igen, hold sensoren nede i 3 sekunder — skeermen aktiveres

automatisk.
EEmE EEm

Ko baterija pade pod 20 % in je zaznana neaktivnost, se prstan samodejno izklopi
za var¢evanje z energijo. Ponovno ga lahko vklopite tako, da ga vstavite v polnilno
ohigje.

1. Sledenje se nadaljuje tudi, ko je zaslon izklopljen.



KUNDESERVICE
Hjemmeside: www.fitpaddy.com Email: customercare@fitpaddy.com
Producent: FITPADDY S, Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), ltalien

BRUGSOMRADE
FitRing er en smart ring designet til at overvage fysisk aktivitet, savn og vitale parametre. Den kombinerer
teknologi og komfort og er ideel til sport, sundhed og personlig overvagning.

SIKKERHEDSREGLER
« Brug ringen korrekt for at sikre komfort og nojagtighed
« Ikke beregnet til medicinsk brug

+ Undga veesker, stod og haje temperaturer

« Ikke egnet til born under 10 &r uden opsyn

« Veer forsigtig: adskil eller modificer ikke ringen

BRUG
Ringen taender automatisk, nar den er fuldt opladet. LCD-skeermen kan slukkes eller teendes igen via den
beraringsfelsomme sensor.

Bluetooth-forbindelse:

- Abn JRing-appen

« Aktivér Bluetooth

- Veelg “FitRing”

Hovedfunktioner:

« Overvagning af skridt, savn, puls og SPO2

« Urvisning

« Fjernbetjening af kamera og korte videoer

BERORINGSKONTROLLER
« Swipe for at navigere mellem funktioner
« Hold nede for at slukke/tzende skaermen
« Dobbeltiryk for at udfore hurtige handiinger (f.eks. skifte video)

BATTERI OG OPLADNING
« Lav batteri-advarsel pa skeermen og i appen

« Tradles opladning med etui

« Ringens LED-lys: rod (oplades), gron (fuldt opladet)
- Etuiet oplades via USB-C-kabel

ANSVARSFRASKRIVELSE
FITPADDY S er ikke ansvarlig for skader forarsaget af:
« Forkert brug eller brug imod brugsanvisningen

+ Eksponering for ekstreme miljoforhold

« Inkompatibilitet med enheder, der ikke understattes

ADVARSEL
« Undga brug i farlige situationer (f.eks. under kersel)
« Renger regelmzessigt med blade materialer

« Brug ikke overdreven kraft eller tryk

VEDLIGEHOLDELSE OG PASNING
« Renger med en blod og ter kiud
« Opbevar et tort sted og hold vaek fra varmekilder

+ Brug ikke eller slibende
AFFALDHANDTERING
Bortskaffelse af ringen og etuiet i med lokale ingslinjer for Kast

ikke i husholdningsaffald.



HR - Aktivacija i punjenje prstena

Prije prve uporabe, prsten je potrebno u potpunosti napuniti kako bi se osigurala pra-
vilna aktivacija. Ako je aplikacija vrac¢ena na tvorni¢ke postavke, postupak punjenja i
aktivacije potrebno je ponoviti.

Prsten se puni beZi¢no pomoc¢u unutarnje stanice za punjenje. Kada je prsten ispra-
vno postavljen na stanicu, LED lampica na prstenu svijetli crveno tijekom punjenja, a
po zavr$etku punjenja svijetli zeleno.

Vrijeme punjenja prstena iznosi priblizno 45 do 60 minuta, ovisno o temperaturi.
Stanica za punjenje puni se oko 30 do 45 minuta i moze omoguciti 10 do 12 potpunih
ciklusa punjenja prstena.

Stanje napunjenosti moze se provijeriti u aplikaciji JRing na po¢etnom zaslonu
uredaja ili izravno na LCD zaslonu prstena. Kutija FitRing treperi crveno tijekom
punjenja. Kada je punjenje zavrseno ili kada se kabel odspoji, lampica svijetli zeleno i
nakon nekoliko sekundi se iskljucuje.

Vazna upozorenja
Funkcije prstena nisu namijenjene dijagnosticiranju, lije¢enju niti sprie¢avanju bolesti
ili medicinskih stanja. Informacije i podaci dostupni putem prstena sluze isklju¢ivo

u informativne svrhe i ne mogu zamijeniti struénu medicinsku pomoé¢. U slu¢aju bilo
kakvih nedoumica, obratite se kvalificiranom zdravstvenom djelatniku.

Pravilna uporaba prstena

Kako biste osigurali to¢na mjerenja, senzor za otkucaje srca treba biti pravilno posta-
vljen — na vrhu jagodice prsta.

Preporucuje se no$enje prstena na lijevom kaziprstu, iz sljedecih razloga:

« Preciznija o€itanja senzora

* Smanjena mogucnost slu¢ajnog aktiviranja zaslona dodirom drugih prstiju

« Dulje trajanje baterije

« Jednostavnija uporaba zaslona osjetljivog na dodir pomoc¢u palca

Preporucuje se nositi prsten na kaziprstu.



Postavke aplikacije

Skeniraj QR-kod za instalaciju Prekini vezu izmedu prstena i aplikacije
aplikacije

JRING

JRing - Povezivanje prstena
1. Otvorite JRing aplikaciju
2. Kreirajte racun i prijavite se
3. Nakon prijave, zapocnite pretragu uredaja
4. Odaberite Bluetooth naziv sa popisa: “FitRing”
5. Pritisnite gumb “Dodaj uredaj”
6. Kada se veza uspostavi, prikazat ¢e se podaci o prstenu
1. Jezik aplikacije automatski se postavlja prema jezi¢nim postavkama telefona.

Osobne postavke

Na sucelju za osobne podatke moZete unijeti svoje podatke i prilagoditi:

« Dnevni cilj broja koraka

« Ostale parametre povezane s fizickom aktivno$éu

Ako koristite Apple uredaj, takoder ¢e se prikazati opcija “Apple Health” s uputama
za sinkronizaciju s FitRing-om.



Prikaz vremena
Trenutno vrijeme takoder ¢e se prikazivati na LCD zaslonu pametnog prstena.
MozZete postaviti format vremena na 12-satni (AM/PM) ili 24-satni izravno u posta-

vkama JRing aplikacije.
Trening M‘

Na sucelju aplikacije “Trening” mozete odabrati izmedu razli¢itih modova vjezbanja:
* Hodanje
« Tréanje
« Biciklizam
« Planinarenje
* Golf
Pritisnite gumb “Trening” za pocetak pracenja:
« Udaljenosti
* Brzine
« Trajanja vjezbanja
« Broja otkucaja srca
1. Za koristenje ove funkcije GPS telefona mora biti aktiviran.

Podaci o fizickoj aktivnosti

Na pocetnom ekranu aplikacije prikazuju se dnevni podaci o:
« Broju koraka

« Prijedenoj udaljenosti

« Trajanju aktivnosti

« Potro$enim kalorijama

Takoder mozete pristupiti tiednoj ili mjesecnoj povijesti.

San

Na pocetnom ekranu aplikacije, odaberite karticu “San” za prikaz podataka s
prethodne no¢i, ukljucujuéi:

« Ukupno trajanje sna

« Lagan san

« Dubok san

Takoder moZete provjeriti podatke izravno s prstena pritiskom na senzor dok
ne bude prikazana ikona “SLEEP” na LCD zaslonu. Prikazat ¢e se trajanje sna
prethodne noci.

Mjerenje se automatski vrsi izmedu 20:00 i 12:00 sljede¢eg dana, a podaci se
azuriraju svakih 15 minuta. Na primjer, ako ste spavali 6 sati i 36 minuta, prsten ¢e
prikazati 6 sati i 45 minuta.

B Prosjec¢na potrosnja baterije tijekom no¢i je oko 10%.

. BERl EERD

Na pocetnom ekranu aplikacije, odaberite karticu “Puls” i pritisnite gumb za mjerenje
da biste zapoceli test.
Unutarnje svjetlo prstena postat ¢e zeleno i mjerenje ¢e automatski zapoceti.



Takoder moZete zapoceti mjerenje izravno s prstena pritiskom na senzor dok ne
bude prikazana ikona srca.
© Mijerenje traje otprilike 30-60 sekundi.

W
Zasicenost krvi kisikom (SPO2)

Na pocetnom ekranu aplikacije, odaberite karticu “Zasi¢enost krvi kisikom” i pritisnite
gumb za mjerenje da biste zapoceli test.

Unutarnje svjetlo prstena postat ¢e zeleno i mjerenje ¢e automatski zapoceti.
Takoder mozZete zapoceti mjerenje izravno s prstena pritiskom na senzor dok ne
bude prikazana ikona srca sa tekstom “SPO2".

© Mijerenje traje otprilike 30-60 sekundi.

=R
Daljinska Selfie funkcija

Otvorite “Kamera daljinski” u JRing aplikaciji i mahnite rukom da biste snimili
fotografiju.
el Funkcija daljinske kontrole kamere dostupna je samo u JRing aplikaciji.

Daljinska kontrola kratkog filma
Kada povezete telefon s prstenom, provjerite da su Bluetooth uredaja i JRing
aplikacija omoguceni.
Idite na ekran uredaja i odaberite opciju “Kontrola kratkog filma”.
Aktivirajte oba prekida¢a na desnoj strani sucelja:
o Prekida¢ 1: omoguc¢ava funkciju
o Prekida¢ 2: automatski aktivira prekida¢ 1 prilikom svake veze
Kada su aktivirani, mozete:
o Dvostruko pritisnuti prsten prstom na oko 2 sekunde za prelazak na sljedeéi video
o Listati kroz stranice telefona jednostavnim pokretom
! Radi samo s iOS uredajima kada je funkcija “AssistiveTouch” aktivirana u

postavkama pristupacnosti.

(« )
Isklju¢ivanje i ukljuc¢ivanje LCD zaslona
Za iskljucivanje LCD zaslona prstena, koristite dodirni senzor i pomicite do opcije
“LCD OFF".
Prsten ¢e poceti svijetliti u sekvenci: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.
Kada pocne svijetliti, drzite senzor pritisnutim 3 sekunde — LCD zaslon ce se
iskljuciti.
Za ponovo ukljuéivanje, drzite senzor pritisnutim 3 sekunde — zaslon ¢e se automa-
tski aktivirati.

Kada baterija padne ispod 20% i olkrlMJost, p‘mLtski

iskljucuje kako bi ustedio energiju. Moze se ponovno ukljuciti stavljanjem u kutiju
za punjenje.
1. Pracenje se nastavlja ¢ak i kada je zaslon iskljucen.



KORISNICKA SLUZBA
Web stranica: fitpaddy.com  Email:
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PODRUCGJE UPOTREBE
FitRing je pametan prsten dizajniran za pracenje fizitke aktivnosti, sna i vitainih parametara. Kombinira
tehnologiju i udobnost, idealan je za sport, zdravije i osobno pracenje

SIGURNOSNA UPOZORENJA
« Ispravno koristite prsten kako biste osigurali udobnost i preciznost

« Nije namijenjeno za medicinsku upotrebu

« Izbjegavajte izlaganje tekucinama, udarcima i visokim temperaturama
« Nije prikladno za djecu mladu od 10 godina bez nadzora

« Budite oprezni ne rastavijajte niti modificirajte prsten

UPOTREBA
Prsten se automatski ukfjucuje kada je potpuno napunjen. LCD zaslon se moze iskljuciti ili ponovo
ukljuciti pomocu dodirmog senzora.

Bluetooth veza:

- Otvorite JRing aplikaciju

« Aktivirajte Bluetooth

- Odaberite *FitRing"

Glavne funkcije:

« Pracenje koraka, sna, pulsa i SPO2

- Prikaz vremena

« Daljinska kontrola kamere i kratkih videa

DODIRNE KONTROLE
- Pomaknite prst za navigaciju izmedu funkcija

« Drzite pritisnutim za iskljuivanje/ukljucivanje zaslona

« Dvostruki pritisak za brzo izvrsavanje radnji (npr. promjena videa)

BATERIJA | PUNJENJE
« Upozorenje na nisku bateriju na zaslonu i u aplikaciji

« Bezitno punjenje pomocu kucista

« LED svjetlo prstena: crveno (punjenje), zeleno (potpuno napunjeno)
« Kuciste se puni putem USB-C kabela

ODRICANJE ODGOVORNOSTI
FITPADDY Sl nije odgovoran za tetu uzrokovanu:

« Pogresnom uporabom ili uporabom koja je u suprotnosti s uputama
« Izlozenos¢u ekstremnim uvjetima okoline

« Nepodudaranjem s uredajima koji nisu podrzani

UPOZORENJE
- Izbjegavajte upotrebu u opasnim situacijama (npr. tijekom voznje)
« Redovito Cistite s mekim materijalima

« Ne koristite prekomjernu silu i pritisak

ODRZAVANJE | NJEGA

- Cistite s mekom i suhom krpom

« Spremite na suho mjesto i drZite podalje od izvora topline
« Ne koristite otapala ili abrazivne sredstvo za cis¢enje

ODLAGANJE OTPADA
Odlozite prsten i kuciste u skladu s lokalnim smjernicama za elektronicki otpad. Nemojte bacati u kucni
otpad.



RO - Activarea si ncércarea inelului

inainte de prima utilizare, inelul trebuie incarcat complet pentru a asigura activarea
corectd. Dacé aplicatia a fost resetata la setérile din fabrica, procesul de incércare si
activare trebuie repetat.

Inelul se incarca wireless folosind statia internd de incércare. Cand inelul este corect
plasat pe statie, LED-ul de pe inel se aprinde rosu in timpul incarcérii si devine verde
cand incércarea este completa.

Timpul de incércare al inelului este de aproximativ 45-60 de minute, in functie de
temperaturé. Statia de incarcare se incarca in aproximativ 30-45 de minute si poate
permite 10-12 cicluri complete de incarcare ale inelului.

Starea de ncarcare poate fi verificata in aplicatia JRing pe ecranul principal al di-
spozitivului sau direct pe ecranul LCD al inelului. Cutia FitRing clipeste rosu in timpul
incarcarii. Cand incarcarea este completd sau cand cablul este deconectat, LED-ul
devine verde si se opreste dupa cateva secunde.

Atentionari importante
Functiile inelului nu sunt destinate diagnosticérii, tratérii sau prevenirii bolilor sau
afectiunilor medicale. Informatiile si datele disponibile prin intermediul inelului sunt
doar in scop informativ si nu pot inlocui asistenta medicalé profesionala. in cazul in
care aveti orice indoiald, consultati un specialist in domeniul sénatatii.

Utilizarea corecta a inelului

Pentru a asigura méasurétori precise, senzorul de ritm cardiac trebuie pozitionat corect
— pe varful degetului.

Se recomanda purtarea inelului pe degetul aratator stang, din urmatoarele motive: «
Citiri mai precise ale senzorului * Posibilitatea redusa de a activa accidental ecranul
prin atingerea altor degete + Durata mai mare a bateriei + Utilizare mai usoara a

ecranului tactil cu ajutorul degetului mare

Se recomanda purtarea inelului pe degetul aratator.



Setarile aplicatiei

Scaneaza codul QR pentru instalarea Dezactiveaza conexiunea intre inel
si aplicatie

JRING

JRing - Conectarea inelului
1. Deschideti aplicatia JRing
2. Creati un cont si conectati-va
3. Dupé conectare, incepeti cautarea dispozitivelor
4. Selectati numele Bluetooth din lista: ,FitRing”
5. Apasati butonul ,Adaugati dispozitiv’
6. Cand conexiunea este stabilita, vor aparea informatiile despre inel
1. Limba aplicatiei se seteaza automat in functie de setarile de limba ale telefonului.

Setari personale

in interfata pentru date personale poti introduce informatiile tale si personaliza:
« Obiectivul zilnic de pasi

« Unitatile de masuré (sistem metric sau imperial)

« Alti parametri legati de activitatea fizica

Daca utilizezi un dispozitiv Apple, va aparea si optiunea ,Apple Health” cu
instructiuni pentru sincronizarea cu FitRing.



Afisarea orei
Ora curenta va fi afisata si pe ecranul LCD al inelului inteligent.
Poti seta formatul orei la 12 ore (AM/PM) sau 24 ore direct din setarile aplicatiei
JRing.
Antrenament M‘
in interfata aplicatiei ,Antrenament” poti alege dintre diferite moduri de exercitiu:
« Mers pe jos
« Alergare
« Ciclism
* Drumetie
* Golf
Apasa butonul ,Antrenament” pentru a incepe monitorizarea:
« Distantei
- Vitezei
« Duratei exercitiului
* Ritmului cardiac
1. Pentru a utiliza aceasta functie, GPS-ul telefonului trebuie sé fie activat.

Date privind activitatea fizica IM‘

Pe ecranul principal al aplicatiei sunt afisate date zilnice despre:
* Numérul de pasi

« Distanta parcursa

« Durata activitatii

« Caloriile arse

De asemenea, poti accesa istoricul séptamanal sau lunar.

Somn

Pe ecranul principal al aplicatiei, selecteaza fila ,Somn” pentru a vizualiza datele din
noaptea precedenta, inclusiv:

« Durata totald a somnului

« Somnul usor

« Somnul profund

Poti verifica datele si direct de pe inel, apasand pe senzor pana apare pictograma
SLEEP” pe ecranul LCD. Se va afisa durata somnului din noaptea precedenta.
Masurarea se face automat intre orele 20:00 si 12:00 a doua zi, iar datele se actua-
lizeaza la fiecare 15 minute. De exemplu, daca ai dormit 6 ore si 36 de minute, inelul
va afisa 6 ore si 45 de minute.
B Consumul mediu al bateriei pe timpul noptii este de aproximativ 10%.

. BER EERT

Pe ecranul principal al aplicatiei, selecteaza fila ,Puls” si apasa pe butonul de
masurare pentru a incepe testul.

Lumina interioard a inelului va deveni verde, iar masurarea va incepe automat.
Poti incepe méasurarea si direct de pe inel, apasand pe senzor pané apare picto-
grama inimii.

O Masurarea dureaza aproximativ 30-60 de secunde.

EEER|T




Saturatia oxigenului din sange (SP02)

Pe ecranul principal al aplicatiei, selecteaza fila ,Saturatia oxigenului din sange” si
apasa pe butonul de masurare pentru a incepe testul.

Lumina interioard a inelului va deveni verde, iar masurarea va incepe automat.

Poti incepe méasurarea si direct de pe inel, apasand pe senzor pana apare pictogra-
ma inimii cu textul ,SPO2".

) Masurarea dureaza aproximativ 30-60 de secunde.

=R
Functia Selfie de la distanta

Deschide ,Camera de la distanta” in aplicatia JRing si fa un gest cu mana pentru a
face o fotografie.

e Functia de control de la distanta a camerei este disponibila doar in aplicatia
JRing.

Control de la distanta al videoclipurilor scurte
Cand conectezi telefonul la inel, asigura-te ca Bluetooth-ul dispozitivului si aplicatia
JRing sunt activate.
Acceseaza ecranul dispozitivului si selecteaza optiunea ,Control videoclip scurt”.
Activeaza ambii comutatori din partea dreapta a interfetei:
o Comutator 1: activeazé functia
o Comutator 2: activeaza automat comutatorul 1 la fiecare conectare
Odata activati, poti:
o Apasa de doua ori pe inel timp de aproximativ 2 secunde pentru a trece la
urmatorul videoclip
o Naviga printre paginile telefonului printr-o simpla miscare
1. Functioneaza doar cu dispozitive iOS, asigura-te ca optiunea ,AssistiveTouch”
este activatd in setarile de accesibilitate.
(« )
)
Oprirea si pornirea ecranului LCD
Pentru a opri ecranul LCD al inelului, foloseste senzorul tactil si navigheaza pana la
optiunea ,LCD OFF”.
Inelul va incepe sé& lumineze in secventa: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.
Cand incepe sé& lumineze, tine senzorul apasat timp de 3 secunde — ecranul LCD

se va opri.
Pentru a-I reporni, tine senzorul apasat timp de 3 secunde — ecranul se va activa

automat.
EEmE EEm

Cand bateria scade sub 20% si este detectata inactivitate, inelul se opreste automat
pentru a economisi energie. Poate fi repornit prin plasarea in carcasa de incarcare.
1. Urmarirea continua chiar si cu ecranul oprit.



SERVICIU CLIENTI
Site web: fitpaddy.com Email
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DOMENIUL DE UTILIZARE
FitRing este un inel inteligent conceput pentru monitorizarea activitatii fizice, somnului si parametrilor
vitali. Combina tehnologia cu confortul, fiind ideal pentru sport, sanatate si monitorizare personala.

AVERTISMENTE DE SIGURANTA

« Foloseste corect inelul pentru a asigura confortul si precizia
« Nu este destinat utilizrii medicale

« Evita expunerea la lichide, lovituri si temperaturi ridicate

« Nu este potrivit pentru copiii sub 10 ani fara supraveghere
« Atentie: nu demonta si nu modifica inelul

UTILIZARE
Inelul se porneste automat cand este complet incarcat. Ecranul LCD poate fi oprit sau pornit din nou
folosind senzorul tactil.

Conectare Bluetooth:

« Deschide aplicatia JRing

« Activeaza Bluetooth-ul

- Selecteaza FitRing”

Functii principale:

« Monitorizare pasi, somn, puls si SPO2

- Afisarea orei

« Control de la distanté pentru cameré si videoclipuri scurte

CONTROALE TACTILE
- Gliseaza degetul pentru a naviga intre functii

« Tine apasat pentru a opri/pornit ecranul

« Atingere dubla pentru actiuni rapide (ex: schimbare videoclip)

BATERIE S| INCARCARE
- Avertisment de baterie descarcata pe ecran si in aplicatie
« Incarcare wireless prin carcasa
« Lumina LED a inelului: rosu (se incarcé), verde (incércat complet)
« Carcasa se incarcé prin cablu USB-C

DECLINAREA RESPONSABILITATII

FITPADDY Srl nu este responsabil pentru daune cauzate de:
« Utilizarea incorecta sau contrara instructiunilor

+ Expunerea la conditii extreme de mediu

. cu

ATENTIONARE
« Evita utilizarea in situatii penculoase (ex: in timpul condusului)
« Curata regulat cu materiale

« Nu aplica forta sau preslune excesiva

INTRETINERE S| INGRIJIRE

« Curata cu o carpa moale si uscatd

« Depoziteaza intr-un loc uscat, departe de surse de caldura
« Nu folosi solventi sau materiale abrazive pentru curatare

ELIMINAREA DESEURILOR
Elimina inelul si carcasa conform reglementérilor locale privind deseurile electronice. Nu le arunca in
gunoiul menajer.



SQ - Aktivizimi dhe karikimi i unazés

Para pérdorimit t& paré, unaza duhet té karikohet plotésisht pér té siguruar aktivizimin
e duhur. Nése aplikacioni éshté rivendosur né cilésimet e fabrikés, procesi i karikimit
dhe aktivizimit duhet té pérséritet.

Unaza karikohet pa tela duke pérdorur bazén e saj té brendshme té karikimit. Kur
unaza vendoset si¢ duhet né stacion, LED-i né unazé ndizet me té kuqe gjaté kariki-
mit dhe béhet i gjelbér kur karikimi pérfundon.

Koha e karikimit t& unazés éshté aférsisht 45-60 minuta, né varési té temperaturés.
Baza e karikimit karikohet pér rreth 30-45 minuta dhe mundéson 10-12 cikle té plota
karikimi pér unazén.

Gjendja e karikimit mund té kontrollohet né aplikacionin JRing né ekranin kryesor té
pajisjes ose drejtpérdrejt né ekranin LCD té unazés. Kutia FitRing pulson e kuge gjaté
karikimit. Kur karikimi pérfundon ose kur kablli shképutet, LED-i béhet i gjelbér dhe
fiket pas disa sekondash.

Paralajmérime té réndésishme

Funksionet e unazés nuk jané té destinuara pér diagnostikimin, trajtimin ose
parandalimin e sémundjeve apo gjendjeve mjekésore. Informacioni dhe té& dhénat e
disponueshme pérmes unazés jané vetém pér géllime informative dhe nuk mund té
zévendésojné kujdesin profesional mjekésor. Nése keni ndonjé dyshim, konsultohuni
me njé specialist t& kujdesit shéndetésor.

Pérdorimi i sakté i unazés

Pér té siguruar matje té sakta, sensori i rrahjeve té zemrés duhet té vendoset si¢
duhet — né majé té gishtit.

Rekomandohet qé unaza té vishet né gishtin tregues té dorés sé majté, pér kéto
arsye:

« Lexime mé té sakta té sensorit

« Mundési mé e vogél pér té aktivizuar pa dashje ekranin duke prekur gishta té tjeré
« Kohézgjatje mé e madhe e baterisé

« Pérdorim mé i lehté i ekranit me prekje me ndihmén e gishtit t&¢ madh

Rekomandohet qé unaza té vishet né gishtin tregues



Cilésimet e aplikacionit

Skanoni kodin QR pér instalimin e Gaktivizo lidhjen midis unazés dhe
aplikacionit aplikacionit

JRING

JRing - Lidhja e unazés
1. Hapni aplikacionin JRing
2. Krijoni njé llogari dhe identifikohuni
3. Pas hyrjes, filloni kérkimin e pajisjeve
4. Zgjidhni emrin Bluetooth nga lista: “FitRing”
5. Shtypni butonin “Shto pajisjen”
6. Kur lidhja té jeté vendosur, do té shfagen informacionet pér unazén
1. Gjuha e aplikacionit vendoset automatikisht sipas cilésimeve té gjuhés sé
telefonit.

Cilésimet personale

Né ndérfagen pér té dhénat personale mund té fusni informacionet tuaja dhe té
personalizoni:

« Qéllimin ditor t& hapave

« Njésité matése (sistemi metrik ose imperial)

« Parametra té tjeré qé lidhen me aktivitetin fizik

Nése pérdorni njé pajisje Apple, do té shfaget edhe opsioni “Apple Health” me




udhézime pér sinkronizimin me FitRing.

Shfagja e orés
Ora aktuale do té shfaget edhe né ekranin LCD té unazés inteligjente.
Mund té vendosni formatin e orés né 12 oré (AM/PM) ose 24 oré direkt nga cilésimet

e aplikacionit JRing.
Stérvitja

Né ndérfagen e aplikacionit “Stérvitie” mund té zgjidhni ndérmjet ményrave té
ndryshme té ushtrimeve:

« Ecje

* Vrapim

« Giklizém

« Hiking

* Golf

Shtypni butonin “Stérvitje” pér té filluar monitorimin e:

- Distancés

« Shpejtésisé
« Kohézgjatjes sé ushtrimit Im

« Rrahjeve té zemrés
1. Pér té pérdorur kété funksion, GPS-i i telefonit duhet té jeté i aktivizuar.

Té dhénat e aktivitetit fizik

Né ekranin kryesor té aplikacionit shfagen té dhéna ditore si:
« Numri i hapave

« Distanca e pérshkuar

« Kohézgjatja e aktivitetit

« Kalorité e djegura

Gjithashtu, mund té gasni historikun javor ose mujor.

Gjumi

Né ekranin kryesor té aplikacionit, zgjidhni skedén “Gjumi” pér té paré té dhénat nga
nata e kaluar, pérfshiré
« Kohézgjatjen totale té gjumit

* Gjumin e lehté

« Gjumin e thellé

Té dhénat mund té kontrollohen edhe direkt nga unaza, duke shtypur sensorin
derisa té shfaget ikona “SLEEP” né ekranin LCD. Do té shfaget kohézgjatja e gjumit
nga nata e kaluar.

Matja béhet automatikisht nga ora 20:00 deri né 12:00 té dités tjetér dhe té dhénat
pérditésohen ¢do 15 minuta. Pér shembull, nése ke fjetur 6 oré e 36 minuta, unaza
do té shfagé 6 oré e 45 minuta.

B Konsumi mesatar i baterisé gjaté natés éshté rreth 10%.

EERER €
Rrahjet e zemrés

Né ekranin kryesor té aplikacionit, zgjidhni skedén “Puls” dhe shtypni butonin pér
matje pér té filluar testin.




Drita e brendshme e unazés do té béhet e gjelbér dhe matja do té fillojé automa-
tikisht.

Matjen mund ta filloni gjithashtu direkt nga unaza, duke shtypur sensorin derisa té
shfaget ikona e zemrés.

O Matja zgjat aférsisht 30-60 sekonda.

WA

Ngopja me oksigjen né gjak (SPO2)

NEé ekranin kryesor té aplikacionit, zgjidhni skedén “Saturatia oxigenului din sange”
dhe shtypni butonin pér matje pér té filluar testin.

Drita e brendshme e unazés do té béhet e gjelbér dhe matja do té fillojé automa-
tikisht.

Matjen mund ta filloni gjithashtu direkt nga unaza, duke shtypur sensorin derisa té
shfaget ikona e zemrés me tekstin “SPO2".

© Matja zgjat aférsisht 30-60 sekonda.

Funksioni Selfie nga distanca

Hapni “Kamera nga distanca” né aplikacionin JRing dhe béni njé gjest me doré pér
té béré njé foto.

el Funksioni pér kontrollin e kamerés nga distanca éshté i disponueshém vetém né
aplikacionin JRing.

Kontrolli nga distanca pér videot e shkurtra
Kur lidhni telefonin me unazén, sigurohuni gé Bluetooth-i i pajisjes dhe aplikacioni
JRing jané té aktivizuara.
Qasuni ekranit té pajisjes dhe zgjidhni opsionin “Kontroll pér video té shkurtra”.
Aktivizoni té dy ndérruesit né anén e djathté té ndérfages:
« Ndeérruesi 1: aktivizon funksionin
« Ndérruesi 2: aktivizon automatikisht Ndérruesin 1 sa heré qé lidhet pajisja
Pasi té jené aktivizuar, mund té:
« Shtypni dy heré mbi unazé pér rreth 2 sekonda pér té kaluar né videon tjetér
« Lévizni ndér faget e telefonit me njé gjest té thjeshté
1. Funksionon vetém me pajisje iOS, sigurohuni qé opsioni “AssistiveTouch” éshté

aktivizuar né cilésimet e aksesueshmérisé.

(« )

)

Fikja dhe ndezja e ekranit LCD
Pér té fikur ekranin LCD té unazés, pérdorni sensorin me prekje dhe navigoni te
opsioni “LCD OFF”.
Unaza do té fillojé té ndrigojé me radhé: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.

Kur té fillojé ndrigimi, mbani shtypur sensorin pér 3 sekonda — ekrani LCD do té fiket.
Pér ta ndezur pérséri, mbani sensorin té shtypur pér 3 sekonda — ekrani do té ndizet

automatikisht.
mEmE  (EE.

Kur bateria bie nén 20% dhe zbulohet mosaktivitet, unaza fiket automatikisht pér té
kursyer energji. Mund té ndizet pérséri duke e vendosur né kutiné e karikimit.
1. Gjurmimi vazhdon edhe kur ekrani éshté i fikur.



SHERBIMI NDAJ KLIENTIT
Fadja zyrtare: www.fitpaddy.com
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FUSHA E PERDORIMIT

FitRing éshté njé unazé inteligjente e krijuar pér monitorimin e aktivitetit fizik, gjumit dhe parametrave
jetésoré. Ajo kombinon teknologjiné me rehati, duke qené ideale pér sport, shéndet dhe monitorim
personal.

PARALAJMERIME PER SIGURINE

« Pérdorni unazén né ményré korrekte pér té siguruar rehatiné dhe saktésiné
« Nuk &shté e destinuar pér pérdorim mjekésor

« Shmangni ekspozimin ndaj léngjeve, goditjeve dhe temperaturave té larta
« Nuk &shté e pérshtatshme pér fémijét nén 10 vieg pa mbikéqyrie

+ Kujdes: mos e gmontoni dhe mos e modifikoni unazén

PERDORIMI

Unaza ndizet automatikisht kur &shté plotésisht e karikuar. Ekrani LCD mund t fiket ose t& ndizet pérséri
duke pérdorur sensorin me prekje.

Lidhja pérmes Bluetooth:

+ Hapni aplikacionin JRing

« Aktivizoni Bluetooth-in

- Zgjidhni “FitRing”

Funksionet kryesore:

« Monitorimi i hapave, gjumit, rrahjeve té zemrés dhe SPO2
- Shfagja e orés

« Kontroll i kamerés dhe videove té shkurtra nga distanca

KONTROLLET ME PREKJE
« Rréshaitni gishtin pér & naviguar mes funksioneve

« Mbani t& shtypur pér t& ndezur/fikur ekranin

« Dy trokitje pér veprime té shpejta (p.sh. ndérrimi i videove)

BATERIA DHE KARIKIMI
« Paralajmérim pér bateri té ulét né ekran dhe né aplikacion

« Karikim pa tela pérmes kutisé sé karikimit

« Drita LED e unazés: e kuge (duke u karikuar), jeshile (karikim i ploté)
« Kutia e karikimit ngarkohet pérmes kabllos USB-C

MOHIMI | PERGJEGJESISE

FITPADDY Srl nuk mban pérgjegjési pér démet e shkaktuara nga:
« Pérdorimi i pasakté ose né kundérshtim me udhézimet

« Ekspozimi ndaj kushteve ekstreme mjedisore

- Pajisje té papajtueshme ose jo t& mbéshtetura

KUJDES
+ Shmangni pérdorimin né situata té rrezikshme (p.sh. gjaté drejtimit t& mjetit)
« Pastroni rregullisht me materiale t& buta
+ Mos ushtroni forcé ose presion té tepért

MIREMBAJTJE DHE KUJDES
« Pastroni me njé lecké & buté dhe t thaté

« Ruajeni né njé vend té thaté, larg burimeve té nxehtésisé

« Mos pérdorni tretés kimiké ose materiale gérryese pér pastrim

HEQJA E MBETJEVE
Eliminojeni unazén dhe kutiné e saj sipas rregullave lokale pér mbetjet elektronike. Mos i hidhni né
plehrat e zakonshme.



LT - Ziedo aktyvavimas ir jkrovimas

Prie$ pirmajj naudojima Zieda batina visiskai jkrauti, kad baty uZtikrintas tinkamas
aktyvavimas. Jei programa buvo atstatyta j gamyklinius nustatymus, jkrovimo ir
aktyvavimo procesag reikia pakartoti.

Ziedas jkraunamas belaidziu biidu naudojant vidine jkrovimo stotele. Kai Ziedas yra
teisingai padétas ant stotelés, Ziedo LED lemputé jsijungia raudonai jkrovimo metu ir
tampa Zalia, kai jkrovimas baigtas.

Jkrovimo trukmé yra mazdaug 45-60 minuciy, priklausomai nuo temperatros.
Jkrovimo stotelé jkraunama per mazdaug 30-45 minutes ir leidZia 10-12 pilny Ziedo
ikrovimo cikly.

Jkrovimo biiseng galima patikrinti JRing programéléje pagrindiniame jrenginio ekrane
arba tiesiogiai Ziedo LCD ekrane. FitRing déZuté mirksi raudonai jkrovimo metu. Kai
ikrovimas baigtas arba kai laidas atjungiamas, LED lemputé tampa Zalia ir po keliy
sekundziy i$sijungia.

Svarbis jspéjimai

Ziedo funkcijos néra skirtos ligy ar medicininiy bakliy diagnostikai, gydymui ar pre-
vencijai. Informacija ir duomenys, pateikiami per Zieda, yra tik informacinio pobtdzio
ir nepakeicia profesionalios medicininés prieZitros. Jei kyla abejoniy, pasitarkite su
sveikatos prieZitros specialistu.

Teisingas ziedo naudojimas

Norint uztikrinti tikslius matavimus, Sirdies ritmo jutiklis turi bati tinkamai padétas — ant
pirsto galiuko.

Rekomenduojama dévéti Ziedg ant kairés rankos rodomojo pirsto dél §iy priezasciy:

« Tikslesni jutiklio rodmenys

« Mazesné tikimybé netycia jjungti ekrang lieciant kitus pirstus

« ligesné baterijos veikimo trukmeé

« Patogesnis lietimui jautraus ekrano naudojimas naudojantis nyk$¢iu

e

Rekomenduojama Zieda dévéti ant rodomojo pirto.



Programélés nustatymai

Nuskenuokite QR kodg programélés 1junkite rysj tarp Ziedo ir programélés
idiegimui

JRING

JRing - Ziedo prijungimas (lietuviy kalba):
1.Atidarykite JRing programéle
2. Susikurkite paskyrg ir prisijunkite
3. Prisijunge pradékite ieSkoti jrenginiy
4. Pasirinkite ,FitRing" i$ Bluetooth sgraSo
5. Paspauskite mygtuka ,Pridéti jrenginj*
6. Kai ry8ys bus uzmegztas, pasirodys Ziedo informacija
1. Programélés kalba nustatoma automatiskai pagal telefono kalbos nustatymus.

Personigie iestatijumi

Personigo datu saskarné varat ievadit savu informaciju un pielagot:

« Ikdienas solu mérki

« Méridanas vienibas (metrisko vai imperialo sistému)

« Citadus fiziskas aktivitates parametrus

Ja izmantojat Apple ierici, redzésiet arT opciju ,Apple Health“ ar sinhronizacijas
noradijumiem ar ,FitRing".



Laika attélosana
Pasreizéjais laiks tiek attélots arT vieda gredzena LCD ekrana.
Varat iestatit 12 stundu (AM/PM) vai 24 stundu formatu tiesi no JRing lietotnes

iestatfjumiem.
Trenins M‘

JRing lietotnes , Trenins" saskarné varat izvéléties dazadus vingro$anas rezimus:
« Pastaiga
« Skrejcels
« Ritenbrauks$ana
« Pargajieni
« Golfs
Noklikskiniet uz pogas ,Trenins", lai saktu sekot:
« Attalumam
« Atrumam
« Trenina ilgumam
« Sirdsdarbibas atrumam
1. Lai izmantotu $o funkciju, nepiecieSams ieslégt telefona GPS.

Galvenaja lietotnes ekrana tiek attéloti ikdienas dati:
« Solu skaits

« Pargajis attalums

« Aktivitates ilgums

« Sadedzinatas kalorijas

Varat ari apskatit nedélas vai ménesa vésturi.

Miegs

Galvenaja lietotnes ekrana izvélieties cilni ,Miegs", lai apskatitu iepriek$&jas nakts
datus:

« Kopéjais miega ilgums

« Viegls miegs

« Dzilais miegs

Datus var parbaudtt arT tie§i no gredzena, nospiezot sensoru, [1dz LCD ekrana
paradas ikona ,SLEEP". Tiks attélots iepriek$&jas nakts miega ilgums.

Mérfjums tiek veikts automatiski no 20:00 lidz 12:00 nakamaja diena, un dati tiek
atjauninati katras 15 minates laika. Pieméram, ja gulgjat 6 stundas un 36 mindtes,
gredzens paradis 6 stundas un 45 mindtes.

B Vidgjais baterijas patérins nakti ir aptuveni 10 %.

EER EEERD

Sirdsdarbiba

Galvenaja lietotnes ekrana izvélieties cilni ,Pulses” un nospiediet mérijuma pogu,
lai uzsaktu testu.

Gredzena iek$&ja gaisma klis zala, un mérijums saksies automatiski.

MérTjumu var uzsakt arT tiesi no gredzena, nospiezot sensoru, [1dz paradas sirds
ikona.

& Merijums ilgst apméram 30-60 sekundes.

A



Skabekla piesatinajums asinis (SP02)
Galvenaja lietotnes ekrana izvélieties ,Asins skabekla piesatinajums” un nospiediet
mérijuma pogu.

Gredzena iek$&ja gaisma klis zala, mérijums saksies automatiski.

MérTjumu var uzsakt arT tiesi no gredzena, nospiezot sensoru, [1dz paradas sirds
ikona ar tekstu ,SPO2".

© Merijums ilgst apméram 30-60 sekundes.

=R
Attalinata Selfie funkcija

Atveriet ,Attalinato kameru" JRing lietotné un veiciet Zestu ar roku, lai nofotografétu.
iie] Attalinata kameras vadiba ir pieejama tikai caur JRing lietotni.

Tso video attalinata vadiba
Pievienojot talruni gredzenam, parliecinieties, ka Bluetooth un JRing lietotne ir aktivi.
Pieklastiet ierices ekranam un izvélieties ,Iso video vadiba“.
leslédziet abus slédZus labaja saskarnes pusé:
« Sledzis 1: aktivizé funkciju
« Slédzis 2: automatiski aktivizé slédzi 1 katru reizi, kad ierice tiek savienota
Kad funkcija ir aktivizéta, varat:
« Divreiz noklik8kinat uz gredzena apméram 2 sekundes, lai parietu uz nakamo
video
« Parvietoties starp telefona ekraniem ar vienkarsu Zestu
1. Veikia tik su ,iOS" jrenginiais, ka opcija ,AssistiveTouch” ir ieslégta piekluves

iestatljumos.

(« )

)

LCD ekrana izslég$ana un ieslégSana
Lai izsleégtu LCD ekranu, izmantojiet sensoru un izvélieties opciju ,LCD OFF".
Gredzens mirgos seciba: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.
Kad gredzens sak mirgot, turiet sensoru nospiestu 3 sekundes — LCD ekrans
izslégsies.
Lai to atkal ieslégtu, turiet sensoru nospiestu 3 sekundes — ekrans automatiski

ieslégsies.
EEmE EEm

Kai baterija nukrenta zemiau 20 % ir aptinkamas neaktyvumas, Ziedas automatiskai
i8sijungia taupant energijg. Jj galima veél jjungti jdéjus j jkrovimo dékla.
1. Sekimas tesiasi net kai ekranas i$jungtas.
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NAUDOJIMO SRITIS
JFitRing’ — tai iSmanusis Ziedas, sukurtas fizinio aktyvumo, miego ir gyvybiniy rodikliy steb&jimui. Jis
derina technologilq ir patoguma, todél yra idealus sportui, sveikatai ir asmeniniam stebejimui.

SAUGOS |SPEJIMAI

+ Naudokite Zieda tinkamai, kad uztikrintuméte komforta ir tiksluma
« Neskirtas medicininiam naudojimui

« Venkite kontakto su skystiais, smagiais ir auksta temperatira

« Netinka vaikams iki 10 mety be suaugusiujy prieziaros

« |spéjimas: neardykite ir nemodifikuokite Ziedo

NAUDOJIMAS
Ziedas jsijungia automatiskai, kai yra visiskai jkrautas. LCD ekrana galima igjungti arba vel jjungti
naudojant lietimo jutikij
Prisijungimas per ,Bluetooth*:
- Atidarykite JRing programele
« Jjunkite ,Bluetooth”

- Pasirinkite ,FitRing"
Pagrindines funkcijc
« Zingsniy, miego,
« Laiko rodymas
« Nuotolinis kameros ir trumpujy vaizdo [rasy valdymas

dies ritmo ir SPO2 stebéjimas

LIETIMO VALDIKLIAI
« Perbraukite pirstu, kad narSytuméte tarp funkcijy

« Laikykite nuspausta, kad jjungtuméte/isjungtuméte ekrana

- Dukart bakstelékite, kad atliktuméte greitus veiksmus (pvz., perjungti vaizdo jrasus)

BATERIJA IR |[KROVIMAS
« Ispéjimas apie maza baterijos lyg] rodomas ekrane ir programéléje
« Belaidis jkrovimas per jkrovimo dézute

« Ziedo LED $viesa: raudona (kraunasi), Zalia (vi
« [krovimo dézuté kraunama per USB-C laida

ATSAKOMYBES APRIBOJIMAS

FITPADDY Srl neatsako ui Zala, atsiradusig del:

+ Ekstromaliy aplmkos squgq poveikio
frenginiy

ATSARGUMO PRIEMONES

* Venkite naudt pavojingose situaciose (pvz., vairuojant)
valykite §

. Neprltawkyk\(e per didelés jégos ar spaudimo

PRIEZIORA IR VALYMAS

« Valykite minksta ir sausa luoste

« Laikykite sausoje vietoje, toliau nuo karscio Saliniy

« Nenaudokite cheminiy tirpikliy ar abrazyviniy medziagy valymui

ATLIEKY SALINIMAS
Salinkite Zieda ir jo déZute pagal vietinius elektroniniy atlieky tvarkymo reikalavimus. Nemeskite | jprastas
buitines atliekas.



LV - Gredzena aktivizésana un uzlade

Pirms pirmas lietoSanas reizes gredzenu ir pilniba jakopé, lai nodrosinatu pareizu
aktivizéSanu. Ja programma tika atjaunota uz rapnicas iestatijumiem, uzlades un
aktivizéSanas procesu ir jaatkarto.

Gredzenu uzladé bezvadu veida, izmantojot iek$&jo uzlades staciju. Kad gredzens ir
pareizi novietots uz stacijas, gredzena LED gaisma iedegas sarkana krasa uzlades
laika un klast zala, kad uzlade ir pabeigta.

Uzlades laiks ir aptuveni 45-60 minates atkariba no temperattras. Uzlades stacija
tiek uzladéta aptuveni 30-45 mindtes un nodrosina 10-12 pilnas gredzena uzlades
ciklus.

Uzlades stavokli var parbaudit JRing lietotné ierices galvenaja ekrana vai tiesi
gredzena LCD ekrana. FitRing kastite mirgo sarkani uzlades laika. Kad uzlade
ir pabeigta vai kad kabelis tiek atvienots, LED gaisma klst zala un péc dazam
sekundem izslédzas.

Svarigi bridinajumi
Gredzena funkcijas nav paredzétas slimibu vai medicinisko stavoklu diagnostikai,
arstésanai vai profilaksei. Informacija un dati, kas tiek iegdti, izmantojot gredzenu, ir
tikai informativi un nevar aizstat profesionalu medicinisko aprapi. Ja rodas $aubas,

konsult&ji ar aprapes i 1

Pareiza gredzena lietoSana

Lai nodro$inatu precizus mérijumus, sirdsdarbibas sensora novietojumam jabat
pareizam — uz pirksta galina.

leteicams valkat gredzenu uz kreisas rokas raditajpirksta, nemot véra $adus ieme-
slus: « Precizaki sensora mérijumi

« Mazaka iespéja nejausi aktivizét ekranu, pieskaroties citiem pirkstiem

« ligaks akumulatora darbibas laiks

« Viegla skarienjutiga ekrana izmanto$ana, izmantojot TkSki

leteicams valkat gredzenu uz raditajpirksta



Programmas iestatijumi

Noskengjiet QR kodu, lai instal&tu Izsledziet savienojumu starp gredzenu
lietotni un lietotni

JRING

JRing - Ziedo prijungimas (lietuviy kalba):
1. Atidarykite JRing programéle
2. Susikurkite paskyra ir prisijunkite
3. Prisijunge pradékite ieskoti jrenginiy
4. Pasirinkite ,FitRing" i$ Bluetooth sgraso
5. Paspauskite mygtuka ,Pridéti jrenginj*
6. Kai rySys bus uzmegztas, pasirodys Ziedo informacija
1. Programélés kalba nustatoma automatiskai pagal telefono kalbos nustatymus.

Nustatymai ir funkcijos - lietuviy kalba

Asmeniniai nustatymai

Asmeniniy duomeny sgsajoje galite jvesti savo informacijg ir suasmeninti:

« Dienos Zingsniy tikslg

« Matavimo vienetus (metring arba impering sistema)

« Kitus fizinio aktyvumo parametrus

Jei naudojate ,Apple” jrenginj, matysite ir parinktj ,Apple Health" su sinchronizavimo
instrukcijomis su ,FitRing".



Laiko rodymas
Einamasis laikas rodomas ir iSmaniojo ziedo LCD ekrane.
Galite nustatyti 12 val. (AM/PM) arba 24 val. formatg tiesiogiai i§ JRing programélés
nustatymy. j‘
Treniruoté
Programélés ,Treniruoté” sgsajoje galite pasirinkti jvairius mankstos rezimus:
« Vaik&¢iojimas
« Bégimas
« Vaziavimas dviraciu
« Zygiai
« Golfas
Paspauskite mygtuka , Treniruoté” norédami pradéti stebéti:
« Atstuma
* Greit]
« Treniruotés trukme
« Sirdies ritma
1. Norint naudotis $ia funkcija, reikia jjungti telefono GPS.

EEER|T

Fizinio aktyvumo duomenys

Programélés pagrindiniame ekrane rodomi dienos duomenys:
« Zingsniy skaicius

« Jveiktas atstumas

« Aktyvumo trukme

« Sudegintos kalorijos

Taip pat galima perzitréti savaités ar ménesio istorijg.

Miegas

Pagrindiniame programélés ekrane pasirinkite skirtukg ,Miegas"”, kad perzitrétuméte
praéjusios nakties duomenis:

« Bendra miego trukmé

« Lengvas miegas

« Gilus miegas

Duomenis galite patikrinti ir tiesiogiai i$ Ziedo, laikydami sensorinj mygtuka, kol
LCD ekrane pasirodys ,SLEEP" piktograma. Bus rodoma pragjusios nakties miego
trukme.

Matavimas vyksta automatiskai nuo 20:00 iki kitos dienos 12:00, o duomenys
atnaujinami kas 15 minuciy. PavyzdZiui, jei miegojote 6 val. ir 36 min., Ziedas rodys
6 val. ir 45 min.

B Nakties metu vidutinis baterijos sunaudojimas — apie 10 %.

- Bl G

Pagrindiniame programélés ekrane pasirinkite skirtukg ,Pulsas” ir paspauskite
matavimo mygtuka, kad pradétuméte testa.

Ziedo vidiné $viesa taps Zalia, o matavimas prasidés automatiskai.

Matavima taip pat galima pradéti tiesiogiai i$ Ziedo, laikant sensorinj mygtuka, kol
pasirodys $irdelés piktograma.




) Matavimas trunka apie 30-60 sekundziy.

W

Kraujo prisotinimas deguonimi (SPO2)

Pagrindiniame programélés ekrane pasirinkite ,Kraujo deguonies prisotinimas" ir
paspauskite matavimo mygtuka.

Ziedo vidiné $viesa taps Zalia, matavimas prasidés automatiskai.

Taip pat galima matuoti tiesiogiai i$ Ziedo, laikant sensorinj mygtuka, kol pasirodys
Sirdies piktograma su tekstu ,SPO2".

5 Matavimas trunka apie 30-60 sekundziy.

Nuotoliné asmenuké

Atidarykite ,Nuotoling kamerg" JRing programéléje ir atlikite gestg ranka, kad
padarytuméte nuotrauka.

iiei Nuotolinis kameros valdymas galimas tik per JRing programéle.

Trumpuyjy vaizdo jrasy nuotolinis valdymas
Prijunge telefong prie Ziedo, sitikinkite, kad ,Bluetooth” ir JRing programélé yra
aktyvas.
Eikite j jrenginio ekrang ir pasirinkite , Trumpujy vaizdo jrady valdymas®.
Jjunkite abu jungiklius desinéje sasajos puséje:
« Jungiklis 1: jjungia funkcijg
« Jungiklis 2: automatiskai jjungia jungiklj 1 kiekvieng kartg prisijungus
Kai aktyvuoti, galite:
« Dukart spusteléti Ziedg apie 2 sek., kad pereituméte prie kito vaizdo jraso
« Narsyti telefono puslapius paprastu judesiu
1. Darbojas tikai ar iOS iericém, kad ,AssistiveTouch" funkcija jjungta prieinamumo

nustatymuose.
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LCD ekrano i$jungimas ir jjungimas
Norédami i$jungti LCD ekrang, naudokite jutiklinj sensorinj mygtuka ir eikite j parinktj
,LCD OFF".
Ziedas mirksés tokia seka: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.
Kai Ziedas pradeda $viesti, laikykite sensorinj mygtuka nuspaustg 3 sekundes —
LCD ekranas issijungs.
Norédami vél jjungti, laikykite sensorinj mygtukg nuspaustg 3 sekundes — ekranas

automatiskai jsijungs.
e (EE.

Kad akumulatora ITmenis nokrit zem 20% un tiek konstatéta neaktivitate, gredzens
automatiski izslédzas, lai taupitu energiju. To var ieslégt no jauna, ievietojot uzlades
ietvara.

1. IzsekoSana turpinas arf tad, kad ekrans ir izslégts.




KLIENTU APKALPOSANA
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LIETOSANAS JOMA

JFitRing" ir viedgredzens, kas paredzéts fiziskas aktivitates, miega un dzivotspéjas raditaju uzraudzibai
Tas apvieno tehnologijas un értibas, padarot to ideali piemérotu sportam, veselibai un personigajam
uzraudzibai.

DROSTBAS BRIDINAJUMI

- Lietojiet gredzenu pareizi, lai nodrosinatu komfortu un precizitati
- Nav paredzéts mediciniskiem mériiem

« Izvairieties no kontakta ar i un augstam
« Nav piemérots bérniem lidz 10 gadu vecumam bez pieauguso uzraudzibas
« Bridinajums: neatveriet un nemodificéjiet gredzenu

LIETOSANA

Gredzens automatiski ieslédzas, kad tas ir pilniba uzladéts. LCD ekranu var izslégt vai ieslégt, izmantojot
skarienjitigo sensora pogu.

Savienosana caur ,Bluetooth”

- Atveriet JRing lietotni

« lesladziet ,Bluetooth

- lzvélieties ,FitRing"

GALVENAS FUNKCIJAS:

+ Solu, miega, sirdsdarbibas un SPO2 uzraudziba
+ Laika attélosana

+ Kameras un iso video ierakstu attalinata vadiba

SKARIENJUTIGIE KONTROLAS POGAS

« Parvelciet ar pirkstu, lai parvietotos starp funkcijam

« Turiet nospiestu, lai ieslégtulizslégtu ekranu

« Divreiz piesitiet, lai veiktu atras darbibas (pieméram, mainit video)

AKUMULATORS UN UZLADE

« Bridinajums par zemu akumulatora limeni tiek paradits ekrana un lietotné
« Bezvadu uzlade caur uzlades kastiti

« Gredzena LED gaisma: sarkana (uzlade), zala (pilniba uzladéts)

« Uzlades kastite tiek uzladata caur USB-C vadu

ATBILDIBAS IEROBEZOJUMS

FITPADDY St neuznemas atoildibu par bojajumiom, kas radusos:
lietosanas vai pretgjiem i

« Ekstremalu vides apstaklu ietekmes rezultata

« Nesaderigu vai neatbalstitu iericu izmantosanas dé|

PARBAUDES PASAKUMI

« lzvairieties no lietoSanas bistamas situacijas (pieméram, braucot)
- Regular tiriet ar maigiem materialiem

« Nelietojiet parmérigu spéku vai spiedienu

APKOPES UN TIRISANA

- Tiriet ar mikstu, sausu dranu

« Uzglabajiet sausa vieta, prom no siltuma avotiem

« Nelietojiet kimiskos $kidinétajus vai abrazivas vielas tirisanai

ATKRITUMU UZGLABASANA
Izmetiet gredzenu un ta kastiti saskana ar vietgjiem
Nemest parastajos majsaimniecibas atkritumos.

atkritumu pa




ET - Gredzena aktiveerimine ja laadimine

Enne esmakordset kasutamist tuleb sérmus taielikult laadida, et tagada korrektne
aktiveerimine. Kui rakendus on lahtestatud tehase seadetele, tuleb laadimis- ja
aktiveerimisprotsess uuesti labi viia.

Sormust laetakse juhtmevabalt, kasutades sisemist laadimisalust. Kui sérmus on
alusele digesti asetatud, siittib sérmuse LED-tuli laadimise ajal punaselt ja muutub
roheliseks, kui laadimine on I6ppenud.

Laadimisaeg on ligikaudu 45-60 minutit, soltuvalt temperatuurist. Laadimisalus laeb
end umbes 30-45 minutiga ja voimaldab 10-12 taistsukli laadimist.

Laadimisolekut saab kontrollida JRing rakenduse seadme p&hiekraanilt voi otse

soérmuse LCD-ekraanilt. FitRingi karp vilgub laadimise ajal punaselt. Kui laadimine
on I6petatud voi kaabel eemaldatakse, muutub LED-tuli roheliseks ja liilitub mdne
sekundi parast vélja.

Olulised hoiatused

Soérmuse funktsioonid ei ole ette néhtud haiguste v&i meditsiiniliste seisundite
diagnoosimiseks, raviks ega ennetamiseks. Srmuse kaudu kogutav teave ja andmed
on ainult informatiivsed ning ei asenda professionaalset arstiabi. Kahtluse korral
konsulteerige tervishoiutéétajaga.

Sormuse korrektne kasutamine

Tapse modtmise tagamiseks peab pulsiandur paiknema 6igesti — sérme otsal.
Soovitatav on kanda sérmust vasaku kde nimetissormel jargmistel pohjustel:
« Téapsemad andurid

« Vaiksem tdendosus ekraani kogemata aktiveerimiseks teiste sdrmedega

« Pikem aku todiga

« Mugavam puuteekraani kasutamine poidlaga

Soovitatav on kanda sérmust nimetissormel.



Rakenduse seaded

Skaneeri QR-kood rakenduse Lilita valja Ghendus sérmuse ja
installimiseks rakenduse vahel

JRING

JRing — S6rmuse iihendamine (eesti keeles):
1. Avage JRing rakendus
2. Loo konto ja logi sisse
3. Parast sisselogimist alusta seadmete otsingut
4. Vali Bluetoothi loendist ,FitRing"
5. Vajuta nuppu ,Lisa seade”
6. Kui iihendus on loodud, kuvatakse sérmuse info
! Rakenduse keel méa automaatselt It telefoni

Isiklikud seaded

Isikuandmete liideses saate sisestada oma andmed ja kohandada:

« Igapaevast sammude eesmarki

« Mo6tiihikuid (meetermdddustik vai inglise siisteem)

« Teisi kehalise aktiivsuse parameetreid

Kui kasutate Apple’i seadet, néete ka valikut ,Apple Health* koos slinkroonimise
juhistega ,FitRing"-iga.



Kellaaja kuvamine
Praegune kellaaeg kuvatakse nutika sérmuse LCD-ekraanil.
Saate méaarata 12 tunni (AM/PM) v&i 24 tunni formaadi otse JRing rakenduse
seadetes. j‘
Treening
Rakenduse ,Treening" liideses saate valida erinevaid treeningureziime:
* Kéndimine
« Jooksmine
« Jalgrattasoit
« Matkamine
* Golf
Vajutage nuppu ,Treening", et alustada jalgimist:
« Vahemaa
« Kiirus
« Treeningu kestus
« Stidame l66gisagedus
1. Selle funktsiooni kasutamiseks peab telefoni GPS olema sisse lilitatud.

EEER|T

Fiitisilise aktiivsuse andmed

Rakenduse avalehel kuvatakse paevased andmed:
« Sammude arv

« Labitud vahemaa

« Aktiivsuse kestus

« Péletatud kalorid

Samuti on véimalik vaadata nadala véi kuu ajalugu.

Uni

Rakenduse avalehel valige vahekaart ,Uni", et vaadata eelmise 66 andmeid:

« Kogu une kestus

« Kerge uni

« Stigav uni

Andmeid saab kontrollida ka otse sérmuselt, hoides puuteandurit all, kuni LCD-ekra-
anile ilmub ikoon ,SLEEP". Kuvatakse eelmise 66 une kestus.

Madtmine toimub automaatselt alates kell 20.00 kuni jargmise paeva 12.00-ni,
andmed uuenevad iga 15 minuti jarel. Naiteks kui magasite 6 tundi ja 36 minutit,
kuvatakse sérmusel 6 tundi ja 45 minutit.

B Keskmine aku tarbimine 66 jooksul — umbes 10 %.

BER EER[
Siidame I66gisagedus

Rakenduse avalehel valige vahekaart ,Pulsisagedus” ja vajutage mdtmise nuppu,
et alustada testi.

Sérmuse sisemine valgus muutub roheliseks ja métmine algab automaatselt.
Ma6tmist saab alustada ka otse sérmuselt, hoides puuteandurit all, kuni ilmub
slidame ikoon.

) Madtmine kestab umbes 30-60 sekundit.




Hapnikusisaldus veres (SPO2)

Rakenduse avalehel valige ,Hapnikusisaldus veres" ja vajutage md6tmise nuppu.
Sérmuse sisemine valgus muutub roheliseks ja mé6tmine algab automaatselt.
Ma6tmist saab teha ka otse sdrmuselt, hoides puuteandurit all, kuni ilmub stidame
ikoon tekstiga ,SPO2".

) Mo6tmine kestab umbes 30-60 sekundit.

Kaugselfi
Avage JRing rakenduses ,Kaugkaamera" ja tehke kdega Zest, et teha foto.
el Kaamera kaugjuhtimine on vimalik ainult JRing rakenduse kaudu.

Liihivideote kaugjuhtimine
Parast telefoni ihendamist sérmusega veenduge, et Bluetooth ja JRing rakendus
on aktiivsed.
Minge seadme ekraanile ja valige ,Lihivideote juhtimine*.
Lilitage paremal liideses sisse mdlemad llitid:
« Lliti 1: aktiveerib funktsiooni
« Liiliti 2: aktiveerib liiliti 1 automaatselt iga (ihenduse loomisel
Kui aktiveeritud, saate:
« Topeltpuudutada sérmust umbes 2 sekundit, et minna jargmise video juurde
« Lihtsa Zestiga liikuda telefoni lehekiilgedel
1. Téétab ainult iOS-seadmetega, et ligipaa on ,AssistiveTouch”

funktsioon aktiveeritud.
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LCD-ekraani valjaliilitamine ja sisseliilitamine
LCD-ekraani valjalllitamiseks kasutage puutetundlikku nuppu ja minge valikusse
,LCD OFF".
Sormus vilgub jargmises jarjestuses: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.
Kui sérmus hakkab valgust andma, hoidke puutenuppu all 3 sekundit — LCD-ekraan
ltilitub valja.
Sissellilitamiseks hoidke puutenuppu uuesti all 3 sekundit — ekraan liilitub automa-

atselt sisse.
T (EEE.

Kui aku tase langeb alla 20% ja tuvastatakse mitteaktiivsus, lilitub s6rmus
automaatselt vélja, et sédsta energiat. Seda saab uuesti sisse liilitada, asetades
laadimiskarpi.

1. Jalgimine jatkub ka siis, kui ekraan on valja lilitatud.




KLIENDITEENINDUS
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KASUTUSVALDKOND
JFitRing" on nutikas sormus, mis on moeldud kehalise aktiivsuse, une ja elujulisuse néitajate jalgimiseks.
See iihendab endas ja muutes selle spordi, tervise ja isikliku jalgimise
jaoks.

TURVAEELDUSED

+ Kasutage sormust igesti, et tagada mugavus ja tapsus
« Ei ole mGeldud meditsiiniliseks kasutuseks

- Valtige kokkupuudet vedelike, porutuste ja kbrgete temperatuuridega
« Ei sobi alla 10-aastastele lastele ilma

« Hoiatus: &rge avage ega modifitseerige sormust

KASUTAMINE
Sormus liilitub automaatselt sisse, kui see on téielikult laetud. LCD-ekraani saab sisse ja vélja lilitada
puutetundiiku sensomupuga

Uhendamine Bluetooth'i kaudu:

« Avage JRing rakendus

- Lillitage sisse Bluetooth

- Valige ,FitRing"

PEAMISED FUNKTSIOONID:
+ Sammude, une, pulsi ja SPO2 jalgimine
* Kellaaja kuvamine

« Kaamera ja liihivideote kaugjuhtimine

PUUTETUNDLIKUD JUHTNUPID
« Piihkige srmega, et liikuda funktsioonide vahel

+ Hoidke all, et ekraani sisse/valja lilitada

- Topeltpuudutage, et sooritada iirtoiminguid (nt vahetada videot)

AKU JA LAADIMINE
- Madala aku taseme hoiatus kuvatakse ekraanil ja rakenduses
+ Juhtmevaba laadimine laadimiskarbiga

« Sormuse LED-tuli: punane (laadimisel), roheline (taislaetud)

« Laadimiskarp laeb USB-C kaabli abil

VASTUTUSE PIIRANG

FITPADDY Srl ei vastuta kahjude eest, mis on p&hjustatud:
+ Ebadigest kasutamisest voi juhiste eiramisest

+ Ekstreemsete keskkonnatingimuste méjust

+ Uhilduvate v&i toetamata seadmete kasutamisest

ETTEVAATUSMEETMED
- Valige kasutamist ohthkes olukcrdades (nt sdidu ajal)

. Arge kasutage ligset |oudu ega curvet

HOOLDUS JA PUHASTAMINE
- Puhastage pehme ja kuiva lapiga

- Stiilitage kuivas kohas, eemal soojusallikatest

« Arge kasutage keemilisi lahusteid ega abrasiivseid aineid

JAATMEKAITLUS .
Visake sdrmus ja selle karp &ra vastavalt kohalikele elektroonikajatmete kaitluseeskirjadele. Arge visake
olmeprigisse.



UK - AKTuBaUis Ta 3apsigKka Kinbus

Mepen nepLuMM BUKOPUCTAHHAM KinbLie NOTPIGHO MOBHICTIO 3apsanTH, Wo6
3abe3neunTy NpaBunbHy akTuBaLito. SAKLWO AoAaTok 6yB CKUHYTUI A0 3aBOACHKUX
HanalTyBaHb, NpoLec 3apsakv Ta akTusaLlii NoTpiGHO NOBTOPUTH.

Kinblie 3apsipxacTbes Ge3npOTOBO, BUKOPUCTOBYIOUM BGYAOBaHY 3apsiiHy
nnatcopmy. Konu kinbLie npaBunbHO poamillieHe Ha nnaTdopmi, ioro caitnoaioaHun
iHAVMKATOP Mifl Yac 3apsAKN CBITUTECS YEPBOHNM | CTAE 3eNeHUM, KOnv 3apsiaka
3aBepLUYETLCA.

Yac 3apsakv CTaHOBUTL NpUBN3Ho 45-60 XBUMWH, 3anexHo Bif Temnepartypu.
BapsaHa nnatgopma 3apsmkaeTbest NprbnusHo 3a 30-45 xBunuH i Ao3sonse
3apamkatn 10—12 NOBHUX LMKNIB.

Craryc 3apsiaku MOXHa nepeBipUTh Ha ronoBHOMY ekpaHi npucTpoto B gogatky JRing
abo 6e3nocepeaHbo Ha LCD-ekpaHi kinbusi. Kopobka FitRing Murotute YepsoHum nig,
yac 3apsgku. Konu 3apsaka 3aseplueHa abo kabenb BiakmoYeHwii, CBiTnoaioaHuin
iHAMKATOP CTaE 3eMEeHNM | BUMUKAETLCS Yepes Kinbka CeKyH/.

BaxnuBsi nonepemkeHHs
DyHKUIT KiNbLS He NpyU3HaYeHi Ans AiarHoCTUKW, NiKyBaHHSA Yi NpodinakTuku
3axBoptoBaHb abo MeAnyHMX cTaHiB. IHchopmaLis Ta AaHi, 3ibpaHi KinbLuem, MaoTb
nuwe iHcopmaLiiHni xapakTep i He € 3amiHoto npodeciiHoi MeanyHoT gonomorn. Y
pasi CyMHiBiB NPOKOHCYNLTYTECH 3 MEAUYHUM NpaLiBHUKOM.

MpaBunbHe BUKOPUCTAHHA KiNbLUs

[Ins TO4HUX BUMIPIB AaT4MK Nynbcy Mae 6yTu NpaBUNbHO PO3TaLLOBAHWI — Ha KiHL
nanbLs.

PekoMeHAyeTbCst HOCUTY KinbLie Ha BKa3iBHOMY narbLii NiBoi pyku 3 HACTYMHUX
NPULUH:

* TouHiwWi aaT4nkmn

* MeHLMi pu3nk BUNaaKoBOro akTuBaLlii ekpaHy iHLMMKU nanbusaMm

« TpuBaniwuwii TepmiH cnyx6un 6atapei

* 3pyyHilue BUKOPUCTOBYBATU CEHCOPHII EKpaH BENMKAM nanbLem

e

PeKOMEHAYETLCA HOCUTH KiflbLie Ha BKa3iBHOMY narbill.



HanalwutyBaHHs 3aCTOCYHKY

CkaHynte QR-koA NSt BCTAHOBMNEHHS! BUMKHITb 3'€aHaHHSA MiX KinbLeM i
3aCTOCYHKY 33CTOCYHKOM

JRING

JRing - Nial Kinbus (
1. Biakpuitte 3actocyHok JRing
2. CTBOpITb 0BNiKOBWIA 3aNUC | YBIAAITH
3. Micns BxoAy po3noYHIiTh NOLLYK NPUCTPOIB
4. Y cnucky Bluetooth BuGepitb «FitRing»
5. HaTucHiTb kHomky «[oaatv NpucTpiii»
6. Micns BcTaHOBMNEHHS 3'eAHaHHA 3'ABUTbCA iHpopMaLlist Npo KinbLe
1. MoBa 3aCTOCYHKy BCTAHOBIIOETLCS @BTOMATUYHO BiAMOBIAHO 4O MOBHUX
HanawTysaHe TenedoHy.

Oco6uCTi HanawTyBaHHSA

Y po3gini 0cobuUcTMX AaHWX BU MOXETE BBECTW CBOIO iH(hopMaLlito Ta HanawTyBaTu:
* LLloaeHHy Uinb Kpokis

« OauHULi BUMiptoBaHHS (MeTpuyHa abo iMnepcbka cuctema)

* [HWi napameTpu i3n4HOT aKTUBHOCTI

SKWo BK BUKOPUCTOBYETE NpUCTpIlt Apple, Takox 3'aBUTbCS onuis «Apple Health» 3
iHCTpYKLUi€eto WoAo cuHXpoHisauii 3 «FitRing».



Bigo6paxeHHs yacy

MoTo4Huit Yac BigobpaxaeTscs Ha LCD-ekpaHi po3yMHoi kabnyuku.

Y HanaluTyBaHHsix 3acTocyHky JRing Bu moxeTte Bubpatu 12-roguHHuin (AM/PM)
abo 24-rogvHHUIA hopmar.

TpeHyBaHHA

Y poagini « TpeHyBaHHs» 3aCTOCYHKY MOXHa BUGPATH Pi3Hi PeXVUMU TPEHYBaHHS:
» Xogb6a

« Bir

« Iaga Ha Benocvneaj

« Miwi nporynsHkun

« lonbd

HaTtucHiTb kHoMKy «TpeHyBaHHs», o6 po3noyaTh BiCTEXEHHS:

«* Bigcrani

« WeuakocTi

« TpusanocTi

* 4acToTI CepLIEBIX CKOPOUEHb
1. [Ins BUKOpUCTaHHS i€l dyHKUii NOTPiGHO BBIMKHYT GPS Ha TenedoHi.

NaHi ciznyHoi akTMBHOCTI

Ha ronoBHi CTOpiHL 3acTOCYHKy Bifo6paxatoTbCs WOAEeHH AaHi:
« KinbkicTb kpokis

« MpoigeHa BiaCTaHb

« TpuBanicTb akTMBHOCTI

« Cnanewi kanopii

TaKox MOXHa NEepErmsiHyTY CTaTUCTVUKY 3a TKAEHb aGo MicsiLlb.

CoH

Ha ronoBHii cTopiHLi 3acTocyHKy BUGepiTh Bknagky «CoH», Wob nepernsHyT! aaHi
3a nonepeaHio Hiv:

« 3aranbHa TpUBanicTb CHy

« Ierkuii coH

* FMnGokuii coH

TaKox MOXHa NepermsiHyTV AaHi NPSIMO 3 KiNbLsi, HATUCHYBLIM | YTPMMYIOUN CEHCOP,
10KV Ha eKkpaHi He 3'aBuTbCA ikoHka «SLEEP». Byae nokasaHo Tpusanictb CHy 3a
nonepeaHIo Hid.

BumiptoBaHHs BifByBaeTbcst aBTomatnyHo 3 20:00 A0 12:00 HAcTynHoOro AHs,
OHOBIEHHS KOXHI 15 xBUnWH. Hanpuknag, AKLo By cnanu 6 roauH 36 XBUMWH, Ha
KinbLi Bifo6pasnTbesi 6 roguH 45 XBUNUH.

B CepeqHe crioxusaHHs 3apsiay 3a Hid — 6rmabko 10 %.

YacToTa cepueBMX CKOpOUYeHb

Ha ronoBHiit cTopiHLi 3acTocyHKy BUGepiTb Bknaaky «Hactota nyrnbCy» Ta HaTUCHITL
KHOMKY BUMIDIOBaHHSi, 11{06 po3noyaTy TecT.

BHyTPIiLWHE CBITNO KiNbLSA CTa€ 3eNeHNM, | BAMIDIOBAHHS NOYMHAETHCA aBTOMATUYHO.
TaKox MOXHa MoyaTyt BUMIpIoBaHHs Ge3nocepe/iHBO 3 KifbLisi, yTPUMYI0HM CEHCOp,




10KV He 3'ABUTLCS iKOHKa CepLis.
) BumiptosaHHs TpuBae npubnnaHo 3060 cekyHa.

HacuuenHs kpoBi kucHem (SPO2)

Ha romnoBHii CTOpiHL 3acToCyHKy BUGepiTh «Hacu4ieHHsi KpOBi KUCHEM» | HAaTUCHITL
KHOMKY BUMIDIOBaHHS.

BHyTPIiLWHE CBITNO KiNbLSA CTa€ 3eNeHNM, | BAMIDIOBAHHS NOYMHAETHCA aBTOMATUYHO.
TaKoX MOXHa BUKOHATM BUMIDIOBAHHSI MPAMO 3 KirlbLsi, yTPMMYIOUM CEHCOP, I0K! He
3'ABUTLCSA iKOHKa cepus 3 Hanucom «SPO2».

) BumiptosanHs TpuBae npubnnaHo 3060 cekyHa.

AucTtaHuiine cendi

Y 3actocyHky JRing Bigkpuiite «[JuctaHuiiiHa kamepay i 3po6iTk KECT pyKow Anst
oTorpadii.
el Kamepoto MoxHa kepyBaT Tinbku Yepes 3actocyHok JRing.

JMuncTaHuiliHe KepyBaHHA KOPOTKUMMU Bifeo
Micna nigknioverHs TenedoHy A0 KinbLs nepekoHainTecs, wo Bluetooth i
3acTocyHok JRing akTuBHi.
MepeiiaiTs Ha ekpaH NpUCTPOIO Ta BUGEPITL «KepyBaHHS KOPOTKUMU BiEO».
YBIMKHITE 061ABa Nepemukadi y npaBomy iHTepderici:
« Mepemukay 1: akTmBye yHKLUiO
« Mepemukay 2: aBTOMaTM4HO akTUBYE Nepemukad 1 Mig yac KOXHOTO MiAKMOYEeHHS
Micnsa akTuBauii MoXHa:
* MoABINHUM HaTUCKaHHSAM Ha KinbLe (MPUBNW3HO 2 cekyHaw) nepeinTu Ao
HACTYMHOTO Bifeo
« [poCTUM XecToM NepexoanTN MK CTOpiHKaMK TenedoHy
1. Mpautoe nuwwe 3 npuctposamy iOS, WO y HanawTyBaHHAX JOCTYNHOCTI YBIMKHEHO

yHkuijto «AssistiveTouch».

(« )

/
Ta LCD-ekp:

LLlo6 BUMKHY TV LCD-ekpaH, BUKOPUCTOBYIATE CEHCOPHY KHOMKY Ta nepensits A0
nyHkTy «LCD OFF».

Kinbue 6numae y Takiit nocnigosHocTi: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.

Konu kinbLe 3acBiTUTbCS, yTPUMYIATE CEHCOPHY KHOMKY MPOTAroM 3 ceKkyHz — ekpaH
BUMKHETBLCS.

LL{o6 yBIMKHYTV €KpaH, YTPUMYWTE CEHCOPHY KHOMKY Lie pa3 NpOTAroM 3 CekyHa —

eKpaH YBIMKHETbCS aBTOMAaTUYHO. ]E

Konw piBeHb 3apsigy 6atapei onyckaetscs Himkie 20% i BUSIBNIEHO 6e3aisinbHICTb,
KinbLie aBTOMaTUYHO BUMUKAETLCS S 3a0LIAMKEHHS eHeprii. loro MoxHa sHoBy
YBIMKHYTU, MOMICTUBLUV B 3apsiAHWIA yTnsp.

! BincTexeHHs NpoIOBXYETLCS HABITL NP BUMKHEHOMY €KpaHi.




com
BupoGHuk: FITPADDY Stl, Via dell’ Arl\g\ana\ow 20835 Muggiod (MB), Iranis

OBCHYFOBVEAHHﬂ KNIEHTIB
Cair: www.

COEPA SACTOCYBAHHH

FitRing — Le cmap ' NS Mok y chisnHoi cHy Ta
KnTTeaianbHocTi. MoeaHye rexnonom Ta KoMcopT, ifeanbHe Ans CNopTy, WoAeHHoro Gnarononyyys Ta
0COBUCTOTO KOHTPOMIO.

IHCTPYKLIIT 3 BESMEK

+ HocuTi NpaBunbHo anst 3aBeaneyeHHst KoMGopTy Ta TOMHoCT
+ He BUKOPUCTOBYBATY ik MEVHHMI NPUCTPIit

* YHUKaTVt piauH, yAapie Ta BIACOKMX TeMnepaTyp

+ He nigxoauTe ans aiten sikom ao 10 pokie 6e3 Harnsay

« YBara: He posbypaT i He MOAVCikyBaTH KinbLie

BUKOPUCTAHHS
KinlbLie aKTUBYETLCS aBTOMATUYHO MicniA NepLIOT NOBHOT 3apAaKu. [lucnnei LCD MOXHa BUMKHYTY aGo
YBIMKHYTV 3a JONIOMOFOI0 CEHCOPHOT KHOMKI

[ins 3'enuana uepes Bluetooth:

« BiakpuTy 3actocyHok JRing

« AkTusyearu Bluetooth

+ OBpary “FitRing"

OCHOBHI ®YHKL:
« MOHITOPVHT KPOKIB, CHY, 4acTOTH CepLEBUX ckopodeH, SPO2
- BigoGpaxents Yacy

Kamepoio Ta sineo

CEHCOPHE YIPABIIHHS
« TpoBeseHHAM Nanbus nepemykaiTe dyHKuii

+ [I0Bre HaTUCKaHH: — YBIMKHEHHS/BUMKHEHHS ekpaHa

« MopgiiiHe TopKakHs ANs LIBWAKWX At (HAND. NepemMyKaHHs Biaeo)

BATAPES | BAPSI[IKA
+ CIOBiLLIEHHs! NP0 HU3LKAI 3aDAA akyMYNIATOpa Ha Aucnnei Ta & AoAaTky
+ BeanpoToBa 3aps/Ka Hepes keiic

« CaiTnopion Ha KinlbLi: YePBOHWIA (3APAIKAETLCA), 3ENeHMI (3apAIKEHO)
« Kelic aapamxaeThon uepea kaens USB-C

OBMEXEHHA BIIJI'IOBIIJAJ'II:HOCTI

FITPADDY S e Hece i 3a wony, cnp! y
abo

~Brviaom ymos

.t i 3

NOMEPEKEHHS

« YHukatu y cuyavisx nip wac Bopikts)

* PerynsipHo o4uwati M'sikumu matepianamu
+ He 3acTOCOBYBaTU HAAMIPHY CHNY i THCK

AOMSL | OBCNYTOBYBAHHS
« TIPOTMDATY M'SKOIO CYXOI0 TKAHWHOIO

- 3Gepirari & cyxomy Micui, nonani ein Axepen Tenna

+ He BUKOPVICTOBYBaTI POS|HMHHUK Ui ArPECHBHI MUlosi 33C06U

YTUNI3ALIS
YruniaysaTi Kinblie Ta Keiic 3riAHO 3 MiCLEBMMI HOPMaMV LIORO ENEKTPOHHIX BIAXOAIB. He BukuaaTh y
nobyrose cMiTTs.



|S - Virkjun og hledsla hringsins

Adur en hringurinn er notadur i fyrsta sinn parf ad hlada hann ad fullu til ad tryggja
rétta virkjun. Ef forritid hefur verié endurstillt i verksmidjustillingar parf ad fara i
gegnum hledslu- og virkjunarferlié aftur.

Hringurinn er hladinn pradlaust med innbyggdum hledslupalli. Pegar hringurinn er rétt
stadsettur & pallinum kviknar raudur LED-ljés & medan & hledslu stendur og verdur
greent pegar hledslu er lokid.

Hledslutimi er um pad bil 45-60 minutur, allt eftir hitastigi. Hledslupallurinn sjalfur
hledst & um 30—45 minutum og dugar fyrir 10-12 fullar hledslulotur.

Haegt er ad skoda hledslustéduna a adalskja teekisins i JRing-forritinu eda beint &
LCD-skja hringsins. FitRing-holfié blikkar rautt & medan & hledslu stendur. Pegar
hledslu er lokid eda snuran er tekin Ur sambandi verdur LED-Ij6sid graent og slokknar
eftir nokkrar sekandur.

Mikilvaegar vidvaranir

Adgerdir hringsins eru ekki aetladar til greiningar, medferdar eda forvarna gegn
sjukdémum eda lzeknisfreedilegum astandi. Upplysingarnar og gégnin sem hringurinn
safnar eru eingdngu til upplysinga og koma ekki i stad faglegrar leeknisadstodar.
Leitid til heilbrigdisstarfsmanns ef einhver vafi er til stadar.

Rétt notkun hringsins

Til ad tryggja nakvaemar meelingar parf ptlsneminn ad vera rétt stadsettur — &
fingurgéminum.

Meelt er med ad bera hringinn a visifingri vinstri handar af eftirfarandi astaedum:
« Nakveemari skynjarar

« Minni heetta & ad skjar virkjist 6vart med 68rum fingrum

« Lengri rafhléduending

« baegilegra ad stjérna snertiskja med pumalfingri

d

PeKOMEHAYETLCA HOCUTH KiflbLie Ha BKa3IBHOMY Narbli.



Stillingar forritsins

Skannadu QR-kdédann til ad setja Aftengdu hlekkinn milli hringsins og
upp forritid forritsins

JRING

JRing - Tengja hringinn (a eistnesku):
1. Opnadu JRing forritid
2. Budu til adgang og skradu pig inn
3. Eftir innskraningu skaltu hefja leit ad teekjum
4. Veldu ,FitRing" Ur Bluetooth listanum
5. Yttu & hnappinn ,Bzeta vid taeki*
6. Pegar tengingin er komin a birtast upplysingar um hringinn
1. Tungumal forritsins stillist sjalfkrafa eftir tungumalastillingum simans.

Persénuupplysingar

i hiutanum um persénuupplysingar geturdu slegid inn pinar upplysingar og stillt:

« Daglegt skrefamarkmid

* Meelieiningar (metrakerfi eda breskt kerfi)

« Adrar hreyfistillingar

Ef bt notar Apple-teeki birtist einnig valkosturinn ,Apple Health“ med leidbeiningum
um samstillingu vid ,FitRing".



Birting klukkustundar
[\luverandi timi birtist & LCD-skja snjallhringsins.
I stillingum JRing-forritsins geturdu valid & milli 12 kist. (AM/PM) eda 24 kist. snids.

R
Afingar

i /Efingar* hiuta forritsins geturdu vali® mismunandi eefingarham:
« Ganga
« Hlaup
« Hjolreidar
« Gonguferdir
* Golf
Yttu & hnappinn ,&fing* til ad hefja eftirfylgni a:
« Vegalengd
« Hrada
« Tima
« Hjartslattartioni
Til ad nota pessa virkni parftu ad kveikja & GPS i simanum pinum.

=R
I:Ireyﬁgégn

A adalskja forritsins birtast dagleg gégn:

« Skrefafjoldi

« Farid vegalengd

« Lengd hreyfingar

« Brenndar hitaeiningar

Einnig er haegt ad skoda vikulega eda manadarlega télfraedi.

Svefn

A adalskja forritsins, veldu flipann ,Svefn” til ad skoda gégn fra sidustu nott:

« Heildarlengd svefns

« Léttur svefn

« Djupsvefn

Einnig er haegt ad skoda gognin beint tr hringnum med pvi ad halda inni snerti-

skynjara par til , SLEEP"-taknid birtist & skjanum. P4 birtist svefntimi sidustu naetur.

Meeling fer fram sjalfkrafa fra kl. 20:00 til 12:00 daginn eftir, med uppfeerslu & 15

mindtna fresti.

Til deemis, ef pu svafst i 6 kist. og 36 min., mun hringurinn syna 6 kist. og 45 min.
Medal rafhlédunotkun & néttu er um 10 %.

BERT (R
Hjartslattartioni

A adalskja forritsins, veldu flipann ,Puls* og yttu & meelingarhnappinn til ad hefja
profio.
Innra ljés hringsins verdur greent og maeling hefst sjalfkrafa.
Einnig er haegt ad hefja maelinguna beint tr hringnum med pvi ad halda inni snerti-
skynjara bar til hjartataknid birtist.

Mzelingin tekur um pad bil 30-60 sekundur.




Surefnismettun i bl6di (SPO2)

A adalskja forritsins, veldu ,Surefnismettun i bl6di* og yttu & hnappinn til ad hefja
meelingu.

Innra ljés hringsins verdur greent og maeling hefst sjalfkrafa.

Einnig er haegt ad framkvaema maelinguna beint r hringnum med pvi ad halda inni
snertiskynjara par til hjartataknié med ,SPO2" birtist.

& Mzelingin tekur um pad bil 30-60 sekundur.

Fjarmyndalaka (sjalfsmynd)

I JRing-forritinu skaltu opna ,Fjarkamera“ og framkvaema handahreyfingu til ad taka
mynd.

el Adeins er haegt ad stjorna myndavélinni i gegnum JRing-forritid.

Fjarkeyrsla stuttra myndbanda
Eftir ad siminn hefur verié tengdur vid hringinn, gakktu Ur skugga um ad Bluetooth
og JRing-forritid séu virk.
Fardu & skja teekisins og veldu ,Styring stuttra myndbanda*.
Kveiktu & badum rofum i haegri vidmotinu:
« Rofi 1: virkjar eiginleikann
« Rofi 2: virkjar rofa 1 sjalfkrafa vid hverja tengingu
Eftir virkjun geturdu:
« Tvofalt bankad & hringinn (i um pad bil 2 sekundur) til ad fara i nzesta myndband
« Farid & milli sidna i simanum med einfaldri handahreyfingu
1. Virkar eingébngu med iOS-teekjum, gakktu ur skugga um ad virkni ,AssistiveTou-

ch” sé virk i adgengisstillingum.

(« )

)

Kveikja og slokkva a LCD-skja
Til ad slokkva & LCD-skjanum, notadu snertihnappinn og faréu i ,LCD OFF".
Hringurinn blikkar i eftirfarandi r66: LCD, OFF, LCD, OFF, LCD, OFF.
Pegar hringurinn lysist upp, haltu inni snertihnappinum i 3 sekindur — skjarinn

slokknar.
Til ad kveikja & skjanum, haltu snertihnappinum inni aftur i 3 sekindur — skjarinn

kviknar sjalfkrafa.
EEmE EEm

Pegar rafhladan fer nidur fyrir 20% og 6virkni greinist, slekkur hringurinn sjalfkrafa
& sér til ad spara orku. Hzegt er ad kveikja & honum aftur med pvi ad setja hann i
hledsluhulstrid.

1. Eftirfylgni heldur &fram jafnvel pegar skjarinn er slokktur.



BJONUSTA VID VIDSKIPTAVINI
Vefsida: www.fitpaddy.com Netfang: customercare@fitpaddy.com .
Framleidandi: FITPADDY S, Via dell' Artigianato 16, 20835 Muggio (MB), Italia

NOTKUNARSVID
FitRing er snjallhringur hannadur til ad fylgjast med likamsrzekt, svefni og lifsmarksvisum. Hann sameinar
taekni og peegindi, tilvalinn fyrir iprottir, daglegt heilbrigsi og personulega eftirfylgni.

ORYGGISLEIDBEININGAR
« Notid rétt il ad tryggja peegindi og nakvaemni
« Ekki zetlad til lzeknisfreeSilegrar notkunar

« Fordist vékva, hogg og mikinn hita

« Ekki zetlad bornum undir 10 4ra an eftirits

« Athugio: ekki opna eda breyta hringnum

NOTKUN

Hringurinn virkjast sjalfkrafa eftir fyrstu fullu hledslu. LCD skja ma kveikja e6a slokkva med snertiskynjara
Fyrir Bluetooth-tengingu:

- Opnid JRing sméforritio

- Virkid Bluetooth

« Velji6 “FitRing”

HELSTU ADGERDIR
« Eftirlit med skrefum, svefni, hjartsletti, SPO2
« Birting & tima

« Fjarstyring fyrir myndavél og stutt myndbond

SNERTISTYRINGAR

- Strjuktu til a6 skipta & milli adgerda

« Haldid inni til a6 kveikja/slokkva 4 skjanum

« Tvbfold snerting fyrir fiytiadgerdir (t.d. skipta um myndband)

RAFHLOPU OG HLEDSLA

« Lagt rafhiébuviti birtist & skjanum og i sméforritinu
« bradlaus hledsla me hiedsluhylki

« LED-j6s 4 hring: rautt (i hledslu), greent (fullhlaio)
« Hiedsluhylki hledst med USB-C sniru

TAKMORKUN A ABYRGD

FITPADDY Sri ber ekki abyrgd & tjoni sem stafar af:
« Réngum eda ovideigandi notkun

« Miklum umhverfisadstzedum

+ Osamrymanlegum eda Gstuddum taekjum

VARUD

« Fordist notkun | heettulegum adstzedum (t.d. vie akstur)
« Hreinsio reglulega med mjikum efnum

« Ekki beita of miklu afli eda prystingi

UMHIRDA OG BRIF
« Hreinsio med mjikri og purri tusku

+ Geymid 4 purrum stad, fiarri hitagjofum
« Ekki nota leysiefni eda sterk hreinsiefni

URGANGSMAL
Fargi6 hringnum og hulstrinu reglum um v Ekki henda med
heimilissorpi.




Scansiona il
QR code per la
dichiarazione di
conformita.
Scan the QR
code for the
declaration of
conformity.

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA
DECLARATION OF CONFORMITY

IT - Questo prodotto & conforme alla direttiva RoHS 2011/65/EU e 2015/863/EU.
Il prodotto & dotato del marchio CE ed & conforme agli standard di sicurezza stabiliti dall' Unione Europea.
FITPADDY Srl dichiara che il prodotto & conforme alla direttiva 2014/53/UE.

Il testo completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente indirizzo Internet:

EN - This product complies with Directive RoHS 2011/65/EU and 2015/863/EU.
‘The product bears the CE mark and complies with the safety standards set by the European Union.
FITPADDY Srl declares that the product complies with Directive 2014/53/EU.

‘The full text of the EU Declaration of Conformity is available at the following Internet address:

ES - Este producto cumple con la directiva RoHS 2011/65/EU y 2015/863/EU
El producto lleva el marcado CE y cumple con los estandares de seguridad establecidos por la Union Europea.
FITPADDY Srl declara que el producto cumple con la directiva 2014/53/UE.

El texto completo de la declaracion de conformidad UE esta disponible en la siguiente direccion de Internet

PT - Este produto esta em conformidade com a diretiva RoHS 2011/65/EU e 2015/863/EU.
O produto possui o selo CE e esté em conformidade com os padroes de seguranca estabelecidos pela Unio Europeia.
AFITPADDY Srl declara que o produto esta em conformidade com a diretiva 2014/53/UE.

O texto completo da declaragao de conformidade da UE esta disponivel no seguinte endereco da Intemet:

DE - Dieses Produkt entspricht der Richtlinie RoHS 2011/65/EU und 2015/863/EU.
Das Produkt trégt das CE-Zeichen und entspricht den Sicherheitsstandards, die von der Europaischen Union festgelegt wurden.
FITPADDY Srl erklart, dass das Produkt der Richtiinie 2014/53/EU entspricht.

Der volistandige Text der EU st unter der folgenden Intemnetadresse verfiigbar.

FR - Ce produit est conforme 4 la directive RoHS 2011/65/EU et 2015/863/EU.
Le produit porte le marquage CE et est conforme aux normes de sécurité établies par 'Union Européenne.
FITPADDY Srl déclare que le produit est conforme  Ia directive 2014/53/UE.

Le texte complet de la déclaration de conformité UE est disponible & 'adresse Internet suivante

NL - Dit product voldoet aan de richtlijn RoHS 2011/65/EU en 2015/863/EU.
Het product draagt het en voldoet aan de. die door de Europese Unie zijn vastgesteld
FITPADDY Srl verklaart dat het product voldoet aan de richtljn 2014/53/EU.

De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op het volgende internetadres:

RU - 3107 npoaykT cooreercTayer aupekTuae RoHS 2011/65!EU 1 2015/863/EU.

TIPOAYKT UMeeT MapkuposKy CE 1 crangapra fcKuM Co030M.
Kowmnasws: FITPADDY Srl 3asienser, 410 npoaykt coﬂmercmye'r AvpexTise 2014/53/EU.
TlonHeif TeKCT AeKNapaUMH O EC poctynen

PL - Produkt ten jest zgodny z dyrektywa RoHS 2011/65/EU oraz 2015/863/EU.
Produkt posiada znak CE i spefnia normy bezpieczefistwa ustalone przez Unig Europeiska.
FITPADDY Stl oswiadcza, ze produkt jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE.

Peiny tekst deklaracj zgodnosci UE jest dostepny pod nastgpujacym adresem internetowym:

SR - Ovaj proizvod je u skladu sa direktivama RoHS 2011/65/EU i 2015/863/EU.
Proizvod nosi CE oznaku i u skladu je sa sigumosnim standardima koje je postavila Evropska unia.
FITPADDY Stl izjavijuje da je proizvod u skiadu sa direktivom 2014/53/EU

Puni tekst EU deklaracile o uskladenosti dostupan je na sledecoj intemet adresi:

EL - To mpoiév au6 GupOP@GVETa ue TV oBnyia RoHS 2011/65/EU kai 2015/863/EU.
To TIpoiov 9Epe1 T0 0rikia CE Kal GUHMOP@WVETAI e Ta TIp6TUTIA GO@AAEIa TIou EXouv KaBopioTe! amd Ty Eupwiain Evwon.
H FITPADDY Srl SA@vei 611 10 Tpoi6v GUOP@UVETal e T 0dnyia 2014/53/EU.

To mAripeg KelEvo TG AWONG GUMKOPEWONG TG EE lvail SIaBETTO aTNV akGAOUBN BIEGBUVaN SIaBIKTUOU:

TR - Bu iriin, RoHS 2011/65/EU ve 2015/863/EU direkiiflerine uygundur.



Uriin, CE isaretine sahiptir ve Avrupa Birlgi tarafindan belirlenen giivenlik standartiarina uygundur.
FITPADDY S, iriiniin 2014/53/EU direktifine uygun oldugunu beyan eder.
AB uyum beyaninin tam metni, asagidaki interet adresinde meveuttur:

NO - Dette produktet er i samsvar med RoHS-direktivene 2011/65/EU og 2015/863/EU.
Produktet har CE-merket og oppfyller sikkerhetsstandardene som er fastsatt av EU.

FITPADDY Sl erklzerer at produktet er i samsvar med direktiv 2014/53/EU.

Den fulstendige teksten til EU-erkizeringen om samsvar er tilgiengelig pa folgende intemettadresse:

FI - T&ma tuote on RoHS-direktiivin 2011/65/EU ja 2015/863/EU mukainen.
Tuote on CE-merkitty ja tayttia Euroopan unionin asettamat turvallisuusvaatimukset.

FITPADDY Srl ilmoittaa, et tuote on 2014/53/EU-direktiivin mukainen.

Taydellinen EU:n vaatimustenmukaisuusilmoituksen teksti on saatavila seuraavasta internet-osoitteesta:

DA - Dette produkt er i overensstemmelse med RoHS- mrekw 2011/65/EU og 2015/863/EU.
Produklet baerer CE-mzerket og er i der er fastsat af EU,
FITPADDY Stl erklzerer, at produktet er i verenasiammetes med ekt 20 A1S3EL

Den fulde tekst af EU-overensstemmelseserklaeringen er tilgzengelig pa folgende internetadresse:

SL - lzdelek je v skladu z direktivo RoHS 2011/65/EU in 2015/863/EU.
Izdelek nosi znak CE in je v skladu z varnostnimi standardi, ki jin je doloila Evropska unija.
FITPADDY Sl izjavija, da izdelek izpolnjuje direktivo 2014/53/EU

Celoten besedilni zapis EU izjave o skladnosti je na voljo na naslednjem spletnem naslovu:

HR - Ovaj proizvod je u skladu s direktivama RoHS 2011/65/EU i 2015/863/EU.
Proizvod ima CE oznaku i udovoljava sigumosnim standardima koje je postavila Europska unija.
FITPADDY Sl izjavijuje da je proizvod u skladu s direktivom 2014/53/EU.

Cieloviti tekst EU izjave o uskladenosti dostupan je na sljedecoj interetskoj adresi:

RO - Acest produs respects Directiva RoHS 2011/65/EU si 2015/863/EU.
Produsul poarta marcajul CE si respecta standardele de sigurant stabilite de Uniunea Europeans.
FITPADDY Stl declara ca produsul respecta Directiva 2014/53/UE.

Textul complet al Declaratiei de Conformitate UE este disponibil la urmatoarea adres de internet:

SQ - Ky produkt &shté né pérputhje me direktivén RoHS 2011/65/EU dhe 2015/863/EU.
Produkii ka markén CE dhe éshté né pérputhje me standardet e sigurisé t& pércaktuara nga Bashkimi Evropian.
FITPADDY Stl shpall se produkti &shté né pérputhje me direktivéin 2014/53/UE.

Teksti i ploté | Deklaratés sé Pérputhshmérisé sé BE-sé éshté i disponueshém né adresén e méposhtme té internetit

LT - Sis produktas atitinka RoHS direktyva 2011/65/EU ir 2015/863/EU.

Produktas turi CE Zenkla ir atitinka Europos Sajungos nustatytus saugos standartus,
FITPADDY Stl deklaruoja, kad produktas atitinka 2014/53/UE direktyva.

Visa ES atitities deklaracijos teksta galite rasti $iuo interneto adresu:

LV - Sis produkts atbilst RoHS direkfivai 2011/65/EU un 2015/863/EU.

Produktam ir CE markgjums, un tas atbilst Eiropas Savlenmas na(e\klaﬂem drosibas standartiem.
FITPADDY Srl pazino, ka produkts atbilst direktivai 2014/53/1

Pilns ES atbilstibas deklardcias toksts ir piecjams $30a m(emela adresé:

ET - See toode vastab direktividele RoHS 2011/65/EU ja 2015/863/EU.
Toode kannab CE-mérki ja vastab Euroopa Liidu kehtestatud ohutusnouetele.
FITPADDY Srl kuulutab, et toode vastab direktiivile 2014/53/UE.

Taielik ELi vastavusdeklaratsiooni tekst on saadaval jargmise veebiaadressi kaudu:

UK - Liei npoyk einnosinae [upexTusi RoHS 2011/65/EU Ta 2015/863/EU.
MpoayKT Mae MapkysaHH CE Ta BIANOBIAAE CTaHAPTaM Geanekw, BCTaHoBneHIM EBponeicoKih Colo3om
FITPADDY Stl sasensie, o nponyxT sinosinae [upextusi 2014/53/€C.

ToBHWi TeKCT Aeknapaiil Npo BIANOBIAHICTS EC AOCTYNHE 32 HACTYNHOI BE6-aAPECOID:

IS - bessi vara er | samraemi vid RoHS tiiskipun 2011/65/EU og 2015/863/EU.
Varan ber CE merki og uppfyllir dryggisstadla sem Evropusambandio hefur sett.
FITPADDY Sl Iysir bvi yfir a8 varan sé i samraemi vid tiiskipun 2014/53/ESB.
Heildartexti ESB samreemisyfirlysingarinnar er adgengilegur 4 eftrfarandi vefsiod:




a

FITPADDY

IT — Grazie per aver scelto FitRing

EN — Thank you for choosing FitRing

ES — Gracias por elegir FitRing

PT — Obrigado por escolher o FitRing

DE - Danke, dass Sie sich fir FitRing entschieden haben
FR — Merci d’avoir choisi FitRing

NL — Bedankt dat je voor FitRing hebt gekozen
RU - Cnacub6o, yto Bbibpanu FitRing

PL — Dzigkujemy za wybér FitRing

SR — Hvala $to ste izabrali FitRing

EL — EuxapioTtoupe 1ou emAégare 1o FitRing
TR - FitRing'i tercih ettiginiz i¢in tesekkir ederiz
SV — Tack fér att du valde FitRing

NO — Takk for at du valgte FitRing

FI — Kiitos, etta valitsit FitRingin

DA — Tak fordi du valgte FitRing

SL — Hvala, ker ste izbrali FitRing

HR — Hvala $to ste odabrali FitRing

RO — Multumim c3 ati ales FitRing

SQ - Faleminderit gé zgjodhét FitRing

LT — A&ia, kad pasirinkote FitRing

LV — Paldies, ka izvéléjaties FitRing

ET — Aitah, et valisite FitRingi

UK — Oskyemo, wo obpanu FitRing

IS — Takk fyrir ad velja FitRing



