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10
STEPS

INSTRUCCIONES DE MONTAJE
ASSEMBLY INSTRUCTION
*The maximum user weight is 150 Kg.
*El peso máximo del usuario no puede exceder 150 Kg.

ES: IMPORTANTE, LEA DETENIDAMENTE Y GUARDE PARA FUTURAS 
REFERENCIAS.
EN: IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.
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INFORMACIÓN DE SEGURIDAD
IMPORTANTE: Lea todas las instrucciones antes de instalar o 

utilizar este equipo.
Este equipo de ejercicio está fabricado con la seguridad óptima. Sin embargo, 
siempre debe aplicar ciertas precauciones al utilizar cualquier equipo de 
ejercicio. Asegúrese de leer todo el manual antes de instalarlo, operarlo o 
utilizarlo, tenga en cuenta las precauciones de seguridad a continuación.

● Asegúrese de tener todas las piezas y herramientas enumeradas en las listas.
● Retire todas las piezas de las bolsas de plástico y sepárelas en varios grupos 
para facilitar el montaje.
● Mantenga a los niños y animales alejados del área de trabajo, las piezas 
pequeñas pueden provocar el peligro de asfixia si se ingieren.
● Asegúrese de tener suficiente espacio para colocar las piezas antes de 
empezar el montaje.
● Es mejor que el montaje de este equipo de ejercicio se realice por al menos de 
2 personas.
● Monte el equipo de ejercicio lo más cerca posible de su colocación final (en la 
misma habitación).
● El equipo de pie debe ser instalado sobre una superficie estable y nivelada.
● Deseche todo el embalaje cuidadosamente y responsablemente.

● Este equipo de ejercicio está diseñado para ser utilizado en un entorno privado. 
Solo utilícelo para el uso previsto.
● NO realice cambios ni modificaciones en el equipo de ejercicio que puedan 
afectar la seguridad de él.
● ¡Advertencia! Las personas embarazadas o con lesiones físicas nunca deben 
utilizar la estación de pesas sin consultar de antemano con un médico en el que 
puede confiar.
● Presta atención a las señales de su cuerpo. Hacer ejercicio de manera 
incorrecta o excesiva puede dañar su salud.
● DEJE de hacer ejercicio si siente dolor, opresión en el pecho, latidos cardíacos 
irregulares, falta de aire extrema, aturdimiento, mareos o náuseas. Si sufre 
alguna de dichas condiciones, debe CONSULTAR CON SU MÉDICO INMEDIA-
TAMENTE antes de continuar con su programa de entrenamiento.
● Siempre adapte su estilo de entrenamiento de acuerdo con su nivel de 
condición física y salud personal.
● Antes de empezar cada entrenamiento, asegúrese de comprobar el 
funcionamiento y la seguridad del equipo de ejercicio.
● Antes de utilizar el equipo de ejercicio, asegúrese de que esté instalado de 
manera correcta y de que todos los dispositivos de seguridad funcionen bien.

Advertencia para el montaje

Advertencia para el uso
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● Los daños o modificaciones en el equipo invalidarán su garantía. El vendedor 
no se hace responsable de los problemas causados por las modificaciones u 
otras restricciones.
● Si descubre cualquier daño en el equipo de ejercicio, debe informar al 
vendedor inmediatamente después de la entrega y antes de utilizarlo o instalarlo. 
No se considerarán quejas posteriores.
● Solo utilice las herramientas adecuadas para realizar el montaje.
● El montaje SOLO debe ser realizada por los adultos. Los niños no deben estar 
presentes en el área de trabajo donde se lleva a cabo el montaje.
● Asegúrese de que todas las conexiones estén apretadas y fijadas 
correctamente antes de utilizar este equipo de ejercicio.
● Verifique todas las conexiones con regularidad para detectar daños, elementos 
sueltos y otros factores que tienen impacto negativo en la seguridad.
● ¡No deje a los niños solos sin supervisión en el dispositivo! ¡Esto no es un jug-
uete! Asegúrese de que los niños no jueguen o trepen en el dispositivo.
● Si descubre alguna avería en el equipo de ejercicio durante el uso diario o 
durante el mantenimiento, deje de utilizarlo inmediatamente para evitar cualquier 
riesgo de lesiones.
● ¡Los niños o las personas con capacidades físicas o mentales limitadas, o que 
no estén familiarizadas con este equipo de ejercicio, no deben utilizarlo!
● Tenga en cuenta que este manual y advertencias de seguridad solo pueden 
llamar su atención sobre los peligros posibles. También debe tener en cuenta 
conclusiones lógicas y tener cuidado al utilizar este equipo de ejercicio.
● Antes de utilizar el equipo de ejercicio, siempre haga ejercicios de estiramiento.
● Antes de utilizar el equipo de ejercicio, verifique si todos los tornillos y las 
tuercas estén apretados firmemente.
● Utilice el equipo de ejercicio sobre una superficie estable y plana con una 
cubierta protectora o alfombra.
● El nivel de seguridad del equipo de ejercicio solo se puede mantener si se 
inspecciona con regularidad para detectar daños y / o desgaste. Si encuentra 
alguna pieza defectuosa al instalar o inspeccionar el equipo de ejercicio, o si 
escucha algún sonido inusual del equipo en funcionamiento, ¡DETÉNGASE! No 
lo utilice hasta que se haya solucionado el problema.
● Use ropa adecuada al utilizar el equipo de ejercicio. Evite usar ropa holgada 
que pueda quedar atrapada en él o que pueda restringir o prevenir la acción.
● Antes de empezar cualquier programa de ejercicio o acondicionamiento, debe 
consultar con su médico personal para determinar si necesita un examen físico 
completo. Esto es muy importante si tiene más de 35 años, nunca ha hecho 
ejercicio antes, está embarazada o padece alguna enfermedad.
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LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
1. Inspeccione regularmente el equipo de ejercicio para detectar cualquier daño 
o desgaste que pueda haber ocurrido.
El nivel de seguridad del equipo del ejercicio se puede mantener únicamente si 
se inspecciona con regularidad para detectar si hay daños y desgastes en cuer-
das, poleas y puntos de conexión.
2. Lubrique las piezas móviles con aceite ligero regularmente con el fin de evitar 
un desgaste prematuro.
3. Inspeccione y apriete todas las piezas antes de utilizar el equipo de ejercicio. 
Reemplace las piezas defectuosas de inmediato y / o no utilice el equipo de ejer-
cicio hasta que se repare. Preste especial atención a las piezas más susceptibles 
al desgaste.
4. Puede limpiar el equipo de ejercicio con un paño suave y húmedo. No utilice 
los disolventes ni limpiadores abrasivos.
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Importé par/Fabricant/REP :
MH France
2, rue Maurice Hartmann
92130 Issy-les-Moulineaux
France
Fabriqué en Chine

Importador/Fabricante/REP:
Spanish Aosom, S.L.
C/ Roc Gros, nº 15. 08550, Els Hostalets de Balenyà, 
Spain.
B66295775
atencioncliente@aosom.es
TEL: 931294512

MADE IN  CHINA
IMPORTATO DA/Produttore/REP:
AOSOM Italy srl
Centro Direzionale  Milanofiori
Strada 1 Palazzo  F1
20057  Assago  (MI)
P.I.: 08567220960

Importeur/Hersteller/REP：
MH Handel GmbH 
Wendenstraße 309
D-20537 Hamburg
Germany
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