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TECHNICAL SPECIFICATIONS

DCIn:5V /500 mA

Battery: Li-ion 150 mAh / 0.55 Wh
10 intensities.

6 massage modes

4 magnetic patches

USB/DC cable

INSTRUCTIONS

Plug (1) the Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® into a USB source; the red
LED (5) will switch on while charging and
will switch off when charging is complete.
Clean the skin on the area to be treated.
Peel the transparent protective film from
each electrode and keep it. Place both
patches on the area of the body to be
treated. Place each Body Shaping EMS
Massager InnovaGoods® module on a
patch; they will connect magnetically.
Press and hold the «ON » button (2) to
switch the device on. By default, it will
switch on to the last programme selected.
Change the programme from the following
list (6) using the «<MODE» button (3): LED I:
Standard EMS (legs and arms) /LED II:
Deep EMS (legs and arms) / LED I +1I:
Combined EMS (legs and arms)/ LED III:
Standard EMS (buttocks) / LED IV:
Definition EMS (neck and shoulders)/ LED
III + IV: Combined EMS (abdomen).

Press the «ON » button (2) to increase the
intensity. Press the «OFF » button (4) to
reduce the intensity of the massage or to
switch the device off.

The maximum recommended daily use is
10 minutes. When finished, stick the
transparent film back onto the electrodes.
If the protective film loses its adherence

over time, clean it gently with water and
neutral soap and dry it with a clean cloth.

¢ Always start with the lowest intensity and
increase it gradually as your body gets
used to it (this may take several weeks).

e If the intensity is too high, reduce the
intensity or remove one of the modules
from the patch to stop the massage.

WARNINGS

Do not use the product if you are suffering
from any inflammation or lesions in the area,
high blood pressure, heart problems, if you
have a pacemaker, if you are menstruating, if
you are pregnant or suspect you may be
pregnant. Fully recharge the battery the first
time. Make sure that the voltage of the power
supply is compatible with the device. Do not
pull on the cord and make sure that it does
not become tangled. Keep the cord away from
hot or sharp surfaces. Clean the device with a
slightly damp cloth. Do not use abrasive
products or materials to clean it. Do not put
the device or cord in liquid. Do not handle it
with wet hands. Do not use the device close to
a source of water or in damp places. Suitable
for domestic use only. Use the device for its
intended purpose only. Store the product in a
dry place with no dust. If the device, the
pieces or the cord show defects or they do not
work properly, do not use them or attempt to
repair them. Only a qualified technician
should do it. This device is not designed for
use by children or people with physical and
mental disabilities, unless they are fully
supervised by an adult who is responsible for
their safety. This product is not household
waste, so follow the environmental standards
for recycling Discard the product in
accordance with the European Directive
2002/96/EC. Enquire about your local
recycling legislation for electrical and
electronic products and follow these steps. Do
not dispose of this product with household
waste. Following these instructions will help
prevent harmful consequences to personal
and environmental safety.

FRANGAIS

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

¢ Alimentation CC:5V /500 mA

¢ Batterie :lithium-ion 150 mAh/ 0,55 Wh
¢ 10 intensités.

* 6 modes de massage

¢ 4 patchs magnétiques

¢ Cable USB/CC

INSTRUCTIONS

* Branchez (1) le Body Shaping EMS
Massager InnovaGoods® sur une source
USB; le voyant LED rouge (5) s'allumera
pendant le chargement et s'éteindra une
fois le chargement terminé.

Nettoyez la peau au niveau de la zone a
traiter. Retirez le film de protection
transparent de chaque électrode et
conservez-le. Placez les deux patchs sur la
zone du corps a traiter. Placez chaque
module du Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® sur un patch ; ils se
connecteront magnétiquement.

Appuyez sur le bouton « ON » (2) et
maintenez-le enfoncé pour allumer
l'appareil. Par défaut, il s'allumera
automatiquement sur le dernier
programme sélectionné. Modifiez le
programme a partir de la liste suivante (6)

al'aide de la touche « MODE » (3) : LEDI:
EMS standard (jambes et bras) /LED II :
EMS profond (jambes et bras) / LEDI +1I :
EMS combiné (jambes et bras)/ LED III :
EMS standard (fesses) / LED IV : EMS
définition (cou et épaules)/ LED III + IV :
EMS combiné (abdomen).

Appuyez sur la touche « ON » (2) pour
augmenter l'intensité. Appuyez sur la
touche « OFF » (4) pour réduire l'intensité
du massage ou pour éteindre l'appareil.
L'utilisation quotidienne maximale
recommandée est de 10 minutes. Lorsque
vous avez terminé, replacez le film
transparent sur les électrodes. Si le film
de protection n'adhére plus aussi bien au
fil du temps, nettoyez-le délicatement
avec de I'eau et du savon neutre et séchez-
le avec un chiffon propre.

Commencez toujours par l'intensité la
plus faible et augmentez-la
progressivement au fur et a mesure que
votre corps s'y habitue (cela peut prendre
plusieurs semaines).

Silintensité est trop élevée, réduisez-la
ou retirez 1'un des modules du patch pour
arréter le massage.

AVERTISSEMENTS

N'utilisez pas le produit si vous souffrez d'une
inflammation ou de lésions dans la zone,
d’hypertension artérielle, de problémes
cardiaques, si vous avez un pacemaker, en
période de menstruation, si vous étes
enceinte ou si vous pensez l'étre. Chargez
completement la batterie lors de la premiére
utilisation. Assurez-vous que la tension
électrique corresponde a l'appareil. Ne tirez
pas sur le cordon et assurez-vous qu'il ne
s'enroule pas. Tenez le cordon a l'écart des
surfaces chaudes ou coupantes. Essuyez-le
avec un chiffon légérement humide. Ne pas
utiliser de produits ou de matériaux abrasifs
pour le nettoyage. Ne pas immerger l'appareil
ni le cordon dans des liquides. Ne le touchez
pas non plus avec les mains mouillées. Ne
pas l'utiliser prés d'une source d’eau ou
d’endroits humides. Cet appareil est
uniquement destiné a un usage domestique.
Utilisez l'appareil uniquement pour l'usage
prévu. Gardez l'appareil au sec et exempt de
poussiére. Sil'appareil, le cordon ou les
piéces semblent défectueux ou qu'ils ne
fonctionnent pas correctement, ne pas les
utiliser ou tenter de les réparer. Seul un
technicien qualifié peut le faire. Cet appareil
n'a pas été congu pour étre manipulé par des
enfants ou des personnes ayant des capacités
physiques ou psychiques limitées a moins
qu'ils ne soient sous la surveillance d'un
adulte responsable de leur sécurité. Ce
produit n'est pas un déchet ménager, merci
de suivre les réglements environnementaux
en vigueur pour son recyclage. Veuillez jeter
ce produit conformément a la directive
européenne 2002/96/CE. Renseignez-vous sur
la législation locale en matiére de recyclage
des produits électriques et électroniques. Ne
pas jeter ce produit avec les ordures
meénageéres. Le respect de ces indications
permet d'éviter des conséquences négatives
pour la santé humaine et 'environnement.

ESPANOL

ESPECIFICACIONES TECNICAS

e DCIn:5V /500 mA

¢ Bateria: Li-ion 150 mAh / 0,55 Wh
¢ 10 intensidades

* 6 modos de masaje

¢ 4 parches magnéticos
¢ Cable USB/DC

INSTRUCCIONES

¢ Conecte (1) Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® en una fuente USB; el LED
rojo (5) se encendera durante la carga y se
apagara al completarla.

Limpie la piel de la zona a tratar.
Despegue el film protector transparente
de cada electrodo y guardelo. Coloque
ambos parches sobre la zona del cuerpo a
tratar. Coloque cada médulo Body Shaping
EMS Massager InnovaGoods® sobre un
parche; éstos se acoplaran por
imantacién.

Mantenga pulsado el botén «ON » (2) para
encender el dispositivo. Por defecto, se
enciende en el Ultimo programa
seleccionado. Cambie el programa de la
siguiente lista (6) con el botén «MODE»
(3): LED I EMS estandar (piernas y brazos)
/LED II: EMS profundo (piernas y brazos) /
LED I +II: EMS combinado (piernas y
brazos)/ LED III: EMS estandar (nalgas) /
LED IV: EMS definicién (hombros y
cervicales)/ LED III + IV: EMS combinado
(abdomen).

Pulse el botén «ON » (2) para subir la
intensidad. Pulse el bot6n «OFF » (4) para
bajar la intensidad del masaje o para
apagar el dispositivo.

El uso diario maximo recomendado es de
10 min. Al terminar, vuelva a pegar el film
transparente en los electrodos. Si el film
protector pierde adherencia con el tiempo,
limpielo suavemente con agua y jabén
neutro y séquelo con un pafno limpio.
Comience siempre por la intensidad mas
baja y aumente la misma segun se vaya
acostumbrando su cuerpo (podria tardar
varias semanas).

Silaintensidad es demasiado alta, baje la
intensidad o retire uno de los médulos del
parche para detener el masaje.

ADVERTENCIAS

No use el producto si sufre inflamacién o
lesiones en la zona, hipertensién, problemas
cardiacos, si lleva un marcapasos, si esta
menstruando, si estd embarazada o sospecha
que pudiera estarlo. Cargue la bateria por
completo la primera vez. Asegurese de que la
tension de la fuente de alimentacion se
corresponde con la del aparato. No tire del
cable y asegurese de que no se enrolla.
Mantenga el cable apartado de superficies
calientes o cortantes. Limpielo con un trapo
ligeramente humedecido. No utilice
productos ni materiales abrasivos para su
limpieza. No sumerja el aparato ni el cable en
liquidos. No lo manipule con las manos
mojadas. No lo utilice cerca de ninguna
fuente de agua o en lugares hiumedos.
Unicamente apto para uso doméstico. Utilice
el aparato unicamente para las funciones que
se ha disefiado. Guarde el dispositivo en un
lugar seco y libre de polvo. Si el aparato, las
piezas o el cable parecieran defectuosos o no
funcionaran correctamente, no los utilice ni
intente reparar. Solo un técnico cualificado
debe hacerlo. Este dispositivo no esta
disefiado para que lo manejen nifios o
personas con capacidades fisicas o psiquicas
limitadas, salvo que cuenten con la
supervisioén de un adulto responsable de su
seguridad. Este producto no es un residuo
domeéstico. Siga las normativas
medioambientales vigentes para su reciclaje.
Deseche este articulo conforme a la directiva
europea 2002/96/EC. Inférmese sobre la
legislacion local de reciclaje de productos

eléctricos y electrénicos y sigala. No deseche
este producto con la basura doméstica. Seguir
estas indicaciones contribuye a evitar
consecuencias negativas para la salud
humana y el medio ambiente.

DEUTSCH

TECHNISCHE DATEN

¢ Strom-Eingang: 5 V/500 mA

e Akku: Li-Ion 150 mAh/0,55 Wh
¢ 10 Intensitatsstufen

* 6 Massage-Arten

¢ 4 magnetische Pads

¢ USB-Kabel

ANLEITUNG

¢ Stecken (1) Sie das Massage-Gerat Body
Shaping EMS Massager InnovaGoods® an
eine USB-Stromquelle; eine rote LED
leuchtet wahrend des Ladevorgangs und
schaltet sich aus, wenn der Akku geladen
ist.

Reinigen Sie die zu behandelnde
Hautstelle. Ziehen Sie den durchsichtigen
Schutzfilm von jeder Elektrode und
behalten Sie ihn. Legen Sie beide Pads auf
die zu behandelnde Korperstelle. Setzen
Sie jedes Modul des Body Shaping EMS
Massager InnovaGoods® auf ein Pad; sie
werden sich magnetisch verbinden.
Halten Sie die «<ON »-Taste (2) gedriickt,
um das Gerét einzuschalten. Es schaltet
sich automatisch mit dem zuletzt
ausgewahlten Programm ein. Zum
Wechseln des Programms wéhlen Sie aus
der folgenden Liste (6), indem Sie

die <MODE»-Taste (3) driicken: LED I
Standard EMS (Arme und Beine)/LED II:
Tiefes EMS (Arme und Beine)/LED I+II:
kombiniertes EMS (Arme und Beine)/LED
III: Standard EMS (GesaR)/LED IV:
Definierendes EMS (Nacken und
Schultern)/LED III+IV: kombiniertes EMS
(Bauch).

Driicken Sie die Taste «<ON » (2), um die
Intensitat zu erhdhen. Driicken Sie die
Taste «OFF » (4), um die Intensitat zu
senken oder um das Gerat auszuschalten.
Es wird empfohlen, das Gerét taglich
maximal 10 min anzuwenden. Kleben Sie
die durchsichtigen Folien nach der
Anwendung wieder auf die Elektroden.
Wenn die Schutzfolien nach einiger Zeit
nicht mehr so gut haften, waschen Sie sie
vorsichtig mit Wasser und neutraler Seife,
danach mit einem sauberen Tuch
abtrocknen.

Beginnen Sie immer mit der niedrigsten
Intensitat und steigern Sie sie je nach
Gewdhnung Ihres Korpers (dies kann
einige Wochen dauern).

Wenn die Intensitat zu hoch ist, schalten
Sie auf eine niedrigere Stufe oder nehmen
Sie eines der Module vom Pad, um die
Massage zu stoppen.

WARNHINWEISE

Wenden Sie das Gerat nicht an, wenn Sie
Entziindungen oder Verletzungen im
gewiinschten Bereich haben, unter
Bluthochdruck oder Herzproblemen leiden,
einen Herzschrittmacher haben, gerade
menstruieren, schwanger sind oder
vermuten, dass Sie schwanger sein konnten.
Laden Sie die Batterie vor der ersten Nutzung
vollstandig auf. Stellen Sie sicher, dass die
Spannung der Stromquelle der des Gerats

entspricht. Ziehen Sie nicht am Kabel und
vergewissern Sie sich, dass es sich nicht
verwickelt. Halten Sie es von heiflen oder
scharfkantigen Oberflachen fern. Reinigen
Sie das Geréat mit einem feuchten Tuch. Zur
Reinigung keine scheuernden Produkte oder
Substanzen verwenden. Weder das Gerat
noch das Kabel in Fliissigkeiten eintauchen.
Nicht mit feuchten Handen beriihren.
Verwenden Sie das Gerat nicht an feuchten
Orten oder in der Nahe von Wasserquellen.
Dieses Gerat ist nur fiir den privaten
Gebrauch geeignet. Verwenden Sie das Gerat
nur fiir die dafiir vorgesehenen Funktionen.
Bewahren Sie das Gerdt an einem trockenen
und staubfreien Ort auf. Bei Beschadigung
oder Fehlfunktionen des Gerits, von
Einzelteilen oder des Kabels, diese nicht
verwenden und keine Reparaturversuche
unternehmen. Nur ein qualifizierter
Techniker sollte dies tun. Das Gerat ist nicht
fiir den Gebrauch durch Kinder oder
Menschen mit eingeschrankten korperlichen
oder geistigen Fahigkeiten bestimmt, es sei
denn sie werden von einem fiir Ihre
Sicherheit verantwortlichen Erwachsenen
beaufsichtigt. Dieses Produkt ist kein
Hausmiill, folgen Sie den
Umweltschutzbestimmungen fiir dessen
Entsorgung. Entsorgen Sie diesen Artikel
gemaf der europaischen Richtlinie
2002/96/EG. Informieren Sie sich {iber die
ortlichen Gesetze zum Recycling von Elektro-
und Elektronikgerédten und befolgen Sie
diese. Entsorgen Sie dieses Produkt nicht im
Hausmiill. Die Einhaltung dieser Richtlinien
hilft, negative Folgen fiir die menschliche
Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden.

ITALIANO

SPECIFICHE TECNICHE

* DCIn:5V /500 mA

¢ Batteria: Li-ion 150 mAh / 0,55 Wh
¢ 10 intensita

¢ 6 modalita di massaggio

¢ 4 elettrodi magnetici

e Cavo USB/DC

ISTRUZIONI

¢ Collegare (1) Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® a una presa USB; il LED
rosso (5) si accendera durante la ricarica e
si spegnera quando sara completa.

Pulire la pelle sulla zona da trattare.
Rimuovere la pellicola protettiva di ogni
elettrodo e conservarla. Posizionare
entrambi gli elettrodi sulla zona del corpo
da trattare. Posizionare ogni modulo Body
Shaping EMS Massager InnovaGoods® su
un elettrodo; si attaccheranno tra di loro
tramite magnete.

Tenere premuto il pulsante «ON » (2) per
accendere il dispositivo. Per impostazione
predefinita, si accende con 1'ultimo
programma selezionato. Cambiare il
programma della seguente lista (6) con il
pulsante «MODE» (3): LED I: EMS standard
(gambe e braccia) /LED II: EMS profondo
(gambe e braccia) / LED I +1II: EMS
combinato (gambe e braccia)/ LED III: EMS
standard (glutei) / LED IV: EMS
definizione (spalle e cervicale) / LED III +
IV: EMS combinato (addome).

Premere il pulsante «ON » (2) per
aumentare l'intensita. Premere il pulsante
«OFF » (4) per ridurre l'intensita del
massaggio o per spegnere il dispositivo.
L'utilizzo giornaliero massimo consigliato
e di 10 minuti. Al termine, inserire di

nuovo la pellicola protettiva sugli
elettrodi. Se la pellicola protettiva perde
aderenza con il tempo, pulirla
delicatamente con acqua e sapone neutro
e asciugarla con un panno pulito.
Iniziare sempre con l'intensita minore e
aumentarla in base a come si abitua il
corpo (potrebbe tardare varie settimane).
Se l'intensita é troppo alta, ridurla o
rimuovere uno dei moduli dall'elettrodo
per fermare il massaggio.

AVVERTENZE

Non utilizzare il prodotto in presenza di
infiammazione o lesioni sulla zona,
ipertensione, problemi cardiaci, pacemaker,
durante il ciclo mestruale, durante la
gravidanza o in caso di sospetto della stessa.
Caricare completamente la batteria la prima
volta. Assicurarsi che la tensione della fonte
d'alimentazione corrisponda a quella
dell'apparecchio. Non tirare il cavo e
assicurarsi di non attorcigliarlo. Tenere il
cavo lontano da superfici calde o taglienti.
Pulirlo con un panno leggermente umido.
Non usare prodotti né materiali abrasivi per
la pulizia. Non immergere né l'apparecchio né
icaviin dei liquidi. Non toccarlo con le mani
bagnate. Non usare vicino a fonti d'acqua o
zone umide. Questo apparecchio é adatto
esclusivamente per un utilizzo domestico.
Utilizzare I'apparecchio unicamente per le
funzioni per le quali é stato proggettato.
Conservare il dispositivo in un luogo secco e
privo di polvere. Se I'apparecchio, i pezzi o il
cavo sembrano difettosi o non funzionano
correttamente, non usarli né provare a
ripararli. Solo un tecnico qualificato puo farlo.
Questo dispositivo non é progettato per
essere usato da bambini o persone con
capacita fisiche o psichiche limitate, eccetto
se si trovano sotto la custodia di un adulto
responsabile della loro sicurezza. Questo
prodotto non é un rifiuto domestico, seguire
le norme ambientali in vigore per il corretto
smaltimento. Smaltire questo articolo in
conformita della direttiva europea
2002/96/EC. Informarsi sulla legislazione
locale per il riciclo di prodotti elettrici ed
elettronici e rispettarla. Non buttare questo
prodotto nella spazzatura domestica. Seguire
queste indicazione contribuisce ad evitare
conseguenze negative per la salute umana e
per l'ambiente.

PORTUGUES

ESPECIFICAGOES TECNICAS

e DCIn:5V /500 mA

¢ Bateria: Li-ion 150 mAh / 0,55 Wh
¢ 10 intensidades

* 6 modos de massagem

¢ 4 adesivos magnéticos

¢ Cabo USB/DCb

INSTRUGOES

¢ Conecte o (1) Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® a uma fonte USB; a luz LED
vermelha (5) ativar-se-a durante o
carregamento e desligar-se-a assim que
este esteja concluido.

Limpe a pele da zona que pretende tratar.
Descole a pelicula de protegao
transparente de cada elétrodo e guarde-

a. Coloque ambos os adesivos na area do
corpo que pretende tratar. Coloque cada
modulo do Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® sobre um adesivo; estes
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Body Shaping EMS Massager InnovaGoods® -

ficardo magneticamente unidos.
* Mantenha o bot&o «ON » (2) pressionado, a
fim de ligar o dispositivo. Este ativar-se-3,
por predefini¢do no ultimo programa
selecionado. Troque o programa da
seguinte lista (6) com o botdo «MODE»
(3): LED I EMS padréo (pernas e bragos)
/LED II: EMS profundo (pernas e bragos)
/ LED I +1II: EMS combinado (pernas e
bragos)/ LED III: EMS padrao (gluteos)
/ LED IV: EMS definigdo (ombros e
cervical)/ LED III + IV: EMS combinado
(abdémen).
Pressione o botéo «ON » (2) para subir a
intensidade. Pressione o bot&do «OFF » (4)
para baixar a intensidade da massagem
ou para desligar o dispositivo.
A utilizagdo maxima diaria recomendada
corresponde a 10 min. Ao terminar, volte a
colar a pelicula transparente nos
elétrodos. Se a pelicula protetora perder a
aderéncia com o passar do tempo, limpe-a
suavemente com agua e sabao neutro e
seque-a com um pano limpo.
Comece sempre com a intensidade mais
baixa e aumente-a a medida que o seu
corpo se vai habituando (isto pode
demorar varias semanas).
Se a intensidade for demasiado alta, baixe-
a ou remova um dos médulos do adesivo
para parar a massagem.

ADVERTENCIAS

Nao utilize o produto se sofrer de inflamagao
ou lesao na area, de tenséao arterial elevada ou
de problemas cardiacos, se tiver um
pacemaker, se estiver menstruada ou gravida
ou se suspeitar que possa estar gravida.
Carregue a bateria por completo, antes da
primeira utilizagao. Certifique-se de que a
voltagem da fonte de alimentagao
corresponde a do aparelho. Nao puxe pelo
cabo e certifique-se de que o mesmo nao tem
dobras. Mantenha o cabo afastado de
superficies quentes ou cortantes. Limpe o
aparelho com um pano ligeiramente
humedecido. Nao utilize produtos nem
materiais abrasivos para a sua limpeza. Nao
mergulhe o aparelho nem o cabo em liquidos.
Nao o utilize com as m&os molhadas. Nao
utilize o aparelho perto de fontes de agua ou
em locais humidos. Trata-se de um aparelho
apenas indicado para o uso domeéstico. Utilize
o aparelho somente nas fungdes para as quais
ele foi concebido. Guarde o dispositivo num
local seco e livre de pé. Caso o aparelho, as
pegcas ou o cabo aparentem ter algum defeito
ou nio funcionem corretamente, ndo os
utilize e ndo tente conserta-los. Apenas um
técnico qualificado devera fazé-lo. Este
dispositivo nao foi concebido para ser
utilizado por criangas ou pessoas com
capacidades fisicas ou psiquicas limitadas, a
néo ser que contem com a supervisdo de um
adulto responsavel pela sua seguranca. Este
produto ndo é um residuo doméstico. Siga as
normas ambientais em vigor para a sua
reciclagem. Descarte este artigo conforme a
diretiva europeia 2002/96/EC. Informe-se
sobre a legislagdo local relativa a reciclagem
de produtos elétricos e eletrénicos e cumpra-
a. Nao descarte este produto juntamente com
o lixo doméstico. O cumprimento das
presentes indicagdes contribui para evitar
consequéncias negativas na saide humana e
no meio ambiente

NEDERLANDS

TECHNISCHE SPECIFICATIES

¢ DCIn:5V /500 mA

¢ Batterij: Li-ion 150 mAh / 0.55 Wh
* 10 intensiteiten.

* 6 massagestanden

¢ 4 magnetische pleisters

¢ USB/DC-kabel

INSTRUCTIES

e Sluit (1) de Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® aan op een USB-bron; de
rode LED (5) zal inschakelen tijdens het
laden en uitschakelen wanneer het laden
is voltooid.

Reinig de huid rondom het te behandelen
gebied. Haal de transparante
beschermfolie van elke electrode en
bewaar deze. Plaats beide pleisters op het
deel van het lichaam dat u wilt
behandelen. Plaats elke Body Shaping
EMS Massager InnovaGoods® module op
een pleister; ze zullen magnetisch
verbinden.

Druk op de «ON » knop (2) en houd deze
ingedrukt om het apparaat aan te zetten.
Het zal standaard inschakelen met het
laatst geselecteerde programma. Wijzig
het programma vanuit de volgende lijst (6)
met de <MODE» knop (3): LED I Standaard
EMS (benen en armen) /LED II: Diepe EMS
(benen en armen) / LED I +1I
Gecombineerde EMS (benen en

armen)/ LED III: Standaard EMS (billen)

/ LED IV: Definitie EMS (nek en
schouders)/ LED III + IV: Gecombineerde
EMS (buik).

Druk op de «ON » knop (2) om de
intensiteit te verhogen. Druk op de «OFF »
knop (4) om de intensiteit van de massage
te verlagen of het apparaat uit te zetten.
Het maximum aanbevolen dagelijks
gebruik is 10 minuten. Plak na gebruik de
transparante beschermfolie terug op de
elektroden. Als de beschermfolie na
verloop van tijd zijn hechting verliest,
maak deze dan schoon met water en
neutrale zeep en droog deze met een
droge doek.

Start altijd met de laagste intensiteit en
verhoog deze stapsgewijs zodra uw
lichaam eraan gewend begint te raken (dit
kan een aantal weken duren).

Als de intensiteit te hoog is, reduceer deze
dan of verwijder een van de modules van
de pleister om de massage te stoppen.

WAARSCHUWINGEN

Gebruik het product niet indien u leidt aan
ontsteking of letsel in het gebied, hoge
bloeddruk, hartproblemen, indien u een
pacemaker heeft, als u in verwachting bent of
vermoedt dat u in verwachting bent. Laad de
batterij volledig de eerste keer. Zorg ervoor
dat de voedingsspanning overeenkomt met
het apparaat. Niets aan het snoer verbinden
en zorg ervoor dat het niet gaat rollen. Houd
het snoer uit de buurt van hete of scherpe
oppervlakken. Producten afnemen met een
licht vochtige doek. Schurende materialen na
of voor gebruikt reinigen. Dompel het
apparaat of het snoer niet in vloeistoffen.
Gebruik het apparaat niet met natte handen.
Niet gebruiken in de buurt van elke bron van
water of in vochtige omgevingen. Alleen
geschikt voor huishoudelijk gebruik. Gebruik
het apparaat alleen waar het voor beoogd is.
Bewaar het apparaat op een droge en stofvrije
plaats. Apparatuur, onderdelen of kabels die
defect of niet goed functioneren, niet
gebruiken of proberen te repareren. Alleen
een gekwalificeerde technicus zou dit moeten
doen. Dit apparaat is niet ontworpen om te
gebruiken door kinderen of mensen met een

lichamelijke of geestelijke beperkt, met
uitzondering van mogelijkheden die worden
begeleid door een volwassene die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid. Dit
product is geen huishoudelijk afval, volg
milieuvoorschriften voor recycling. Laat het
product volledig afkoelen voordat je het
opbergt. Gooi dit artikel weg in
overeenstemming met de Europese Richtlijn
2002/96 / EG. Informeer jezelf over de lokale
recyclingwetgeving voor elektrische en
elektronische producten en volg deze
vorschriften. Gooi dit product niet bij het
huisvuil. Het volgen van deze richtlijnen
helpt negatieve gevolgen voor de menselijke
gezondheid en het milieu te voorkomen

POLSKI

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

¢ Wejscie DC: 5 V /500 mA

¢ Bateria: litowo-jonowa 150 mAh / 0,55 Wh
¢ 10 poziomdw intensywnosci wibracji

* 6 tryb6éw masazu

¢ 4 samoprzylepne latki do masazu

¢ Kabel USB/DC

INSTRUKCJA OBSLUGI

¢ Podlacz (1) Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® do Zrddla zasilania USB;
podczas tadowania dioda LED (5) zaswieci
sie na czerwono i zgasnie po zakonczeniu
tadowania.

Dokladnie oczys$¢ skére w miejscu
planowanego zabiegu. Zdejmij
przezroczysta folie z elektrod i zachowaj
ja do ponownego zalozenia po zabiegu.
Umiesc¢ obie latki elektrod na miejsce,
ktore chcesz poddaé zabiegowi. Przytéz
moduty Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® do lgtek; przyczepig sie
one magnetycznie.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk «ON » (2),
aby wiaczy¢ urzadzenie. Domys$lnie
urzadzenie wilgczy sie na ostatnio
wybranym programie. Mozesz zmieni¢
program na dowolny inny wybrany z listy
(6) uzywajac przycisku «MODE» (3): LED
I:Masaz standardowy EMS (nogi i
ramiona) /LED II:Masaz gleboki EMS (nogi
iramiona) /LED I + Il]Masaz lgczony EMS
(nogi i ramiona) /LED IIl:Masaz
standardowy EMS (posladki) / LED

IV: Masaz elektrostymulacyjny EMS (szyja
ibarki) / LED III + IV: Masaz lgczony
(brzuch).

Naci$nij przyciski «ON »(2), aby zwiekszy¢
intensywnos$¢ masazu.Nacisnij przycisk
«OFF » (4), aby zmniejszy¢ intensywnos¢
masazu lub wylaczy¢ urzadzenie.

Zaleca sie stosowac urzadzenie nie dluzej
niz przez 10 minut dziennie. Po
zakoriczeniu masazu naléz ponownie
przezroczysta folie na latki elektrod.
Jezeli przezroczysta folia nie bedzie sie
przykleja¢ po dluzszym czasie
uzytkowania, nalezy jg umy¢ wodg i
szarym mydlem, a nastepnie wysuszy¢
czystg Sciereczka.

Zawsze zaczynaj masaz od najnizszej
intensywnosci i zwiekszaj jg stopniowo, w
miare jak cialo bedzie przystosowywac sie
do masazu (moze to zaja¢ kilka tygodni).
Jezeli intensywnog$¢ masazu jest zbyt
duza, zmniejsz ja, lub usun jeden z
modutéw urzadzenia z latek, aby przerwac
masaz.

SRODKI OSTROZNOSCI

Nie uzywaj urzadzenia, jesli masz
jakiekolwiek stany zapalne skéry lub urazy w
okolicy poddawanej zabiegowi, jesli masz
wysokie cisnienie lub jakiekolwiek problemy
z sercem, jesli masz rozrusznik serca, jesli
jeste$s w okresie menstruacji lub jesli jeste$
lub mozesz by¢ w cigzy. Naladuj baterie do
pelna podczas pierwszego ladowania.
Upewnij sie, ze napiecie zasilania jest
odpowiednie dla urzadzenia. Nie ciggnij za
przewod i upewnij sie, ze sie nie zwija.
Trzymaj przewod z dala od goracych lub
ostrych powierzchni. Przecieraj wilgotng
$ciereczka. Nie uzywaj produktéw ani
materialéw Sciernych do czyszczenia. Nie
zanurzaj urzadzenia ani przewodu w
cieczach. Nie dotyka¢ mokrymi rekami. Nie
uzywaj w poblizu zrédia wody lub wilgotnych
miejsc. Wylagcznie do uzytku domowego.
Uzywaj aparat wylgcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem. Przechowuj urzagdzenie w
suchym i wolnym od kurzu miejscu. Jezeli
urzadzenie, jego czesci lub przewdéd zostang
uszkodzone lub nie dzialajg prawidlowo, nie
uzywaj ich ani nie prébuj naprawiaé. Tylko
wykwalifikowany pracownik powinien to
zrobi¢. To urzadzenie nie jest przeznaczone
dla dzieci ani 0s6b o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych lub umystowych,
chyba, Ze sg nadzorowane przez dorostych,
odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo.
Ten produkt nie jest odpadem z gospodarstwa
domowego, przestrzegaj istniejace przepisy o
ochronie $rodowiska w celu recyklingu.
Wyrzuci¢ produkt zgodnie z europejska
dyrektywa 2002/96 / WE. Zapytaj o lokalne
przepisy dotyczace recyklingu produktéow
elektrycznych i elektronicznych i wykonaj
nastepujace kroki. Nie nalezy wyrzucac tego
produktu wraz z odpadami komunalnymi.
Przestrzeganie tych instrukcji pomoze
zapobiec szkodliwym konsekwencjom dla
bezpieczenstwa osobistego i
srodowiskowego.

MAGYAR

MUSZAKI ADATOK

¢ DC bemenet: 5V /500 mA

o Akkumulator: Li-ion 150 mAh / 0,55 Wh
¢ 10 intenzitas.

* 6 masszazs mod

* 4 magneses tapasz

¢ USB/DC kabel

HASZNALATI UTASITAS

¢ Csatlakoztassa (1) a Body Shaping EMS
Massager InnovaGoods® késziiléket egy
USB forrashoz; a piros LED (5) toltés
kozben kigyullad, és a toltés befejeztével
kialszik.

Tisztitsa meg a kezelni kivant teriilet
bérfeliiletét. Huzza le az atlatszé
védéfoliat minden elektrédardl, és 6rizze
meg. Helyezze mindkét tapaszt a
kezelendé testrészre. Helyezze az

egyes Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® modulokat egy tapaszra;
magnesesen csatlakoznak.

A késziilék bekapcsolasdhoz nyomja meg
és tartsa lenyomva az «<ON » gombot (2).
Alapértelmezés szerint az utoljara
kivalasztott programra kapcsol. Médositsa
a programot a kovetkezé listabél (6) a
«MODE» gombbal (3): LED I: Standard EMS
(labak és karok) / LED II: Mély EMS (labak
és karok) / LED I + II: Kombinalt EMS (
labak és karok)/ LED III: Standard EMS
(fenék)/ LED IV: Definici6 EMS (nyak és
vallak)/ LED III + IV: Kombinalt EMS (has).

¢ Nyomja meg az «<ON » gombot (2) az
intenzitas néveléséhez. Nyomja meg az
«OFF » gombot (4) a masszazs
intenzitasanak csokkentéséhez, vagy a
késziilék kikapcsolasahoz.

A maximalis napi hasznalat 10 perc. Ha
kész, ragassza vissza az atlatszo foliat az
elektrédakra. Ha a védéfolia idével
elvesziti tapadasat, 6vatosan tisztitsa meg
vizzel és semleges szappannal, majd
torolje szarazra.

Mindig a legalacsonyabb intenzitassal
kezdje, és fokozatosan novelje, ahogy a
szervezete hozzaszokik (ez tobb hétig is
eltarthat).

Ha az intenzitas tul magas, csokkentse az
intenzitast, vagy tavolitsa el az egyik
modult a tapaszbdl a masszazs
leallitasahoz.

FIGYELMEZTETESEK

Ne hasznalja a terméket, ha gyulladas vagy
elvaltozas van a kezelni kivant bérkornyéken,
magas vérnyomasa, szivproblémai vannak, ha
pacemakere van, ha menstrudl, ha terhes
vagy gyanitja, hogy terhes. Elsé alkalommal
teljesen toltse fel az akkumulatort. Gy6z6djon
meg réla, hogy az aramforras fesziiltsége
megfelel6 a késziilékhez. Ne huzza meg a
kabelt, és gy6z6djon meg réla, hogy nem
csavarodott meg. Tartsa tavol a kabelt forré
feliiletektdl vagy éles targyaktol. Nedves
ronggyal tisztitsa. A tisztitashoz ne
hasznadljon dorzsolé anyagokat. Ne martsa a
késziiléket vagy a vezetéket folyadékba. Ne
hasznalja nedves kézzel. Na hasznalja
vizforras mellett, vagy nedves kérnyezetben.
Otthoni hasznalatra alkalmas. Haznalja
rendeltetésszertien a késziiléket. Tartsa a
késziiléket szaraz, pormentes helyen. Ha a
késziilék, a kabel, vagy az alkatrészek
hibasnak tiinnek, vagy nem miikodnek
megfeleléen, ne hasznalja vagy prébalja
megjavitani azokat. Csak képzett miszerész
végezheti a javitast. Ezt a késziiléket
gyermekek, vagy korlatozott testi vagy
pszichés képességiiek csak felnétt
feliigyelete mellett hasznalhatjak, aki vigyaz
épségiikre. Ez a termék nem haztartasi
hulladék, gjrahasznositasnal kovesse a
kornyezetvédelmi el6irasokat. Ezt a terméket
a 2002/96/EK eurdpai iranyelvvel
0sszhangban kell megsemmisiteni. Tudjon
meg tobbet az elektromos és elektronikus
termékek helyi Gjrahasznositasi szabalyairol
és kovesse azokat. Ne dobja ki a terméket
haztartasi hulladékkal. Az utasitasok
betartasaval elkeriilheti az emberi egészségre
és a kdrnyezetre gyakorolt negativ
kovetkezményeket.

ROMANA

SPECIFICATII TEHNICE

* DCIn:5V /500 mA

¢ Baterie: Li-ion 150 mAh / 0,55 Wh
¢ 10 intensitati

¢ 6 moduri de masaj

¢ 4 plasturi magnetici

¢ Cablu USB/DC

INSTRUCTIUNI

* Conectati (1) Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® la o mufa USB; LED-ul rosu
(5) se va aprinde in timpul incarcarii si se
va stinge atunci cand va fi incarcat
complet.

* Curatati pielea din zona de tratat. Dezlipiti

folia transparenta de protectie de pe
fiecare electrod si pastrati-o. Asezati
ambii plasturi pe zona corpului de tratat.
Aplicati fiecare modul Body Shaping EMS
Massager InnovaGoods® pe un plasture;
se vor aseza prin magnetizare.

Tineti apasat butonul «ON » (2) pentru a
porni dispozitivul. in mod predeterminat,
se va porni la ultimul program selectat.
Schimbati programul din urmatoarea lista
(6) cu butonul <MODE» (3): LED I: EMS
standard (picioare si brate) /LED II: EMS
profund (picioare si brate) / LED I + II: EMS
combinat (picioare si brate)/ LED IIIl: EMS
standard (fese) / LED IV: EMS definire
(umeri si cervicale)/ LED III + IV: EMS
combinat (abdomen).

Apasati butonul «ON »(2) pentru a mari
intensitatea. Apadsati butonul «OFF » (4)
pentru a micsora intensitatea masajului
sau pentru a opri dispozitivul.

Utilizarea zilnica maxima recomandata
este de 10 min. La terminare, lipiti la loc
folia transparenta pe electrozi. Daca folia
de protectie pierde din aderenta cu timpul,
curatati-o usor cu apa si sapun neutru si
uscati-o cu o carpa curata.

Incepeti intotdeauna cu intensitatea cea
mai mica si mariti-o in functie de cum se
obisnuieste corpul dvs. (acest lucru poate
dura mai multe saptamani).

Daca intensitatea este prea mare,
micsorati intensitatea sau dati jos unul
dintre modulele plasturelui pentru a opri
masajul.

AVERTIZARI

Nu folositi produsul dacé prezentati inflamari
sau rani in zona, hipertensiune, probleme
cardiace, daca folositi un stimulator cardiac,
daca sunteti in perioada menstruatiei, daca
sunteti sau banuiti ca ati putea fi insarcinata.
Incarcati bateria complet prima data.
Asigurati-va ca voltajul sursei de alimentare
corespunde cu cel al aparatului. Nu trageti de
cablu si asigurati-va ca nu se incurca.
Pastrati cablul departe de suprafete fierbinti
sau ascutite. Curatati-1 cu o carpa usor
umeda. Nu folositi produse sau materiale
abrazive pentru a-l curata. Nu introduceti
aparatul sau cablul in lichide. Nu il
manipulati cu mainile ude. Nu-1 folositi in
apropierea une surse de apa sau intr-un loc
umed. Potrivit numai pentru uz casnic.
Folositi aparatul numai pentru functiile
pentru care a fost creat. Pastrati dispozitivul
intr-un loc uscat si fara praf. Daca aparatul,
piesele sau cablul par a fi defecte sau a nu
functiona corect, nu le folositi sau incercati
sa le reparati. Doar un tehnician calificat
trebuie sa o faca. Acest dispozitiv nu este
conceput pentru a-l folosi copiii sau
persoanele cu capacitati fizice sau psihice
limitate, exceptand atunci cand sunt insotiti
de un adult responsabil de siguranta lor.
Acest produs nu este un deseu menajer,
urmati reglementarile de mediu in vigoare
pentru a-1recicla. Eliminati acest articol
conform directivei europene 2002/96/EC.
Informati-va cu privire la legislatia locala de
reciclare a produselor electrice si electronice
sirespectati-o. Nu aruncati acest produs
impreuna cu gunoiul menajer. Respectarea
acestor indicatii contribuie la evitarea
consecintelor negative pentru sanatatea
oamenilor si pentru mediul inconjurator.

DANSK

TEKNISKE SPECIFIKATIONER

e DC-indgang: 5V /500 mA

e Batteri: Li-ion 150 mAh / 0,55 Wh
¢ 10 intensiteter.

* 6 massagetilstande

¢ 4 magnetiske pletter

INSTRUKTIONER

e Tilslut (1) Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® til en USB-kilde; den rgde
LED (5) teendes under opladning og
slukker, nar opladningen er afsluttet.
Renggr huden pa det omrade, der skal
behandles. Traek den gennemsigtige
beskyttelsesfilm af hver elektrode, og
opbevar den. Placer begge plastre pa det
omrade af kroppen, der skal behandles.
Placér hvert Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods®-modul pa et plaster; de vil
blive forbundet magnetisk.

Tryk og hold "ON "-knappen (2) nede for at
teende for apparatet. Som standard
teendes den pa det sidst valgte program.
Skift programmet fra fglgende liste (6) ved
hjeelp af "MODE"-knappen (3): LED I
Standard EMS (ben og arme) /LED II: Deep
EMS (ben og arme) /LED I + II: Kombineret
EMS (ben og arme)/LED III: Standard EMS
(balder) /LED IV: Definition EMS (nakke og
skuldre)/LED III + IV: Kombineret EMS
(mave).

Tryk pa "ON "-knappen (2) for at pge
intensiteten. Tryk pa knappen "OFF " (4)
for at reducere massagens intensitet eller
for at slukke for apparatet.

Den maksimale anbefalede daglige brug er
10 minutter. Nar du er feerdig, skal du
kleebe den gennemsigtige film tilbage pa
elektroderne. Hvis beskyttelsesfilmen
med tiden mister sin vedhaeftningsevne,
skal du renggre den forsigtigt med vand
og neutral sabe og tgrre den med en ren
klud.

Start altid med den laveste intensitet og
og den gradvist, efterhanden som din krop
veenner sig til den (dette kan tage flere
uger).

Hvis intensiteten er for hgj, skal du
reducere intensiteten eller fjerne en af
modulerne fra plasteret for at stoppe
massagen.

ADVARSLERBrug ikke produktet, hvis du
lider af beteendelse eller laesioner i omradet,
hgjt blodtryk, hjerteproblemer, hvis du har en
pacemaker, hvis du har menstruation, hvis du
er gravid eller har mistanke om, at du er
gravid. Oplad batteriet helt fgrste gang.
Kontroller, at speendingen i strgmforsyningen
svarer til apparatet. Hiv ikke i kablet og sgrg
for, at det ikke bliver viklet ind. Hold kablet
veek fra varme eller skarpe overflader. Renggr
det med en let fugtig klud. Brug ikke slibende
produkter eller materialer til at renggre det.
Dyp ikke apparatet eller kablet i veesker. Ma
ikke handteres med vade haender. Brug det
ikke taet ved kilder til vand eller i vade
omgivelser. Kun egnet til husholdningsbrug.
Brug kun apparatet til sit formal. Opbevar
enheden pa et tgrt sted fri for stgv. Hvis
apparatet, dele af det eller kablet synes defekt
eller ikke virker korrekt, brug dem ikke og
forsgg ikke at reparere dem. Kun en
kvalificeret tekniker bgr ggre det. Denne
enhed er ikke designet til at blive handteret
af bgrn eller personer med begraenset fysisk
eller mental kapacitet, medmindre de er
under opsyn af en voksen, ansvarlig for deres
sikkerhed. Dette produkt er ikke
husholdningsaffald, fglg geeldende
miljgregler for genbrug. Smid dette produkt
ud i overensstemmelse med det europaeiske
direktiv 2002/96 / EF. Informer dig om den
lokale lovgivning om genbrug af elektriske og
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Body Shaping EMS Massager InnovaGoods® -

elektroniske produkter og fplg den. Smid ikke
dette produkt ud sammen med
husholdningsaffald. Fglgende indikationer
hjeelper med at undga negative konsekvenser
for menneskers helbred samt miljget.

SVENSKA

TEKNISKA SPECIFIKATIONER

¢ DC-ingang: 5 V/500 mA

¢ Batteri: Li-ion 150 mAh/0,55 Wh
¢ 10 intensiteter.

* 6 massageldgen

* 4 magnetiska plaster

¢ USB-/DC-kabel

INSTRUKTIONER

¢ Anslut (1) Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® till en USB-Kkéilla; den roda
lysdioden (5) tands under laddning och
stangs av nar laddningen ar klar.

Reng6r huden pa omradet som ska
behandlas. Dra av den transparenta
skyddsfilmen fran varje elektrod och
behall den. Placera bada plastren pa det
kroppsomrade som ska behandlas.
Placera varje Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods®-modul pa en lapp; de
kommer att fastna magnetiskt.

Tryck och hall in knappen "ON " (2) for att
sla pa enheten. Som standard vaxlar den
till det senast valda programmet. Andra
programmet fran féljande lista (6) med
knappen "MODE" (3): LED I: Standard EMS
(ben och armar)/LED II: Deep EMS (ben
och armar)/LED I + II: Kombinerad EMS (
ben och armar)/ LED III: Standard EMS
(skinkor)/ LED IV: Definition EMS (nacke
och axlar)/ LED III + IV: Kombinerad EMS
(buk).

Tryck pa knappen "ON " (2) for att 6ka
intensiteten. Tryck pa knappen "OFF " (4)
for att minska massagen eller for att
stdnga av enheten.

Den maximala rekommenderade dagliga
anvandningen &r 10 minuter. Nar du ar
klar klistrar du tillbaka den transparenta
filmen pé elektroderna. Om skyddsfilmen
forlorar sin vidhaftning med tiden, rengor
den forsiktigt med vatten och neutral tval
och torka den med en ren trasa.

Borja alltid med den ldgsta intensiteten
och 6ka den gradvis nar din kropp vanjer
sig (det kan ta flera veckor).

Om intensiteten ar for h6g, minska
intensiteten eller ta bort en av modulerna
fran plastret for att stoppa massagen.

VARNING

Anvénd inte produkten om du lider av nagon
inflammation eller skada i omradet, hogt
blodtryck, hjartproblem, om du har en
pacemaker, om du har mens, om du &r gravid
eller misstanker att du ar gravid. Batteriet ska
laddas helt fullt forsta gdngen. Forsakra dig
om att spanningen hos stromforsorjningen ar
kompatibel med apparaten. Dra inte i sladden
och se till att den inte blir tilltrasslad. Hall
sladden borta fran heta eller vassa ytor.
Rengor apparaten med en lattfuktad trasa.
Anvand inte slipprodukter eller material for
att rengora den med. Lagg inte apparaten
eller sladden i vatska. Vidror inte med blota
hander. Anvand inte apparaten néra vatten
eller i fuktiga omgivningar. Enbart for
hemmabruk. Anvand aparaten enbart i
enlighet med dess d&ndamal. Férvara
produkten pa en torr plats utan damm. Om

apparaten, delarna eller sladden visar
defekter eller om de inte fungerar riktigt, ska
du inte anvanda dem eller férsoka att
reparera dem. Bara en kvalificerad tekniker
borde gora det. Denna apparat ar inte amnad
for barn eller manniskor med fysiska och
mentala handikapp, férutom om de hela tiden
Overvakas av en vuxen som har ansvar for
deras sakerhet. Denna produkt &r inte
hushallsavfall, sa f6]j miljonormerna for
atervinning. Kassera produkten enligt
europadirektiv 2002/96/EC. Ta reda pa
gallande foreskrifter om atervinning av
elektriska och elektroniska apparater dar du
bor och f6lj anvisningarna. Slang ej
produkten i hushallsavfallet. Genom att félja
dessa instruktioner hjalper du till att
forebygga halso- och miljofarliga pafoljder.

SUOMI

TEKNISET TIEDOT

e DCIn:5V /500 mA

¢ Akku: Li-ion 150 mAh / 0,55 Wh
¢ 10 voimakkuutta

¢ 6 hierontatapaa

* 4 magneettilappua

* USB-/DC-kaapeli

KAYTTOOHJEET

¢ Kytke (1) Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® USB-lahteeseen; punainen
LED-valo (5) syttyy latauksen ajaksi ja
sammuy, kun laite on latautunut.
Puhdista késiteltdavan alueen iho. Poista
lapinakyva suojakelmu jokaisesta
elektrodista ja sdilytd ne. Aseta molemmat
laput kasiteltavalle kehon alueelle. Aseta
jokainen Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods®:n moduuli lappuun; ne
kiinnittyvat magneettisesti.

Paina ja pida alhaalla ON -painiketta (2)
laitteen kdynnistamiseksi. Oletusarvon
mukaan laite kdynnistaa viimeksi valitun
ohjelman. Vaihda ohjelmaa seuraavasta
listasta (6) MODE-painikkeella (3): LED I
Standardi EMS (jalat ja kddet) / LED II:
Syva EMS (jalat ja kddet) / LED I +1I:
Yhdistetty EMS (jalat ja kédet) / LED III:
standardi EMS (pakarat) / LED IV:
Maédritelty EMS (niska ja hartiat) / LED III
+1IV: Yhdistetty EMS (vatsa).

Paina ON -painiketta (2) voimakkuuden
lisddmiseksi. Paina OFF -painiketta (4)
hieronnan voimakkuuden alentamiseksi
tai sammuttaaksesi laite.

Paivittdisen kayton enimmaismadraksi
suositellaan 10 minuuttia. Kun hieronta on
tehty, laita 1apinakyvat suojakelmut
takaisin elektrodeihin. Jos suojakelmujen
tarttuvuus huononee ajan myota, puhdista
ne varovasti vedelld ja neutraalilla
saippualla ja kuivaa puhtaalla liinalla.
Aloita aina alhaisimmalla voimakkuudella
ja lisda sita vahitellen, jotta kehosi tottuu
siihen (tdma voi kestaa useita viikkoja).
Jos voimakkuus on liian korkea, alenna
sitd tai irrota yksi moduuli lapusta
hieronnan lopettamiseksi.

VAROITUKSET

Ala kayta laitetta, jos kisiteltavilla alueella
on tulehdus tai vamma tai jos sinulla on
korkea verenpaine, sydanvika,
sydamentahdistin, kuukautiset, olet raskaana
tai epailet olevasi raskaana. Lataa akku
tdyteen ennen ensimmaista kayttokertaa.
Varmista, ettd virtaldhteen jannite vastaa

laitteen jannitettd. Al4 vedd johdosta, ja
varmista, ettei se padse kiertymaan. Pida
johto erilldan kuumista pinnoista ja terdvista
esineistd. Puhdista se hieman kostealla
liinalla. Al kdytd puhdistukseen hankaavia
tuotteita tai aineita. Ald upota laitetta tai
johtoa nesteeseen. Al kosketa mérin kisin.
Ala kayti laitetta vesipisteen lahell4 tai
Kkosteissa tiloissa. Ald vedi johdosta, ja
varmista, ettei se padse kiertymaan. Kayta

laitetta vain sen oikeaan kayttdtarkoitukseen.

Sailyta laite kuivassa ja polyttoméassa
paikassa. Jos laite, jokin sen osa tai kaapeli
vaikuttaa vialliselta tai ei toimi kunnolla, 4l
kayta tai yrita korjata niitd. Vain pateva

sahkoasentaja saa tehda korjaustoimenpiteet.

Tatd laitetta ei ole suunniteltu lasten tai
fyysisesti tai henkisesti rajoittuneiden
henkildiden kaytettdvaksi muutoin kuin
turvallisuudesta vastaavan aikuisen
valvonnassa. Tama tuote ei kuulu
kotitalousjatteisiin, noudata paikallisia
ymparistomaadrayksia sen kierrattdmiseksi.
Havita tuote eurooppalaisen direktiivin
2002/96/EY mukaisesti. Kysy paikallisesta
kierratyslainsaadanndsta sahko- ja
elektroniikkatuotteille ja noudata naita
ohjeita. Ald havits t4ta tuotetta talousjatteen
mukana. Ndiden ohjeiden avulla estetdan
haitalliset seuraukset henkils- ja
ymparistoturvallisuudelle.

LIETUVIY

TECHNINES SPECIFIKACIJOS

* DCIn:5V /500 mA

¢ Baterija: Li¢io-jony 150 mAh / 0.55 Wh
¢ 10 intensyvumo lygiy.

* 6 masazavimo budai

¢ 4 magnetiniai padeliai

¢ USB/DC laidas

INSTRUKCIJA

e Prijunkite (1) «Body Shaping EMS
Massager InnovaGoods®» prie USB
Saltinio; kol prietaisas bus jkraunamas
degs raudona LED S§viesa (5), ji i$sijungs
kai prietaisas bus jkrautas.

Isvalykite srities, kurig norite masazuoti,
oda. Nuimkite permatomg apsaugine
plévele nuo kiekvieno elektrodo ir
i$saugokite jas. Uzdékite abu padelius ant
kiino srities, kurig ketinate masazuoti.
Uzdékite kiekvieng «Body Shaping EMS
Massager InnovaGoods®» modulj ant
padelio; jie magnetiskai susijungs.
Nuspauskite ir palaikykite «ON » mygtuka
(2), norédami jjungti prietaisg. Pagal
nutyléjimg, isijungs paskutiné naudota
programa. Galite pakeisti programg ir
pasirinkti jg i$ sgraso (6), naudodamiesi
«MODE» mygtuku (3): LED I: [prastas EMS
(kojos ir rankos) /LED II: Gilus EMS (kojos
ir rankos) / LED I + II: Mi$rus EMS (kojos ir
rankos)/ LED III: [prastas EMS (sédmenys)
/ LED IV: Dailinantis EMS (kaklas ir
peciai)/ LED III + IV: MiSrus EMS (pilvas).
Nuspauskite «<ON » mygtuka (2), norédami
padidinti intensyvuma. Nuspauskite
«OFF » mygtuka (4), norédami sumazinti
masazavimo intensyvumga arba i§jungti
prietaisa.

Maksimalus kasdienio naudojimo laikas -
10 minuciuy. Kai baigsite naudotis
prietaisu, uzdékite permatomas
apsaugines pléveles atgal ant elektrody,.
Jei apsauginé plévelé su laiku nebeprilips,
$velniai nuplaukite jg su vandeniu ir
neutraliu muily, ir nusausinkite su
medZiagine $luoste.

¢ Visada pradékite nuo maziausio
intensyvumo ir didinkite ji palaipsniui,
kai jisy kiinas pripras (tai gali uztrukti
keleta savaiciu).

¢ Jei intensyvumas per stiprus,
sumazinkite intensyvuma arba nuimkite
vieng i§ moduliy nuo padelio, kad
sustabdytuméte masazavima.

ISPEJIMAS

Nenaudokite prietaiso, jei kenc¢iate nuo
uzdegimo ar masazuojama sritis yra pazeista,
turite aukstg kraujosptdi, problemy su
Sirdimi, Sirdies stimuliatoriy, menstruacijas,
esate néscia arba itariate, kad galite bti
néscia. Pirmg kartg kraunant, jkraukite
akumuliatoriy pilnai. Isitikinkite, jog elektros
energijos tiekimo jitampa suderinama su
jrenginiu. Netraukite uz laido ir pasiriipinkite,
kad jis nesusipainioty. Laikykite laidg toliau
nuo karsty arba astriy pavirsiy. Valykite
jrenginj Siek tiek drégna Sluoste.
Nenaudokite $lifavimo jrankiy ar medZziagy
valymui. Nedékite jrenginio ar laido j skysti.
Nelieskite jo drégnomis rankomis.
Nenaudokite jrenginio biidami arti vandens
arba drégnose vietose. Tinka tik naudojimui
namuose. Naudokite prietaisg tik pagal jo
numatytajg paskirtj. Laikykite jrenginj
sausoje vietoje, kurioje néra dulkiy. Jeigu
jrenginyje, jo dalyse ar laide pastebésite
gedimus arba jeigu detalés neveikia tinkamai,
nenaudokite jy ir nebandykite jy taisyti patys.
Tik kvalifikuotas specialistas turéty tai
padaryti. Sis jrenginys néra skirtas vaikams
arba Zmonéms su fizine ar psichine negalia,
nebent juos prizitri suaugusysis, atsakingas
uZ jy sauguma. Sis produktas - tai ne buitiné
atlieka, todél vadovaukités aplinkosaugos
standartai norint jj perdirbti. ISmeskite
produktg laikydamiesi Europos Direktyvos
2002/96/EC. Pasiteiraukite apie savo vietinius
perdirbimo jstatymus susijusius su elektriniy
prietaisy ir produkty iSmetimu ir sekite jy
nurodymais. NeiSmeskite $io produkto su
buitinémis atliekomis. Sekant Sias
instrukcijas jus iSmesite produktg tinkmai ir
iSvengsite Zalos gamtai bei visuomenés
aplinkai.

NORSK

TEKNISKE SPESIFIKASJONER

e DCIn:5V /500 mA

¢ Batteri: Li-ion 150 mAh / 0.55 Wh
¢ 10 intensiteter.

* 6 massasjemoduser

¢ 4 magnetiske lapper

¢ USB/DC-kabel

INSTRUKSJONER

* Koble (1) Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® til en USB -kilde; den rgde
LED-en (5) slas pa under lading og slas av
nar ladingen er fullfert.

Rengjer huden pa omradet som skal
behandles. Ta av den gjennomsiktige
beskyttelsesfilmen fra hver elektrode og
behold den. Plasser begge lappene pa
omradet av kroppen som skal behandles.
Legg hver Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® -modul pa en lapp; de vil
koble seg magnetisk.

Trykk og hold inne «ON » -knappen (2) for
4 sla pa enheten. Som standard vil den ga
over til det siste programmet som ble
valgt. Endre programmet fra fglgende liste
(6) ved hjelp av «MODE>» -knappen (3): LED

I: Standard EMS (ben og armer) / LED II:
Dyp EMS (ben og armer) / LEDI +1I:
Kombinert EMS (ben og armer)/ LED III:
Standard EMS (baken)/ LED IV: Definisjon
EMS (nakke og skuldre)/ LED III + IV:
Kombinert EMS (mage).

Trykk pa «<ON » -knappen (2) for a gke
intensiteten. Trykk pa «OFF » -knappen
(4) for & redusere massasjen eller for a sla
av enheten.

Maksimal anbefalt daglig bruk er 10
minutter. Nar du er ferdig, fest den
gjennomsiktige filmen tilbake pa
elektrodene. Hvis beskyttelsesfilmen
mister vedheft over tid, rengjgr den
forsiktig med vann og ngytral sape og terk
den med en ren klut.

Start alltid med den laveste intensiteten
og gk den gradvis etter hvert som kroppen
blir vant til det (dette kan ta flere uker).
Hvis intensiteten er for hgy, reduser du
intensiteten eller fjern en av modulene fra
lappen for a stoppe massasjen.

ADVARSEL

Ikke bruk produktet hvis du lider av
betennelse eller lesjoner i omradet, hgyt
blodtrykk, hjerteproblemer, hvis du har en
pacemaker, hvis du har menstruasjon, hvis du
er gravid eller mistenker at du kan veaere
gravid. Lad batteriet fult fgrste gang. Pass pa
at spenningen pa strgmforsyningen er
kompatibel med enheten. Ikke trekk i
ledningen, og sgrg for at det ikke blir flokete.
Holdt ledningen unna varme eller skarpe
overflater. Rengjgr enheten med en fuktig
klut. Ikke bruk grove produkter eller
materialer for a rengjgre den. Ikke legg
enheten eller ledningen i veeske. Ikke handter
den med vate hender. Ikke bruk enheten i
neaerheten av en vannkilde eller pa fuktige
steder. Egnet bare for bruk i hjemmet. Bruke
enheten til bare til sitt formal. Lagre
produktet pa en tgrr plass uten stgv. Hvis
enheten, delene eller ledningen viser feil eller
at de ikke fungerer som de skal ma du ikke
bruke dem eller forsgke a reparere dem. Bare
en kvalifisert teknikker bgr gjgre det. Denne
enheten er ikke beregnet for bruk av barn
eller mennesker med fysiske eller mentale
funksjonsnedsettelser, med mindre de er
under oppsyn av en voksen som er ansvarlig
for deres sikkerhet. Dette produktet er ikke
husholdningsavfall, sa fglg miljgkravene til
gjenvinning. Kast produktet i samsvar med
Europeisk Direktiv 2002/96/EC. Undersgk den
lokale lovgivningen rundt gjenvinning og fglg
disse reglene. Produktet ma ikke kastes
sammen med restavfall. Det er viktig at disse
instruksjonene fplges for & sgrge for at vi
unngar ugnskede konsekvenser bade nar det
gjelder personlig og miljgmessig trygghet.

SLOVENSCINA

TEHNICNE SPECIFIKACIJE

¢ DC vhod: 5V /500 mA

¢ Baterija: Li-ion 150 mAh / 0,55 Wh
¢ 10 intenzivnosti

* 6 nac¢inov masaze

¢ 4 magnetni obliZi

e USB/DC kabel

NAVODILA

¢ Prikljucite (1) Body Shaping EMS
Massager InnovaGoods® na vir USB; rdeca
LED lucka (5) se prizge med polnjenjem in
ugasne, ko je polnjenje koncano.

e Ocistite kozo na obmoc¢ju, ki ga Zelite
zmasirati. Odstranite prozorno zascitno
folijo z vsake elektrode in jo shranite. Oba
obliZa namestite na predel telesa, ki ga
Zelite zmasirati. Na vsak obliZ namestite
po en modul Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods®; povezala se bosta z
magnetizacijo.

Pritisnite in drzite gumb «ON » (2), da
vklopite napravo. Avtomatsko zac¢ne
delovati v zadnjem izbranem programu. S
tipko «<MODED» (3) spremenite program pri
cemer (6): LED I: standardni EMS (noge in
roke) / LED II: globoki EMS (noge in roke) /
LED I +II: kombinirani EMS ( noge in roke)
/ LED III: standardni EMS (zadnjica) / LED
1V: definicija EMS (ramena in vrat) / LED
111 + IV: kombinirani EMS (trebuh).
Pritisnite tipko «ON » (2), da povecate
intenzivnost. Pritisnite gumb «OFF » (4),
da zmanjsate intenzivnost masaze ali
izklopite napravo.

Najvecja priporocena dnevna uporaba
naprave je 10 minut. Ko kongéate, pritrdite
za$éitno folijo nazaj na elektrode. Ce
zas€itna folija séasoma izgubi oprijem, jo
nezno ocistite z blagim milom in vodo ter
posusite s ¢isto krpo.

¢ Vedno zacnite z najniZjo intenzivnostjo in
jo povecujte postopno, da se telo navadi
(lahko traja tudi nekaj tednov).

Ce je intenzivnost previsoka, jo zmanjsajte
ali odstranite enega od modulov iz obliza,
da ustavite masazo.

OPOZORILO

Izdelka ne uporabljajte, Ce imate vnetje ali
poskodbe na izbranem obmocju, hipertenzijo,
tezave s srcem, ¢e imate sréni
spodbujevalnik, menstruacijo, e ste noseci
ali sumite, da bi lahko bili. Prvi¢ napolnite
baterijo do konca. Prepricajte se, da elektri¢éna
napetost ustreza tisti, ki jo ima aparat. Ne
vlecite kabla in se prepricajte, da se ne zvije.
Naj bo kabel ¢im dlje od vro¢ih in ostrih
povrsin. Ocistite ga z krpo, ki je malo
navlaZena. Ne uporabljajte abrazivnih
izdelkov in materialov za ¢iS¢enje. Ne
potapljajte aparata ali kabla v tekocine.
Naprave se ne dotikajte z mokrimi rokami. Ne
uporabljajte ga blizu vode ali na vlaznilnih
mestih. Samo za uporabo v gospodinjstvu.
Uporabite aparat samo za namene, za katere
je namenjen. Napravo pospravite na suho
mesto, kjer ni prahu. Ce naprava, deli ali kabel
izgledajo pomanjkljivo ali ne delujejo
pravilno, jih ne uporabljajte, niti jih
poskusajte popravljati. Samo strokovni tehnik
sme to narediti. Ta naprava ni oblikovana za
otrosko uporabo ali uporabo oseb z omejenimi
fiziénimi ali psihiénimi sposobnostmi, razen
Ce so pod varnostnim nadzorom odrasle
osebe. Ta izdelek ni gospodinjski odpadek,
sledite okoljskim normam, ki so veljavne za
njegovo reciklazo. Zavrzite ta izdelek v skladu
z evropsko direktivo 2002/96/ES. Pozanimajte
se o lokalni zakonodaji o recikliranju
elektri¢nih in elektronskih izdelkov in jo
upostevajte. Ne zavrzite tega izdelka skupaj z
drugimi gospodinjskimi odpadki. Ce
uposStevamo ta navodila, se izognemo
negativnim posledicam na zdravje ljudi in
okolje.

EAAHNIKA

TEXNIKEZX ITPOAIATPASEZ

* DCIn:5V /500 mA
¢ Mnatapia: Li-ion 150 mAh / 0,55 Wh
¢ 10 evtdoelg

* 6 AetToupyieg paocag
® 4 payvnTika prnalwpata
¢ Kahwdio USB/ DC

OAHTIEZ

¢ Tuvdeote T ovokev (1) Body Shaping
EMS Massager InnovaGoods® og mnymn
USB, 1o kKOkKwvo LED (5) 8a avayetl Katd
S1dpKela G PopTiong Kat Ba oprioet otav
oAOKRANPwWOEL 1 opTION.

KaBapiote 10 6€ppa 0TV MEPLOXT| IOV
TPOKELTAL VA AVTIPETWIIOTEL. APaIpEDTE
) drapavn MPooTATEVTIKY HERBPAVT anod
KABe NAEKTPOS10 Kal anobnkevOTE V.
TomnoBetoTe KAl Ta 5o pnalwpata otV
TEPLOXT) TOU OWNIATOG MOV TPOKELTAL VA
avripetwnotel. TonoBeToTe KABE
povada Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® og £va €punAactpo. avtd 8a
oU{eUXB0UV 1€ payvrTIon.

[Matrote napatetapéva to Koupri «ON »
(2) yia va EVEPYOTOOETE TN CUCKEUT). ATO
nposmAoyT), avapetl oTo Tehevtaio
eMmAeYREVO TTPOYpappa. AAGETE To
Mpoypappa and v akdAovdn Aiota (6) pe
7o xovputi «MODE» (3): LED I: Tumiké EMS
(nédia kat xépra) / LED II: BaBY EMS (nodwa
Kat xépta) / LED I +II: guvdvaopévo EMS (
nodia kat xépta) / LED III: Tumikd EMS
(yAoutot) / LED IV: opiopdg EMS (wpot xat
Aawpog) / LED III + IV: ouvbuaopévo EMS
(koW\14).

[Matnote 1o Koupri «ON » (2) yia va
avénoete v évtaon. [Tatote to Kovpmni
«OFF » (4) yla va HEWOETE TNV £VTAOT) TOU
Haody 1 va anevepyonooeTe T GUCKELT).
H p£€Y10Tn GUVICTWHEVT) NILEPTIOLA XPTION
eival 10 Aentd. Otav TeAelwoeTe, KOANOTE
Vv HeRPpavn enavw ota nAektpodia. Eav
1) TPOCTATEVTIKT PEPPPAVT XACEL TV
MPOCYPUOT HE TNV APOSO TOV XPOVOU,
KaBapioTe TNV anaAd pe 1o oanovvi Kat
VEPO KAl OTEYVWOTE TNV 1€ £€va KaBapo
navi.

ZEKIVIOTE MAVTA Pe T XapnAdtepn
€VTaon Kat av€noTe TV Kabwg To cwua
0ag To ouvnBiZel (Lrnopel va XpelaoTouv
ApKETEG EBOONASEC).

Eav n évtaon eival oAl vynAn, pewwote
™V €VTaon 1 apalpEéoTe pia ano g
HovAdeg and to EPnNAAcTPO yia va
OTARATNOETE TO HaoAd.

TMPOEIAOIIOIHZEIZ

M) XpNOLLOTOLEITE TO MPOIOV EAV UNOPEPETE
ano @Aeypovn 1 BAABEG GTNV TEPLOXT,
UnEPTaon, Kapdlard npoPAnuata, eAv EXETE
BNRatodot, eav £xete €pPnvo puon, eav
€10TE £YKUOG 1) UNOWYLAZEDTE OTL PMOpel va
elote éykuog. Enavagoptiote mANpwg v
pratapia v npwtn @opd. BeBaiwbeite 61i M
TAOT TAPOXNG NAEKTPIKOV pEVHATOG eivat
ounpatn pe T ouokevr. Mnv tpaBdte to
KaAwdio kat BeBaiwBeite Ot Sev
unepdevetal. Kpatrote 1o KaAwdio pakpld
ano {eoTEG 1) AXpNpES empaveleg. Kabapiote
TN GUOKEUT) 1€ €vVa EAAQPWGE VYPO avi. Mnv
XPTOLOMOLEITE AE1AVTIKA MPOIOVTA 1) VAIKA
yla va v kaBapioete. Mnv tonobeteite
OUOKEVT 1} TO KAAWS10 O€ UYPEG EMIPAVELEG.
Mnv TNV mavete pe Bpeypéva xépta. Mnv
XPTOLIOMOLEITE TN GUOKEUT) KOVTA OE TNyN
VEPOUL 1} LYPOUG XWPOUG. KatdAAnAo povo yia
OLKLOKT] Xp10T). XP1OLHOTIOW0TE TNV GUOKELT
HOVO Y1a TO OKOTMO MoV mpoopidetat.
AnoBnkevoTE TO MPOIOV 0E ENPO HEPOG XWPIG
oKOVN. EAV 1 OUOKELT, €PN TNG 1} TO KaAwdio
eppavicouv BAAReG 1 mpoBAnpata
AelToupyiag, oTapaAToTE TNV XPTioT TNG Kat
HNV EMXEIPTIOETE VA TNV EMIOKEVACETE POVOG
1 povn oag. Tnv emokevn Ba avaldpet o
appodl0g TEXVIKOG. AUTH 1) CUOKEUT HEV €XEL

www.innovagoods.com



Body Shaping EMS Massager InnovaGoods® -

oxedlaotel ya xprjon ano naidid r) dtopa pe
OWHATLKY Kal S1avonTiKn avannpia, EKTog Kat
av Bplokovtal mANpwG uno v eniBheyn evog
€vNALKa, ov KabioTatal unevBuvog yla v
ao@aleld toug. To Poiov auto dev
TPOOPI{ETAL Y1a OIKIAKA anoppippata Kat 8a
TIPEMEL VA aKOAOUBNOETE T MEPIBANNOVTIKA
MPOTUTA AVAKVKAWONG. AToppiypate o
MPoloV CURPWVA JIE TNV EVPWIAIKT) 0dnyia
2002/96/EC. EvnuepwBeite yia v 1oxvovoa
OTOV TOMO 51aj10VT| 0ag VOR0BEDia OXETIKA PE
NV aVaKUKAWOT NAEKTPIKWY KAl
NAEKTPOVIKWY CUOKEVWY KAl AKOAOUBNGTE
T1§ unodei€elg. Mnyv netate To npoiov ota
0IKlaKA oKounidia. H cuppopewon pe Tig
napovoeg odnyieg 6a Bondnoel oV
QMoTPOTT EMMTWOEWY MOV BAANTOUV TNV
ao@AAELa TOU ATOPOU KAl TOU MEPLBAANOVTOG.

CESTINA
TECHNICKE SPECIFIKACE

® Vstup DC: 5V /500 mA

¢ Baterie: Li-ion 150 mAh / 0,55 Wh
¢ 10 intenzit

* 6 masaznich rezima

¢ 4 magnetické naplasti

¢ Kabel USB/DC

NAVOD

¢ Piipojte (1) Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® ke zdroji USB; ¢ervené LED
(5) bude svitit béhem nabijeni a zhasne, aZ
nabijeni skon¢i.

Ocistéte kuzi v oSetfované oblasti. Odlepte
ochrannou folii z kazdé elektrody a
schovejte si ji. Umistéte obé naplasti na
oSetfovanou oblast na téle. Umistéte
kazdy modul Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® na jednu naplast; ty budou
spojeny magnetizaci.

DrZte zmacknuté tlacitko «ON » (2) k
zapnuti pfistroje. Ve vychozim nastaveni
se zapne v poslednim zvoleném
programu. Zmeénte program z
nasledujiciho seznamu (6) tlac¢itkem
«MODE>» (3): LED I: standardni EMS (nohy a
paze)/ LED II: hluboké EMS (nohy a paze) /
LED I +II: kombinované EMS (nohy a
paze)/ LED III: standardni EMS (hyzdeé) /
LED IV: EMS vymezeni (ramena a kréni
obratle)/ LED III + IV: kombinované EMS
(bficho).

Zmacknéte tlacitko «ON » (2) ke zvySeni
intenzity. Zmacknéte tlacitko «OFF » (4) ke
sniZeni intenzity masaze nebo k vypnuti
pfistroje.

Doporucuje se pouzivat 10 minut denné.
Az skoncite, nalepte znovu prihlednou
folii na elektrody. Pokud ochranna félie
ztrati ¢asem pfilnavost, jemné ji o€istéte
vodou a neutralnim mydlem a osuste
Cistym hadfikem.
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ji podle toho, jak si bude zvykat vase télo
(mohlo by to trvat nékolik tydn).

Pokud je intenzita pfili§ vysoka, snizte
intenzitu nebo odstrarite jeden z moduli z
naplasti, abyste masaz zastavili.

UPOZORNENI

Netahejte za kabel a zajistéte, aby se
nezamotal. Nepokladejte kabel na horké
plochy a ostré hrany. Cistéte pomoci lehce
navlhéeného hadriku. K ¢isténi nepouzivejte
abrazivni pfipravky ani materialy.
Neponoftujte pfistroj ani kabel do kapaliny.
Nemanipulujte se zafizenim mokryma
rukama. Nepouzivejte pfistroj v blizkosti

zdroje vody nebo ve vlhkych mistech. Vhodné

pouze pro domaci pouziti. Pfistroj pouzivejte
pouze na Ucely, k nimz je ur¢eny. UloZte
pfistroj na suchém misté bez prachu. Pokud
pristroj, jeho soucasti nebo kabel vypadaji
poskozené nebo nefunguji spravné, pak je
nepouzivejte, ani se je nesnazte opravit.
Opravy smi provadét pouze kvalifikovana
osoba. Déti a osoby se snizenou schopnosti
pohybu a orientace by nemély manipulovat s
timto zafizenim bez dohledu zodpovédné
dospélé osoby, ktera zaruci jejich bezpeci.
Nevyhazujte tento pfistroj do komunalniho
odpadu. Pfi jeho recyklaci se fid'te platnymi
normami pro ochranu Zivotniho prostfedi.
Zlikvidujte vyrobek v souladu s evropskou
smérnici 2002/96/EC. Informujte se o mistni
legislativé tykajici se recyklace elektrickych
a elektronickych vyrobki a dodrzujte ji.
Nevyhazujte vyrobek spolu s domacimi
odpady. Dodrzovani téchto pokynti pomaha

zabranit negativnim vliviim na lidské zdravi a

na zachovani bezpecnosti zivotniho
prostiedi.

Nepouzivejte produkt, pokud mate v oblasti
zanét nebo zranéni, vysoky tlak, problémy se
srdcem, pokud nosite kardiostimulator,
menstruujete, jste téhotna nebo mate
podezieni, Ze byste mohla byt téhotna. Pied
prvnim pouZitim plné nabijte baterii. Ujistéte
se, Ze napéti v siti je stejné jako v pfistroji.

bbJITAPCKK

TEXHWUYECKH CITIELITUOUKALIH

¢ DCIn:5V /500 mA

e BaTtepus: Li-ion 150 mAh / 0.55 Wh
¢ 10 HMBa Ha UHTEH3UBHOCT

* 6 peXkxMa Ha Macaxk

® 4 MarHUTHM IJIaCTUPaA

¢ USB/DC kaben

HUHCTPYKIITHUH

¢ Bximouere (1) Body Shaping EMS
Massager InnovaGoods® B USB
M3TOYHMKA; YepBeHaTa LED (5) cBeT/IMHaA
Liie ce BKJIIOYM IT0 BpeMe Ha
3apeXx7IaHeTo 1 Iije Ce M3KIII0YM, KOraTo
TO NIPUKITIOYN.

TNouucTeTe KOXKaTa Ha MACTOTO, KOETO
Lie TpeTupare. [IpeMaxHeTe IPO3payHus
MIPIIOTEKTOP OT BCEKY €JIEKTPOZ U T'U
3amasere. [locTaBeTe ABaTa IJIacTUpPa Ha
30HATAa, KOSITO Lie TpeTupare. [locTaBeTe
BCsiKa yacT Ha Body Shaping EMS
Massager InnovaGoods® Ma nnmacTup; Te
Lile Ce CBBPXXAT C MarHUTHA CHUJIA.
HaTucHeTe u 3agpbXxTe 6yToHa «ON » (2)
3a BKJIIOYBaHe Ha ypefa. [To
nozgpa3bupaHe, TOM Lie ce BKIIIOYM Ha
rocTefHaTa u3bpaHa Ipo6pama.
TIpoMeHeTe IIporpaMara oT CJIefHUS
crnuchk (6) KaTo U3IONI3BaTe 6yTOHA
«MODEp» (3): LED I: CTanfapTes EMS
(xpaxa u pbiie) /LED II: [Ten6ox EMS
(xpaxa u pbije) / LED I + II: Kom6uHMpaH
EMS (xpaka u pb1ie)/ LED III: CTaHZjapTeH
EMS (gyme) / LED IV: OnipefienneH EMS
(BpaT # pameHe)/ LED I +IV:
Kom6uHMpaH EMS (kopeM).

HaTucHeTe 6yTOHa «ON » (2) 32
yBenu4yaBaHe Ha MHTEH3MBHOCTTA.
HartucHeTe 6yToHa «OFF » (4) 3a
HaMaJisiBaHe Ha MHTeH3MBHOCTTA Ha
Macaxka MJIM 3a M3KJII0YBaHe Ha ypefia.
MaKCHMaHOTO IIPEOPBUYNTEIIHO BpEMe
3a usnonssaHe e 10 MuHYyTH. KoraTto
TIPUKITIOYY, 3aJIeTIeTe OTHOBO
MIPO3PaYHOTO GOJINO Ha eJIEKTPOAUTE.

AKo GOIIMOTO CIIpe Aa ce JIemny,
TIOYMCTETE IO BHUMATEIIHO C BoZia U
HeyTpaJieH CallyH ¥ I'o IIOACYLIeTe C
YycTa KbpIIa.

BuHaru 3anouyBaiTe C Hall-HUCKaTa
VHTEH3MBHOCT U 5 yBeNIu4YaBauTe
IIOCTEIIeHHO, AOKATO TSJIOTO BM CBUKHE
(Mo>Xxe ja OTHEME HSIKOJIKO CeIMMUIIN).
AKO MHTEH3MBHOCTTA € MHOTO BMCOKa,
HaMaJieTe sl MM CBaJleTe egUH OT
MOJAYJINTE OT IJIACTHMPA, 32 [la CIIpeTe
Macaxa.

MPERYIIPEXXOAEHUA

He u3monsBaTe IpoAyKTa, ako CTpaZjaTe OT
HSIKAKBO Bb3IIaJIeHMe MM JIe3UM B 30HATA,
BMCOKO KPBBHO HaJIATaHe, ChbPAEYHM
Ipo6JjIeMy, aKo MMaTe 6aiIiac, ako CTe
6peMeHHa WY IIO[03UpaTe, Ye MOXe [ja CTe
6peMeHHa.

3apepeTe 6aTepusiTa [JOKPai IbPBUS IIbT.
YBepeTe ce, Ye HallpeXXeHMUeTo Ha
eJIeKTPO3aXpPaHBaHETO € CbBMECTMMO C
TOBa Ha ycTpoMncTBOTO. He AbpnanTe Kaberna
¥ ce yBepeTe, Ue Kabelr'bT He e YCYKaH.
[IpBXTe Kabesla faneye OT TOIUIM U OCTPH
TIOBBPXHOCTH. [IouncTBaNTE YCTPOMCTBOTO
C JIeKO HaBJIaXXHeHa K'bpIia. He usmnosnspaiTe
abpasMBHM IPOAYKTY ¥ MaTepPHany 3a
IOYMCTBaHe Ha yCTPoiCcTBOTO. He
IIOCTaBSAMTE YCTPOMCTBOTO U Kabera B
TeYHOCTH. He ro 3akavdayTe C BIQXKHMU PBIIe.
He u3nosnsBaiTe yCTPOMCTBOTO B 6JIN30CT
Ji0 BOJIOM3TOYHMIIM MIIM BbB BIIQXXHY MeCTa.
TMopxoxns] caMo 3a U3IOJI3BaHe yioMa.
H3monsBaiTe ypezia caMo I10
npenHasHavyeHMe. CbXpaHsIBalTe
YCTPOMCTBOTO Ha CyX0 MSICTO U 6e3 mmpax. He
M3IIONI3BaNTeE U He ce ONIMTBANTe fla
PEMOHTUPATE YCTPOMCTBOTO, YaCTUTE MU
Kabesla, B cIIy4yaiy de ce oKaxaT febeKTHU
unu He QYHKUMOHMUPAT IpaBUIIHO. CaMo
KBanuuUIMpaH TeXHUK TPsI6GBa Aa
M3BBPIIBA peMOHTa. ToBa yCTPOMCTBO He e
IIpefiHasHA4YeHO 3a I103JIBaHe OT fiella Ui
JIMIIa C OTpaHUYeHY QU3UYECKHU U
TICUXMYeCKM CIIOCO6HOCTH, OCBEH aKo He ca
II0f; HaZi30pa Ha Bb3pacTeH, OTTOBapsILy 3a
TsIXHaTa 6e30I1acHOCT. To3M IIPOAYKT He e
6MTOB OTIIAA'BK, 3aTOBA CIIe/IBATe
JleiCTBaLIUTe €KOJIOTMYHY CTAHAAPTH 32
penuknupaHe. 3xBbpiieTe TO3M apTUKYJI
CBIJIaCHO €BPOIENCKATa AUPEKTUBA
2002/96/EO. 'HbOpMUpaniTe Ce OTHOCHO
MECTHOTO 3aKOHOZIaTeJICTBO 3a
peuuKIMpaHe Ha eJIEKTPUYECKN U
€JIEKTPOHHM IIPOAYKTHU U I'o criasBaire. He
MU3XBBPIISIATE TO3U IIPOAYKT C GUTOBUTE
oTHagbLy. CriefiBaliKy Te3M YKa3aHMs,
JIOIIpMHACSTe 32 U36sirBaHe Ha HeTaTUBHU
IIOCIIeZICTBMSI 32 YOBELIKOTO 3/ipaBe U
OKOJIHATa Cpefa.

HRVATSKI

TEHNICKE SPECIFIKACIJE

e DCulaz:5V /500 mA

¢ Baterija: Li-ion 150 mAh / 0,55 Wh
¢ 10 intenziteta

¢ 6 nacina masaze

¢ 4 magnetna flastera

¢ USB/DC kabel

UPUTE

¢ UKljucite (1) Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® u USB izvor; crveno LED
svjetlo (5) ukljucit ce se tijekom punjenja i

iskljuciti se kad se napuni.

Ocistite kozu na podrucju koje se tretira.
Skinite prozirni zastitni film sa svake
elektrode i spremite ga. Stavite oba
flastera na podrucje tijela koje cete
tretirati. Stavite svaki modul Body
Shaping EMS Massager InnovaGoods® na
flaster; oni ¢e se povezati
magnetiziranjem.

Pritis¢ite gumb «ON » (2) za ukljucivanje
uredaja. Prema zadanim postavkama,
svijetli u zadnjem odabranom programu.
Promijenite program sa sljedeceg popisa
(6) gumbom «MODE» (3): LED I standardni
EMS (noge i ruke)/LED II: duboki EMS
(noge i ruke)/LED I + II: kombinirani EMS
(noge i ruke)/LED III: standardni EMS
(straznjica)/LED IV: EMS definiranje

kombinirani EMS (trbuh).

Pritisnite gumb «ON » (2) za povecanje
intenziteta. Pritisnite gumb «OFF » (4) za
smanjenje intenziteta masaze ili za
iskljuéivanje uredaja.

Maksimalna preporu¢ena dnevna uporaba
je 10 min. Kad zavrSite, zalijepite prozirnu
foliju na elektrode. Ako zastitna folija s
vremenom izgubi prianjanje, njezno je
oCistite blagim sapunom i vodom te
osusite ¢istom krpom.

Uvijek pocnite s najmanjim intenzitetom i
povecavajte intenzitet kako se tijelo
navikava (to bi moglo potrajati nekoliko
tjedana).

Ako je intenzitet previsok, smanjite
intenzitet ili uklonite jedan od modula s
flastera kako biste prekinuli masazu.

UPOZORENJA

Ne koristite proizvod ako imate upale ili
ozljede na tom podruéju, hipertenziju, sréanih
problema, ako imate pacemaker,
menstruaciju, trudni ste ili sumnjate da biste
mogli biti. Napunite bateriju u cijelosti prvi
put. Osigurajte da napon izvora napajanja
odgovara naponu uredaja. Ne povlacite kabao
i pazite da se ne omotava. DrZite kabao
podalje od vruéih ili o$trih povr$ina. Cistite ga
blago navlazenom krpom. Ne koristite
abrazivne proizvode niti materijale za
¢iSéenje. Ne stavljajte uredaj niti kabao u
tekuéinu. Ne upravljajte njime mokrim
rukama. Ne koristite ga u blizini izvora vode
niti na vlaznim mjestima. Prikladan je samo
za kuénu uporabu. Koristite ovaj uredaj samo
u svrhe u koje je namijenjen. Cuvajte spravu
na suhom mjestu gdje nema prasine. Ako su
uredaj, dijelovi ili kabao u kvaru ili ne rade
ispravno, ne koristite ih i ne pokusavajte ih
popraviti. To smije uciniti samo kvalificirani
tehniéar. Ova sprava nije namijenjena djeci ili
osobama s ograni¢enim fizickim ili psihi¢kim
sposobnostima, sve dok nisu pod nadzorom
odrasle osobe koja je odgovorna za njihovu
sigurnost. Ovaj proizvod nije ku¢anski otpad,
u skladu je s ekoloskim propisima koji se ticu
njegove reciklaze. OdlozZite ovaj proizvod u
skladu s Europskom direktivom 2002/96/EC.
Informirajte se o lokalnim zakonima o
reciklazi elektri¢nih i elektronskih proizvoda
i postupajte u skladu s njima. Ne odlazite ovaj
proizvod s kuénim otpadom. Slijedeci ove
upute, olak$at ¢ete sprjecavanje ugrozavanja
ljudi i okolisa.

¢ 10 intenzit

* 6 rezimov masazi

¢ 4 magnetické naplasti
¢ USB/DC kabel

NAVOD NA POUZITIE

¢ Pripojte (1) Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® k zdroju USB; ¢ervené LED
svetlo (5) sa rozsvieti pocas nabijania a
zhasne, ked sa nabijanie ukonc¢i.

V oSetrovanej oblasti o€istite pokozku. Z
kazdej elektrédy odlepte priesvitna
ochrannu féliu a odlozte si ju. PriloZte obe
naplasti na oblast tela, ktord chcete
oSetrit. Umiestnite kazdy modul Body
Shaping EMS Massager InnovaGoods® na
naplast; tie sa spoja magnetizaciou.
Zariadenie zapnite stlacenim a podrzanim
tla¢idla «<ON » (2). Standardne sa rozsvieti
v naposledy zvolenom programe. Zmeiite
program z nasledujiceho zoznamu (6)
pomocou tla¢idla «MODE (REZIM)» (3): LED
I:Standardny EMS (nohy a ruky) / LED
I:HIbkovy EMS (nohy a ruky) / LED I +
II:Kombinovany EMS (nohy a ruky) / LED
II:Standardny EMS (zadok) / LED
IV:Definicia EMS (ramena a krk) / LED III +
IV: Kombinovany EMS (brucho).

Intenzitu zvysSite stlacenim tlac¢idla «<ON »
(2). Stlacenim tlacidla «OFF » (4) zniZite

domového odpadu. Riadenim sa tymito
pokynmi predidete $kodlivym désledkom pre
bezpecnost 0sdb a Zivotného prostredia.

EESTI

TEHNILISED KIRJELDUSED

Alalisvoolu sisend: 5 V / 500 mA
Aku: liitium-ioon 150 mAh / 0,55 Wh
10 intensiivsuse astet.

6 massaazireziimi

4 magnetilist plaastrit

USB/DC kaabel

JUHISED

Uhendage (1) Body Shaping EMS Massager
InnovaGoods® USB -allikaga; punane LED
(5) siittib laadimise ajal ja kustub, kui
laadimine on 16ppenud.

Puhastage toddeldava piirkonna nahk.
Eemaldage igalt elektroodilt ldbipaistev
kaitsekile ja hoidke seda alles. Asetage
modlemad plaastrid ravitavale
kehapiirkonnale. Asetage iga Body
Shaping EMS Massager InnovaGoods®
moodul plaastrile, mida nad ithendavad

ettendhtud eesmargil. Ladustage seadet
kuivas, tolmuvabas kohas. Kui seade, selle
osad voi juhe on vigastatud voi ei t6ota
korralikult, drge iiritage neid ise parandada.
Ainult valjadppinud tehnik peaks seda
tegema. See seade ei ole moéeldud laste voi
fliusilise voi vaimse puudega isiku poolt
kasutamiseks, vilja arvatud juhul, kui neid
juhendab tdiskasvanu, kes vastutab nende
turvalisuse eest. See seade ei ole
majapidamispriigi, seega jargige
taaskasutuse ja iimbertddtlemise
keskkonnastandardeid. Korvaldage toode
kasutuselt vastavusest Euroopa Liidu
direktiivile 2002/96 / EU. Tutvuge kohalike
elektri- ja elektroonikaseadmete
taaskasutuse seadustega ja jargige nende
taitmist. Arge visake seda toodet
olmejaatmete hulka. Jargides neid juhiseid,
saate valtida kahjulikke tagajérgi inimestele
ja ohtu keskkonnale.

PYCCKMUIA

TEXHUYECKHE XAPAKTEPUCTUKH

¢ BxX0J1 MOCTOSTHHOTO ToKa: 5 B/ 500 MA
¢ AKKyMYyJISITOD: INTUM-UOHHBL 150 MAY /
0,55 Btu

SLOVENCINA

TECHNICKE SPECIFIKACIE

e DCIN:5V/500 mA
¢ Batéria: Litium 150 mAh/ 0,55 Wh

intenzitu masaZze alebo pristroj vypnete.
Maximalne odporuc¢ané denné pouzitie je
10 min. Po dokonceni nalepte priesvitnu
foliu naspat na elektrédy. Ak ochranna
félia Casom strati lepivost, jemne ju
oCistite jemnym mydlom a vodou a osuste
¢istou handric¢kou.

Zacnite vzdy s najnizZ$ou intenzitou a
postupne ju zvysujte, podla toho ako si
vase telo zac¢ne zvykat (moze to trvat
niekolko tyzdriov).

Ak je intenzita prili$ vysoka, znizte
intenzitu alebo vyberte jeden z modulov z
naplasti, aby ste masaz zastavili.

UPOZORNENIA

Vyrobok nepouzivajte, ak mate zapal alebo
poranenia v ¢asti, hypertenziu, srdcové
problémy, ak mate kardiostimulator, mate
menzes, ste tehotnd alebo mate podozrenie,
Ze by ste mohli byt. Pred prvym pouzitim
aplne nabite batériu. Uistite sa, Ze napéatie v
sieti je rovnaké ako v pristroji. Netahajte za
kabel a zaistite, aby sa nezamotal.
Nepokladajte kabel na hortce plochy a ostré
hrany. Cistite pomocou I'ahko navlhéenej
handricky. Na €istenie nepouzivajte
abrazivne pripravky ani materialy.
Neponarajte pristroj ani kabel do kvapaliny.
Nemanipulujte so zariadenim mokrymi
rukami. Nepouzivajte pristroj v blizkosti
zdroja vody alebo vo vlhkych miestach.
Vhodné len pre domace pouzitie. Pristroj
pouzivajte len na Gcely, na ktoré je urceny.
Ulozte pristroj na suchom mieste bez prachu.
Ak pristroj, jeho sucasti alebo kabel vyzeraja
poskodené alebo nefunguju spravne, potom
ich nepouzivajte, ani sa ich nesnazte opravit.
Opravy mozZe vykonavat iba kvalifikovana
osoba. Deti a osoby so zniZenou schopnostou
pohybu a orientacie by nemali manipulovat s
tymto zariadenim bez dohl'adu zodpovednej
osoby, ktora zaruci ich bezpecie.
Nevyhadzujte tento pristroj do komunalneho
odpadu. Pri jeho recyklacii sa riad'te platnymi
normami pre ochranu Zivotného prostredia.
Vyrobok likvidujte v sulade s eurépskou
smernicou 2002/96/EC. VyZziadajte si
informacie o miestnej legislative tykajucej sa
recyklacie elektrickych zariadeni a
elektroniky a postupujte podla danych
krokov. Neodhadzujte tento vyrobok do

magnetiliselt.

Seadme sisseliilitamiseks vajutage ja
hoidke all nuppu «ON » (2). Vaikimisi
liilitub seade sisse viimati valitud
programmile. Muutke programmi
jargmisest loendist (6), kasutades nuppu
MODE (3): LED I standardne EMS
massaaZz(jalad ja kded) / LED II: stigav EMS
massaaz (jalad ja kded) / LED I +1I:
kombineeritud EMS massaaz ( jalad ja
k&ed)/ LED III: standardne EMS massaaZz
(tuharad)/ LED IV: méadratleyud EMS
massaaz (kael ja 6lad)/ LED III + IV:
kombineeritud EMS massaaz (koht).
Intensiivsuse suurendamiseks vajutage
nuppu «ON » (2). MassaaZzi intensiivsuse
vahendamiseks voi seadme
valjalilitamiseks vajutage nuppu «OFF »
(4).

Maksimaalne soovitatav pdevane
kasutamine on 10 minutit. Kui olete
16petanud, kleepige labipaistev kile tagasi
elektroodidele. Kui kaitsekile aja jooksul
kaotab oma nakkumise, puhastage seda
ornalt vee ja neutraalse seebiga ning
kuivatage puhta lapiga.

Alustage alati madalaima intensiivsusega
ja suurendage seda jark -jargult, kuni keha
harjub (see v6ib votta mitu nadalat).

Kui intensiivsus on liiga kdrge, vahendage
massaazi peatamiseks intensiivsust voi
eemaldage plaastrist iiks moodulitest.

HOIATUSED

Arge kasutage toodet, kui teil on piirkonnas
poletik voi kahjustused, korge vererohk,
siidameprobleemid, kui teil on
siidamestimulaator, kui teil on
menstruatsioon, kui olete rase voi kahtlustate
rasedust. Esimesel korral laadige akud taiesti
tais. Tehke kindlaks, et toiteallika pinge
ithildub seadmega. Arge sikutage juhtmest
ning tehke kindlaks, et see ei ole sdlmes.
Hoidke juhet eemal kuumadest voi teravatest
pindadest. Puhastage seadet kergelt niiske
lapiga. Arge kasutage seadme puhastamiseks
abrassiivseid puhastusvahendeid voi
materjale. Arge pange seadet ega juhet vette.
Arge kasutage mirgade kitega. Arge
kasutage seadet veeallika lahedal voi
niisketes kohtades. Sobib vaid
kodukasutuseks. Kasutage toodet vaid tema

10 ypOoBHEN MHTEHCUBHOCTH
6 peXXMMOB Maccaxa

4 MarHUTHBIX HAlIUBKMA
Ka6ens USB/ DC

HWHCTPYKLIMH

IMopxmounTe (1) Body Shaping EMS
Massager InnovaGoods® k USB-
MCTOYHMKY; KPAaCHBLt cBeTOAMO (5)
3arOpPUTCS BO BpeMS 3apsAKU U
IoracHeT, Korfia 3apsifika 6yzgeT
3aBepLIeHa.

OuMCTHUTE KOXY B 30HE

06paboTKy. CHUMUTE IIPO3PAUHYIO
3aLMTHYIO IJIEHKY C KQXJI0T0 9JIEKTPOZa
M OTCTaBbTE B CTOPOHY. [IoMecTuTe 06a
IJIaCTBIPSI Ha 06pabaThlBaeMylo 06J1acTh
Terna. [ToMecTuTe KaXAb MoAyIb Body
Shaping EMS Massager InnovaGoods® Ha
IJIaCTBIPD; OHM G6YAYT CBSI3aHBL
HaMarHM4MBaHMUEM.

HaxxMuTe u ygepxuBanTe KHOIKY «ON »
(2), 4TO6B1 BKITIOUUTD IIpM60D. Ilo
YMOJTYaHMIO BKITIOUUTCS IIOCTIeNHSS
Bbl6paHHas IporpaMMa. UsMeHuUTe
IIporpaMMYy M3 CIIeAYyIoLIero crucka (6)
KHOIIKOY «MODE»> (3): LEDI:
cTaHpapTHBI EMS (Horu u pyku) / LED
11 : riny6okuit EMS (Horyu u pyku) / LED I+
11 : koM6MHMPOBaHHBLL EMS ( HorM 1
pyxu) / LED III : cTanpapTHast EMS
(aroguuel) / LED IV : onpegenenue EMS
(reun u urest) / LED I+ 1V :
KoM6uHMpoBaHHast EMS (X1BOT).
HaxxMmuTe KHOIIKY «ON » (2) mist
yBeNUYeHUsI UHTEHCUBHOCTH. HaxMuTe
KHOIIKY «OFF » (4), 4TO6bl yMEHBLIUTD
MHTEHCUBHOCTb MaccaXxa MIu
BBIKJIIOYMTD IPUGOP.

MakcuMaIbHOe PeKOMEHYeMOe
exxefJHeBHOe JCIIONIb30BaHMe - 10

MuH. Korpia 3aKoH4YMTe, CHOBa
NIPUKIIENTe IMALIEBYIO IINIEHKY K
aneKkTpopaM. Eciy saliuTHasI IyIeHKa co
BPeMEHEM TepsieT CLeINIeHMe,
aKKyPaTHO OUMCTUTE €€ BOJIOM C MSITKUM
MBUIOM Y BBITPUTE UMUCTOM TKAHBIO.
Bcerga HauMHaMTE C MUHMMAaJIbHOM
MHTEHCUBHOCTH ¥ YBEIIMUMBANTE €€,
KOT/a Ballle TeJIO IPMBBIKAET K Hell (3To
MOXET 3aHATDH HECKOJIBKO HEJIEND).

Ecnyu MHTeHCUBHOCTD CIIMLIKOM BBICOKA,
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Body Shaping EMS Massager InnovaGoods® -

YMeHbIINTE MHTEHCUBHOCTD UIIN
CHMMUTE OOUH U3 MO,E[YT[EIZ C IIJ1IaCThl1P4A,
YTO6Bl OCTAHOBUTH MacCaXx.

MPEOVIIPEXXOAEHUA

He MCIIONIB3YITE IIPOAYKT, €CIIU BBl
CTpafaeTe BOCHAJIEHMEM MIIK ITIOPaXXeHUeM
B [JaHHOM 06J1aCTy, TUIIEPTOHMUEH,
Ipo6yieMaM¥ C CEPALIEM, eCIM Y Bac eCThb
KapAUOCTUMYJIISTOP, IPY MEHCTPYaLuy,
eciy Bbl 6epeMeHHbl WM II0JI03peBaeTe,
YTO MOXETe 6blTh. 3apsSAAUTE aKKYMYJISTOD
nepef IepBbIM MCIIOJIb30BaHUEM.
Y6emuTech B TOM, UTO HaIpsDKeHMe B
MCTOYHMKE TOKA COOTBETCTBYET
yKa3aHHOMY Ha ycTpoycTBe. He TIHKUTE
Kabesb, y6eIUTECh B TOM, UTO OH He
3aKpy4eH. M36eraiTe KOHTaKTa Kabessi ¢
TOPSIYMMM ¥ OCTPBIMM ITIOBEPXHOCTSIMMA.
OunnianTe KabeJb ClIerka BIaXXHOM
TKaHBIO. []JIs1 YMCTKY He UCIIONIb3YITe
abpasuBHble IPOAYKTHL MJIM MaTepuainsl. He
OITyCKaMTe YCTPOMCTBO UJIM Kabenb B BOAY.
He coBepuiaiTe MaHUIIYIISILINIA C
YCTPOMCTBOM BJIaXHBIMU pyKamu. He
WICIIONIB3YITE YCTPOMCTBO BOIMU3N
MICTOYHMKA BOJBL MIIM BO BIIQXXHBIX
ToMeLIeHUAX. UCKITIOUNUTENbHO A
JIOMaLIHero MCIoJIb30BaHMsI. VCIIONb3yiTe
YCTPOMCTBO MCKITIOUMUTENIBHO AJIS TeX

11erie, Ajist KOTOPBIX OHO 6b1I0 pa3paboTaHo.

CoXpaHsITe YCTPOMCTBO B CYXUX MECTAX,
CBOGOAHBIX OT IIBUIK. ECIIN YCTPOMCTBO, €ro
YacTy WY Kabelb BHITIAAAT
TIOBPEXAEHHBIMY WIIN PaboTaoLIMMU
HeINIPaBUJILHO, He M0JIb3yUTECh UMM, TEM
60JIee He MBITAMITECh UX PEMOHTUPOBATD.
TonbKO KBanuGUIMPOBaHHbBIM TEXHUK
MOXXET BBLIIOJIHUTDH PEMOHT. [laHHOe
YCTPOMCTBO He pa3paboTaHO AJis
YIIpaBJIEHYSI JeTHMY WIIX JIIOObMIY C
OrpaHMYEHHBIMY QU3NIECKUMU UK
TIICUXUUECKUMM CIIOCOGHOCTSAMY, 3a
MCKIIIOYEHMEM CIIyYaeB YIIPaBIeHNs IOL
Ha6JIOfeHNeM B3POCIIbIX MIIY OIIEKYHOB,
OTBETCTBEHHBIX 32 6€30I1aCHOCTD. [JaHHOe
YCTPOMCTBO He SIBJISIETCS 6bITOBBIM
MYCOPOM, COOIIofialiTe feMCTBYOLIE
HOPMAaTUBHI 10 €T0 YTUIIN3AL[UN.
O3HaKOMbTECH C MECTHBIM
3aKOHOZaTeJIbCTBOM B OTHOLIEHUN
1epepaboTKM INTEKTPOHHBIX U
9JIEKTPUYECKUX U[ETIUNA U
npuaepXuBanTech ero. He Bel6pacblBauTe
uagenyue B 6bITOBOM Mycop. Criefiyst
HACTOSLIVM UHCTPYKIUAM, Bbl BHOCUTE
BKJIaZ B [ieJI0 OXPaHbl OKPYXKaloLlie Cpefbl
¥ IpefOTBpaLIeHUsI BOSHUKHOBEHUS
HeTaTUBHBIX II0CJIeACTBU AJISI 3TOPOBbS
YeJIoBeKa.

LATVIESU

TEHNISKIE PARAMETRI

* DCievade: 5V /500 mA

¢ Baterija: Li-ion 150 mAh / 0,55 Wh
¢ 10 intensitates limeni

* 6 masazas rezimi

* 4 magnétiskie plaksteri

¢ USB/DC kabelis

INSTRUKCIJA

* Pievienojiet (1) Body Shaping EMS
Massager InnovaGoods® USB avotam;
iedegsies sarkana LED (5) gaisma un
saksies uzlade. Gaisma izslégsies, kad
uzlade bis pabeigta.

* Notiriet adas zonu, uz kuras planojat

izmantot ierici. Nonemiet caurspidigo
aizsargslani no katra elektroda un
saglabajiet to. Novietojiet plaksterus uz
adas zonas, uz kuras planojat izmantot
ierici. Novietojiet katru Body Shaping EMS
Massager InnovaGoods® moduli uz
plakstera; tie piestiprinasies ar magnéta
palidzibu.

Piespiediet un turiet pogu «ON » (2), lai
ieslégtu ierici. Noklus€juma ieslégsies
pédéja izmantota programma. Izvélieties
programmu no dota saraksta (6),
izmantojot pogu «MODE» (3): LED I:
Standarta EMS masaza (kajam un rokam)
/LED II: Dzila EMS masaza (kajam un
rokam) / LED I + II: Kombinéta EMS
masaza (kajam un rokam)/ LED IIL:
Standarta EMS masaza (séZamvietai)

/ LED IV: Definéta EMS masaza (kaklam
un pleciem)/ LED III + IV: Kombin&ta EMS
masaza (védera muskulatiirai).
Piespiediet pogu «ON » (2), lai palielinatu
intensitates limeni. Piespiediet pogu
«OFF » (4), lai samazinatu masazas
intensitati vai izslégtu ierici.
Maksimalais ieteicamais lietoSanas laiks
ikdiena ir 10 mindtes. P&c ierices
lietoSanas uzlieciet caurspidigo
aizsargslani atpakal uz elektrodiem. Ja
aizsargslanis laika gaita zaudé savu
liptspéju, maigi notiriet to ar ideni un
neitralam ziepém un nosusiniet ar tiru
dranu.

Vienmer uzsaciet ierices lietoSanu ar
zemako intensitates limeni un
pakapeniski to palieliniet, kameér jusu
kermenis pierod (tas var aiznemt daZas
nedélas).

Ja intensitates lIimenis ir parak augsts,
samaziniet intensitates limeni vai
iznemiet vienu no plakstera moduliem, lai
partrauktu masazu.

BRIDINAJUMI

Neizmantojiet ierici, ja cieSat no iekaisumiem
vai bojatas adas apstrades zona, augsta
asinsspiediena, sirds probmeélam, ja jums ir
elektrokardiostimulators, ménesreizes, esat
stavokli, vai varétu biit stavokli. Pirmaja reizé
pilniba uzladégjiet bateriju. Parliecinieties, ka
barosanas avota spriegums ir saderigs ar
ierici. Nevelciet aiz vada un uzmanieties, lai
tas nesapinas. Neizmantojiet abrazivus
lidzek]us vai materialus ierices tiri$anai.
Tiriet ierici ar viegli mitru dranu.
Neizmantojiet abrazivus Iidzeklus vai
materialus ierices tiriSanai. Neievietojiet
ierici vai vadu Skidruma. Nelietojiet ierici ar
mitram rokam. Turiet vadu prom no karstam
vai asam virsmam. Piemérots tikai
majsaimniecibas vajadzibam. Izmantojiet
ierici tikai tas paredzétajam mérkim.
Glabajiet ierici sausa vieta bez putekliem. Ja
ierice, tas detalas vai vads ir bojati vai
nedarbojas pareizi, nelietojiet tos un
nemeéginiet tos labot. To var darit tikai
sertificéts tehnikis. ST ierice nav paredzéta
lietosanai bérniem vai personam ar fiziska
vai gariga rakstura trauc€jumiem, ja vien
vinus neuzrauga pieaugusais, kas atbild par
vinu drogibu. Sis produkts nav sadzives
atkritumi, tapéc ieverojiet vides standartus ta
parstradei. Ierice jautilizé saskana ar Eiropas
Direktivu 2002/96/EK. Uzziniet informaciju
par vietéjo elektrisko un elektronisko iericu
parstrades likumdos$anu un ievérojiet to.
Neizmetiet $o produktu kopa ar sadzives
atkritumiem. Ievérojot Sos nosacijumus, tiks
novérsta negativa ietekme uz cilveku
veselibu un vidi.
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