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WARNINGS

IMPORTANT: KEEP THE INSTRUCTIONS FOR
FUTURE REFERENCE. clean and dry the skin

before using the device. A maximum daily
use of 15 minutes per muscle group is
recommended. Fully recharge the battery the
first time. Make sure that the voltage of the
power supply is compatible with the device.
Do not pull on the cord and make sure that it
does not become tangled. Keep the cord away
from hot or sharp surfaces. Clean the device
with a slightly damp cloth. Do not use
abrasive products or materials to clean it. Do
not put the device or cord in liquid. Do not
handle it with wet hands. Do not use the
device close to a source of water or in damp
places. Suitable for domestic use only. Use
the device for its intended purpose only. Store
the product in a dry place with no dust. If the
device, the pieces or the cord show defects or
they do not work properly, do not use them or
attempt to repair them. Only a qualified
technician should do it. This device is not
designed for use by children or people with
physical and mental disabilities, unless they
are fully supervised by an adult who is
responsible for their safety. This product is
not household waste, so follow the
environmental standards for recycling
Discard the product in accordance with the
European Directive 2002/96/EC. Enquire
about your local recycling legislation for
electrical and electronic products and follow
these steps. Do not dispose of this product
with household waste. Following these
instructions will help prevent harmful
consequences to personal and environmental
safety.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

*DCIn:5V/1A

e Battery: Li-ion 7.4 V /1500 mAh
* Power:25W

* 6 Speeds (2600 to 3200 bpm.)

¢ 6 interchangeable heads

e LCD Screen

¢ Automatic switch off

¢ USB-C/DC cable

INSTRUCTIONS

¢ Charge the Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® in a USB source (10) for at
least 5 hours the first time you use it. The
LCD indicator (8) will show the charging
status; when it reaches 99, it will be
charged.

Fully insert the head you wish to use into
the hole at the front of the Hot & Cold
Massage Gun InnovaGoods®. Do not insert
or remove the massage heads with the
device switched on.

Various heads are included for different
areas of use and functions:

1- Bullet tip: deep massage, area of the
joints and soles of feet.

2 - U-shaped: massage for the neck area,
trapezius muscle and spine area.

3 - Flat tip: relaxing massage for any part
of the body.

4 - Round: general massage for large
muscle groups.

5 -Cold-effect tip: muscle relief.

6 - Heat-effect tip: muscle decongestion.
Press and hold the «ON» button (9) for 2
seconds to switch the device on/off.
Select the speed you require by pressing
the «ON» button (9).

Heat effect: Insert head (6) and press the
«Heat» button (11). The screen (8) will
display «HH» when the heat is active and
«HO» when the heat is deactivated. The
head will heat up until it reaches a
temperature of approximately 40 °C.
Cold effect: place head (5) in the freezer for
2 hours. Insert it into the hole (7). If it feels
too cold, wait for a few minutes before use.
Apply the massager vertically to the area
wish to massage.

We recommend you don't massage for
more than 60 seconds on the same body
area and that sessions do not exceed 15
minutes each day.

FRANGAIS

AVERTISSEMENTS

IMPORTANT : CONSERVEZ LES INSTRUCTIONS
POUR CONSULTATIONS ULTERIEURES. Nettoyez

et séchez la peau avant d'utiliser 1'appareil.
Une utilisation quotidienne maximale de 15
minutes par groupe musculaire est
recommandée. Chargez complétement la
batterie lors de la premiére utilisation.
Assurez-vous que la tension électrique
corresponde a I'appareil. Ne tirez pas sur le
cordon et assurez-vous qu'il ne s'enroule pas.
Tenez le cordon a I'écart des surfaces
chaudes ou coupantes. Essuyez-le avec un
chiffon légérement humide. Ne pas utiliser de
produits ou de matériaux abrasifs pour le
nettoyage. Ne pas immerger l'appareil ni le
cordon dans des liquides. Ne le touchez pas
non plus avec les mains mouillées. Ne pas

l'utiliser prés d'une source d’eau ou d’endroits
humides. Cet appareil est uniquement destiné
a un usage domestique. Utilisez 1'appareil
uniquement pour l'usage prévu. Gardez
I'appareil au sec et exempt de poussiére. Si
l'appareil, le cordon ou les piéces semblent
défectueux ou qu'ils ne fonctionnent pas
correctement, ne pas les utiliser ou tenter de
les réparer. Seul un technicien qualifié peut le
faire. Cet appareil n'a pas été congu pour étre
manipulé par des enfants ou des personnes
ayant des capacités physiques ou psychiques
limitées a moins qu'ils ne soient sous la
surveillance d'un adulte responsable de leur
sécurité. Ce produit n'est pas un déchet
meénager, merci de suivre les réeglements
environnementaux en vigueur pour son
recyclage. Veuillez jeter ce produit
conformément a la directive européenne
2002/96/CE. Renseignez-vous sur la
législation locale en matiére de recyclage des
produits électriques et électroniques. Ne pas
jeter ce produit avec les ordures ménageéres.
Le respect de ces indications permet d'éviter
des conséquences négatives pour la santé
humaine et 'environnement.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

*DCIn:5V/1A

¢ Batterie : Li-ion 7,4 V /1500 mAh
¢ Puissance : 25 W

* 6 vitesses (2600 a2 3200 b. p. m.)

* 6 tétes interchangeables

e Ecran LCD

e Arrét automatique

¢ Cable USB-C/USB

INSTRUCTIONS

¢ Chargez Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® sur une source USB (10)
pendant au moins 5 heures la premiére
fois. L'indicateur LCD (8) indique l'état de
charge ; lorsqu'il atteint 99, il sera chargé.
Insérez la téte que vous souhaitez utiliser
jusqu’au fond de l'orifice avant du Hot &
Cold Massage Gun InnovaGoods®. Ne pas
insérer ou retirer les tétes de massage
lorsque l'appareil est sous tension.
Plusieurs tétes sont incluses pour
différentes zones d'utilisation et fonctions

1- Pointe en forme de balle : massage

profond, zone articulaire et plante du pied.

2 - Forme en U : massage des zones du

cou, des trapéezes et de la colonne

vertébrale.

3 - Pointe plate : massage relaxant pour

toute partie du corps.

4- Rond : massage général pour les grands

groupes musculaires.

5 - Pointe effet froid : soulagement

musculaire.

6 - Pointe effet chaud : décongestion

musculaire.

Appuyez sur le bouton "ON" (9) pendant 2

secondes pour allumer/éteindre l'appareil.

Sélectionnez la vitesse souhaitée en

appuyant sur le bouton "ON" (9).

Effet chaud : insérez la téte (6) et appuyez

sur le bouton "Chaud"” (11). L'écran (8)

affichera "HH" lorsque la chaleur est

active et "HO" lorsqu'elle est désactivée. La

téte chauffera jusqu'a une température

d'environ 40 °C.

Effet froid : placez la téte (5) dans le

congélateur pendant 2 heures. Insérez-la

dans l'orifice (7). Si elle est trop froide,

attendez quelques minutes avant de

T'utiliser.

¢ Placez le masseur en position verticale au-
dessus de la zone a masser.

¢ Il est recommandé de ne pas masser plus

de 60 secondes sur une méme zone du

corps et de ne pas dépasser 15 minutes de
séance par jour.

ESPANOL

ADVERTENCIAS

IMPORTANTE: CONSERVAR LAS INSTRUCCIONES
PARA FUTURAS CONSULTAS. Limpie y seque la

piel antes de usar el dispositivo. Se
recomienda un uso maximo diario de 15
minutos por grupo muscular. Cargue la
bateria por completo la primera vez.
Asegurese de que la tensién de la fuente de
alimentacién se corresponde con la del
aparato. No tire del cable y asegurese de que
no se enrolla. Mantenga el cable apartado de
superficies calientes o cortantes. Limpielo
con un trapo ligeramente humedecido. No
utilice productos ni materiales abrasivos para
su limpieza. No sumerja el aparato ni el cable
en liquidos. No lo manipule con las manos
mojadas. No lo utilice cerca de ninguna
fuente de agua o en lugares himedos.
Unicamente apto para uso doméstico. Utilice
el aparato unicamente para las funciones que
se ha disefiado. Guarde el dispositivo en un
lugar seco y libre de polvo. Si el aparato, las
piezas o el cable parecieran defectuosos o no
funcionaran correctamente, no los utilice ni
intente reparar. Solo un técnico cualificado
debe hacerlo. Este dispositivo no esta
disefiado para que lo manejen nifios o
personas con capacidades fisicas o psiquicas
limitadas, salvo que cuenten con la
supervision de un adulto responsable de su
seguridad. Este producto no es un residuo
doméstico. Siga las normativas
medioambientales vigentes para su reciclaje.
Deseche este articulo conforme ala directiva
europea 2002/96/EC. Inférmese sobre la
legislacién local de reciclaje de productos
eléctricos y electronicos y sigala. No deseche
este producto con la basura doméstica. Seguir
estas indicaciones contribuye a evitar
consecuencias negativas para la salud
humana y el medio ambiente.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

e DCIn:5V/1A

¢ Bateria: Li-ion 7,4 V /1500 mAh

¢ Potencia: 25 W

¢ 6 velocidades (2600 a 3200 b.p.m.)
* 6 cabezales intercambiables

¢ Pantalla LCD

¢ Autoapagado

¢ Cable USB-C/USB

INSTRUCCIONES

¢ Cargue Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® en una fuente USB (10)
durante al menos 5 h la primera vez. E1
indicador LCD (8) marcara el estado de la
carga; cuando alcance 99, estara cargado.

¢ Inserte el cabezal que desee usar hasta el
fondo del orificio frontal de Hot & Cold
Massage Gun InnovaGoods®. No inserte ni
extraiga los cabezales de masaje con el
dispositivo encendido.

¢ Se incluyen varios cabezales para
diferentes zonas de uso y funciones:

¢ 1 - Punta en forma de bala: masaje
profundo, zona de las articulaciones y
planta del pie.

¢ 2 - Forma de U: masaje para las zonas del

cuello, trapecio y columna vertebral.

3 - Punta plana: masaje relajante para
cualquier parte del cuerpo.

4 - Redondo: masaje general para grupos
musculares grandes.

5 - Punta efecto frio: alivio muscular.

6 -Punta efecto calor: descongestion
muscular.

Mantenga pulsado el botén «ON» (9)
durante 2 segundos para encender/apagar
el dispositivo.

Seleccione la velocidad que necesite
pulsando el botén «ON» (9).

Efecto calor: inserte el cabezal (6) y pulse
el botén «Calor» (11). La pantalla (8)
mostrara «<HH» cuando el calor esté activo
y «HO» cuando el calor esté desactivado. E1
cabezal se calentara hasta alcanzar una
temperatura de 40 °C aprox.

Efecto frio: introduzca el cabezal (5) en el
congelador durante 2 horas. Insértelo en el
orificio (7). Si siente demasiado frio,
espere unos minutos antes de usarlo.
Coloque el masajeador en posicién
vertical sobre la zona que desee masajear.
Se recomienda no masajear mas de 60
segundos en una misma zona corporal y
no superar los 15 minutos diarios de
sesion.

DEUTSCH

WARNHINWEISE

WICHTIG: BITTE BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG
FUR SPATERE RUCKFRAGEN AUF. Reinigen und

trocknen Sie die Haut, bevor Sie das Gerat
benutzen. Es wird eine maximale tégliche
Anwendung von 15 Minuten pro
Muskelgruppe empfohlen. Laden Sie die
Batterie vor der ersten Nutzung vollstédndig
auf. Stellen Sie sicher, dass die Spannung der
Stromgquelle der des Gerdts entspricht. Ziehen
Sie nicht am Kabel und vergewissern Sie sich,
dass es sich nicht verwickelt. Halten Sie es
von heiflen oder scharfkantigen Oberflachen
fern. Reinigen Sie das Gerét mit einem
feuchten Tuch. Zur Reinigung keine
scheuernden Produkte oder Substanzen
verwenden. Weder das Gerat noch das Kabel
in Fliissigkeiten eintauchen. Nicht mit
feuchten Handen beriihren. Verwenden Sie
das Gerat nicht an feuchten Orten oder in der
Nahe von Wasserquellen. Dieses Gerat ist nur
fiir den privaten Gebrauch geeignet.
Verwenden Sie das Geréat nur fiir die dafiir
vorgesehenen Funktionen. Bewahren Sie das
Gerat an einem trockenen und staubfreien Ort
auf. Bei Beschadigung oder Fehlfunktionen
des Gerits, von Einzelteilen oder des Kabels,
diese nicht verwenden und keine
Reparaturversuche unternehmen. Nur ein
qualifizierter Techniker sollte dies tun. Das
Gerat ist nicht fiir den Gebrauch durch Kinder
oder Menschen mit eingeschrankten
korperlichen oder geistigen Fahigkeiten
bestimmt, es sei denn sie werden von einem
fiir Ihre Sicherheit verantwortlichen
Erwachsenen beaufsichtigt. Dieses Produkt
ist kein Hausmiill, folgen Sie den
Umweltschutzbestimmungen fiir dessen
Entsorgung. Entsorgen Sie diesen Artikel
gemaf der europaischen Richtlinie
2002/96/EG. Informieren Sie sich {iber die
ortlichen Gesetze zum Recycling von Elektro-
und Elektronikgerédten und befolgen Sie
diese. Entsorgen Sie dieses Produkt nicht im
Hausmiill. Die Einhaltung dieser Richtlinien

hilft, negative Folgen fiir die menschliche
Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden.

TECHNISCHE DATEN

e DC-Eingang:5V /1A

e Akku: Li-Ion 7,4 V /1500 mAh

e Leistung: 25 W

¢ 6 Geschwindigkeiten (2600 bis 3200
b.p.m.)

¢ 6 austauschbare Kopfe

¢ LCD-Anzeige

¢ Automatische Ausschaltung

¢ USB-C/USB-Kabel

INSTRUCCIONES

e Vor dem ersten Gebrauch, laden Sie Hot &
Cold Massage Gun InnovaGoods®
mindestens 5 Stunden lang an einer USB-
Quelle (10) auf. Die LCD Anzeige (8) zeigt
den Ladestatus an; sobald sie 99 erreicht,
ist das Gerat geladen.

Setzen Sie den Kopf, den Sie verwenden
mochten, bis zum Anschlag in der
vorderen Offnung des Hot & Cold Massage
Gun InnovaGoods® ein. Setzen Sie die
Massagekopfe weder ein, noch nehmen
Sie sie ab, wenn das Gerit eingeschaltet
ist.

Es sind verschiedene Kopfe fiir
unterschiedliche Anwendungsbereiche
und Funktionen enthalten:

1- Patronenartige Spitze: Tiefenmassage,
Gelenkbereich und Fu3sohle.

2 - U-Form: Massage fiir Nacken-,
Trapezmuskel- und Wirbelsadulenbereich.
3- Flache Spitze: entspannende Massage
fiir jede Korperpartie.

4 - Runder Kopf: allgemeine Massage fiir
grofle Muskelgruppen.

5 - Spitze mit Kalteeffekt: Linderung von
Muskelschmerzen

6 - Spitze mit Warmeffekt:
Muskelentlastung

Halten Sie die Taste "ON" (9) 2 Sekunden
lang gedriickt, um das Gerat ein- bzw.
auszuschalten.

Wahlen Sie die gewiinschte
Geschwindigkeit, indem Sie die Taste
"ON" (9) driicken.

Warmeeffekt: Setzen Sie den Kopf (6) ein
und driicken Sie die Taste " Warme " (11).
Auf dem Display (8) wird "HH" angezeigt,
wenn die Warmewirkung eingeschaltet
ist, und "HO", wenn sie ausgeschaltet ist.
Der Kopf erwarmt sich auf eine
Temperatur von ca. 40°C.

Es wird empfohlen, nicht langer als 60
Sekunden auf derselben Korperstelle zu
massieren und 15 Minuten pro Tag nicht
zu iberschreiten.

Kilteeffekt: Legen Sie den Kopf (5) fiir 2
Stunden in den Gefrierschrank. Stecken
Sie ihn in die Offnung (7). Wenn er sich zu
kalt anfiihlt, warten Sie ein paar Minuten,
bevor Sie ihn verwenden.

Setzen Sie das Massagegerat in vertikaler
Position auf die zu massierende Stelle.

ITALIANO

AVVERTENZE

IMPORTANTE: CONSERVARE LE ISTRUZIONI PER
RIFERIMENTI FUTURI. pulire e asciugare la pelle

prima di usare il dispositivo. Si consiglia un

uso massimo giornaliero di 15 minuti per
gruppo muscolare. Caricare completamente
la batteria la prima volta. Assicurarsi che la
tensione della fonte d'alimentazione
corrisponda a quella dell'apparecchio. Non
tirare il cavo e assicurarsi di non
attorcigliarlo. Tenere il cavo lontano da
superfici calde o taglienti. Pulirlo con un
panno leggermente umido. Non usare
prodotti né materiali abrasivi per la pulizia.
Non immergere né l'apparecchio né i cavi in
dei liquidi. Non toccarlo con le mani bagnate.
Non usare vicino a fonti d'acqua o zone
umide. Questo apparecchio é adatto
esclusivamente per un utilizzo domestico.
Utilizzare 'apparecchio unicamente per le
funzioni per le quali é stato proggettato.
Conservare il dispositivo in un luogo secco e
privo di polvere. Se 'apparecchio, i pezzi o il
cavo sembrano difettosi o non funzionano
correttamente, non usarli né provare a
ripararli. Solo un tecnico qualificato puo farlo.
Questo dispositivo non & progettato per
essere usato da bambini o persone con
capacita fisiche o psichiche limitate, eccetto
se si trovano sotto la custodia di un adulto
responsabile della loro sicurezza. Questo
prodotto non & un rifiuto domestico, seguire
le norme ambientali in vigore per il corretto
smaltimento. Smaltire questo articolo in
conformita della direttiva europea
2002/96/EC. Informarsi sulla legislazione
locale per il riciclo di prodotti elettrici ed
elettronici e rispettarla. Non buttare questo
prodotto nella spazzatura domestica. Seguire
queste indicazione contribuisce ad evitare
conseguenze negative per la salute umana e
per l'ambiente.

SPECIFICHE TECNICHE

*DCIn:5V/1A

e Batteria: Li-ion 7,4 V /1500 mAh
e Potenza:25 W

¢ 6 velocita (2600 a 3200 b.p.m.)

* 6 testine intercambiabili

¢ Display LCD

¢ Spegnimento automatico

e Cavo USB-C/USB

ISTRUZIONI

¢ Ricaricare Hot & Cold Massage Gun

InnovaGoods® tramite una presa USB (10)

per almento 5 h la prima volta.

L'indicatore LCD (8) segnera lo stato di

ricarica; quando arriva a 99, sara carico.

Inserire la testine che si vuole utilizzare

fino in fondo al foro anteriore di Hot &

Cold Massage Gun InnovaGoods®. Non

inserire e non estrarre le testine di

massaggio con il dispositivo acceso.

Sono incluse varie testine per diverse aree

di uso e funzioni:

1- Punta a forma di proiettile: massaggio

profondo, area delle articolazioni e pianta

del piede.

2 - Forma ad U: massaggio per le aree di

collo, trapezio e colonna vertebrale.

3 - Punta piatta: massaggio rilassante per

qualsiasi parte del corpo.

4 - Rotondo: massaggio generale per

gruppi muscolari grandi.

5 - Punta ad effetto freddo: sollievo

muscolare.

6 - Punta ad effetto caldo: rilassamento

muscolare.

Tenere premuto il pulsante “ON” (9) per 2

secondi per accendere/spegnere il

dispositivo.

¢ Selezionare la velocita necessaria
premendo il pulsante“ON" (9).

¢ Effetto caldo: inserire la testina (6) e
premere il pulsante “Calore” (11). Il display
(8) mostrera “HH" quando il calore & attivo
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e “HO0" quando il calore non é attivo. La
testina si riscaldera fino a raggiungere
una temperatura di 40 °C circa.

Effetto freddo: inserire la testina (5) nel
congelatore per 2 ore. Inserirla nel foro (7).
Se é troppo fredda, attendere qualche
minuto prima di usarla.

Posizionare il massaggiatore in posizione
verticale sulla zona che si desidera
massaggiare.

Si consiglia di non massaggiare per piu di
60 secondi la stessa area corporale e non
superare i 15 minuti al giorno di sessione.

durante pelo menos 5 h na primeira vez. O
indicador no LCD (8) mostrara o estado da
bateria; quando atingir 99, estara
carregada.

Inserir a cabega que deseja usar até ao
fundo do orificio frontal do Hot & Cold
Massage Gun InnovaGoods®. Nao inserir
nem remover as cabegas de massagem
com o dispositivo ligado.

Estao incluidas varias cabecas para
diferentes fungdes e zonas de utilizagao:
1- Ponta em forma de bala: massagem
profunda para a zona das articulagdes e
planta do pé.

2- Forma de U: massagem para as zonas
do pescogo, trapézio e coluna vertebral.

3 - Ponta plana: massagem relaxante para
qualquer parte do corpo.

4 - Redonda: massagem geral para

PORTUGUES

AVISOS

IMPORTANTE: CONSERVAR AS INSTRUGOES
PARA CONSULTAS FUTURAS. Limpar e secar a

pele antes de usar o dispositivo. Recomenda-
se uma utilizagdo maxima diaria de 15
minutos por grupo muscular. Carregue a
bateria por completo, antes da primeira
utilizagdo. Certifique-se de que a voltagem da
fonte de alimentagao corresponde a do
aparelho. Nado puxe pelo cabo e certifique-se
de que o mesmo ndo tem dobras. Mantenha o
cabo afastado de superficies quentes ou
cortantes. Limpe o aparelho com um pano
ligeiramente humedecido. Nao utilize
produtos nem materiais abrasivos para a sua
limpeza. Nao mergulhe o aparelho nem o
cabo em liquidos. Nao o utilize com as maos
molhadas. Nao utilize o aparelho perto de
fontes de agua ou em locais humidos. Trata-
se de um aparelho apenas indicado para o uso
domeéstico. Utilize o aparelho somente nas
fungdes para as quais ele foi concebido.
Guarde o dispositivo num local seco e livre de
po. Caso o aparelho, as pegas ou o cabo
aparentem ter algum defeito ou ndo
funcionem corretamente, néo os utilize e nao
tente conserta-los. Apenas um técnico
qualificado devera fazé-lo. Este dispositivo
nao foi concebido para ser utilizado por
criancas ou pessoas com capacidades fisicas
ou psiquicas limitadas, a ndo ser que contem
com a supervisao de um adulto responsavel
pela sua segurancga. Este produto ndo é um
residuo doméstico. Siga as normas
ambientais em vigor para a sua reciclagem.
Descarte este artigo conforme a diretiva
europeia 2002/96/EC. Informe-se sobre a
legislagdo local relativa a reciclagem de
produtos elétricos e eletronicos e cumpra-a.
Nao descarte este produto juntamente com o
lixo doméstico. O cumprimento das presentes
indicagdes contribui para evitar
consequéncias negativas na saide humana e
no meio ambiente

ESPECIFICAGOES TECNICAS

*DCIn:5V/1A

e Bateria: Li-ion 7,4 V /1500 mAh

¢ Poténcia: 25 W

¢ 6 Velocidades (2600 a 3200 b.p.m.)
* 6 Cabecas intercambiaveis

e Ecra LCD

¢ Desliga automaticamente

* Cabo USB-C/USB

INSTRUGOES

* Carregar o Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® numa fonte USB (10)

grandes grupos musculares.

5 - Ponta efeito frio: alivio muscular.

6 - Ponta efeito calor:
descongestionamento muscular.

Manter pressionado o botdo «ON» (9)
durante 2 segundos para ligar/desligar o
dispositivo.

Selecionar a velocidade necessaria
pressionando o botdo «ON» (9).

Efeito calor: inserir a cabeca (6) e premir o
botdo «Calor» (11). O visor (8) mostrara
«HH» quando o calor estiver ativo e «<HO»
quando o calor estiver desativado. A
cabeca ira aquecer até atingir uma
temperatura de cerca de 40° C.

Efeito frio: introduzir a cabega (5) no
congelador durante 2 horas. Inserir no
orificio (7). Se sentir demasiado frio,
aguarde alguns minutos antes de usar.
Colocar o massajador na posigao vertical
sobre a zona que deseja massajar.
Recomenda-se ndo massajar mais de 60
segundos na mesma zona do corpo e nao
exceder 15 minutos por dia.

NEDERLANDS

WAARSCHUWINGEN

BELANGRIJK: BEWAAR DE INSTRUCTIES ZODAT U
DEZE IN DE TOEKOMST KUNT

RAADPLEGEN. Reinig en droog de huid voordat
u het apparaat gebruikt. Een maximaal
dagelijks gebruik van 15 minuten per
spiergroep wordt aanbevolen. Laad de batterij
volledig de eerste keer. Zorg ervoor dat de
voedingsspanning overeenkomt met het
apparaat. Niets aan het snoer verbinden en
zorg ervoor dat het niet gaat rollen. Houd het
snoer uit de buurt van hete of scherpe
oppervlakken. Producten afnemen met een
licht vochtige doek. Schurende materialen na
of voor gebruikt reinigen. Dompel het
apparaat of het snoer niet in vloeistoffen.
Gebruik het apparaat niet met natte handen.
Niet gebruiken in de buurt van elke bron van
water of in vochtige omgevingen. Alleen
geschikt voor huishoudelijk gebruik. Gebruik
het apparaat alleen waar het voor beoogd is.
Bewaar het apparaat op een droge en stofvrije
plaats. Apparatuur, onderdelen of kabels die
defect of niet goed functioneren, niet
gebruiken of proberen te repareren. Alleen
een gekwalificeerde technicus zou dit moeten
doen. Dit apparaat is niet ontworpen om te
gebruiken door kinderen of mensen met een
lichamelijke of geestelijke beperkt, met
uitzondering van mogelijkheden die worden

begeleid door een volwassene die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid. Dit
product is geen huishoudelijk afval, volg
milieuvoorschriften voor recycling. Laat het
product volledig afkoelen voordat je het
opbergt. Gooi dit artikel weg in
overeenstemming met de Europese Richtlijn
2002/96 / EG. Informeer jezelf over de lokale
recyclingwetgeving voor elektrische en
elektronische producten en volg deze
vorschriften. Gooi dit product niet bij het
huisvuil. Het volgen van deze richtlijnen
helpt negatieve gevolgen voor de menselijke
gezondheid en het milieu te voorkomen

TECHNISCHE SPECIFICATIES

e DCIn:5V/1A

¢ Batterij: Li-ion 7,4 V /1500 mAh

¢ Vermogen: 25 W

¢ 6 snelheden (2600 tot 3200 b.p.m.)
* 6 verwisselbare koppen

¢ LCD-scherm

¢ Automatische uitschakeling

¢ USB-C/USB-kabel

INSTRUCTIES

¢ Laad de Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® de eerste keer minstens 5
uur op via een USB-bron (10). Het LCD-
scherm (8) geeft de oplaadstatus aan; als
hij 99 heeft bereikt, is hij opgeladen.
Steek de kop die u wilt gebruiken
helemaal in het voorste gat van de Hot &
Cold Massage Gun InnovaGoods®.
Verwissel geen massagekoppen terwijl
het apparaat is ingeschakeld.

Er worden verschillende koppen
meegeleverd voor verschillende
gebruiksgebieden en functies:
1-Kogelvormige punt: diepe massage,
gewrichtszones en voetzool.

2-U-vorm: massage van de nek, trapezius
en wervelkolom.

3-Platte punt: ontspannende massage voor
elk deel van het lichaam.

4-Ronde punt: algemene massage voor
grote spiergroepen.

5-Punt met koud effect: spierverlichting.
6-Punt met warm effect: spierontzwelling.
Houd de toets "ON" (9) 2 seconden
ingedrukt om het apparaat in of uit te
schakelen.

Selecteer de gewenste snelheid door op de
knop "ON" (9) te drukken.

Warmte-effect: bevestig de kop (6) en druk
op de knop "Warmte" (11). Het display (8)
toont "HH" als de verwarming aan is en
"HO" als de verwarming uit is. De kop zal
opwarmen tot een temperatuur van
ongeveer 40 °C.

Koud effect: leg de kop (5) 2 uur in de
vriezer. Steek het in het gat (7). Als het te
koud aanvoelt, wacht dan een paar
minuten voor gebruik.

Zet het massageapparaat rechtop op het te
masseren gebied.

Aanbevolen wordt niet langer dan 60
seconden op hetzelfde lichaamsdeel te
masseren en niet langer dan 15 minuten
per dag.

POLSKI

OSTRZEZENIA

WAZNE: INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC DO
WYKORZYSTANIA W PRZYSZLOSCI. oczyse i

osusz skore przed uzyciem urzadzenia.
Zaleca sie dzienne stosowanie nie
przekraczajgce 15 minut na dang grupe
miesniowa. Nataduj baterie do pelna podczas
pierwszego ladowania. Upewnij sie, ze
napiecie zasilania jest odpowiednie dla
urzadzenia. Nie ciggnij za przewod i upewnij
sig, ze sie nie zwija. Trzymaj przewéd z dala
od goracych lub ostrych powierzchni.
Przecieraj wilgotng $ciereczka. Nie uzywaj
produktéw ani materialéw $ciernych do
czyszczenia. Nie zanurzaj urzadzenia ani
przewodu w cieczach. Nie dotykaé¢ mokrymi
rekami. Nie uzywaj w poblizu Zrédta wody lub
wilgotnych miejsc. Wylgcznie do uzytku
domowego. Uzywaj aparat wylacznie zgodnie
Z jego przeznaczeniem. Przechowuj
urzadzenie w suchym i wolnym od kurzu
miejscu. Jezeli urzadzenie, jego czesci lub

przewdd zostang uszkodzone lub nie dzialajg

prawidlowo, nie uzywaj ich ani nie prébuj
naprawiac. Tylko wykwalifikowany

pracownik powinien to zrobié. To urzadzenie

nie jest przeznaczone dla dzieci ani oséb o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych lub

umystowych, chyba, ze sg nadzorowane przez

dorostych, odpowiedzialnych za ich
bezpieczenstwo. Ten produkt nie jest
odpadem z gospodarstwa domowego,
przestrzegaj istniejace przepisy o ochronie
$rodowiska w celu recyklingu. Wyrzuci¢
produkt zgodnie z europejska dyrektywa
2002/96 / WE. Zapytaj o lokalne przepisy
dotyczace recyklingu produktéw
elektrycznych i elektronicznych i wykonaj
nastepujace kroki. Nie nalezy wyrzucac tego
produktu wraz z odpadami komunalnymi.
Przestrzeganie tych instrukcji pomoze
zapobiec szkodliwym konsekwencjom dla
bezpieczenstwa osobistego i
srodowiskowego.

SPECYFIKACJE TECHNICZNE

e DCIn:5V/1A

e Akumulator: Li-ion 7,4 V /1500 mAh
* Moc: 25 W

¢ 6 predkosci (od 2600 do 3200 b.p.m.)
¢ 6 wymiennych glowic

* Wyswietlacz LCD

e Automatyczne wylgczanie

¢ Kabel USB-C/USB

INSTRUKCJE

¢ Laduyj Cargue Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® przez USB (10) przez co
najmniej 5 godzin przy pierwszym
tadowaniu. Wskaznik LCD (8)
zasygnalizuje stan ladowania; gdy
osiggnie 99, bedzie to oznaczalo, ze
urzadzenie jest naladowane.

W16z glowice, ktoérej chcesz uzy¢, do
oporuy, do przedniego otworu urzadzenia
Hot & Cold Massage Gun InnovaGoods®.
Nie wkladaj ani nie wyjmuj gtowic
masujacych, gdy urzadzenie jest
wiaczone.

W zestawie znajduje sie kilka glowic
przeznaczonych do réznych obszaréow
uzytkowania i o r6znych funkcjach:

1- Koricéwka w ksztalcie kuli: gleboki
masaz okolicy stawu i podeszwy stopy.
2 - Ksztalt litery U: masaz karku, miesni
czworobocznych i kregostupa.

3 - Konicowka plaska: relaksujacy masaz
dowolnej czesci ciala.

miesniowych.

¢ 5 - Konncowka z efektem chtodzacym: ulga

dla mies$ni.
¢ 6 - Koricdwka z efektem rozgrzewajacym:

odcigzenie mies$ni.

Przytrzymaj przycisk «ON» (9) przez 2
sekundy, aby wigczy¢/wylaczyé
urzadzenie.

Wybierz zagdang predkos¢, naciskajac
przycisk «ON» (9).

Efekt rozgrzewajacy: umocuj gtowice (6) i
naci$nij przycisk «Ciepto» (11).
Wyswietlacz (8) pokaze ,HH", gdy
ogrzewanie jest aktywne i «<HO», gdy
ogrzewanie jest wylgczone. Glowica
nagrzeje sie do temperatury ok. 40°C.
Efekt chlodzenia: w6z glowice (5) do
zamrazarki na 2 godziny. W16z jg go do
otworu (7). Jesli czujesz nadmierne zimno,
odczekaj kilka minut przed uzyciem.
Ustaw masazer pionowo na obszarze,
ktory chcesz masowac.

Zaleca sie, aby nie wykonywaé masazu

4 - Okragly: masaz ogélny dla duzych grup

dluzej niz 60 sekund na tym samym
obszarze ciala oraz aby sesja nie
przekraczatla 15 minut dziennie.

MAGYAR

FIGYELMEZTETESEK

FONTOS: AZ INSTRUKCIOKAT GRIZZE MEG A
JOVOBENI KONZULTACIOKHOZ. A kesziilek

hasznalata el6tt tisztitsa meg és szaritsa meg
a bért. Maximum napi 15 perc
izomcsoportonkénti hasznalat javasolt. E1s6
alkalommal teljesen toltse fel az
akkumulatort. Gy6z6djon meg réla, hogy az
aramforras fesziiltsége megfelel6 a
késziilékhez. Ne huzza meg a kabelt, és
gy6z6djon meg réla, hogy nem csavarodott
meg. Tartsa tavol a kabelt forro feliiletektél
vagy éles targyaktol. Nedves ronggyal
tisztitsa. A tisztitashoz ne hasznaljon
dorzsol6 anyagokat. Ne martsa a késziiléket
vagy a vezetéket folyadékba. Ne hasznalja
nedves kézzel. Na hasznadlja vizforras mellett,
vagy nedves kdrnyezetben. Otthoni
hasznalatra alkalmas. Haznalja
rendeltetésszertien a késziiléket. Tartsa a
késziiléket szaraz, pormentes helyen. Ha a
késziilék, a kabel, vagy az alkatrészek
hibasnak tiinnek, vagy nem miikodnek
megfeleléen, ne hasznalja vagy prébalja
megjavitani azokat. Csak képzett miszerész
végezheti a javitast. Ezt a késziiléket
gyermekek, vagy korlatozott testi vagy
pszichés képességiek csak felnétt
feliigyelete mellett hasznalhatjak, aki vigyaz
épségiikre. Ez a termék nem haztartasi
hulladék, ajrahasznositasnal kdvesse a
kornyezetvédelmi el6irasokat. Ezt a terméket
a2002/96/EK eurdpai iranyelvvel
0sszhangban kell megsemmisiteni. Tudjon
meg tobbet az elektromos és elektronikus
termékek helyi Gjrahasznositasi szabalyair6l
és kovesse azokat. Ne dobja ki a terméket
haztartasi hulladékkal. Az utasitasok
betartasaval elkeriilheti az emberi egészségre
és a kornyezetre gyakorolt negativ
kovetkezményeket.

MUSZAKI ADATOK

e DCIn:5V/1A

e Akkumlator Li-ion 7,4 V /1500 mAh
¢ Teljesitmény 25 W

* 6 sebesség (2600-3200 b.m.)

¢ 6 cserélhetd fej

¢ LCD képernyd

¢ Automatikus kikapcsolas

¢ USB-C/USB kabel

UTMUTATO

e Toltse fel a Cargue Hot & Cold Massage
Gun InnovaGoods®-t USB-forrasrol (10) az

elsé alkalommal legaldbb 5 6ran keresztiil.

Az LCD Kkijelz6 (8) jelzi a toltés allapotat;
ha eléri a 99-et, akkor felt6lt6dott.
Helyezze be a hasznalni kivant fejet a
Cargue Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® eliilsé nyilasaba. Ne
helyezze be vagy tavolitsa el a
masszazsfejeket bekapcsolt késziilék
mellett.

Szamos fej tartozik hozza a kiilonb6zé
felhasznalasi teriiletekhez és
funkciokhoz:

1- Golyé alaku hegy: mélymasszazs,
iziileti teriilet és talp.

2 - U-alak: masszazs a nyak, a trapéz és a
gerinc teriiletére.

3 - Lapos hegy: relaxalé masszazs a test
barmely részére.

4 - Kor: altalanos masszazs nagy
izomcsoportoknak.

5 - Hideghatds vég izomkonnyités.

6 - H6hatas-vég: izomtorlodas.

Nyomja meg és tartsa lenyomva az ««<ON»
gombot (9) 2 masodpercig a késziilék be-
és kikapcsolasahoz.

Valassza ki a kivant sebességet az «ON»
gomb «(9) megnyomasaval.

Héhatas: helyezze be a fejet (6) és nyomja
meg a "Fiités" gombot (11). A kijelzén (8) a
,HH" felirat lathato, ha a fités be van
kapcsolva, és a ,H0", amikor a fiités ki van
kapcsolva. A fej koriilbeliil 40°C
hémérsékletre melegszik fel.
Hideghatas: tegye a fejet (5) 2 6rara a
fagyasztéba. Helyezze be a lyukba (7). Ha
tul hidegnek érzi magat, varjon néhany
percet, miel6tt hasznalna.

Helyezze a masszirozot fiiggélegesen a
masszirozni kivant teriiletre.

Javasoljuk, hogy ne masszirozzon 60
masodpercnél tovabb ugyanazon a
testteriileten, és ne haladja meg a napi 15
percet.

trebuie sa o faca. Acest dispozitiv nu este
conceput pentru a-1 folosi copiii sau
persoanele cu capacitati fizice sau psihice
limitate, exceptand atunci cand sunt insotiti
de un adult responsabil de siguranta lor.
Acest produs nu este un deseu menajer,
urmati reglementarile de mediu in vigoare
pentru a-1recicla. Eliminati acest articol
conform directivei europene 2002/96/EC.
Informati-va cu privire la legislatia locala de
reciclare a produselor electrice si electronice
sirespectati-o. Nu aruncati acest produs
impreuna cu gunoiul menajer. Respectarea
acestor indicatii contribuie la evitarea
consecintelor negative pentru sanatatea
oamenilor si pentru mediul inconjurator.

SPECIFICATII TEHNICE

ROMANA

AVERTISMENTE

IMPORTANT: PASTREAZA INSTRUCTIUNILE
PENTRU REFERINTE ULTERIOARE. curatati si

uscati pielea inainte de a utiliza dispozitivul.
Se recomanda o utilizare zilnica maxima de
15 minute pentru fiecare grupa musculara.
Incércati bateria complet prima data.
Asigurati-va ca voltajul sursei de alimentare
corespunde cu cel al aparatului. Nu trageti de
cablu si asigurati-va ca nu se incurca.
Pastrati cablul departe de suprafete fierbinti
sau ascutite. Curatati-1 cu o carpa usor
umeda. Nu folositi produse sau materiale
abrazive pentru a-l curata. Nu introduceti
aparatul sau cablul in lichide. Nu il
manipulati cu mainile ude. Nu-1 folositi in
apropierea une surse de apa sau intr-un loc
umed. Potrivit numai pentru uz casnic.
Folositi aparatul numai pentru functiile
pentru care a fost creat. Pastrati dispozitivul
intr-un loc uscat si fara praf. Daca aparatul,
piesele sau cablul par a fi defecte sau a nu
functiona corect, nu le folositi sau incercati
sa le reparati. Doar un tehnician calificat

DCIn:5V/1A

Baterie: Li-ion 7,4 V /1500 mAh
Putere: 25 W

6 viteze (2600 a 3200 b.p.m.)

6 capete interschimbabile
Ecran LCD

Oprire automata

Cablu USB-C/USB

INSTRUCTIUNI

Incarcati Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® la o sursa USB (10) timp de
cel putin 5 ore pentru prima data.
Indicatorul LCD (8) va afisa starea
incarcarii; atunci cand va ajunge la 99,
inseamna ca este incarcat.

Introduceti capul pe care doriti sa il
folositi pana la capat in orificiul din fata al
Hot & Cold Massage Gun InnovaGoods®.
Nu introduceti nici nu extrageti capetele
de masaj in timp ce aparatul este pornit.
Sunt incluse mai multe capete pentru
zone de utilizare si functii diferite:

1- Varf in forma de glont: masaj profund,
zona articulatiilor si talpa piciorului.

2 - Forma de U: masaj pentru zonele
gatului, muschiului trapez si coloanei
vertebrale.

3 - Varf plat: masaj relaxant pentru orice
parte a corpului.

4 - Rotund: masaj general pentru grupuri
musculare mari.

5 - Varf cu efect rece: usurare musculara.
6 - Varf cu efect cald: decongestie
musculara.

Tineti apasat butonul ,ON" (9) timp de 2
secunde pentru a porni/opri dispozitivul.
Selectati viteza de care aveti nevoie
apasand butonul ,ON" (9).

Efect cald: introduceti capatul (6) si
apasati butonul «Caldura» (11). Ecranul (8)
va afisa ,HH"” atunci cand caldura este
activa si ,HO” atunci cand céldura este
dezactivata. Capul se va incalzi pana la o
temperatura de aproximativ 40 °C.

Efect rece: introduceti capul (5) in
congelator timp de 2 ore. Introduceti-1 in
orificiul (7). Daca simtiti ca este prea rece,
asteptati cateva minute inainte de a-1
folosi.

Asezati aparatul de masaj in pozitie
verticala pe zona care urmeaza sa fie
masata.

Se recomanda sd nu se maseze mai mult
de 60 de secunde pe aceeasi zona a
corpului si sa nu se depaseasca sedinta
zilnica de 15 minute.

www.innovagoods.com



Hot & Cold Massage Gun InnovaGoods® -

DANSK

ADVARSEL

VIGTIGT: GEM VEJLEDNINGEN TIL SENERE

BRUG. Rens og ter huden, fgr du bruger
massageapparatet. Daglig brug pa hgjst 15
minutter pr. muskelgruppe anbefales. Oplad
batteriet helt fgrste gang. Kontroller, at
spaendingen i strgmforsyningen svarer til
apparatet. Hiv ikke i kablet og se¢rg for, at det
ikke bliver viklet ind. Hold kablet vaek fra
varme eller skarpe overflader. Renggr det
med en let fugtig klud. Brug ikke slibende
produkter eller materialer til at renggre det.
Dyp ikke apparatet eller kablet i vaesker. Ma
ikke handteres med vade heender. Brug det
ikke teet ved kilder til vand eller i vade
omgivelser. Kun egnet til husholdningsbrug.
Brug kun apparatet til sit formal. Opbevar
enheden pa et tgrt sted fri for stgv. Hvis
apparatet, dele af det eller kablet synes defekt
eller ikke virker korrekt, brug dem ikke og
forsgg ikke at reparere dem. Kun en
kvalificeret tekniker bgr ggre det. Denne
enhed er ikke designet til at blive handteret
af bgrn eller personer med begraenset fysisk
eller mental kapacitet, medmindre de er
under opsyn af en voksen, ansvarlig for deres
sikkerhed. Dette produkt er ikke
husholdningsaffald, fslg geeldende
miljgregler for genbrug. Smid dette produkt
ud i overensstemmelse med det europaeiske
direktiv 2002/96 / EF. Informer dig om den
lokale lovgivning om genbrug af elektriske og
elektroniske produkter og fplg den. Smid ikke
dette produkt ud sammen med
husholdningsaffald. Felgende indikationer
hjeelper med at undga negative konsekvenser
for menneskers helbred samt miljget.

TEKNISKE SPECIFIKATIONER

e DCInd:5V/1A

¢ Batteri: Li-ion 7,4 V /1500 mAh

o Effekt: 25 W

¢ 6 hastigheder (2600 til 3200 bpm.)
¢ 6 udskiftelige massagehoveder

¢ LCD-skaerm

e Automatisk slukning

¢ USB-C/DC-kabel

VEJLEDNING

* Fgrste gang du bruger Hot & Cold Massage
Gun InnovaGoods®, skal du oplade den i
en USB-kilde (10) i mindst 5 timer. LCD-
indikatoren (8) viser opladningsstatus.
Nar den nar 99, er den opladt.

Seet det massagehoved, du gnsker at
bruge, helt ind i hullet foran pa Hot & Cold
Massage Gun InnovaGoods®. Indsaet eller
fjern ikke massagehovederne nar
apparatet er teendt.

Der er forskellige massagehoveder til
forskellige anvendelsesomrader og
funktioner:

1- Kuglespids: dyb massage, led og
fodsaler.

2 - U-formet: massage til nakkeomradet,
trapezmuskel og rygsgjle.

3 - Flad: afslappende massage til alle dele
af kroppen.

4 - Rund: generel massage til store
muskelgrupper.

5 - Kuldeeffekt: muskellindring.

6 - Varmeeffekt: muskelaflastning.

Tryk og hold knap «ON» (9) nede i 2
sekunder for at teende/slukke for
enheden.

Veelg den hastighed, du har brug for, ved
at trykke pa knap «ON» (9).

¢ Varmeeffekt: Indsaet massagehoved (6), og

tryk pa knap «Heat» (11). Skaermen (8)
viser «HH», nar varmen er aktiv, og «<HO»,
nar varmen deaktiveres. Massagehovedet
opvarmes, indtil det nar en temperatur pa
ca. 40 °C.

Kuldeeffekt: Placér massagehoved (5) i
fryseren i 2 timer. Indsaet det i hul (7).
Hvis det fgles for koldt, skal du vente et
par minutter fgr brug.

Hold massageapparatet lodret pa det
omrade, der gnsker at massere.

Vi anbefaler, at du ikke masserer i mere
end 60 sekunder pa samme kropsomrade,
og at massagen ikke overstiger 15
minutter pr. dag.

SVENSKA

VARNINGAR

0BS! BEHALL INSTRUKTIONERNA FGR FRAMTIDA

BRUK. Rengor och torka huden innan du
anvénder enheten. En maximal daglig
anvandning pa 15 minuter per muskelgrupp
rekommenderas. Batteriet ska laddas helt
fullt forsta gdngen. Forsakra dig om att
spanningen hos stromférsorjningen ar
kompatibel med apparaten. Dra inte i sladden
och se till att den inte blir tilltrasslad. Hall
sladden borta fran heta eller vassa ytor.
Rengdr apparaten med en lattfuktad trasa.
Anvand inte slipprodukter eller material for
att rengdra den med. Lagg inte apparaten
eller sladden i vatska. Vidror inte med blota
hander. Anvand inte apparaten néra vatten
eller i fuktiga omgivningar. Enbart for
hemmabruk. Anvand aparaten enbart i
enlighet med dess andamal. Forvara
produkten pa en torr plats utan damm. Om
apparaten, delarna eller sladden visar
defekter eller om de inte fungerar riktigt, ska
du inte anvanda dem eller férsoka att
reparera dem. Bara en kvalificerad tekniker
borde gora det. Denna apparat dr inte &mnad
for barn eller manniskor med fysiska och
mentala handikapp, férutom om de hela tiden
overvakas av en vuxen som har ansvar for
deras sdkerhet. Denna produkt &r inte
hushallsavfall, sa f6lj miljonormerna fér
atervinning. Kassera produkten enligt
europadirektiv 2002/96/EC. Ta reda pa
gallande foreskrifter om atervinning av
elektriska och elektroniska apparater dar du
bor och folj anvisningarna. Slang ej
produkten i hushallsavfallet. Genom att félja
dessa instruktioner hjalper du till att
forebygga halso- och miljofarliga paféljder.

TEKNISKA SPECIFIKATIONER

e DC-in:5V/1A

¢ Batteri: Li-ion 7.4 V /1500 mAh

o Effekt: 25 W

* 6 hastigheter (2600 till 3200 slag per
minut.)

* 6 utbytbara huvuden

¢ LCD-skdrm

¢ Automatisk avstdngning

¢ USB-C/DC-kabel

INSTRUKTIONER

¢ Ladda Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® i en USB-kaélla (10) i minst 5
timmar forsta gangen du anvander den.
LCD-indikatorn (8) visar laddningsstatus.
Nar den nar 99 kommer den att laddas.

¢ Sitt in huvudet du vill anvanda helt i halet
pa framsidan av Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods®. Satt inte i eller ta bort
massagehuvudena med enheten paslagen.
Olika huvuden ingar for olika
anvandningsomraden och funktioner:

1- Kulspets: djup massage, omraden med
lederna och fotsulorna.

2 - U-formad: massage for nackomradet,
trapeziusmuskeln och ryggraden.

3 - Platt topp: avslappnande massage for
olika delar av kroppen.

4 - Rund: allmén massage for stora
muskelgrupper.

5 - Kalleffekttips: muskelavlastning.

6 - Varmeeffekttips: muskelavsvallning.
Hall «<ON» -knappen (9) intryckt i 2
sekunder for att sla pa / av enheten.

Valj den hastighet du behdver genom att
trycka pa «<ON» -knappen (9).
Varmeeffekt: Satt i huvudet (6) och tryck
pa knappen «Heat» (11). Skdrmen (8) visar
«HH» nar varmen ar aktiv och «<HO» nér
varmen avaktiveras. Huvudet virms upp
tills det nar en temperatur pa cirka 40 °C.
Kall effekt: placera huvudet (5) i fryseni2
timmar. Satt i den i halet (7). Om det
kanns for kallt, vanta nagra minuter fore
anvandning.

Applicera massageapparaten vertikalt pa
det omrade som vill massera.

Vi rekommenderar att du inte masserar
mer dn 60 sekunder pa samma kroppsdel
och att sessionerna inte dverstiger 15
minuter varje dag.

SUOMI

VAROITUKSET

TARKEAA: SAILYTA OHJEET MYOHEMPAA
KAYTTOA VARTEN. Puhdista ja kuivaa ihoalue

ennen laitteen kayttoa. Lihasryhmille
suositellaan enintdan 15 minuutin
paivittaista kayttoa. Lataa akku tayteen
ennen ensimmaista kadyttokertaa. Varmista,
ettd virtaldhteen jannite vastaa laitteen
jannitettd. Ala vedi johdosta, ja varmista,
ettei se padse kiertymaan. Pida johto erilldaan
kuumista pinnoista ja teravista esineista.
Puhdista se hieman kostealla liinalla. Ald
kayta puhdistukseen hankaavia tuotteita tai
aineita. Ald upota laitetta tai johtoa
nesteeseen. Ald kosketa mérin kasin. Al4
kayta laitetta vesipisteen lahella tai kosteissa
tiloissa. Ala ved4 johdosta, ja varmista, ettei
se padse kiertymaan. Kayta laitetta vain sen
oikeaan kayttotarkoitukseen. Sdilyta laite
kuivassa ja polyttomassa paikassa. Jos laite,
jokin sen osa tai kaapeli vaikuttaa vialliselta
tai ei toimi kunnolla, 813 kayta tai yrita
korjata niitd. Vain pateva sahkodasentaja saa
tehda korjaustoimenpiteet. Tat4 laitetta ei ole
suunniteltu lasten tai fyysisesti tai henkisesti
rajoittuneiden henkiléiden kaytettavaksi
muutoin kuin turvallisuudesta vastaavan
aikuisen valvonnassa. Tama tuote ei kuulu
kotitalousjatteisiin, noudata paikallisia
ymparistomaarayksia sen kierrattamiseksi.
Havita tuote eurooppalaisen direktiivin
2002/96/EY mukaisesti. Kysy paikallisesta
kierrdtyslainsdaadanndsta sahko- ja
elektroniikkatuotteille ja noudata naita
ohjeita. Al4 hivits tita tuotetta talousjitteen
mukana. Ndiden ohjeiden avulla estetdan
haitalliset seuraukset henkil6- ja
ymparistdturvallisuudelle.

TEKNISET TIEDOT

*DCIn:5V/1A

e Akku:Li-ion 7,4 V /1500 mAh
¢ Teho:25 W

¢ 6 nopeutta (2600-3200 bpm)

¢ 6 vaihtopaata

o LCD-néyttd

¢ Automaattinen sammutus

¢ USB-C/DC-kaapeli

KAYTTOOHJEET

¢ Lataa Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® USB-lahteessi (10)
vahintdan 5 tuntia ennen ensimmaista
kayttokertaa. LCD-naytto (8) ilmoittaa
latausvaiheen; kun siini on 99, laite on
latautunut.

Aseta haluamasi vaihtopaa Hot & Cold
Massage Gun InnovaGoods®:n etuosan
aukkoon. Al4 laita tai poista hierontapiita
laitteeseen, kun se on kytketty paalle.
Erilaiset vaihtopaat sisaltyvat ja niita
kéytetdan kehon eri alueilla ja eri
toiminnoilla:

1 -Luotipaa: syvahieronta, nivelten alueet
ja jalkapohjat.

2 -U-muoto: niskan alueen,
epakaslihasten ja selan alueen hieronta.
3 -Tasainen paa: rentouttava hieronta
kaikille kehon osille.

4 -Pyored: yleishieronta isoille
lihasryhmille.

5 -Paa kylmavaikutuksella: lihasten
lievitys.

6 -Paa lampovaikutuksella: lihasten
tukkoisuus.

Paina ja pida alhaalla ON-painiketta (9) 2
sekuntia laitteen
kdynnistamiseksi/sammuttamiseksi.
Valitse haluamasi nopeus painamalla ON-
painiketta (9).

Lampoévaikutus: kiinnita paa (6) ja paina
Heat-painiketta (11). Naytolla (8) nakyy
"HH", kun 1amp0otoiminto on aktiivinen ja
"HO" kun lampb ei ole paalld. Paa
lampenee, kunnes se saavuttaa noin 40 °C
lampétilan.

Kylmavaikutus: laita paa (5) pakastimeen
2 tunniksi. Kiinnita se aukkoon (7). Jos se
tuntuu liian kylmaélts, odota muutama
minuutti ennen sen kayttoa.

Aseta hierontalaite pystysuoraan
haluamallesi hieronta-alueelle.
Suosittelemme, etta et hiero 60 sekuntia
pidempadn samaa kehon aluetta ja etta
hieronta-aika ei ylitd 15 minuuttia
paivassa.

LIETUVIY

ISPEJIMAI

SVARBU: ISSAUGOKITE INSTRUKCIJAS

ATEICIAI. Pries naudodami prietaisg
nuvalykite ir nusausinkite oda. Kiekvienai
raumeny grupei rekomenduojama kasdien
naudoti ne daugiau kaip 15 minuciy. Pirmg
kartg kraunant, jkraukite akumuliatoriy
pilnai. Isitikinkite, jog elektros energijos
tiekimo jtampa suderinama su jrenginiu.
Netraukite uz laido ir pasirupinkite, kad jis
nesusipainioty. Laikykite laidg toliau nuo
karsty arba astriy pavirs$iy. Valykite jrenginj
Siek tiek drégna Sluoste. Nenaudokite
Slifavimo jrankiy ar medziagy valymui.

Nedékite jrenginio ar laido i skysti. Nelieskite
jo drégnomis rankomis. Nenaudokite
jrenginio bidami arti vandens arba drégnose
vietose. Tinka tik naudojimui namuose.
Naudokite prietaisg tik pagal jo numatytajg
paskirti. Laikykite irenginj sausoje vietoje,
kurioje néra dulkiy. Jeigu jrenginyje, jo
dalyse ar laide pastebésite gedimus arba jeigu
detalés neveikia tinkamai, nenaudokite jy ir
nebandykite jy taisyti patys. Tik kvalifikuotas
specialistas turéty tai padaryti. Sis irenginys
néra skirtas vaikams arba Zmonéms su fizine
suaugusysis, atsakingas u# juy sauguma. Sis
produktas - tai ne buitiné atlieka, todél
vadovaukités aplinkosaugos standartai norint
ji perdirbti. ISmeskite produktg laikydamiesi
Europos Direktyvos 2002/96/EC.
Pasiteiraukite apie savo vietinius perdirbimo
jstatymus susijusius su elektriniy prietaisy ir
produkty iSmetimu ir sekite jy nurodymais.
NeiSmeskite Sio produkto su buitinémis
atliekomis. Sekant Sias instrukcijas jus
iSmesite produktg tinkmai ir iSvengsite Zalos
gamtai bei visuomenés aplinkai.

TECHNINE SPECIFIKACIJA

*DCIn:5V/1A

e Baterija: Li-ion 7,4 V / 1500 mAh

e Galia: 25 W

* 6 greiciai (nuo 2600 iki 3200 bpm.)
¢ 6 kei¢iamos galvutés

¢ LCD ekranas

¢ Automatinis i§jungimas

¢ USB-C/DC laidas

INSTRUKCIJOS

¢ Pirmg kartg naudojant masazuoklij ,Hot &
Cold Massage Gun InnovaGoods®"
ikraukite ji per USB (10) maziausiai 5
valandas. LCD indikatorius (8) parodys
ikrovimo biiseng; kai jis pasieks 99, jis bus
jkrautas.

Idékite galvute, kurig norite naudoti i
masazuoklio ,Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods®" priekyje esancig anga.
Nedékite ir neiSimkite masazo galvuéiy,
kai prietaisas jjungtas.

Pridedamos jvairios galvutés skirtingoms
naudojimo sritims ir funkcijoms:

1 - Kulkos antgalis: gilus masazas, pédy
sgnariy ir pady srityse

2 - U formos: masazas kaklo sri¢iai,
trapeciniam raumeniui ir stuburo sriciai.
3 - Ploks¢ias antgalis: atpalaiduojantis
masazas bet kuriai kiino daliai.

4 - Apvalus: bendras masazas dideléms
raumeny grupéms.

5 - Sal&io poveikio antgalis: raumeny
atpalaidavimas.

6 - Silumos efekto antgalis: raumeny
perkrovos mazinimas.

Norédami jjungti/iSjungti irenginij,
paspauskite ir 2 sekundes palaikykite
mygtukg «ON» (9).

Pasirinkite norima greitj paspaude
mygtukg «ON» (9).

Silumos efektas: jdékite galvute (6) ir
paspauskite mygtuka «Heat» (11). Ekrane
(8) pamatysite ,HH", kai $ildymas aktyvus,
ir ,HO" kai Sildymas iSjungtas. Antgalis
kais, kol pasieks mazdaug 40 °C
temperatura.

Saléio efektas: idékite galvute (5) j saldiklj
2 valandoms. [dékite ji i angg (7). Jei ji
atrodo per $alta, prie$ naudodami
palaukite kelias minutes.

Masazuoklj vertikaliai uzdékite ant
norimos masazuoti vietos.
Rekomenduojame toje pacioje kiino
vietoje masazuoti ne ilgiau kaip 60
sekundziy, o seansai kasdien neturéty
virsyti 15 minudiy.

NORSK

ADVARSLER

VIKTIG: OPPBEVAR ANVISNINGENE FOR
FREMTIDIGE REFERANSER. Rengjor og tork

huden fgr du bruker enheten. Det anbefales at
apparatet brukes i maksimalt 15 minutter per
muskelgruppe. Lad batteriet fult fgrste gang.
Pass pa at spenningen pa strgmforsyningen
er kompatibel med enheten. Ikke trekk i
ledningen, og serg for at det ikke blir flokete.
Holdt ledningen unna varme eller skarpe
overflater. Rengjgr enheten med en fuktig
klut. Ikke bruk grove produkter eller
materialer for a rengjgre den. Ikke legg
enheten eller ledningen i vaeske. Ikke handter
den med vate hender. Ikke bruk enheten i
neerheten av en vannkilde eller pa fuktige
steder. Egnet bare for bruk i hjemmet. Bruke
enheten til bare til sitt formal. Lagre
produktet pa en tgrr plass uten stgv. Hvis
enheten, delene eller ledningen viser feil eller
at de ikke fungerer som de skal ma du ikke
bruke dem eller forsgke a reparere dem. Bare
en kvalifisert teknikker bgr gjgre det. Denne
enheten er ikke beregnet for bruk av barn
eller mennesker med fysiske eller mentale
funksjonsnedsettelser, med mindre de er
under oppsyn av en voksen som er ansvarlig
for deres sikkerhet. Dette produktet er ikke
husholdningsavfall, s& fglg miljgkravene til
gjenvinning. Kast produktet i samsvar med
Europeisk Direktiv 2002/96/EC. Undersgk den
lokale lovgivningen rundt gjenvinning og fglg
disse reglene. Produktet ma ikke kastes
sammen med restavfall. Det er viktig at disse
instruksjonene fglges for a sgrge for at vi
unngar ugnskede konsekvenser bade nar det
gjelder personlig og miljgmessig trygghet.

TEKNISKE SPESIFIKASJONER

e DCIn:5V/1A

¢ Batteri: Li-ion 7,4 V /1500 mAh

o Effekt: 25 W

¢ 6 hastigheter (2600 til 3200 BMP)
6 utskiftbare hoder

¢ LCD-skjerm

¢ Automatisk avslaing

¢ Ledning USB-C/USB

INSTRUKSJONER

¢ Lad opp Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® via en USB-kilde (10) i
minst 5 timer fgr fgrste gangs bruk. LCD-
indikatoren (8) vil markere ladestatusen;
nar den nar 99, er den ladet.

Sett hodet du vil bruke helt inn i det
fremre hullet pa Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods®. Ikke sett inn eller fjern
massasjehodene mens enheten er slatt pa.
Det fglger med flere hoder for forskjellige
bruksomrader og funksjoner:

1- Kuleformet ende: dyp massasje, for
leddene og fotsalene.

2- U-form: massasje for nakken,
trapesmuskelen og ryggraden.

3- Flat ende: avslappende massasje for
hele kroppen.

4- Rund: Generell massasje for de store
muskelgruppene.

5 - Ende med kald effekt:
muskellindrende.

¢ 6 -Ende med varmeeffekt:
muskelavslappende.

Trykk og hold "ON"-knappen (9) nede i 2
sekunder for & sla enheten pa eller av.
Velg hastigheten du gnsker ved a trykke
pa "ON"-knappen (9).

Varmeeffekt: sett inn hodet (6) og trykk pa
knappen "Calor" (Varme) (11). Displayet (8)
vil vise "HH" nér varmen er pa og "HO" nar
varmen er av. Hodet vil varmes opp til en
temperatur pa ca. 40 °C.

Kald effekt: legg hodet (5) i frysereni 2
timer. Sett det inn i hullet (7). Dersom det
foles for kaldt, vent noen minutter fgr du
bruker det.

Plasser massasjeapparatet vertikalt over
omradet du gnsker a massere.

Det anbefales ikke & massere i over 60
sekunder pa samme omrade og ikke
overstige 15 minutter per dag.

SLOVENSCINA

OPOZORILA

POMEMBNO: SHRANITE TA NAVODILA ZA
PRIMER KASNEJéE UPORABE. pred uporabo

naprave ocistite in posusite koZo.
Priporoc¢ena dnevna uporaba je najvec 15
minut na misi¢no skupino. Prvi¢ napolnite
baterijo do konca. Prepricajte se, da elektri¢na
napetost ustreza tisti, ki jo ima aparat. Ne
vlecite kabla in se prepricajte, da se ne zvije.
Naj bo kabel ¢im dlje od vroc¢ih in ostrih
povrsin. Oc¢istite ga z krpo, ki je malo
navlazena. Ne uporabljajte abrazivnih
izdelkov in materialov za ¢iS¢enje. Ne
potapljajte aparata ali kabla v teko¢ine.
Naprave se ne dotikajte z mokrimi rokami. Ne
uporabljajte ga blizu vode ali na vlaznilnih
mestih. Samo za uporabo v gospodinjstvu.
Uporabite aparat samo za namene, za katere
je namenjen. Napravo pospravite na suho
mesto, kjer ni prahu. Ce naprava, deli ali kabel
izgledajo pomanjkljivo ali ne delujejo
pravilno, jih ne uporabljajte, niti jih
poskusajte popravljati. Samo strokovni tehnik
sme to narediti. Ta naprava ni oblikovana za
otrosko uporabo ali uporabo oseb z omejenimi
fizi¢nimi ali psihi¢nimi sposobnostmi, razen
¢e so pod varnostnim nadzorom odrasle
osebe. Ta izdelek ni gospodinjski odpadek,
sledite okoljskim normam, ki so veljavne za
njegovo reciklazo. Zavrzite ta izdelek v skladu
z evropsko direktivo 2002/96/ES. Pozanimajte
se o lokalni zakonodaji o recikliranju
elektriénih in elektronskih izdelkov in jo
upostevajte. Ne zavrzite tega izdelka skupaj z
drugimi gospodinjskimi odpadki. Ce
upostevamo ta navodila, se izognemo
negativnim posledicam na zdravije ljudi in
okolje.

TEHNICNE SPECIFIKACIJE

e DCIn:5V/1A

Baterija: Li-ion 7,4 V / 1500 mAh
Moc: 25 W

6 hitrosti (2600 do 3200 bpm.)

6 zamenljivih glav

¢ LCD zaslon

¢ Samodejni izklop

¢ USB-C/DC kabel

NAVODILA

¢ Grelno in hladilno masazno pistolo Hot &

www.innovagoods.com



Hot & Cold Massage Gun InnovaGoods® -

Cold Massage Gun InnovaGoods® polnite
v viru USB (10) vsaj 5 ur, preden jo prvic¢
uporabite. LCD indikator (8) kaZe stanje
polnjenja; ko doseZe 99 je naprava
napolnjena.

Glavo, ki jo Zelite uporabiti, vstavite v
odprtino na sprednji masazne pistole Hot
& Cold Massage Gun InnovaGoods®.
Masaznih glav ne vstavljajte ali
odstranjujte, ko je naprava vklopljena.
PriloZene so razli¢ne masazne glave za
razli¢na podrocja uporabe in funkcije:

1- Glava v obliki metka: globoka masaza,
predel sklepov in podplatov.

2 - Glava v obliki ¢rke U: masaZa za vratni
predel, trapezno misico in predel
hrbtenice.

3 - Ploscata glava: spro$¢ujoca masaza
katerega koli dela telesa.

4 - Glava v obliki kroga: splo$na masaza za
velike misi¢ne skupine.

5 - Glava s hladilnim ué¢inkom:
razbremenitev misic.

6 - Glava s grelnim u¢inkom:
razbremenitev misic.

Za vklop/izklop naprave pritisnite in
drzite tipko «ON» (9) 2 sekundi.

S pritiskom na tipko «ON» (9) izberite
Zeleno hitrost.

Grelni u¢inek: Vstavite glavo (6) in
pritisnite gumb «Heat» (11). Na zaslonu (8)
bo prikazano «HH», ko je gretje aktivno, in
«HOp, ko je gretje izklopljeno. Glava se
segreva, dokler ne dosezZe temperature
priblizno 40 °C.

Hladilni u¢inek: postavite glavo (5) v
zamrzovalnik za 2 uri. Vstavite go v
odprtino (7). Ce se vam zdi prehladno,
pocakajte nekaj minut pred uporabo.
Masazer namestite navpi¢no na predel, ki
ga zelite masirati.

Priporoc¢amo, da posameznega predela ne
masirate ve¢ kot 60 sekund, in da
vsakodnevni tretma ne presegal5 minut.

EAAHNIKA

IMPOEIAOITOIHZEIZ

THMANTIKO: KPATHZTE TIZ OAHTIEX 1A
ME/\/\ONT|KH ANA(DOPA KaBapiote kat

OTEYVWOTE TO HEPHA TPLV XPTOLIOMOOETE TN
OGUOKELT. ZUVIOTATAL ) HEYLOTN NEPTIoLa
xpnon 15 Aentwv avd puikn opada.
EnavagopTtiote mANpwg v pratapia v
MPWIN Popd. BeBaiwBeite 6T N} TdOT MAPOXNG
NAEKTPIKOV peEVATOG eival cupPatn pe
ovokevT). Mnv tpapate 1o KaAwsdio Kat
BeBawwBeite 6T1 bev pnepdevetar. Kpatmote
TO KAAWS10 pakpla and {E0TEG 1) AXPNPES
emupaveleg. Kabapiote tn ovokevn pe €va
eAappwg vypd mavi. Mnv xpnotpomnoteite
AE1AVTIKA TPOTOVTA 1) VAKA Yia va TV
KaBapicete. MnV TOMOBETEITE 1 CUGKEUN T} TO
KaAWwS10 o€ VYpEG EMpAveleq. Mnv Thv
TAveTe pe Bpeypeva xépla. Mnv
XPTOLI0MOLEITE TN GUCKELT) KOVTA O€ NyN
VEPOU 1 LYPOUG XWPOLG. KatdAAnAo povo yia
OIKLOKT) XP1ioN. XPNO10MO0TE TNV GUCKEUT
HOVO Yld TO OKOTO Mov mpoopiletat.
AmnoBnkeVOTE TO MPOTOV 0€ ENPO PEPOG XWPIG
okovn. Eav n ouokeun, p€pn g 1} To KaAwdio
epavioouv BAAReG 1) poBApata
Aeltovpyiag, OTaPATHOTE TNV XPTion TG Kat
HNV EMXEPT|OETE VA TNV EMOKEVACETE PLOVOG
1) povn oag. Tnv emiokevn 8a avahdpet o
appoOdLo¢ TEXVIKOG. AUTH 1) CUOKEUN HEV EXEL
oxedlaotel ywa xprjon ano naidid ) dtopa pe

OWHATIKY KAl SlavonTikn avannpia, EKTog Kat
av Bpiokovtal TANpwGE und v eniBAeyn evog
evnAKa, Tov KaBiotatatl unevBUVOG yid TV
aoc@dleld toug. To Poiov auto dev
npoopiZetal yia o1Klakd anoppippata kat 6a
TIPETEL VA AKOAOUBNOETE T MEPIBAANOVTIKA
MPOTUNA AVAKUKAWONG. Aroppiypate to
MPOIOV CUPPWVA L€ TNV EVPWTATKT) 0dnyla
2002/96/EC. Evnuepwbeite yia v 10xvouoa
oTOV TOTO Slapovn) 0ag vopoBeoia oXeTIKA pe
NV aVaKUKAWOT NAEKTPIKWY Kat
NAEKTPOVIKWY CUOKEVWY KAl AKOAOVBNOTE
T1g unodeigelg. Mnyv netdte 1o npoildv ota
OlKLAKA oxovumidia. H ouppopewon pe tig
napovoeg 0dnyieg Ba Bondnoel 6TV
AMOTPOTH EMUMTTWOEWY OV BAATTOUV TNV
ao@AAEld TOU ATOPOL KAl TOU MEPIBAANOVTOG.

TEXNIKEZX ITPOAIATPASEL

e DCIn:5V/1A

e Mnatapia: Li-ion 7,4 V /1500 mAh
* IoxVG: 25 W

* 6 TaXVTNTEG (2600 €wg 3200 b.p.m.)
* 6 evaAAa&1peg KEPANEG

« 086V LCD

* AuTopaTn ansvepyomnoinon

¢ Kahwdio USB-C/USB

OAHTIEZ

* doptiote 10 Hot &
ColdMassageGunInnovaGoods® og mnyn
USB (10) yia TouAdx1oTov 5 wpeg v
npWTN opd. H évder€n LCD (8) 8a
ONPATOS0TNOEL TNV KATAGTACT POPTIONG.
otav etaocel Ta 99, 8a xpewoel.
Eloayayete v Ke@ahn rov BEAeTe va
XPTOLOMOWOETE PEXPL TEPHLA OTNV
unpooTvn omr tov Hot &
ColdMassageGunInnovaGoods®. Mnv
€10AYETE 1 APALPEITE TIG KEPANES NACAT
JE TN CUOKEUT] EVEPYOTONUEV.
TepihapBavovtal mOAEG KEPANEG yia
51a(popeTIKOVG TONELG XPTONG Kal
Aettovpylwv:

1-MVUTn og oxnpa ogaipag: Badv pacay,
TeploxT ApOBpwWoNG Kat mEAa.

2 -Zxnpa U: pacdd yia Tig MEPLOXEG TOU
Aaov, Tov tpanediov Kal mg
OTMOVOUAMKNG OTHANG.

3 -Towa pU™: XaAapwTIKG pacdad yua
omolodMnnoTe onpeio Tou CWRATOG.

4 -ZTPOYYUAR: YEVIKO 1acAl yia PEYANEG
HVIKEG OpdAdeg.

5 -MUTn pe atoBnon dpooidg: puikn
avaxovPLom.

6 -MUTN pe aioBnon BgppdTNTag: UK
anocupopno.

TIatnoTe Kal KPATroTE MATNHIEVO TO
Koupri «<ON» (9) yla 2 deutepdlenta ya va
EVEPYOTOUOETE/AMEVEPYOMOUOETE TN
GUOKEVN).

EMmAEETE TNV TAXVTNTA OV XPELALEDTE
naTwvTag to Koupmi «ON» (9).

AioBnon BeppoTTag: EL0AYETE TNV KEPANT
(6) xar tatriote To Kovpri "O¢ppavon” (11).
H 086vn (8) Ba deixvel "HH" 6tav sival
gvepyomnowmpevn n 8éppavon kat "HO" otav
1 BeppoTNTa €ival anevepyonompévn. H
KePaAn Ba Beppavoei oe Beppoxrpacia
nepinov 40°C.

AioBnon dpootdg: Bahte to kepdAt (5) otnv
KAtayuén ya 2 wpeg. TomoBeTHOTE TO
otnv omn (7). Eav a1io6aveote moAv Kpvo,
TEePLREVETE Alya AeTTdA PV TO
XPTOLOMONOETE.

TonoBeTOTE TN GUCKELT HAcA 6pbla
OTNV MEPLOXT) IOV BENETE VA KAVETE pacdad.
SUVIOTATAL VA PNV KAVETE 1aoal
MEPLO0OTEPO Ao 60 dsvTtepdAenta 0TV
1610 MEPLOXT) TOV CWHIATOG KAl va unv
Eenepvdte Ta 15 AemTd KABNPEPVNG
ouvedpiag.

CESTINA
UPOZORNENI

DULEZITE: USCHOVEJTE NAVOD PRO BUDOUCI

POUZITI. pted pouzitim pfistroje ocistéte a
osuste pokozku. Doporu¢ena maximalni doba
masaze 15 minut na svalovou skupinu. Pfed
prvnim pouzitim plné nabijte baterii. Ujistéte
se, Ze napéti v siti je stejné jako v pfistroji.
Netahejte za kabel a zajistéte, aby se
nezamotal. Nepokladejte kabel na horké
plochy a ostré hrany. Cistéte pomoci lehce
navlh¢eného hadfiku. K ¢iSténi nepouzivejte
abrazivni pfipravky ani materialy.
Neponoftujte pfistroj ani kabel do kapaliny.
Nemanipulujte se zafizenim mokryma
rukama. NepouZivejte piistroj v blizkosti
zdroje vody nebo ve vlhkych mistech. Vhodné
pouze pro domaci pouziti. Pfistroj pouzivejte
pouze na Ucely, k nim? je uréeny. Ulozte
pfistroj na suchém misté bez prachu. Pokud
pfistroj, jeho soucasti nebo kabel vypadaji
poskozené nebo nefunguji spravné, pak je
nepouzivejte, ani se je nesnazte opravit.
Opravy smi provadét pouze kvalifikovana
osoba. Déti a osoby se sniZzenou schopnosti
pohybu a orientace by nemély manipulovat s
timto zafizenim bez dohledu zodpovédné
dospélé osoby, ktera zaruci jejich bezpeci.
Nevyhazujte tento pfistroj do komunalniho
odpadu. Pii jeho recyklaci se fid'te platnymi
normami pro ochranu zivotniho prostiedi.
Zlikvidujte vyrobek v souladu s evropskou
smérnici 2002/96/EC. Informujte se o mistni
legislativé tykajici se recyklace elektrickych
a elektronickych vyrobku a dodrzujte ji.
Nevyhazujte vyrobek spolu s domacimi
odpady. Dodrzovani téchto pokynt pomaha
zabranit negativnim vliviim na lidské zdravi a
na zachovani bezpecnosti zivotniho
prostiedi.

TECHNICKE UDAJE

*DCIn:5V/1A

¢ baterie: Li-ion 7,4 V / 1500 mAh
¢ vykon: 25 W

¢ 6 rychlosti (2600 aZ 3200 b.p.m.)
¢ 6 vyménnych hlav

e obrazovka LCD

¢ automatické vypnuti

* kabel USB-C/USB

NAVOD K POUZITI

¢ Poprvé nabijejte Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® ze zdroje USB (10) po dobu
alespori 5 hodin. Indikator LCD (8)
oznacuje stav nabijeni; hodnota 99
znamena uplné nabiti.

Zasunte hlavici, kterou chcete pouzit, az
na doraz do pfedniho otvoru masazni
pistole. Nevkladejte ani nevyjimejte
hlavice, kdyz je pfistroj zapnuty.
Soucasti dodavky je nékolik hlav pro
rtizné oblasti pouziti a funkce:

1 -Hrot ve tvaru kulky: hluboka masaz v
oblasti kloubt a plosky nohy.

2 - Tvar U: masaz v oblasti $ije, trapézti a
patefte.

3 - Plochy hrot: relaxa¢ni masaz jakékoli
¢asti téla.

4 - Kulata hlava: komplexni masaz
velkych svalovych skupin.

5 - Hrot s chladivym efektem: svalova
dleva.

* 6 - Hrot se hiejivym efektem: uvolnéni

svald.

dobu 2 sekund masér zapnete/vypnete.
Zvolte pozadovanou rychlost stisknutim
tla¢itka ON (9).

Hiejivy efekt: vlozte hlavu (6) a stisknéte
tlacitko HEAT (11). Pfi zapnutém ohfivani
se na displeji (8) zobrazi ,HH", pii
vypnutém ,HO0". Hlava se zahieje na
teplotu cca 40°C.

Chladivy efekt: vlozte hlavu (5) na 2
hodiny do mrazaku. Zasuiite ji do otvoru
(7). Pokud je vam pfilis§ chladno, pockejte
nékolik minut, nez hlavu pouZijete.
PfiloZte pistoli kolmo na oblast, kterou
chcete masirovat.

Doporucuje se nemasirovat vice nez 60
sekund ve stejné oblasti téla a
nepiekrac¢ovat denni dobu masaze 15
minut.

Stisknutim a podrzenim tlacitka ON (9) po

bb/ITAPCKW

MPEOYIIPEXXOEHUS

BAXHO: 3AMASETE UHCTPYKLIMUTE 3A

BBHELHA CMPABKA. rouncrete u IoACyLuIeTe

KOoXXaTa IIpefiy fa U3II0JI3BaTe ypefa.
IIpenopbuyBa Ce MaKCUMallHa JHeBHA
ymoTpe6a oT 15 MUHYTHM Ha MyCKYJTHa

rpymna. 3apefeTe 6aTepusaiTa JOKpay I'bPBUS

II'bT. YBepeTe Cce, 4e HallpeXXeHMeTo Ha
€JIEKTPO3aXpaHBAHETO € CbBMECTUMO C

TOBA Ha YCTPOMCTBOTO. He mbpraiiTe Kabena

¥ ce yBepeTe, Ye KaberrbT He e YCYKaH.
IpBbXTe Kabea faneye OT TOIUIY ¥ OCTPH
IIOBBPXHOCTY. [IOUNCTBATE YCTPOMCTBOTO

C JIEKO HaBJIaXXHEHA KbpIIia. He usmnonssanTe

abpasMBHM IPOAYKTY ¥ MaTepPHany 3a
TIOYKCTBaHe Ha yCTPOUCTBOTO. He
II0CTaBSAMITE YCTPOMCTBOTO U Kabera B

TeuHocTH. He ro 3akavayiTe C BIIQXHMU PBIE.

He “3I10713BaiiTe yCTPOMCTBOTO B 6IIM30CT

A0 BOOOM3TOYHMILIM MJIU BBB BJIAXXHU MeCTa.

TMopxopns] caMo 3a U3IOJNI3BaHe yzioMa.
H3mnonsBayuTe ypezia caMo I10
npefiHasHa4YeHMe. CbXpaHsIBalTe

YCTPOMCTBOTO Ha CyX0 MSICTO U 6e3 mpax. He

M3IOJI3BaNTE U He Ce ONUTBANTe Aa
PEMOHTUPATE YCTPOUCTBOTO, YaCTUTE MU
Kabesla, B CIIy4ain de ce oKaxar febeKTHU
uny He QYHKLUMOHMPAT IIPaBMIIHO. CaMo
KBanuduUIMpaH TeXHUK TPsA6Ba Aa
M3BBPIIBA peMOHTa. ToBa yCTPOMCTBO He e
IpefHAasHAYEHO 3a [T03JIBAHE OT Zelja WU
JIMIla C OTpaHUYeHN GU3UYECKU U
IICUXUYECKM CTIOCOGHOCTH, OCBEH aKo He ca
II0/; HaZi30pa Ha Bb3pacTeH, OTToBapsL] 3a
TSIXHaTa 6e30I1acHOCT. TO3M IIPOAYKT He e
6MTOB OTIIaZ’bK, 3aTOBA CJIeIBAlITe
JleiCTBaLIMUTe eKOJIOTMYHY CTAaHAAPTH 3a
peuuknupase. U3xBbpiieTe TO3M apTUKYII
CBIJIaCHO €BPOIeNCKaTa AUMPEKTUBA
2002/96/EO. 'HOOpMupaiTe Ce OTHOCHO
MECTHOTO 3aKOHOZIaTeJICTBO 3a
PeLMKIIMpaHe Ha eJIEKTPUIECKU U
eJIEKTPOHHM IIPOAYKTHU M I'o criasBaire. He
WU3XBBPIISNTE TO3Y IPOAYKT C GUTOBUTE
oTHnagbLy. CrlefiBaiiKy Te3M yKasaHMus,
JIOIIpUHACSTE 33 U36ArBaHe HA HETAaTUBHU
TIOCTIEZICTBYSI 32 YOBELIKOTO 3ZIpaBe U
OKOJIHATa cpefa.

TEXHUYECKH CITELIUOUKALIUN
*DCIn:5V/1A

e BaTtepus: Li-ion 7,4 V /1500 mAh
* MoujHocT: 25 W

* 6 ckopocTy (2600 a 3200 06/MuH)
* 6 CMeHsIeMM HaKpaHuKa

¢ LCD ekpaH

¢ ABTOMaTUYHO U3KIIIOUBaHe

¢ USB-C/USB ka6en

HWHCTPYKLIMH

¢ 3apegeTteHot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® B USB uaTounuk (10) 3a
HaM-Manko5 4YrbpBus o'bT. LCD
MHAMKATOPBT (8) Lie MapKupa
CBCTOSIHMETO Ha 3apeXZjaHe; KoraTto
cTurHe 99, uje 6b7ie 3apefeH.

BMBbKHeTe HaKpalHMKa, KOMTO MICKaTe
[la M3II0JI3BaTe OKPal B IPEAHUS OTBOP
HaHot & Cold Massage Gun InnovaGoods®.
He nocTaBsiiTe U He U3BaXOaMTe
MacaxupaluTe HaKpaHUIIY, KOTaTo
YCTPOMCTBOTO € BKJTIOUEHO.

BxITI0ueHM ca HIKOJIKO HaKpaHMKa 3a
pasnuyHyu o6nacTy u QyHKIUM:

1 - HakpatHuK ¢ popMaTa Ha KypLIyM:
A'BJIGOK MacaXx, 06J71acTTa Ha CTaBUTe U
CT'BIIAJIOTO.

2 - U- o6pasHa popma: Macax 3a
o6r1acTTa Ha BpaTa, Tpalelja u
TPbOHAYHUS CTBIIG.

3 - [II0ChbK HaKpaMHUK: peytakcyupany
Macax 3a BCsIKa YacT Ha TSJIOTO.

4 - KpbI'bII: 061l Macax 3a rojieMu
MYCKYJIHM TPYIIN.

5 -HakpaHUK CbC CTYLEH ePeKT:
MYCKYJIHO 06JIeKUeHMe.

* 6 - HakpaiHUK C TOII'bJI epeKT: MyCKyJIHa
[eKOHTeCTHUS.

3aApBXTe HATUCHAT
6yToHa«BKJTIOUBAHE» (9) 3a 2 cexyHAH,
3a fla BKIIIOYMTE/U3KITIOUUTE
YCTPOMCTBOTO.

H36epeTe CKOPOCTTA, OT KOSITO Ce
HYX/laeTe, KaTO HaTUCHeTe 6yTOHA
«BKJIIOUBAHE> (9).

TonnuHeH epeKT: BMBKHETE
HakpayHuKa (6) ¥ HaTUCHeTe
6yToHa«TormnmHar (11). OucmesrT (8) wie
nokaxe «HH» KoraTo ToIjinHaTa e
BKJTIOUeHa 1 «HO»KOoraTo TOIIMHATA €
u3KoyeHa. HakpaHMUKBT 1lje ce Harpee
no TeMuepatypa 40 °C npu6i.

CTygneH edekT: mocTaBeTe HakpaHUKa(5)
BBB (pu3sepa 3a 2 yaca.llocTaBeTe ro B
oTBopa (7). AKo Bu e mpeKoMepHO
CTYZAeHO, M3YaKamTe HIKOJIKO MUHYTHU
TIpeny fia T'o U3I0JI3BaTe.

[TocTaBeTe MacaXkopa BbB BepTUKaJIHa
MO3UIIYsI BBPXY 06J1aCTTa, KOSITO MCKaTe
Jla Macaxxupare.

[IpemopBbYBa Ce a He MacaXXupare
noBede OT 60 CeKyHZiu B e/lHa ¥ Cbllia
06J1aCT Ha TSJIOTO U [la He HafiBMULIaBaTe
15 MMHYTH fHEBHA CeCHUS.

HRVATSKI

UPOZORENJA

VAZNO: SACUVAJTE UPUTE ZA BUDUCU

abrazivne proizvode niti materijale za
¢iScenje. Ne stavljajte uredaj niti kabao u
tekuéinu. Ne upravljajte njime mokrim
rukama. Ne koristite ga u blizini izvora vode
niti na vlaznim mjestima. Prikladan je samo
za kuénu uporabu. Koristite ovaj uredaj samo
u svrhe u koje je namijenjen. Cuvajte spravu
na suhom mjestu gdje nema prasine. Ako su
uredaj, dijelovi ili kabao u kvaru ili ne rade
ispravno, ne koristite ih i ne pokusavajte ih
popraviti. To smije uéiniti samo kvalificirani
tehnicar. Ova sprava nije namijenjena djeci ili
osobama s ograni¢enim fizi¢kim ili psihi¢kim
sposobnostima, sve dok nisu pod nadzorom
odrasle osobe koja je odgovorna za njihovu
sigurnost. Ovaj proizvod nije kuc¢anski otpad,
u skladu je s ekoloskim propisima koji se ti¢u
njegove reciklaze. OdlozZite ovaj proizvod u
skladu s Europskom direktivom 2002/96/EC.
Informirajte se o lokalnim zakonima o
reciklazi elektri¢nih i elektronskih proizvoda
i postupajte u skladu s njima. Ne odlazite ovaj
proizvod s kuénim otpadom. Slijedeéi ove
upute, olak$at ¢ete sprjecavanje ugrozavanja
ljudi i okolisa.

TEHNICKE SPECIFIKACIJE

e DCulaz:5V/1A

e Baterija: Li-ion 7,4 V /1500 mAh
® Snaga:25W

* 6 brzina (2600 do 3200 bpm)

* 6 zamjenjivih glava

e LCD ekran

¢ Automatsko isklju¢ivanje

e USB-C/USB kabel

UPUTE

¢ Punite Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® na USB izvoru (10)
najmanje 5 sati prvi put. LCD indikator (8)
oznacit ¢e status punjenja; kada dosegne
99, bit ¢e napunjen.

Umetnite glavu koju Zelite koristiti do
kraja u prednji otvor Hot & Cold Massage
Gun InnovaGoods®. Nemojte umetati ili
uklanjati masazne glave dok je uredaj
ukljuéen.

Ukljuceno je nekoliko glava za razlic¢ita
podrucja uporabe i funkcije:

1 -Vrh u obliku metka: duboka masaza,
podrucje zglobova i tabana.

2 - U-oblik: masaza za vrat, trapez i
kraljeznicu.

3 - Ravni vrh: opustaju¢a masaza za bilo
koji dio tijela.

4 - Okrugli vrh: opéa masaza za velike
misiéne skupine.

5 - Vrh s hladnim u¢inkom: reljef misi¢a.
6 - Vrh s toplinskim u¢inkom:
dekongestija misica.

Pritis¢ite tipku «ON» (9) 2 sekunde za
ukljuéivanje/iskljuc¢ivanje uredaja.
Odaberite Zeljenu brzinu pritiskom na
tipku «ON» (9).

Toplinski u¢inak: umetnite glavu (6) i
pritisnite tipku "Toplina" (11). Na ekranu
(8) ¢e se prikazati "HH" kada se grijanje
ukljuéii "HO" kada se grijanje iskljuci.
Glava ce se zagrijati do temperature od
otprilike 40°C.

Hladno djelovanje: glavu (5) stavite u
zamrzivac na 2 sata. Umetnite ga u rupu
(7). Ako vam je previse hladno, pricekajte
nekoliko minuta prije upotrebe.

Stavite masaZer uspravno na podrucje

UPORABU. o¢istite i osusite kozu prije
uporabe uredaja. Preporucuje se maksimalno
dnevno koristenje od 15 minuta po mis$iénoj
skupini. Napunite bateriju u cijelosti prvi put.
Osigurajte da napon izvora napajanja
odgovara naponu uredaja. Ne povlacite kabao
i pazite da se ne omotava. DrZite kabao
podalje od vru¢ih ili ostrih povrsina. Cistite ga
blago navlazenom krpom. Ne koristite

koje Zelite masirati.

Preporucuje se ne masirati dulje od 60
sekundi na istom podrucju tijela i ne
prelaziti 15 minuta dnevnoga tretmana.

SLOVENCINA

UPOZORNENIE

DOLEZITE: UCHOVAVAJTE TENTO NAVOD PRE
BUDUCE POUZITIE. pred pouzitim maséra

o€istite a osuste pokozku. Odporucany
maximalny ¢as masaze 15 minuat na svalova
skupinu. Pred prvym pouZitim uplne nabite
batériu. Uistite sa, Ze napatie v sieti je
rovnaké ako v pristroji. Netahajte za kabel a
zaistite, aby sa nezamotal. Nepokladajte kabel
na hortce plochy a ostré hrany. Cistite
pomocou lahko navlhéenej handricky. Na
Cistenie nepouzivajte abrazivne pripravky ani
materidly. Neponarajte pristroj ani kabel do
kvapaliny. Nemanipulujte so zariadenim
mokrymi rukami. Nepouzivajte pristroj v
blizkosti zdroja vody alebo vo vlhkych
miestach. Vhodné len pre domace pouzitie.
Pristroj pouZzivajte len na ucely, na ktoré je
urceny. Ulozte pristroj na suchom mieste bez
prachu. Ak pristroj, jeho sucasti alebo kabel
vyzeraju poskodené alebo nefunguju spravne,
potom ich nepouZivajte, ani sa ich nesnazte
opravit. Opravy méze vykonavat iba
kvalifikovana osoba. Deti a osoby so zniZenou
schopnostou pohybu a orientacie by nemali
manipulovat s tymto zariadenim bez dohladu
zodpovednej osoby, ktora zaruéi ich bezpecie.
Nevyhadzujte tento pristroj do komunalneho
odpadu. Pri jeho recyklacii sa riad'te platnymi
normami pre ochranu Zivotného prostredia.
Vyrobok likvidujte v sulade s eurépskou
smernicou 2002/96/EC. VyZziadajte si
informacie o miestnej legislative tykajucej sa
recyklacie elektrickych zariadeni a
elektroniky a postupujte podla danych
krokov. Neodhadzujte tento vyrobok do
domového odpadu. Riadenim sa tymito
pokynmi predidete Skodlivym désledkom pre
bezpecnost 0sob a Zivotného prostredia.

TECHNICKE UDAJE

e DCIn:5V/1A

¢ batéria: Li-ion 7,4 V /1500 mAh
e vykon: 25 W

¢ 6 rychlosti (2600 az 3200 b.p.m.)
¢ 6 vymennych hlav

¢ obrazovka LCD

¢ automatické vypnutie

¢ kabel USB-C/USB

NAVOD NA POUZITIE

¢ Prvykrat nabijajte Hot & Cold Massage

Gun InnovaGoods® zo zdroja USB (10)

aspon 5 hodin. Indikator LCD (8) oznacuje

stav nabijania; hodnota 99 znamena Uplné

nabitie.

Zasuiite hlavicy, ktort chcete pouzit, az

na doraz do predného otvoru masaznej

pistole. Nevkladajte ani nevyberajte

hlavice, ked je pristroj zapnuty.

Sucastou dodavky je niekolko hlav na

rézne oblasti pouzitia a funkcie:

1- Hrot v tvare gulky: hlboka masaz v

oblasti kibov a chodidla nohy.

2 - Tvar U: masaz v oblasti Sije, trapézov a

chrbtice.

3 - Plochy hrot: relaxa¢na masaz

akejkolvek casti tela.

4 - Okruhla hlava: komplexna masaz

velkych svalovych skupin.

5 - Hrot s chladivym efektom: svalova

ulava.

6 - Hrot s hrejivym efektom: uvolnenie

svalov.

¢ Stlacenim a podrzanim tla¢idla ON (9)
pocas 2 sekund masér zapnete/vypnete.

www.innovagoods.com



Hot & Cold Massage Gun InnovaGoods® -

* Zvolte pozadovanu rychlost stlacenim
tlacidla ON (9).
* Hrejivy efekt: vloZte hlavu (6) a stlacte

tlacidlo HEAT (11). Pri zapnutom ohrievani

sa na displeji (8) zobrazi ,HH", pri
vypnutom ,H0". Hlava sa zahreje na
teplotu cca 40°C.

Chladivy efekt: vlozte hlavu (5) na 2
hodiny do mraznic¢ky. Zasurite ju do
otvoru (7). Pokial je vam prili$ chladno,
pockajte niekolko minut, nez hlavu
pouzijete.

PriloZte pistol kolmo na oblast, ktoru
chcete masirovat.

Odporuca sa nemasirovat viac ako 60
sekund v rovnakej oblasti tela a
neprekracovat denny ¢as masaze 15
minut.

EESTI

HOIATUS

TAHTIS: SAILITAGE JUHISED EDASISEKS

KASUTAMISEKS. Puhastage ja kuivatage nahk
enne seadme kasutamist. Soovitatav on
kasutada maksimaalselt 15 minutit iga
lihasrithma kohta paevas. Esimesel korral
laadige akud taiesti tdis. Tehke kindlaks, et
toiteallika pinge ithildub seadmega. Arge

sikutage juhtmest ning tehke kindlaks, et see
ei ole sdlmes. Hoidke juhet eemal kuumadest

vOi teravatest pindadest. Puhastage seadet
kergelt niiske lapiga. Arge kasutage seadme
puhastamiseks abrassiivseid

puhastusvahendeid v6i materjale. Arge pange

seadet ega juhet vette. Arge kasutage
margade kitega. Arge kasutage seadet
veeallika ldhedal vdi niisketes kohtades.
Sobib vaid kodukasutuseks. Kasutage toodet
vaid tema ettenahtud eesmaérgil. Ladustage
seadet kuivas, tolmuvabas kohas. Kui seade,
selle osad voi juhe on vigastatud voi ei to6ta
korralikult, arge liritage neid ise parandada.
Ainult valjadppinud tehnik peaks seda
tegema. See seade ei ole moeldud laste voi
fliiisilise voi vaimse puudega isiku poolt
kasutamiseks, valja arvatud juhul, kui neid
juhendab taiskasvanu, kes vastutab nende
turvalisuse eest. See seade ei ole
majapidamispriigi, seega jargige
taaskasutuse ja iimbertootlemise
keskkonnastandardeid. Korvaldage toode
kasutuselt vastavusest Euroopa Liidu
direktiivile 2002/96 / EU. Tutvuge kohalike
elektri- ja elektroonikaseadmete
taaskasutuse seadustega ja jargige nende
taitmist. Arge visake seda toodet
olmejaatmete hulka. Jargides neid juhiseid,
saate valtida kahjulikke tagajargi inimestele
ja ohtu keskkonnale.

TEHNILISED NAITAJAD

¢ Alalisvoolu sisend:5V /1A

e Aku:Li-ion 7,4 V /1500 mAh

* Voimsus: 25 W

¢ 6 kiirust (2600 kuni 3200 bpm.)
* 6 vahetatavat otsikut

¢ LCD-ekraan

¢ Automaatne valjaliilitus

* USB-C/DC kaabel

KASUTUSJUHEND

¢ Laadige Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® esmakordsel kasutamisel

USB-allikast (10) vdhemalt 5 tundi. LCD-
indikaator (8) naitab laadimise olekut; kui
see saavutab 99, on seade laetud.
* Sisetage otsik, mida soovite kasutada,
taielikult Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® eesasetsevasse avasse.
Arge sisestage ega eemaldage
massaaziotsikuid, kui seade on sisse
liilitatud.
Erinevate kasutusalade ja funktsioonide
jaoks on kaasas erinevad otsikud:
1 - Kuulotsik: siivamassaaz, liigeste ja
jalataldade piirkond.
2 - U-kujuline otsik: massaaz
kaelapiirkonnale, trapetslihasele ja
lillisamba piirkonnale.
3 - Lame otsik: 160gastav massaaz mis
tahes kehaosale.
4 - Umar otsik: ldmassaaz suurtele
lihasgruppidele.
5 - Kiilmaefektiga otsik: lihaste
166gastamine.
6 - Kuumaefektiga otsik: lihasblokkidest
vabanemine.
Seadme sisse/valja liillitamiseks vajutage
ja hoidke nuppu «ON» (9) 2 sekundit all.
Valige soovitud kiirus, vajutades nuppu
«ON» (9).
Soojusefekt: sisestage otsik (6) ja vajutage
nuppu «Heat» (11). Ekraanil (8) kuvatakse
«HHp», kui kiite on sisse liilitatud, ja «<HO»,
kui kiite on valja lilitatud. Otsik
kuumeneb kuni temperatuurini umbes 40
°C.
Kiilmaefekt: asetage otsik (5) 2 tunniks
sligavkiilma. Sisestage see auku (7). Kui
see tundub liiga kiilm, oodake enne

kasutamist moéni minut.

Asetage masseerija vertikaalselt
masseeritavale kohale.

Soovitame mitte masseerida sama
kehapiirkonda kauem kui 60 sekundit ja
et seansid ei kestaks igapaevaselt iile 15
minuti.

PYCCKMNK

MPEOYIIPEXXOEHUS

BAXHO: COXPAHUTE 3TY UHCTPYKLIMIO N4
[ANTBHEMLLETQ MCMIONb30BAHMA. Owmcrure

¥ BBICYLINTE KOXY I1epefi MCIIOJIb30BaHMEM
ycTpoicTBa. PekoMeHIyeTCS
MaKCHMalbHOe eXefHeBHOe
JCIIONIb30BaHMe 15 MUHYT Ha OQHY IPYIITy
MBILIL. 3apsAUTe aKKyMYJISITOD IIepef
TIepBBIM UCIIOJIb30BaHMEM. Y6eIUTECD B
TOM, YTO HallpsDKeHMe B UCTOYHMKE TOKa
COOTBETCTBYET YKa3aHHOMY Ha YCTPOJCTBE.
He TssHMTE Kabenb, y6eauTeCch B TOM, YTO OH
He 3aKpy4eH. M36eraniTe KOHTaKTa KabeJis C
TOPSIYMMM ¥ OCTPBIMM ITOBEPXHOCTSIMMA.
OunuianTe Kabesb cjierka BIaXkHoMu
TKaHbIO. [IJIs1 YMCTKY He UCIIOIb3YITe
abpasMBHBle IPOAYKTHL MIJIM MaTepuansl. He
OIIyCKaMTe YCTPOMCTBO UIIY Kabellb B BOZAY.
He coBepuIaiiTe MaHUIIYIISIIUMA C
YCTPOMCTBOM BIaXHBbIMU pyKamu. He
WCIIONIB3YITE YCTPOMCTBO BOIMU3N
VICTOYHMKA BOABL MJIY BO BIIXHBIX
TIOMeLIeHUAX. UCKITIOUMTENbHO AJIS
JIOMaLIHEr 0 UCIOJIb30BaHMA. VICIIONb3yiTe
YCTPOMCTBO MCKITIOUMTEIIBHO AJISI TeX

11er1el, AJisl KOTOPBIX OHO 6BLI0 pa3paboTaHo.

CoXpaHsITe YCTPOUCTBO B CYXUX MECTAX,
CBOGOAHBIX OT IbUIK. ECJIN YCTPOMCTBO, €ro
YacTy WM Kabesb BBITTISAASAT
TIOBPEeXAeHHBIMY WJIN PaboTaloL MM

HeIIpaBMJIBHO, He [T0JIb3YITEeCh UMM, TEM
60JIee He MTBITAMITECh UX PEMOHTUPOBAThD.
TobKO KBanuUIMPOBaHHbBIM TEXHUK
MOXXET BBIIIOJIHUTD PEMOHT. [laHHOe
YCTPOMCTBO He pa3paboTaHO AJIst
YIIpaBJIEHHSI e THMY WX JIIOGbMMY C
OrpaHMYEHHBIMY QU3NIECKUMU UK
IICUXUYECKMMIU CIIOCOGHOCTSIMY, 3a
MUCKITIOUEHMEM CIIy4YaeB YIIPABJIeHUS IIOf
HabJ0eHMeM B3POCIIbIX MIIM OTIEKYHOB,
OTBETCTBEHHBIX 32 6€30I1aCHOCTb. [JaHHOe
YCTPOMCTBO He ABJISETCSA 6bITOBBIM
MYCOPOM, CO6JII0faliTe AEMCTBYIOLIME
HOPMAaTMBBEI I10 €r0 YTUIIU3ALUA.
O3HaKOMbTeCh C MECTHBIM
3aKOHOZIaTeJIbCTBOM B OTHOLIEHUN
nepepaboTKM 3JIEKTPOHHBIX U
9JIEKTPUYECKUX U3HETIUNA U
npuzepXxuBanTech ero. He Bei6pacriBanTe
uspenye B 6b1TOBOM Mycop. Clenyst
HaCTOSILUM MHCTPYKLMSIM, Bbl BHOCUTE
BKJIaJ] B IeJI0 OXPaHbl OKPYXXAlOIL[ei Cpebl
¥ [IpeOTBpalle NI BOSHUKHOBEHUS
HeraTUBHBIX [IOCJIeICTBUM LI 3L0POBbS
YeJIoBeKa.

TEXHUYECKHE XAPAKTEPUCTUKH

* BxoZ IMOCTOSTHHOTO TOKa:5B/1A

* AKKYMYJISITOD: IUTUN-UOHHBLN 7,4 B /
1500 MA-u

* MoujHOCTB: 25 BT

* 6 ckopocTei (oT 2600 o 3200 ynapoB B
MUHYTY)

* 6 CMEHHBIX I'0JIOBOK

* XXK-skpaH

¢ ABTOMaTH4eCKOe BBIKIIIOUYEHME

e USB-C/USB-ka6enb

HWHCTPYKLIMH

¢ B niepBblY pa3 3apsoxanTe Hot &
ColdMassageGunInnovaGoods® oT
uctounuka USB (10) He MeHee 5 yacosB.
XK-uHAMKATOP (8) TOKA3BIBAET
COCTOSTHME 3apSAAKY; IIPY HOCTIDKEHUU
99%, OTKITIOUMTE Maccaxep.

BBl XOTUTE UCIIOJIb30BATh, B IlepefiHee
oTBepcTue Hot &
ColdMassageGunInnovaGoods®. He
BCTaBJIAMTe 4 He M3BJIeKaNTe
MacCaXXHble TOJIOBKY IIPY BKIIIOUEHHOM
YCTPONCTBe.

[IIS1 pa3JINYHbIX 06J1acTel IPMMeHeHUs
¥ QyHKIUIN:

¢ 1- HakoHe4HUK B HopMe IIyJIu: IITy60KMUMI

Maccax 0671aCTy CyCTaBOB ¥ IIO[OLIBbL

CTOIIBL.

2 - U-o6pasHas popMa: Maccax Liewu,

TpaleleBUAHBIX MBIIII] X

TI03BOHOYHMKa.

e 3 - IInockast HacaZKa: PacCciabIIssouI i
Maccax JIto60¥ YacTH Tea.

* 4 - Kpyriasi Hacagka: 06U MacCax AJist

KPYIIHBIX TPYIII MBIIII].

5 - HakoHeuHUK ¢ 3bbeKTOM X0Joza:

CHMMaeT 60JIb.

* 6 - HakoHeUHUK ¢ 3bdeKTOM TeIna:
pacTAruBaeT MBILIIEL

B TedeHMe 2 CeKyHJ, YTO6BL
BKJIIOUMTb/BBIKJIIOUUTD YCTPOMCTBO.
Bpl6epuTe HYXXHYO CKOPOCTD, HAaXXaB
KHOIIKYON (9).

¥ HaXMUTe KHONIKY «Harpes» (11). Ha
puctutee (8) 6ymeT oTo6paxaTbest «HH»,
KOrZla HarpeB BKIIto4eH, 1 «<HO», korga
Harpes BBIK/IIOYEH. HaKOHEYHUK
HarpeBaeTCs JO TEMIIEPATyPbl
npumMepHo 40°C.

¢ dbdekT X0II0AA: TOJIOXMUTh HAKOHEUHUK

(5) B MOpO3MIIKYy Ha 2 yaca. BcTaBbTe ero

TlonmHOCTBIO BCTaBbTe HacaZKy, KOTOPY1O

B KOMIIIEKT BXOAUT HECKOJIBKO I'0JIOBOK

HaxMuTe 1 yaep>xuBayTe KHOIIKy ON (9)

dbdexT Temna: BCTaBbTe HAKOHEUHMUK (6)

B oTBepcTHe (7). Eciut Xomo IpuumnHseT
6071b, ITOAOXANUTE HECKOIIbKO MUHYT,
TIpeXx/ie YeM MCII0NIb30BaThb €ro.
IToMecTuTe MaccaXxep BePTUKAJIbHO Ha
06J1aCcTb, KOTOPY1O BBl XOTUTE
MaccyupoBaTh.

PexoMeH7IyeTCsI He IPOBOAUTD Maccax
OLHOT'0 M TOI0 XXe y4yacTKa Teja 6oyee 60
CeKyHJ M He IIpeBbIIIaTh 15 MUHYT
eXeJJHeBHOTO CeaHca.

LATVIESU

BRIDINAJUMI

SVARIGI: SAGLABAJIET SO INSTRUKCIJU
TURPMAKAM UZZ|NAM Pirms ierices

lietoSanas notiriet un nosusiniet adu.
Ieteicams katru dienu izmantot ne vairak ka
15 minttes katrai muskulu grupai. Pirmaja
reizé pilniba uzladeéjiet bateriju.
Parliecinieties, ka baroSanas avota spriequms
ir saderigs ar ierici. Nevelciet aiz vada un
uzmanieties, lai tas nesapinas. Neizmantojiet
abrazivus lidzek]us vai materialus ierices
tirisanai. Tiriet ierici ar viegli mitru dranu.
Neizmantojiet abrazivus lidzeklus vai
materialus ierices tiri$anai. Neievietojiet
ierici vai vadu $kidruma. Nelietojiet ierici ar
mitram rokam. Turiet vadu prom no karstam
vai asam virsmam. Piemeérots tikai
majsaimniecibas vajadzibam. Izmantojiet
ierici tikai tas paredzétajam mérkim.
Glabajiet ierici sausa vieta bez putekliem. Ja
ierice, tas detalas vai vads ir bojati vai
nedarbojas pareizi, nelietojiet tos un
neméginiet tos labot. To var darit tikai
sertificéts tehnikis. S1 ierice nav paredzéta
lieto$anai bérniem vai personam ar fiziska
vai gariga rakstura trauc€jumiem, ja vien
vinus neuzrauga pieaugusais, kas atbild par
vinu dro$ibu. Sis produkts nav sadzives
atkritumi, tapéc ieverojiet vides standartus ta
parstradei. Ierice jautilizé saskana ar Eiropas
Direktivu 2002/96/EK. Uzziniet informaciju
par viet€jo elektrisko un elektronisko iericu
parstrades likumdos$anu un ieveérojiet to.
Neizmetiet So produktu kopa ar sadzives
atkritumiem. Ievérojot Sos nosacijumus, tiks
noversta negativa ietekme uz cilvéku
veselibu un vidi.

TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS

e Lidzstravas ievade:5V /1A

¢ Akumulators: Li-ion 7,4 V / 1500 mAh
e Jauda: 25 W

* 6 atrumi (no 2600 1idz 3200 apgr./min.)
* 6 mainamas galvas

¢ LCD displejs

¢ Automatiska izslegSanas

¢ USB-C/USB kabelis

INSTRUKCIJAS

¢ Pirmo reizi uzladéjiet Hot & Cold Massage
Gun InnovaGoods® no USB avota (10)
vismaz 5 stundas. LCD indikators (8) radis
uzlades statusuy; kad tas sasniegs 99, tas
bis uzladeéts.

¢ levietojiet galvinu, kuru velaties izmantot,
Iidz galam Hot & Cold Massage Gun
InnovaGoods® priekseja atvere.
Neievietojiet un neiznemiet masazas
galvinas, ja ierice ir ieslégta.

¢ Komplekta ir iek]autas vairakas galvas
dazadam lieto$anas zonam un funkcijam:

¢ 1. Lodites formas galva: dzila masaza,
locitavu zona un pédas zole.

¢ 2. U-veida: masaza kakla, trapeces un

mugurkaula zonam.

3. Plakana galva: relaks€josa masaza

jebkurai kermena dalai.

4. Apala galva: visparéja masaza lielam

muskulu grupam.

5. Aukstuma efekta uzgalis: muskulu

atvieglojums.

6. Siltuma efekta uzgalis: muskulu

atslabinasana.

Nospiediet un 2 sekundes turiet nospiestu

pogu "ON" (9), lai ieslégtu/izslegtu ierici.

Nospiezot pogu "ON" (9), izvélieties

vajadzigo atrumu.

Siltuma efekts: ievietojiet galvinu (6) un

nospiediet pogu "Heat" (11). Displeja (8)

paradisies "HH", kad sildi$ana ir ieslégta,

un "HO", kad sildi$ana ir izslégta. Galva

sakarst 11dz aptuveni 40 °C temperatirai.

Aukstuma efekts: ievietojiet galvu (5)

saldéetava uz 2 stundam. Ievietojiet to

atveré (7). Ja tas ir parak auksts, pirms

lietoSanas pagaidiet daZas mindtes.

Novietojiet masazas aparatu vertikala

stavokll uz maséjamas zonas.

Ieteicams masét vienu un to pasu

kermena da]u ne ilgak ka 60 sekundes un

ne ilgak ka 15 minites diena.
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