ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD (ES)

1.4 Riesgo de atrapamiento y lesiones: Mantenga manos, pies y otras partes del cuerpo alejadas de las partes maviles durante el uso. Aseglrese de gue no haya personas, especialmente nifios, en la zona de movimiento de la maquina mientras esta en funcionamiento. 2. Uso
adecuado del equipo: Esta maquina esta disefiada exclusivamente para ejercicios de musculacion. No utilice el equipo para fines distintes a los especificados en el manual del usuario. El uso incorrecto puede provocar lesiones o dafios en el equipo. 3. Capacidad de peso: No
exceda la capacidad maxima de peso indicada por el fabricante. Sobrecargar la maquina puede comprometer su integridad estructural y aumentar el riesgo de accidentes. 4. Inspeccién y mantenimiento: Realice inspecciones periédicas de todos los componentes, incluyendo
cables, poleas y estructuras, para detectar signos de desgaste o dafio. No utilice el equipo si presenta piezas dafiadas o desgastadas. Consulte al servicio técnico autorizado para reparaciones o reemplazos. 5. Montaje y estabilidad: Asegirese de que la maquina esté
correctamente ensamblada y colocada en una superficie nivelada y estable. Un montaje incorrecto o una superficie inadecuada pueden causar inestabilidad y aumentar el riesgo de vuelco o desplazamiento durante el uso. 6. Uso exclusivo para adultos: Este equipo esta destinado
tnicamente para uso por adultes. Los menores de edad deben estar bajo supervision constante y no deben utilizar la maquina sin la presencia de un adulto responsable. 7. Riesgo de asfixia: Mantenga tedos los materiales de embalaje, como bolsas de plastico y piezas pequefias,
fuera del alcance de los nifios para evitar riesgos de asfixia. 8. Consultas médicas: Antes de iniciar cualguier programa de ejercicios, consulte con un profesional de la salud, especialmente si tiene condiciones médicas preexistentes o preocupaciones sobre su estado fisico. 9
Reciclaje y eliminacion: Al final de la vida Util del equipo, deséchelo de acuerdo con las normativas locales sobre reciclaje y eliminacion de equipos de ejercicio. No lo deseche con los residuos domésticos comunes.

AVERTISSEMENTS DE SECURITE (FR)

1.4 Risque de coincement et de blessures ; Gardez les mains, les pieds et autres parties du corps éloignés des parties mobiles pendant l'utilisation. Assurez-vous gu'aucune personne, en particulier les enfants, ne se trouve dans la zone de mouvement de la machine lorsqu'elle
est utilisée. 2. Utilisation correcte de |'équipement : Cette machine est exclusivement congue pour les exercices de musculation. Ne l'utilisez pas a des fins autres que celles spécifiées dans le manuel d'utilisation. Une utilisation inappropriée peut entrainer des blessures ou
endommager I'équipement. 3. Capacité de poids : Ne dépassez pas la capacité de poids maximale indiquée par le fabricant. Une surcharge de la machine peut compromettre son intégrité structurelle et augmenter le risque d'accidents. 4. Inspection et maintenance : Effectuez des
inspections régulieres de tous les composants, y compris les cdbles, poulies et structures, pour détecter tout signe d'usure ou de dommage. N'utilisez pas I'équipement si des piéces sont endommagées ou usées. Contactez le service technique agréé pour les réparations ou
remplacements. 5. Assemblage et stabilité : Assurez-vous que la machine est correctement assemblée et placée sur une surface stable et de niveau. Un assemblage incorrect ou une surface inappropriée peut causer une instabilité et augmenter le risque de basculement ou de
déplacement pendant |'utilisation. 6. Réservé aux adultes : Cet équipement est destiné exclusivement aux adultes. Les mineurs doivent &tre sous surveillance constante et ne doivent pas utiliser la machine sans la présence d'un adulte responsable. 7. Risque d'étouffement :
Gardez tous les matériaux d'emballage, tels que les sacs en plastique et les petites piéces, hors de portée des enfants pour éviter les risques d'étouffement. 8. Consultation médicale : Avant de commencer tout programme d'exercice, consultez un professionnel de sante, surtout si
vous avez des conditions médicales préexistantes ou des préoccupations quant a votre état physique. 9. Recyclage et élimination : En fin de vie de 'éguipement, éliminez-le conformément aux réglementations locales sur le recyclage et I'élimination des équipements de sport. Ne
le jetez pas dans les déchets ménagers courants.

AVVERTENZE DI SICUREZZA (IT)

1.4 Rischio di intrappolamento e lesioni: Tenere mani, piedi e altre parti del corpo lentano dalle parti mobili durante l'uso. Assicurarsi che nessuno, specialmente i bambini, sia nella zona di movimento della macchina durante l'utilizzo. 2. Uso corretto dell'attrezzatura: Questa
macchina é progettata esclusivamente per esercizi di potenziamento muscolare. Non utilizzarla per scopi diversi da quelli specificati nel manuale dell'utente. Un uso improprio pué causare lesioni o danneggiare l'attrezzatura. 3. Capacita di carico: Non superare la capacita
massima di peso indicata dal produttore. Sovraccaricare la macchina potrebbe compromettere la sua integrita strutturale e aumentare il rischio di incidenti. 4. Ispezione e manutenzione: Eseguire ispezioni periodiche di tutti i componenti, inclusi cavi, pulegge e strutture, per
rilevare segni di usura o danno. Non utilizzare |'attrezzatura se presenta parti danneggiate o usurate. Contattare I'assistenza tecnica autorizzata per le riparazioni o sostituzioni. 5. Assemblaggio e stabilita: Assicurarsi che la macchina sia assemblata correttamente e posizionata su
una superficie stabile e livellata. Un mentaggio scorretto o una superficie inadatta possono causare instabilita e aumentare il rischio di ribaltamento o spostamento durante l'uso. 6. Uso esclusivo per adulti: Questo attrezzo & destinato esclusivamente agli adulti. | minori devono
essere costantemente supervisionati e nen deveno usare la macchina senza la presenza di un adulto responsabile. 7. Rischio di soffocamento: Tenere tutti i materiali di imballaggio, come sacchetti di plastica e piccole parti, fuori dalla portata dei bambini per evitare rischi di
soffocamento. 8. Consultazione medica: Prima di iniziare qualsiasi programma di allenamento, consultare un professionista della salute, soprattutto se si hanno condizioni mediche preesistenti o preoccupazioni sulla propria condizione fisica. 9. Riciclaggio e smaltimento: Al
termine della vita utile dell'attrezzatura, smaltirla in conformita con le normative locali sul riciclaggio e smaltimento di attrezzature sportive. Non smaltirla nei rifiuti domestici.

AVISOS DE SEGURANCA (PT)

1.4 Risco de aprisionamento e lesdes: Mantenha as méos, pés e outras partes do corpo afastados das partes moveis durante o uso. Certifigue-se de que ndo haja ninguém, especialmente criangas, na zona de movimento da magquina enquanto estiver em uso. 2. Uso adequado
do equipamento: Esta maquina foi projetada exclusivamente para exercicios de musculacdo. Ndo a utilize para outros fins que ndo os especificados no manual do utilizador. O uso inadequado pode causar lesdes ou danificar o equipamento. 3. Capacidade de peso: Nio exceda a
capacidade maxima de peso indicada pele fabricante. A sobrecarga da maquina pode comprometer a sua integridade estrutural e aumentar o risco de acidentes. 4. Inspecdo e manutengdo: Realize inspecdes regulares de todos os componentes, incluindo cabos, roldanas e
estruturas, para detetar sinais de desgaste ou dano. Nao utilize o equipamento se apresentar pegas danificadas ou desgastadas. Consulte o servi¢o técnico autorizado para reparacdes ou substituicdes. 5. Mentagem e estabilidade: Certifique-se de gque a maquina esta
corretamente montada e colocada numa superficie estavel e nivelada. Uma montagem incorreta ou uma superficie inadequada pode causar instabilidade e aumentar o risco de tombamento ou deslocamento durante o uso. 6. Uso exclusivo para adultos: Este equipamento &
destinado apenas a adultos. Os menores devem estar sob supervisdo constante e nac devem utilizar a maquina sem a presenga de um adulto responsavel. 7. Perigo de asfixia: Mantenha todos os materiais de embalagem, como sacos plasticos e pequenas pegas, fora do alcance
das criancas para evitar o risco de asfixia. 8. Consulta médica: Antes de iniciar qualguer programa de exercicios, consulte um profissional de sadde, especialmente se tiver condigies médicas preexistentes ou preocupagfes sobre o seu estado fisico. 9. Reciclagem e eliminagdo: No
final da vida atil do equipamento, elimine-o de acordo com as regulamentactes locais sobre reciclagem e eliminacdo de equipamentos de exercicio. Nao o descarte com o lixo doméstico.

SAFETY WARNINGS (EN)

1.4 Risk of Entrapment and Injury: Keep hands, feet, and other body parts away from moving parts during use. Ensure no one, especially children, is within the machine's movement zone while in use. 2. Proper Equipment Use: This machine is designed exclusively for strength
training exercises. Do not use it for purposes other than theose specified in the user manual. Improper use may cause injury or damage the equipment. 3.Weight Capacity: Do not exceed the maximum weight capacity indicated by the manufacturer. Overloading the machine may
compromise its structural integrity and increase the risk of accidents. 4. Inspection and Maintenance: Perform regular inspections of all components, including cables, pulleys, and structures, to detect signs of wear or damage. Do not use the equipment if any parts are damaged
or worn. Contact authorized technical support for repairs or replacements. 5. Assembly and Stability: Ensure the machine is correctly assembled and placed on a level, stable surface. Improper assembly or an unsuitable surface may cause instability and increase the risk of tipping
or shifting during use. 6. For Adult Use Only: This equipment is intended for adult use only. Minors should be under constant supervision and should not use the machine without a responsible adult present. 7. Choking Hazard: Keep all packaging materials, such as plastic bags
and small parts, out of reach of children to avoid choking risks. 8. Medical Consultation: Before starting any exercise program, consult with a health professional, especially if you have pre-existing medical conditions or concerns about your physical health. 9. Recycling and
Disposal: At the end of the equipment's life, dispose of it in accordance with local regulations on recycling and disposal of exercise equipment. Do not dispose of it with regular household waste.
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