SCHRITT 1 - FIG. A

Steckverbinder

Setzen Sie die Smartlock in die Basiseinheit ein.

Arretierungen miissen aufeinander ausgerichtet sein.

SCHRITT 2 - FIG. B

Wahlen Sie das Gewicht, indem Sie den Griff drehen.
Das gewiinschte Gewicht muss im Fenster
zentriert angezeigt werden.

SCHRITT 3 - FIG. C

Heben Sie die Hantel gerade nach oben.

SCHRITT 4 - FIG. D

Legen Sie die Hantel nach dem Gebrauch wieder
in die Basiseinheit ein und achten Sie darauf,
dass die Arretierungen ausgerichtet sind.

SCHRITT 5 - FIG. E
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Vergewissern Sie sich, dass die Stecker/Buchsen aufeinander ausgerichtet sind.
Verwenden Sie die Hantel nicht, wenn die Verbindungen geschadigt sind.




