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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Wir gratulieren Ihnen zum Kauf dieses Heimsport-Trainingsgerates und wiinschen
lhnen viel Vergnigen damit. Bitte beachten und befolgen Sie die Hinweise und
Anweisungen dieser Montage- und Bedienungsanleitung. Wenn Sie irgendwelche
Fragen haben, kdnnen Sie sich selbstverstandlich jederzeit an uns wenden.

Mit freundlichen GriiRen,
Top-Sports Gilles GmbH

FriedrichstralRe 55
42551 Velbert
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Achtung:

Vor Benutzung

Bedienungsan-

leitung lesen!

Wichtige Empfehlungen und Sicherheitshinweise

Unsere Produkte sind grundsatzlich TUV-GS gepriift und entsprechen damit
dem aktuellen, héchsten Sicherheitsstandard. Diese Tatsache entbindet aber
nicht, die nachfolgenden Grundsatze strikt zu befolgen.

1. Das Gerat genau nach der Montageanleitung aufbauen und nur die, fur
den Aufbau des Gerates beigefiigten und in der Montage aufgefiihrten,
geratespezifischen Einzelteile verwenden. Vor dem eigentlichen Aufbau die
Vollstandigkeit der Lieferung anhand des Lieferscheins und die Vollstandigkeit
des Lieferumfanges anhand der Montageschritte grob kontrollieren.

2. Vor der ersten Benutzung und in regelmagigen Absténden (alle 1-2 Monate)
den festen Sitz aller Schrauben, Muttern und sonstigen Verbindungen priifen,
damit der sichere Betriebszustand des Trainingsgerates gewahrleistet ist.
Defekte Einzelteile missen unverziglich ausgetauscht oder entfernt werden.
Gegebenenfalls das Gerat bis zur Instandsetzung sperren.

3. Das Gerat an einem trockenen, ebenen Ort aufstellen und es vor Feuch-
tigkeit und Nasse schutzen. Bodenunebenheiten sind durch geeignete
MafRnahmen am Boden und, sofern bei diesem Gerat vorhanden, durch dafir
vorgesehene, justierbare Teile des Gerates auszugleichen. Der Kontakt mit
Feuchtigkeit und Nasse ist auszuschlieRen.

4. Sofern der Aufstellort besonders gegen Druckstellen, Verschmutzungen
und ahnliches geschitzt werden soll, eine geeignete, rutschfeste Unterlage
(z.B. Gummimatte, Holzplatte 0.4.) unter das Gerat legen.

5. Vor dem Trainingsbeginn alle Gegenstande in einem Umkreis von 2 Metern
um das Gerat entfernen.

6. Fir die Reinigung des Gerates keine aggressiven Reinigungsmittel und
zum Aufbau und fur eventuelle Reparaturen nur die mitgelieferten bzw.
geeignete, eigene Werkzeuge verwenden. SchweilRablagerungen am Gerat
sind direkt nach Trainingsende zu entfernen.

7. ACHTUNG! Systeme der Herzfrequenziiberwachung kénnen ungenau
sein.UnsachgemaRes Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fiihren. Vor der Aufnahme eines gezielten Trainings
ist daher ein geeigneter Arzt zu konsultieren. Dieser kann definieren welcher
maximalen Belastung (Puls, Watt, Trainingsdauer u.s.w.) man sich aussetzen
darf und genaue Auskiinfte bzgl. der richtigen Kérperhaltung beim Training,
der Trainingsziele und der Ernahrung geben. Es darf nicht nach schweren
Mahlzeiten trainiert werden. Es ist zu beachten, dass dieses Gerat nicht fur

therapeutische Zwecke geeignet ist.

8. Mit dem Gerat nur trainieren wenn es einwandfrei funktioniert. Fiir even-
tuelle Reparaturen nur Original-Ersatzteile verwenden. ACHTUNG: Sollten
Teile bei Benutzung des Gerates ubermafig heild werden ersetzen Sie diese
umgehend und sichern Sie das Gerat gegen Benutzung solange es noch
nicht in Stand gesetzt wurde.

9. Bei der Einstellung von verstellbaren Teilen auf die richtige Position bzw.
die markierte, maximale Einstellposition und ordnungsgemasse Sicherung
der neu eingestellten Position achten. Sollten Hilfsmittel zur Einstellung
noétig sein, missen diese nach dem Einstellvorgang wieder entfernt werden.

10. Sofern in der Anleitung nicht anders beschrieben, darf das Gerat nur
immer von einer Person zum Trainieren benutzt werden. Die Trainingsleistung
sollte insgesamt 60 Min./tagl. nicht Gberschreiten.

11. Es sind Trainingskleidung und Schuhe zu tragen die fir ein Fitness-
Training mit dem Gerat geeignet sind. Die Kleidung muss so beschaffen
sein, dass diese aufgrund ihrer Form (z.B. Lange) wahrend des Trainings
nicht hangen bleiben kann. Die Trainingsschuhe sollten passend zum Trai-
ningsgerat gewahlt werden, grundsatzlich dem Fuf} einen festen Halt geben
und eine rutschfeste Sohle besitzen.

12. ACHTUNG: Wenn Schwindelgefiihle, Ubelkeit, Brustschmerzen oder
andere abnormale Symptome wahrgenommen werden, das Training abbre-
chen und an einen geeigneten Arzt wenden.

13. Generell gilt, dass Sportgerate kein Spielzeug sind. Sie durfen daher nur
bestimmungsgemal und von entsprechend informierten und unterwiesenen
Personen benutzt werden.

14. Aus Sicherheitsgriinden wird dieses Produkt nicht fir Kinder empfohlen.
Dieses Gerat kann von Personen mit eingeschrankter kdrperlicher, senso-
rischer oder geistiger Leistungsfahigkeit oder mangelnder Erfahrung und
Kenntnis verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt oder unterwiesen wurden,
das Gerat auf sichere Weise zu verwenden und die damit verbundenen Ge-
fahren berticksichtigen. Die Benutzung des Gerates durch unbeaufsichtigte
Kinder ist durch geeignete MaRnahmen auszuschlief3en.

15. Es ist darauf zu achten, dass der Trainierende und andere Personen
sich niemals mit irgendwelchen Koérperteilen in den Bereich von sich noch
bewegenden Teilen begeben oder befinden.

16. E Dieses Produkt darf am Ende seiner Lebensdauer nicht Giber den
normalen Haushaltsabfall entsorgt werden, sondern muss an einem Sam-
melpunkt fir das Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten
abgegeben werden. Das Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung
oder der Verpackung weist darauf hin.

Die Werkstoffe sind gemaf ihrer Kennzeichnung wiederverwertbar. Mit der
Wiederverwendung, der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der
Verwertung von Altgeraten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutze
unserer Umwelt. Bitte erfragen Sie bei der Gemeindeverwaltung die zustan-
dige Entsorgungsstelle.

17. Die Verpackungsmaterialien und Teile des Gerates im Sinne der Umwelt
nicht mit dem Hausmdill entsorgen, sondern in dafiir vorgesehene Sammel-
behalter werfen oder bei geeigneten Sammelstellen abgeben.

18. Die zulassige maximale Belastung (=Korpergewicht) ist auf 130 kg fest-
gelegt worden. Stellen Sie vor Trainingsbeginn sicher, dass das zulassige
Gesamtgewicht nicht Gberschritten wird.

19. Wenn das Versorgungskabel beschadigt ist, muss es vom Hersteller,
seinem Servicemitarbeiter oder ahnlich qualifizierten Personen ausgetauscht
werden, um eine Gefahr zu vermeiden.

20. Die Montage- und Bedienungsanleitung ist als Teil des Produktes zu
betrachten. Bei Verkauf oder der Weitergabe des Produktes ist diese Do-
kumentation mitzugeben.

21. Das Laufband ist nur fiir die Anwendung im innen Bereich geeignet.
Achtung! Frei stehende Gerate missen auf einem stabilen und ebenen
Untergrund aufgestellt werden.

Befestigens Sie den Sicheheitsclip an Ihre Kleidung vor Trainingsbeginn.
Stellen Sie sich auf die Seitenleisten, wenn Sie das Laufband starten. Halten
Sie Kinder grundsatzlich von Laufband fern. Entfernen Sie den Sicherheitsclip
bei Nichtbenutzung und verwahren Sie diesen unzuganglich fir Kinder auf.
Je nach Trainingsintensitat kann es zu Verschlei® der Antriebskomponenten
(wie Motor, Riemen, Rollen, Lager und Laufflache) kommen.



Auspacken und in Betrieb nehmen.

Bitte vor Benutzung unbedingt unsere Empfehlungen und
Sicherheitshinweise beachten!

Schritt 1:
Entnahme des Laufbandes (1).

Entnehmen Sie die Kleinteile, sowie loses Verpackungsmaterial
aus dem Karton und holen Sie dann mit Hilfe einer zweiten Person
das Laufband heraus. Fassen Sie dabei unter den Grundrahmen
(1) und achten Sie auf evtl. Quetschgefahr.

Entfernen Sie die Transportsicherung (A) aus dem Grundrah-
men (1). Diese werden nicht mehr benétigt und kénnen entsorgt
werden.

Schritt 2:
Ausklappen der Stiitzrohre (3+4).

Heben Sie die beiden Stiitzrohre (3+4) vorsichtig hoch. Stltzen
Sie die beiden Stitzrohre (3+4) mit der Hand und um das Herun-
terfallen und damit verbundenes Verletzungsrisiko zu vermeiden.
Befestigen Sie diese in aufrechter Position durch Eindrehen der
Stitzrohrschrauben (30). (Achten Sie dabei darauf, dass die Ver-
zahnung auf beiden Seiten ineinander greift.)

Schritt 3:
Positionierung der Griffe (6+7) und des Computers (5).

ACHTUNG: Bei der Montage der Griffe ist darauf zu achten, dass
das Loch an den Griffen nach unten zeigt.

1. Stecken Sie den linken Griff (6) mit der Aufnahme an das Stutz-
rohr links (3). Fixieren Sie den Giriff (6) mittels der Griffschraube
(57) und Kunststoffscheibe (34).

2. Befestigen Sie den rechten Griff (7) am Stitzrohr rechts (4).

3. Wenn der Griff nach einiger Zeit locker wird, drehen Sie bitte die
Griffschrauben (57) nach.

4. Drehen Sie den Computer (5) bis der Positionierungsstift (62)
einrastet.

5. Entfernen Sie die Schutzfolie vom Display sofern vorhanden.

6. Stecken Sie die Ablage (65) in den Schacht oben am Computer

(5).




Schritt 4:
Kontrolle und Inbetriebnahme

Wenn alles soweit in Ordnung ist, stecken Sie den Stecker des
Netzkabels (31) in eine vorschriftsmaRig installierte Steckdose
(220-240V~50-60Hz) ein und schalten Sie den Hauptschalter (32)
unten vorne am Grundgerat ein.

Stecken Sie dann den Sicherungsclip (51) in die entsprechende
Stelle am Computer (5) ein und der Computer signalisiert die Be-
triebsbereitschaft. Legen Sie den Sicherheitsclip (51) an Ihre Trai-
ningskleidung (z.B. Hosenbund) an und stellen Sie sich auf die
seitlichen Trittleisten (15) am Laufband.

Driicken Sie die Start-Taste um das Laufband zu starten. Nach
einem 3-Sekunden Count-Down setzt sich die Laufflache (16)
in Bewegung. Unmittelbar nach Anlauf des Laufbandes auf die
Laufflache (16) treten und der eingestellten Geschwindigkeit
folgen. Machen Sie sich mit geringen Geschwindigkeiten mit dem
Gerat vertraut.

Laufen Sie mittig auf der Laufflache (16), halten Sie sich bei Un-
sicherheit beim Laufen an den Griffen (6+7) fest und treten Sie
nicht auf die seitlichen Trittauflagen (15). Laufen Sie nur mit Blick-
richtung zum Computer auf dem Laufband. Steigen Sie im Notfall
seitlich vom Laufband ab und halten Sie sich dabei an den Griffen
(6+7) fest.

Anmerkung:
Bitte die Anleitung sorgsam aufbewahren, da diese bei ggf. spater
einmal erforderlichen Reparaturen und Ersatzteilbestellungen be-
noétigt werden.

Transport /Lagerung /Ausklappen des Laufbandes.

Vor dem Zusammenklappen des Laufbandes das Laufband aus-
schalten, Netzstecker ziehen und warten bis die Laufflache steht.

Das Laufband im zusammen geklappten Zustand nicht in Be-
trieb nehmen!

Schritt 1:

Ziehen Sie den Positionierungsstift (62) heraus und drehen Sie den
Computer (5) nach hinten. Bringen Sie die Griffe (6+7) in aufrechte
Position.

Schritt 2:

Entriegeln Sie durch Losschrauben der Stltzrohrschrauben (30) die
Stltzrohre (3+4), klappen Sie die beiden Stitzrohre (3+4) vorsichtig
herunter und verriegeln Sie diese in liegender Position durch Fest-
drehen der Stitzrohrschrauben (30). Achten Sie dabei darauf, dass
die Verzahnung ineinander greift.




Schritt 3:

Nach dem Einklappen kann das Produkt z.B. flach unter einen Tisch
oder ein Bett gelagert werden. Fir eine aufrechte Lagerung stellen
Sie das Laufband hochkant auf die Aufstellleiste (20). Halten Sie
das Laufband mit einer Hand fest und klappen Sie mit der anderer
Hand den Stutzfuss (8) heraus in dem Sie diesen nach oben ziehen
und dann nach unten fiihren bis er einrastet.

Vergewissern Sie sich, dass der Stiitzfuss (8) beim Abstellen des
Laufbandes wirklich mit dem Klick im Grundrahmen einrastet
ist, da das Laufband sonst fallt und fiir Benutzer, Haustiere usw.
gefahrlich sein kann.

Vermeiden Sie eine aufrechte Lagerung oder achten Sie auf
eine ausreichende Fixierung gegen Herunterfallen.

Schritt 4:
Das Aufklappen erfolgt in umgekehrter Reihenfolge.

Garantiebestimmunge

Die Garantie betragt 24 Monate, gilt fur Neuware bei Ersterwerb
und beginnt mit dem Rechnungs- bzw. Auslieferdatum. Wéahrend
der Garantiezeit werden eventuelle Mangel kostenlos beseitigt.

Bei Feststellung eines Mangels sind Sie verpflichtet diesen unverzlg-
lich dem Hersteller zu melden. Es stehtim Ermessen des Herstellers
die Garantie durch Ersatzteilversand oder Reparatur zu erfiillen. Bei
Ersatzteilversand besteht die Befugnis des Austausches ohne Ga-
rantieverlust. Eine Instandsetzung am Aufstellort ist ausgeschlossen.

Heimsportgerate sind nicht fir eine kommerzielle oder gewerbliche
Nutzung geeignet. Eine Zuwiderhandlung in der Nutzung hat eine
Garantieverkiirzung oder Garantieverlust zur Folge.

Die Garantieleistung gilt nur flr Material oder Fabrikationsfehler. Bei
Verschleifdteilen oder Beschadigungen durch missbrauchliche oder
unsachgemafe Behandlung, Gewaltanwendung und Eingriffen die
ohne vorherige Absprache mit unserer Service Abteilung vorgenom-
men werden, erlischt die Garantie.

Bitte bewahren Sie, falls mdglich, die Originalverpackung fir die
Dauer der Garantiezeit auf, um im Falle einer Ricksendung die
Ware ausreichend zu schiitzen und senden Sie keine Ware unfrei
zur Service Abteilung ein!

Eine Inanspruchnahme von Garantieleistungen erwirkt keine Ver-
langerung der Garantiezeit.

Anspriiche auf Ersatz von Schaden welche evtl. aulRerhalb des
Gerates entstehen (sofern eine Haftung nicht zwingend gesetzlich
geregelt ist) sind ausgeschlossen.

Hersteller:

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstr. 55

42551 Velbert
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Anmerkungen zur Wartung und Einstellung

Pflegen der Laufflache:

Damit das Laufband dauerhaft leicht und gut lauft, sollte immer
die Unterseite der Laufflache, welche auf dem Gleitbrett liegt auf
Ihre Gleitfahigkeit geprift werden und ggf. mit Silikondl (Kein
Schmierstoff auf OL- oder Petroleum Basisverwenden) nach-
behandelt werden. Wir empfehlen bei der Nutzung von weniger
als 3 Stunden / Woche, einmal im Jahr zu schmieren. Bei der
Nutzung von 3-4 Stunden / Woche, alle sechs Monate und bei
der Nutzung von mehr als 5 Stunden / Woche, alle drei Monate
zu schmieren. Die Schmierung erfolgt durch Hineintropfen von
Silikondl in die Wartungsoéffnung. Dazu starten Sie das Laufband
mit einer geringen Geschwindigkeit, entfernen Sie den Gummi-
stopfen und tropfen Sie etwas Silikondl (ca. 5 ml) in die Offnung
ein. (Achtung: Zuviel Schmiermittel kann ein Durchrutschen der
Laufflache zur Folge haben.)

Einstellen des Laufbandes:

. Stellen Sie das Laufband im manuellen Programm auf 3 -5km/h

ein.

Benutzen Sie den Innensechskantschliissel (25) um an den
Endkappen (21+22) das Band mittig auszurichten.

Um die Laufflache nach Links auszurichten, drehen Sie die rechte
Seite im Uhrzeigersinn.

Um die Laufflache nach Rechts auszurichten, drehen Sie die
linke Seite im Uhrzeigersinn.

Sollte eine dauerhafte Ausrichtung der Laufflache wie o. g. nicht
maoglich sein liegt eine Beschadigung der Laufflache vor, welche
dann ausgetauscht werden sollte.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Laufflache mdglichst mittig
lauft. Sobald sich diese zu weit aus der Mitte schiebt (iber 10mm)
sollte die Laufflache wieder mittig nachjustiert werden.

Durchrutschen des Bandes:

. Die Laufflache ist nicht richtig gespannt. Beide Schrauben an

den Endkappen etwas fester schrauben.
Der Keilriemen ist nicht richtig gespannt.
Zuviel Schmiermittel mit einem Tuch entfernen.

Keine Anzeige:

Uberpriifen ob Stecker in der Steckdose und ob die Steckdose
Strom hat.

Uberpriifen ob Hauptschalter am Grundrahmen eingeschaltet
und Sicherheits-Clip richtig am Computer positioniert ist.
Uberpriifen ob die Steckverbindungen im Standrohr rechts zu-
sammengesteckt sind.

ACHTUNG ! Bei Uberpriifung der Computer-Steckverbindun-
gen grundsatzlich den Netzstecker ziehen.

5.

Fremde Betriebsgerausche

1. Uberpriifung aller Schraubverbindungen auf festen Sitz.
2. Uberpriifen ob der Flachriemen in Ordnung ist.
3. Uberpriifen ob die Laufflache in Ordnung ist.

Bemerkung:
Sollten Sie den Fehler nicht anhand der beschriebenen Hilfen finden,
kontaktieren Sie den Verkaufer oder Hersteller.

Setzen Sie die Flasche -
b in die Offnung ein. ="
Entfernen Sie g |
den Olstopfen.—"

e




Computerbeschreibung

Anzeigen:

ENTFERNUNG/KCAL:
Zeigt wie weit Sie gelaufen sind in Kilometer und die ca. verbrauchten
Kilokalorien in kcal im Wechsel von 6 Sekunden an.

ZEIT:
Zeigt wie lange Sie gelaufen sind in Minuten.

GESCHWINDIGKEIT:
Zeigt die Geschwindigkeit des Laufbandes in Kilometer pro Stunde
an.

Tasten:

[START]-Taste:
Durch Driicken dieser Taste startet das ausgewahlte Programm und
die Laufflache lauft 3 Sekunden verzogert an.

[STOP]-Taste:

Driicken dieser Taste wahrend des Trainings unterbricht das ausge-
wahlte Programm und die Laufflache lauft verzégert aus. Innerhalb
von 5 Min. kann das Programm durch Driicken der [START]-Taste
fortgesetzt oder durch erneutes Driicken der [STOP]-Taste beendet
werden. Vorgabewerte konnen durch Driicken der [STOP]-Taste auf
0 gesetzt werden.

[EINGABE]-Taste:
Durch Driicken dieser Taste wahlt man das Vorgabe-Programm aus.
(Vorgabemaglichkeit: Zeit/ Distanz/Kalorien).

[PROG.]-Taste: (Programm)

Mit der dieser Taste kann eines der Trainingsprogramme ausgewahlt
werden.(Trainingsprogramme P1 - P15),(HP1,HP2,HP3 OPTIONAL
fur Pulsgurtbetrieb))

[+]-Taste:

Driicken dieser Taste erhoht die Geschwindigkeit wahrend des Be-
triebs des Laufbandes. Bei Stillstand kdnnen Eingabewerte erhoht
werden.

[-] Taste:

Driicken dieser Taste verringert die Geschwindigkeit wahrend des
Betriebs des Laufbandes. Bei Stillstand kénnen Eingabewerte
vermindert werden.

[4/8] Direktwahltasten:
Durch Driicken einer dieser Tasten wird das Laufband direkt auf die
Geschwindigkeit von 4km/h oder 8km/h eingestellt.

Inbetriebnahme

Manuelles Programm

1. Stecken Sie den Netzstecker in eine vorschriftsmafig installierte
Steckdose (220V-240V, 50Hz-60Hz) und schalten Sie den Netz-
schalter unten vorne am Grundgeréat ein.

2. Stellen Sie sich auf die seitlichen Trittleisten.

3. Legen Sie den Sicherheits-Clip an Ihre Trainings Kleidung (z. B.
Hosenbund) an und stecken Sie ihn in die entsprechende Aufnahme
am Computer und der Computer zeigt das manuelle Programm an
und ist startbereit.

4. Dricken Sie die [START]-Taste um das Laufband zu starten. Nach
einem 3 Sek. Count- Down setzt sich die Laufflache in Bewegung.
Unmittelbar nach Anlauf des Bandes auf das Laufband gehen und
der eingestellten Geschwindigkeit folgen.

Zeit- Programm:

Dricken Sie die [EINGABE]-Taste bis die ZEIT-Anzeige aufleuchtet.
Die ZEIT/PULS Anzeige zeigt einen Vorschlag von 30:00 Minuten
an. Diesen konnen Sie auf Wunsch mit den [+/-] Tasten verandern.
(Vorgabemaglichkeit 5:00-99:00Minuten.) Starten Sie das Programm
nach Vorgabe der Zeit mit der [START]-Taste und der Vorgabewert
zahlt rickwarts bis auf ,0“. Ist dieser Wert erreicht ertont ein Signal
und das Laufband stoppt.

Entfernungs- Programm:

Driicken Sie die [EINGABE]-Taste bis die ENTFERNUNG-Anzeige
aufleuchtet. Auf der ENTFERNUNG/KCAL Anzeige wird ein Vor-
schlag von 1,00KM angezeigt. Diesen kénnen Sie auf Wunsch
mit den [+/-]-Tasten verandern (Vorgabemaoglichkeit 0,50-99,9KM)
Starten Sie das Programm nach Vorgabe der Entfernung mit der
[START]-Taste und der Vorgabewert zahlt riickwarts bis auf ,0%.
Ist dieser Wert erreicht ertont ein Signal und das Laufband stoppt.

Kalorien- Programm:

Driicken Sie die [EINGABE]-Taste bis die KCAL-Anzeige aufleuchtet.
Auf der ENTFERNUNG/KCAL Anzeige wird ein Vorschlag von 50,0
KCAL angezeigt. Diesen kénnen Sie auf Wunsch mit den / Tasten
abandern. (Vorgabemdglichkeit 10-990 KCAL) Starten Sie das
Programm nach Vorgabe der Kalorien mit der [START]-Taste und
der Vorgabewert zahlt riickwarts bis auf ,,0“. Ist dieser Wert erreicht
ertdnt ein Signal und das Laufband stoppt.




Geschwindigkeitsprogramme P1-P15

Wabhlen Sie mittels der [PROG.]-Taste zwischen 15 unterschied-
lichen Geschwindigkeitsprogrammen aus. In diesen Programmen
wird die vorgegebene Zeit in 20 Teilintervalle unterteilt und die
Geschwindigkeit andert sich automatisch wie in nachfolgender
Tabelle ausgewiesen ist. Durch Driicken der [START]-Taste wird
das Programm gestartet. Nach Ablauf des Programms ertént ein
Signal und das Laufband stoppt. Um das Programm zu unterbrechen
driicken Sie die [STOP]-Taste.

\l/ Zeit N Programme in 20 Zeiteinteilungen

Programm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 | Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 | 7 7 10 10 | 7 7 10 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 | Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Pulsmessfunktion

Optional kdnnen Sie flr die Pulsmessung einen kompatiblen Puls-
gurt (uncodiert mit Ubertragungsfrequenz von 5.0-5,5kHz) verwen-
den (Christopeit-Sport Pulsgurt: 9309). Der gemessene Pulswert
wird in der Pulsanzeige angezeigt. Reaktion Dauer betragt 30sec.
Achtung: Die Pulsmessung ist nicht fir medizinische Zwecke
geeignet.

Sicherungs- Clip

Der Sicherungsclip dient zu Absicherung in Notfallen. Er muss am
Computer angebracht sein um Eingaben zu machen und das Lauf-
band zu starten. Legen Sie den Sicherungs-Clip bei jedem Training
an. Es dient zu lhrer Sicherheit, damit bei Notabstieg das Laufband
schnell stoppt. Befindet sich der Sicherungs-Clip nicht auf dem
Computer zeigt der Computer die Fehlermeldung ,- - -“ an. Durch
Auflegen des Sicherungs-Clips werden alle Werte auf null gesetzt
und der Computer ist startbereit.

Vor dem Training testen Sie die Funktion des Sicherheitsclips. Dafir
starten Sie das Laufband mit der geringsten Geschwindigkeit und
ziehen sie dann den Sicherheitsclip heraus. Das Laufband muss
sofort stoppen.




Fehlercodes und Fehlerdiagnose

Bei Funktionsstérungen kann nebenstehende Auflistung von Feh-
lermeldungen eine Hilfe fiir versierte Personen sein. Grundsatzlich
gilt, dass elektrische Reparaturarbeiten nur unter Einhaltung der
einschlagigen Sicherheitsvorschriften durchzufiihren sind. Nahere
Informationen und Hilfestellung bei Funktionsstérungen gibt unsere
Service-Abteilung (Kontaktdaten siehe letzte Seite).

Problem | Mogliche Ursache Mégliche Losung
- Sicherheitsclip nicht in Position: 1. Legen Sie den Sicherungs-Clip auf die entsprechende Stelle am Computer.
2. Tauschen Sie den Sicherungs-Clip aus oder die Sicherheits-Clip Aufnahme.
3. Tauschen Sie den Computer aus.
EO1 Kommunikationsunterbrechung oder 1. Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.
fehlerhafte Kommunikation zwischen 2. Uberpriifen Sie die Steckverbindungen an den Verbindungskabeln.
Computer und Steuerung: 3. Uberpriifen Sie die Steckverbindungen an der Steuerplatine.
E02 Fehlspannungsschutz: Das Antriebssystem stellt eine Spannungsproblematik fest.
1. Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.
2. Stellen Sie sicher, dass die Spannungsversorgung richtig ist.
3. Geht ein Brandgeruch von der Steuerung aus sollte die Steuerung ausgetauscht werden.
4. Stecken Sie die Motorkabel an der Steuerplatine ab und wieder erneut an.
EO3 Sensorimpuls fehlt: 1. Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.
2. Uberpriifen Sie das Sensorkabel auf ordnungsgeméfRen Sitz und evtl. Austausch bei Beschéa-
digung/Nichtfunktion.
E05 Uberlastungschutz Das Antriebssystem stellt eine Uberlastung fest.
1. Stellen Sie sicher, dass die Spannungsversorgung richtig ist.
2. Uberpriifen Sie ob die Schmierung der Laufflachenunterseite in Ordnung ist und die Laufflache
nicht seitlich klemmt.
3. Sind bei Betrieb abnormale Gerausche vom Motor zu hdren sind sollte der Motor ausge-
tauscht werden.
4. Geht ein Brandgeruch von der Steuerung aus sollte die Steuerung ausgetauscht werden.
E07/E08 | EEPROM defekt Steuerplatine austauschen
Motor Das Motorkabel ist beschadigt oder Uberpriifen das Motorkabel.
startet falsch angeschlossen.
nicht Die Sicherung auf der Steuerplatine ist Uberpriifen Sie, ob die Sicherung in Ordnung ist, und tauschen Sie die Sicherung ggf. aus.
defekt.
Die Steuerplatine ist durchgebrannt. Tauschen Sie die Steuerplatine aus.
Der Motor ist durchgebrannt. Tauschen Sie den Motor aus

Ol Wartung Erinnerung

Wenn das Laufband in Betrieb ist und die Gesamtdistanz mehr als
300 Km betragt, werden in den Zeitfenstern die Uhrzeit und das
Silikon Ol abwechselnd angezeigt, und es ertént ein Summton, der
den Benutzer daran erinnert, dass Silikon Ol nachgefiillt werden
muss. In diesem Zustand kann durch Driicken der [STOP]-Taste
die Erinnerung aufgehoben und der kumulierte Distanz auf Null
gesetzt werden. AufRerdem um die kumulative Distanz anzuzeigen
ziehen Sie den Sicherheitsschllssel heraus und driicken Sie die
[EINGABE] und [PROG] Tasten langer als 3 Sekunden. Wenn Sie die
Funktion deaktivieren mochten, driicken Sie erneut die [EINGABE]
und [PROG] Tasten langer als 3 Sekunden.

Ruhezustand
Wenn sich das Laufband langer als 10 Minuten nicht verwendet wird,
schaltet sich der Computer in den Standby-Betrieb.

Freiflache in mm
(Trainingsflache und
Sicherheitsflache (umlaufend 60cm)

Trainingsflache in mm
(fur Gerat und Benutzer)

Die freie Flache in den Zugangsrichtun-
gen des Laufbandes muss mindenstens
ein Flache von (0,6 m + die Trainingsfla-

che) aufweisen. Wahrend des Betriebs

muss hinter dem Laufband ein freier
Sicherheitsbereich von mindestens 2000
mm Lange und mindestens der Breite des
Laufbands vorhanden sein.




Trainingsanleitung Allgemein

Um spirbare, korperliche und gesundheitliche Verbesserungen zu
erreichen, mussen fur die Bestimmung des erforderlichen Trainingsauf-
wandes folgende Faktoren beachtet werden:

1. INTENSITAT:

Die Stufe der korperlichen Belastung beim Training mufS den Punkt
der normalen Belastung Uberschreiten, ohne dabei den Punkt der
Atemlosigkeit und /oder der Erschépfung zu erreichen. Ein geeigneter
Richtwert kann dabei der Puls sein. Mit jedem Training steigt die Kon-
dition und somit sollte mann die Trainingsanforderungen anpassen.
Dieses ist durch eine Verlangerung der Trainingsdauer, einer Erhéhung
der Schwierigkeitsstufen oder Veranderung der Trainingsart moglich.

2. TRAININGSPULS

Um den Trainingspuls zu bestimmen konnen Sie wie folgt vorgehen.
Bitte beachten Sie, dass es sich hier bei um die Richtwerte handelt.
Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben oder unsicher sind, wenden
Sie sich an einen Arzt oder Fitnesstrainer.

01: Maximalpuls-Berechnen

Die Ermittlung des maximalen Pulswertes kann auf vielen unter-
schiedlichen Wegen erfolgen, da der Maximalpuls von viel Faktoren
abhangig ist. Zur Berechnung nimmt mann gerne die Faust-Formel
(Maximalpuls = 220 - Lebensalter). Diese Formel ist sehr allgemein
gehalten. Sie wird in viele Heimsportprodukten verwendet, um

den Maximalpuls zu bestimmen. Wir empfehlen lhnen die Sally
Edwards-Formel. Diese Formel berechnet den Maximalpuls genauer
und beriicksichtigt das Geschlecht, Alter und Kérpergewicht.

Sally Edwards-Formel :

Manner:

Maximalpuls = 214 - (0,5 x Lebensalter) - (0,11 x Kérpergewicht)
Frauen:

Maximalpuls = 210 - (0,5 x Lebensalter) - (0,11 x Kérpergewicht)

02: Trainingspuls-Berechnen
Der optimale Trainigspuls wird durch das Ziel des Trainings festge-
legt. Daflir wurden Trainingszonen definiert.

Gesundheits - Zone: REKOM - Regeneration und Kompensation
Geeignet fir: Anfanger / Trainingsart: sehr leichtes Ausdauertrai-
ning / Ziel: Erholung und Férderung der Gesundheit. Aufbau der
Grundkondition.

Trainingspuls = 50 bis 60% von dem Maximalpuls

Fettstoffwechsel - Zone: GA1 - Grundlagen - Ausdauertraining 1
Geeignet fur Anfanger und Fortgeschrittene / Trainingsart: leichtes
Ausdauertraining / Ziel: Aktivirung des Fettstoffwechsels (Kalorien-
verbrennung). Verbesserung der Ausdauerleistung.

Trainingspuls = 60 bis 70% vom Maximalpuls

Aerobe - Zone: GA1/2 - Grundlagen - Ausdauertraining 1 bis 2
Geignet flir Anfanger und Vortgeschrittene / Trainingsart: modera-
tes Ausdauertraining. / Ziel: Aktivirung des Fettstoffwechsels
(Kalorienverbrennung), Verbesserung der Aerobenleistung,
Steigerung der Ausdauerleistung.

Trainingspuls = 70 bis 80% vom Maximalpuls

Anaerobe - Zone: GA2 - Grundlagen - Ausdauertraining 2
Geeignet fir Fortgeschrittene und Leistungsportler / Trainingsart:
moderates Ausdauertraining oder Intervalltraining / Ziel: Verbes-
serung der Laktattoleranz, maximale Steigerung der Leistung.
Trainingspuls = 80 bis 90% vom Maximalpuls

Wettkampf - Zone: WSA - Laistung / Wettkampftraining
Geeignet fiir Athleten und Hoch-Leistungsportler / Trainingsart:
intensives Intervalltraining und Wettkampftraining / Ziel: Ver-
besserung der max. Geschwindigkeit und Leistung. Achtung! Das
Training in dem Bereich kann zu der Uberlastung des Herz-Kreis-
lauf-Systems und gesundheitliche Schaden fiihren.

Trainingspuls = 90 bis 100% vom Maximalpuls

Beispielrechnung:
Maénnlich, 30 Jahre alt und wiege 80 Kg. Ich bin Anfdanger und méchte
etwas Abnehmen und meine Ausdauerleistung steigern.

01: Maximal Puls - Berechnung

Maximalpuls = 214 - (0,5 x Lebensalter) - (0,11 x Kérpergewicht)
Maximalpuls =214 - (0,5 x 30) - (0,11 x 80)

Maximalpuls = ca. 190 Schlige/Min

02: Trainingspuls-Berechnen

Durch meine Ziele und Trainingsgrad past fir mich die Fettstoff-
wechsel-Zone am besten.

Trainingspuls = 60 bis 70% von dem Maximalpuls

Trainingspuls = 190 x 0,6 [60%]

Trainingspuls = 114 Schlige/ Min |

Nachdem Sie Ihren Trainingspuls fiir Ihre Trainingskondition oder
Ziele ermittelt haben, kdnnen Sie mit dem Training beginnen. Die
meisten Produkte von uns verfligen Uber Pulssensoren oder sind
Pulsgurtkompatibel. Somit koénnen Sie lhren Puls wahrend des
Trainings Uberwachen. Wird die Pulsfrequenz nicht in der Computeran-
zeige angezeigt oder wollen Sie sicherheitshalber Ihre Pulsfrequenz,
die durch eventuelle Anwendungsfehler o0.4. falsch angezeigt werden
konnte, kontrollieren, kénnen Sie zu folgenden Hilfsmitteln greifen:
a. Puls-Messung auf herkdmmliche Weise (Abtasten des Pulsschlages
z.B. am Handgelenk und zahlen der Schldge innerhalb einer Minute).
b. Puls-Messung mit entsprechend geeigneten und geeichten
Puls-Mess-Geraten (im Sanitats- Fachhandel erhéltlich).

c. Pulsmessung mit weiteren Produkten wie Pulsuhr, Smartphone....

3. HAUFGKEIT:

Die meisten Experten empfehlen die Kombination von einer gesund-
heitsbewuRten Erndhrung, die entsprechend dem Trainingsziel abge-
stimmt werden muf3, und koérperliche Ertlichtigungen drei- bis funf-
mal in der Woche. Ein normaler Erwachsener muf8 zweimal pro Woche
trainieren um seine derzeitige Verfassung zu erhalten. Um seine
Kondition zu verbessern und sein Korpergewicht zu verdndern bend-
tigt er mindestens drei Trainingseinheiten pro Wochen. Ideal bleibt
naturlich eine Haufgkeit von funf Trainingseinheiten pro Woche.

4. GESTALTUNG DES TRAININGS

Jede Trainingseinheit sollte aus drei Trainingsphasen bestehen: , Auf-
warm-Phase”, ,Trainings-Phase” und ,Abkiihl-Phase”. In der , Auf-
warm-Phase” soll die Kdrpertemperatur und die Sauerstoffzufuhr
langsam gesteigert werden. Dieses ist durch gymnastische Ubungen
Uber eine Dauer von funf bis zehn Minuten méglich. Danach sollte das
eigentliche Training ,Trainings-Phase” beginnen. Die Trainingsbe-
lastung sollte nach dem Trainingspuls gestaltet werden. Um den
Kreislauf nach der ,Trainings-Phase” zu unterstitzen und einem Mus-
kelkater oder Zerrungen vorzubeugen, muls nach der ,Trainings-Phase”
noch die ,,Abkiihl-Phase” eingehalten werden. In dieser sollten, fiinf bis
zehn Minuten lang, Dehnungsiibungen und/oder leichte gymnastische
Ubungen durchgefiihrt werden.

Beispiel - Dehniibungen fiir die Aufwdrm/- und Abkiihl-Phasen
Starten Sie |hre Aufwarmphase durch Gehen auf der Stelle fir
mind. 3 Minuten und fiihren Sie danach folgende gymnastische
Ubungen durch. Bei den Ubungen nicht Ubertreiben und nur
soweit ausfihren bis ein leichtes Ziehen zu spiren ist. Diese
Position dann etwas halten. Wir empfehlen die Aufwarmibun-
gen zum Abschluss des Trainings erneut durchzufiihren und das
Training mit Ausschitteln der Extremitaten zu beenden.

4 Greifen Sie mit der linken Hand hinter den
Kopf an die rechte Schulter und ziehen Sie
mit der rechten Hand etwas an der linken
Armbeuge. Nach 20Sek. Arm wechseln.

in Richtung FuBspitze. 2 x 20Sek.

Setzen sie sich mit einem Bein gestreckt
auf den Boden und beugen Sie sich vor
und versuchen Sie den FuB mit den
Handen zu erreichen. 2 x 20Sek.

' Beugen Sie sich soweit wie moglich nach
vorn und lassen Sie die Beine fast durchge-
streckt. Zeigen Sie dabei mit den Fingern

- g g ,
Knien Sie sich in weitem Ausfallschritt
nach vorn und stiitzen Sie sich mit den
Handen auf dem Boden ab. Driicken Sie
das Becken nach unten. Nach 20 Sek.
) Bein wechseln.

5. MOTIVATION

Der Schlissel fir ein erfolgreiches Programm ist ein regelmaRiges

Training. Sie sollten sich einen festen Zeitpunkt und Platz pro Trai-

ningstag einrichten und sich auch geistig auf das Training vorbereiten.

Trainieren Sie nur gut gelaunt und halten Sie sich stets lhr Ziel vor

Augen. Bei kontinuierlichem Training werden Sie Tag fiir Tag feststel-

len, wie Sie sich weiterentwickeln und lhrem persénlichen Trainingsziel
Stiick fur Stiick néher kommen.
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Nach Offnen der Verpackung bitte kontrollieren, ob alle Teile ent-
sprechend der nachfolgenden Montageschritte vorhanden sind. Ist
dies der Fall, kdnnen Sie mit dem Zusammenbau beginnen.

Wenn ein Bauteil nicht in Ordnung ist oder fehlt, oder wenn Sie in
Zukunft ein Ersatzteil bendtigen, wenden Sie sich bitte an:

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstral3e 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Stuckliste-Ersatzteilliste
TM 750S Best.-Nr. 1935 A

Technische Daten: Stand: 16.12.2024

Laufband ohne Montage direkt einsatzbereit

* 100% vormontiert

* Motor Dauerleistung 1,25 PS (0,935 kW),
Motor Héchstleistung 1,75PS (1,25 kW)

» Geschwindigkeit: 1 km/h bis 16 km/h (in 0,1 km/h Schritten einstellbar)

» Optional Herzfrequenzmessung maglich, Empfanger fur Pulsgurte
(5.0-5,5kHz) im Computer eingebaut.

» Integrierte Schmierung der Laufflache, kein lastiges Einreiben
der Laufflache mehr nétig

» 15 vorgegebene Trainingsprogramme mit programmierter
Geschwindigkeitsregelung

* 1 manuelles Trainingsprogramm

» Direktwahltasten fiir 4 km/h / 8 km/h

» 4 professionelle Dampfer fiir ein Laufen wie auf Waldboden fir ein
gelenkschonendes Training

» Sicherheitsbandstopp

» LED Display mit hinterleuchteten Soft-Touch-Tasten

Dieses Laufband ist nur fiir den privaten Heimsportbereich
gedacht und nicht fiir gewerbliche oder kommerzielle Nutzung
geeignet. Heimsportnutzung Klasse H/C (Verwendung im Heim-
bereich, geringe Genauigkeit)

» Display mit Anzeige von: Zeit, Entfernung, Geschwindigkeit,

Gerategewicht: ca. 45 kg

ca. Kalorienverbrauch und Pulsfrequenz (optional)

Eingabe von personlichen Grenzwerten wie Zeit, Entfernung und
ca. Kalorienverbrauch moglich

Halterung fur Smartphone/Tablet am Computer integriert
Geeignet bis zu einem Korpergewicht von max. 130 kg
Abmessung der Laufflache: ca. L 120 x B 45 cm

elektrische Daten: 220-240V/50-60Hz /935 Watt

StellmaRe aufgebaut: ca. L 143 x B 81 x H 124 cm 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 80 90

Stellmale zusammengeklappt liegend: ca. L 143 x B 81 x H 19 cm

Stellmale zusammengeklappt stehend: ca. B 81 x H 145 x T 34 cm

Platzbedarf ca. 2,5 m?
Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer
1 Grundrahmen 1 33-1935-09-SW
2 Olfiihrung 1 1 36-1935-04-BT
3 Stitzrohr links 1 1+5 33-1935-02-SW
4 Stiitzrohr rechts 1 1+5 33-1935-03-SW
5 Computerhalterung 1 3+4 36-1935-05-BT
6 Griffstiitze links 1 B 36-1935-06-BT
7 Griffstiitze rechts 1 4 36-1935-07-BT
8 Stiitzfuss 1 1 33-1935-07-SW
9 Rolle vorne 1 1 33-1935-05-SI
10 Rolle hinten 1 1 33-1935-06-SI
1" Radachse 2 1 36-1935-08-BT
12 Sicherheitsclip Aufnahme 1 36 36-1935-69-BT
13 Motor 1 1 33-1935-04-SI
14 Laufplatte 1 1 36-1935-10-BT
15L Seitenleiste links 2 1 36-1935-11-BT
15R Seitenleiste rechts 2 1 36-1935-71-BT
16 Laufflaiche 1 9+10 36-1935-12-BT
17 Flachriemen 1 13 36-1935-13-BT
18 Motorverkleidung 1 102 36-1935-02-BT
19 Untere Motorverkleidung 1 1 36-1935-01-BT
20 Aufstellleiste 1 1 36-1935-14-BT
21 Linke Endkappe 1 1 36-1935-15-BT
22 Rechte Endkappe 1 1 36-1935-16-BT
23 Gummifuss 2 1 36-1935-17-BT
24 Gummidampfer Mitte 2 14 36-1935-18-BT
25 Innensechskantschliissel 1 - 36-9119-34-BT
26 Gummidampfer hinten links 1 14 36-1935-20-BT
27 Kabel 3 1 - 36-1935-09-BT




Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer
28 Vordere Motorverkleidung 1 1 36-1935-22-BT
29 Rad 2 11 36-1935-23-BT
30 Stiitzrohrschrauben 2 1 36-1935-24-BT
31 Netzanschlusskabel 1 103 36-98036113-BT
32 Schalter 1 19 36-1935-25-BT
33 Erdungskabel 1 1 36-1935-26-BT
34 Gummischeibe 4 57+96 36-9725-33-BT
35 Obere Abdeckung des Computerrahmens 1 5+36 36-1935-63-BT
36 Untere Abdeckung des Computerrahmens 1 5+35 36-1935-24-BT
37 Linke Motorverkleidung 1 1 36-1935-29-BT
38 Rechte Motorverkleidung 1 1 36-1935-30-BT
39 AuRere Rohrabdeckung links 1 3+42 36-1935-31-BT
40 Steuerplatine 1 1 36-1935-67-BT
41 Steuerkabel 1 1 36-1935-33-BT
42 Innere Rohrabdeckung links 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Olstopfen 1 18 36-1935-35-BT
44 Motor-Entstér-Ring 1 13 36-1241-19-BT
45 Kabel 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Drehabdeckung 2 5 36-1935-37-BT
47 Wellenscheibe 5/130 4 7+57 39-10113-SW
48 AuRere Rohrabdeckung rechts 1 4+49 36-1935-38-BT
49 Innere Rohrabdeckung rechts 1 4+48 36-1935-39-BT
50 Olflasche 1 - 36-1935-40-BT
51 Sicherheitsclip 1 35 36-1935-62-BT
52 Griffkappe 2 69 36-1935-42-BT
53 Innensechskantschraube M8x12 2 2 39-9922

54 Innensechskantschraube M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 Innensechskantschraube M8x25 14 14 39-10455

56 Innensechskantschraube M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Griffschraube 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 Innensechskantschraube M8x45 1 1+9 39-10124-VC
59 Zahnscheibe 6//16 3 54+58 39-10439

60 Positionierungsstift Kappe 1 62 36-1935-43-BT
61 Druckfeder 1 5+62 36-1935-44-BT
62 Positionierungsstift 1 5 36-1935-45-BT
63 Tab Klemme 1 64 36-1935-46-BT
64 Hintere Abdeckung der Tab Halterung 1 65 36-1935-47-BT
65 Vordere Abdeckung der Tab Halterung 1 64 36-1935-48-BT
66 Tab Halterung 1 64 36-1935-49-BT
67 Unterlage fiir die Tab Halterung 1 65 36-1935-50-BT
68 Griffpolster links 1 6 36-1935-51-BT
69 Griffpolster rechts 1 7 36-1935-52-BT
70 AuRere Griffverkleidung 2 68-69+71 36-1935-53-BT
7 Innere Griffverkleidung 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 Netzfilter 1 19 36-1940-59-BT
73 Spule 1 19 36-1940-58-BT
74 Selbstsichernde Mutter M8 4 104 39-9918-CR
75 Sechskantschraube M6x35 2 1 39-10435-CR
76 Unterlegscheibe 8//16 2 78 33-9962-CR
77 Federring fiir M8 2 78 39-9864

78 Sechskantschraube M8x15 2 1 39-9823

79 AuRere Stiitzrohrverkleidung unten 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 Innere Stiitzrohrverkleidung unten 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 Sechskantschraube M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer
82 Kreuzschlitzschraube 4x10 30 37+38 39-10518

83 Audiokabel 1 35 36-1142-30-BT
84 Uberlastsicherung 1 19 36-1352-30-BT
85 Verbindungskabel 1 35+41 36-1935-66-BT
86 Kreuzschlitzschraube 4x20 18 - 39-10519

87 Kreuzschlitzschraube 5x10 2 40 36 39-105199
88 Sechskantschraube M5x8 1 1 36-9990

89 Zahnscheibe 5/110 88 39-10111-SW
90 Federring fiir M5 2 88 39-9870

91 Kreuzschlitzschraube 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 Kreuzschlitzschraube 3x9 5 65 39-10127

93 Kreuzschlitzschraube 3x10 4 64 39-10127

94 Kreuzschlitzschraube 4x15 10 3+4+479 39-10515

95 Kreuzschlitzschraube 4x20 4 23 39-10519

96 Sechskantschraube M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 Querstrebe mit Dampfer 1 1 33-1935-08-SI
98 Stopfen 2 8 36-1935-59-BT
99 Feder 2 8 36-1935-19-BT
100 Sechskantschraube M6x45 2 8 39-9825

101 FuBpolster des Grundrahmens 2 8 36-1935-21-BT
102 Befestigungsteile der Motorabdeckung 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Netzanschlussbuchse 1 40 36-1935-27-BT
104 Schraube M8x20 4 105 39-10455

105 Motorplatte 4 13 33-1935-10-SW
106 Montage- und Bedienungsanleitung 1 36-1935-68-BT
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Dear customer,

We congratulate you on your purchase of this home training sports unit and
hope that we will have a great deal of pleasure with it. Please take heed
of the enclosed notes and instructions and follow them closely concerning
assembly and use.

Please do not hesitate to contact us at any time if you should have any
questions.

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraRe 55
42551 Velbert

Important Recommendations and Safety
Instructions

Our products are all TUV-GS tested and therefore represent the highest
current safety standards. However, this fact does not make it unnecessary
to observe the following principles strictly.

1. Assembly the machine exactly as described in the installation instructions
and use only the enclosed, specific parts of the machine contained in the
assembly. Before assembling, verify the completeness of the delivery against
the delivery notice and the completeness of the carton against the parts list
in the installation and operating instructions.

2. Check the firm seating off all screws, nuts and other connections before
using the machine for the first time and at regular intervals (every 1-2 months)
to ensure that the trainer is in a safe condition. Replace defective components
immediately and/or keep the equipment put of the use until repair.

3. Set up the machine in a dry, level place and protect it from moisture and
water. Uneven parts of the floor must be compensated by suitable measures
and by the provided adjustable parts of the machine if such are installed.
Ensure that no contact occurs with moisture or water.

4. Place a suitable base (e.g. rubber mat, wooden board etc.) beneath the
machine if the area of the machine must be specially protected against
indentations, dirt etc.

5. Before beginning training, remove all objects within a radius of 2 metres
from the machine.

6. Do not use aggressive cleaning agents to clean the machine and employ
only the supplied tools or suitable tools of your own to assemble the machine
and for any necessary repairs. Remove drops of sweat from the machine
immediately after finishing training.

7. WARNING! Systems of the heart frequency supervision can be inexact.
Excessive training can lead to serious health damage or to the death. Consult
a doctor before beginning a planned training programme. He can define the
maximum exertion (pulse, Watts, duration of training etc.) to which you may
expose yourself and can give you precise information on the correct posture
during training, the targets of your training and your diet. Never train after
eating large meals.

8. Only train on the machine when it is in correct working order. Use original
spare parts only for any necessary repairs. WARNING: Replace the worm
parts immediately and keep this equipment out of use until repaired.

9. When setting the adjustable parts, observe the correct position and the
marked, maximum setting positions and ensure that the newly adjusted
position is correctly secured. Please remove the Tools you need to adjust
after adjusting a new position.

10. Unless otherwise described in the instructions, the machine must only
be used for training by one person at a time. The exercise time should not
overtake 60 min./daily.

11. Wear training clothes and shoes which are suitable for fitness training with
the machine. Your clothes must be such that they cannot catch during training
due to their shape (e.g. length). Your training shoes should be appropriate
for the trainer, must support your feet firmly and must have non-slip soles.
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12. WARNING! If you notice a feeling of dizziness, sickness, chest pain or
other abnormal symptoms, stop training and consult a doctor.

13. Never forget that sports machines are not toys. They must therefore only
be used according to their purpose and by suitably informed and instructed
persons.

14. For safety reasons, this product is not recommended for children. This
device can be used by persons with limited physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been super-
vised or have been instructed to use the device in a safe manner and take
into account the dangers involved. The use of the device by unsupervised
children must be prevented by taking appropriate measures.

15. Ensure that the person conducting training and other people never move
or hold any parts of their body into the vicinity of moving parts.

16.2 At the end of its life span this product is not allowed to dispose over
the normal household waste, but it must be given to an assembly point for
the recycling of electric and electronic components. You may find the symbol
on the product, on the instructions or on the packing.

The materials are reusable in accordance with their marking. With the re-use,
the material utilization or the protection of our environment. Please ask the
local administration for the responsible disposal place.

17. To protect the environment, do not dispose of the packaging materials
or parts of the machine as household waste. Put these in the appropriate
collection bins or bring them to a suitable collection point.

18. The maximum permissible load (=body weight) is specified as 130 kg.
Evaluate your body weight before you starting the exercise.

19. If the connecting cable of this item is damaged, this must be replaced
by the manufacturer or the customer service or with an electrically certified
person.

20. The assembly and operating instructions is part of the product. If selling
or passing to another person the documentation must be provided with the
product.

21. The treadmill is only suitable for indoor use.

WARNING! Free-standing devices must be set up on a stable and level
surface.

Attach the safety clip to your clothing before starting your workout. Stand on
the sidebars when you start the treadmill. Always keep children away from
the treadmill. Remove the safety clip when not in use and keep it out of the
reach of children.

Depending on the intensity of the training, the drive components (such as
motor, belts, rollers, bearings and running surface) can wear out.



Unpacking and Operation

Before usage, observe our recommendations and safety in-
structions.

Step 1:
Remove the treadmill and tools.

Remove small parts, loose packing material out of the box and then
take out with help of a second person the preassembled frame of
packaging. Put your hands below the main frame (1) and take care
of no squeezing.

Remove the transport protection (A) from the base frame (1). These
are no longer required and can be disposed of.

Step 2:
Unfolding the support tubes (3+4)

Fold up the supports left and right (3+4). Support the two supports
(3+4) with your hand to avoid falling and the associated risk of in-
jury. Fasten this in an upright position by screwing in the support
screws (30). (Make sure that the teeth match with each other at
both sides.)

Step 3:
Positioning the handles (6+7) and the computer (5).

ATTENTION: When assembly the hand bar, please attention the
hole on the hand bar is downward.

1. Put the left handle (6) with holder at the left sidepost (3). Use
small rotary knob (57) with nylon washer (34) to lock the handle
tightly.

2. Put the right handle (7) at right sidepost (4).

3. After using for a time, if the handle is loose, please fasten the
rotary knob (57) again.

4. Flip the computer (5) until the positioning pin (62) pops in.
5. Remove the protective film from the display if present.

6. Insert the tab holder (
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Step 4:
Checks and How to start

When everything is in order, connect the power supply cable (31)
with wall power (220-240V~50-60Hz) and switch on the main
switch (32) below the front frame.

Put the safety key (51) onto the computer (5) and the computer will
show normal manual mode. Put the safety clip (51) at your exercis-
ing cloth and stand on the side rails (15).

Press Start-button and after a 3 sec. Count Down the treadmill start
moving. Start walking onto the walk surface (16) when speed is
slowly and follow the speed. Familiarize yourself with the machine
at low speed settings.

Run in the middle of the running surface (16) and hold yourself
tight at handgrips (6+7) if you feel insecure. Don’t step on the side
foot rails (15). Only run with look at the Computer on the treadmill
during the running. In emergency case, step of the treadmill lateral
and hold onto the handgrips (6+7).

Note:
Please keep the instructions in a safe place as it may be required
for repairs or spare parts orders becoming necessary later.
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How to move/store/foldup your treadmill:

Before folding up the treadmill switch off at main switch, plug out
from wall power and wait until the running surface totally stopped.

Don’t start the treadmill in fold up position!

Step 1:

Pull out the positioning pin (62) and turn the computer (5) backwards.
Put the left and right handles (6+7) in to vertical position.

Step 2:

Unlock the left and right supports (3+4) by screw out the support
screws (30). Fold down the supports left and right side (3+4) with care
and lock up the horizontally position of supports (3+4) by screw in the
support screws (30). (Make sure that the lock engages each other.)

Step 3:

After folding, it is possible to store the flat product for example under
a table or bed. For upright storage, place the treadmill in the
upright position on the storage footpad (20). Hold the treadmill with
one hand tightly and unfold the support foot (8) with the other hand.
This by pulling the support foot (8) up and then bring it down until
it clicks into place.

Please make sure that you really hear the base frame lock into main
frame with “click” when you lift up the treadmill ,or it will fall down
and dangerous to user or pets etc.

Avoid upright storage or pay attention to sufficient fixation against
drop down.
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Step 4:

Fold out the treadmill in reverse order.




Maintenance and adjusting

1. Lubrication for the running belt:

To ensure that the treadmill runs light and well over long term,
the backside of running surface should always checked for
lubricity and, if necessary, treated with silicone oil (no lubricant
based on oil or petroleum). When using less than 3 hours / week,
we recommend lubricating once a year, when using 3-4 hours
/ week, every six months and when using more than 5 hours /
week, lubricate every three months. The lubrication takes place
by the put in silicone oil into the maintenance opening. To do this,
start the treadmill at a slow speed, remove the rubber plug, and
dribble some silicone oil (approx. 5ml) into the opening. (Caution:
Too much lubricant may cause the tread to slip.)

2. Adjusting running belt:
You need to adjust the walking belt to the normal position, per
the following steps if it is off.
1. Set speed at 3-5km.

2. Using the allen wrench (25) for running belt adjustment to
adjust the belt tension bolt on the end cap of the system frame.

3. If you want to move the belt towards left, turn the right tension
bolt clockwise.

4. If you want to move the belt towards right, turn the left tension
bolt clockwise.

5. If you have already done according to the steps above and
it is still not at the good range, then the running belt should be
damaged already, please contact your local dealer for replace-
ment.

Note: Make sure that the running surface is as centered as possible. Once
these moves too far from the center, (about 10 mm) it should be readjusted
into the center.

3. Running belt slips:
1. Make sure the walking belt is not too loose.
2. Make sure the motor belt is not too loose.

4. No light on the Display:
1. Check if the power plug is properly connected.
2. Check if the safety key on the computer is in place.
3. Check if the wire in the right post is properly connected.

Remind ! Before you inspect any wire or electrician part, ple-
ase ensure that the Power supply has been turned off.

5. Abnormal noise from the machine
1. Check if any screw of machine is loose.
2. Check if the motor belt is off.
3. Check if the running belt is off.

Note:
Please contact your local dealer if you have checked all the above
listed things but the problem is still there.
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User manual of Computer

Displays:

ENTFERNUNG/KCAL (DISTANCE/CAL) - Display:
Shows how far you have run in kilometers and the approx. consumed
kilocalories in kcal every 6 seconds.

ZEIT (TIME) - Display:
Shows how long you ran in minutes.

GESCHWINDIGKEIT (SPPED) - Display :
Shows the speed of the treadmill in kilometers per hour.

Key-Function:

[START]-Key:

Press this key to start exercise program (motor starts running).
[STOP]- Key:

Press this key during exercise to interrupt the program (motor stops
running). Within 5 min. you can press [START]-key again to conti-
nue this exercise program or press [STOP]-key again to finish this
program. Pre-values can set to zero by pressing the [STOP] - key.

[EINGABE] -Key (ENTER):
Select key of Time-program, Distance-program or Calories-program.

[PROG.]-Key (Programs):

Press this key to select exercising programs ((P1- P15.)
(HP1,HP2,HP3 OPTIONAL))

[+]-Key:

Press speed up -key increase settings or motor speed.

[-]-Key:

Press speed down -key decrease settings or motor speed.

Quick Speed -keys 4 and 8 km/h
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Press one of these keys and the speed changes direct into 4 or 8
Manual

How to start manual mode:

Put in the AC plug in wall power (220V-240V, 50HZ-60HZ) and put
on the power switch. Put safety clip on to the computer and it will
show normal manual mode. Stand your feet on both side rails. Put
the safety key at you exercise cloth and press [START]-key to start
with exercising. After a 3 sec. count down, the motor begin to run
slowly and you can step on the running belt and follow the speed.
Adjust the speed with [+/-]- keys into desired speed. If put off the
safety clip from computer at any time, the motor stop slowly and the
display will show ,---“. After put on the safety key on computer the
normal manually program will show. Press [+/-] key to adjust value
of speed. Press quick speed key to adjust speed quickly. All values
of the displays will counter up.

Time-Program:

Press the [EINGABE]-key once and the time display lights up. [ZEIT/
PULS] -Display shows a suggestion of 30:00 minutes. Press [+/-]-key
to set value. The range is: 5:00-99:00min. If set a value the display
counts up till zero and then stops running motor.

Distance-Program:

Press the [EINGABE]-key until the distance lights up. [DISTANCE/
CAL] Display shows a suggestion of 1:00 km/h. Press [+/-]-key to
set value. The range is: 0,50- 99:90KM. If set a value the display
counts up till zero and then stops running motor.

Calories-Program:

Press the [EINGABE]-key until the KCAL lights up. [DISTANCE/
CAL] Display shows a suggestion of 50,0 kcal. Press [+/-]-key to set
value. The range is: 10-990 kcal. If set a value the display counts
up till zero and then stops running motor.




Exercise programs P1-P15:

On the normal manual mode, press the [PROG.]-key to choose one
of the exercise speed programs P1-P15. Each program is divided
into 20 intervals of time and the speed changes as following program
list shows. Initial setting time is 30min, set a time for training session
and press [START]-key to start the program. Pressing [STOP]-key to
have a break or finish earlier the program. Press [+/-] -key to adjust
speed during the program if it is too quick or slow. With next intervals
of time the speed level will change back to program mode. If the
program runs till end of time the motor will stop running

\1/ Time9 Programs in 20 intervals of time

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 |14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 | Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 | 7 7 10 10 | 7 7 10 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 | Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Pulse measurement function

Optionally, you can use a compatible pulse belt (uncoded with a
transmission frequency of 5.0-5.5kHz) for pulse measurement
(Christopeit-Sport Pulsebelt: 9309). The measured pulse value ap-
pear in the pulse display. Caution: The pulse measurement is not
suitable for medical purposes.

Safety clip

The safety clip has an emergency function. In fear or danger or if
you fall down or jumped from it, the safety clip will lose position at
computer and stops the motor with break system. Put the safety key
out from computer on any status, the display is ,- - -, the buzzer
beeps each second. Put the safety key on computer, then the display
will enter normal manual mode. All parameter reset to zero.
Before training, test the function of the safety clip. To do this, start
the treadmill at the lowest speed and then pull out the safety clip.
The treadmill must stop immediately.
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Meanings of error message codes

In case of malfunctions may adjoining list of error messages help for
savvy people to get function back. Basically, electrical repairs only
in compliance with the relevant safety rules which exists. For more
information and assistance in case of malfunctions with our service
department (contact details see last page.)

Problem Potential reasons Solutions

- The safety lock is removed 1. Put the safety clip in position
2. Change the safety clip or safety clip socket at computer.
3. Ifit's still not ok, than change the computer.
EO1 Communication abnormality: abnormal 1. Switch off the treadmill and plug out AC cable.
communication between the controller 2. Check each section of communication cables from the electronic meter to the controller and
and the electronic meter after powering ensure that all cables are well connected.
on. 3. Check whether cables between the electronic meter and the controller are damaged; if yes,
replace the damaged wire.
E02 Voltage-proof protection: 1. Switch off the treadmill and plug out AC cable
2. Check whether the power supply voltage is less than 50% of the normal value. Please ensure-

correct voltage and test again.

3. Check whether the controller emits the odor of burning; if yes, replace the controller.
4. Check whether motor cables are well connected; re-connect motor wires.
EO3 No sensor signal: 1. Switch off the treadmill and plug out AC cable.

2. Check whether the sensor cable is well plugged or whether it is damaged; plug it well or
replace the sensor.

E05 Over-current protection: 1. Check whether power supply voltage specifications is inconsistent or too low and use correct
voltage specifications for re-test.

2. System self-protection is triggered under excessive current caused by the excessive load
more than the rated value, or some place of the treadmill is jammed so that the motor cannot
rotate; thus, the system start up self-protection against excessive current under excessive
load; adjust the treadmill and restart it.

3. Check whether there is over-current sound or burning odor when the motor is running; replace
the motor.

4. Check whether the controller emits abnormal odor; replace it if yes.

EO07/E08 | EEPROM defect Replace the control board.
Motor The motor cable is damaged or con- Check the motor cable.
will not nected incorrectly.
start The fuse on the control board has been | Check the fuse. Reinsert it, or replace the fuse.
damaged or dropped.
The control board is defect. Replace the control board.
The motor is defect. Replace the motor.
Remind add oil function Hibernation
When the treadmill in running sate, the total distance more than If the treadmill is not in use the display switch off into Standby Mode.

300 Km, the time windows will show time and OIL take turns, and
have the buzzer sounds, it reminds the user need add the oil. At this
state, press [STOP] button can eliminate the reminder and zero the
cumulative distance. In addition, pull out the safety key, press the
[EINGABE] and [PROG] more than 3 seconds will show cumulative
distance. If you want eliminate, press the [EINGABE] and [PROG]
more than 3 seconds again.

Training area in mm Free area in mm
(for home trainer and user) (Training area and security area
(rotating 60cm))

The free area in the directions of access to
the treadmill must have at least an area of
(0.6 m + the training area). During training,
there must be a free safety area behind the
treadmill of at least 2000 mm in length and
at least the width of the treadmill.
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General training instructions

You must consider the following factors in determining the amount of
Lraini]{lmg effort required in order to attain tangible physical and health
enefits.

1. INTENSITY:

The level of physical exertion during training must exceed the point
of normal exertion, without going beyond the point of breathlessness
and/or exhaustion. A suitable reference value can be the pulse. With
each training session, the condition increases and therefore the trai-
ning requirements should be adjusted. This is possible by extending the
duration of the training, increasing the level of difficulty or changing
the type of training.

2. TRAINING HEART RATE

To determine the training heart rate, you can proceed as follows.
Please note that these are guide values. If you have health problems or
are unsure, consult a doctor or fitness trainer.

01: Maximum heart rate calculation

The maximum pulse value can be determined in many different
ways, since the maximum pulse depends on many factors. You can
use the main-formula for the calculation (maximum heart rate = 220
- age). This formula is very general. It is used in many home sport
products to determine the maximum heart rate. We recommend
the Sally-Edwards-formula. This formula calculates the maximum
heart rate more precisely and takes gender, age and body weight
into account.

Sally-Edwards-formula:

Men:

Maximum heart rate = 214 - (0.5 x age) - (0.11 x body weight)
Women:

Maximum heart rate = 210 - (0.5 x age) - (0.11 x body weight)

2: Training heart rate calculation
he optimal training heart rate is determined by the goal of the trai-
ning. Training zones were defined for this.

Health - Zone: Regeneration and Compensation

Suitable for: Beginners / type of training: very light cardio
training / goal: recovery and health promotion. Building the
basic condition.

Training heart rate = 50 to 60% of the maximum heart rate

Fat-Metabolism - Zone: Basics endurance training 1
Suitable for beginners and advanced users / type of training:
light cardio training / goal: activation of fat metabolism
(calorie burning). improvement in endurance performance.
Training heart rate = 60 to 70% of the maximum heart rate

Aerobic - Zone: Basics endurance training 1 to 2

Suitable for beginners and advanced / type of training: moderate
cardio training. / Aim: Activation of the fat metabolism

(calorie burning), improving aerobic performance,

Increase in endurance performance.

Training heart rate = 70 to 80% of the maximum heart rate

Anaerobic - Zone: Basics endurance training 2

Suitable for advanced and competitive athletes / type of training:
moderate endurance training or interval training / goal: impro-
vement of lactate tolerance, maximum increase in performance.
Training heart rate = 80 to 90% of the maximum heart rate

Competition - Zone: Performance / Competition Training

Suitable for athletes and high-performance athletes / type of trai-
ning: intensive interval training and competition training / goal:
improvement of maximum speed and power. ATTENTION! Training
in this area can lead to overloading of the cardiovascular system
and damage to health.

Training heart rate = 90 to 100% of the maximum heart rate

Sample calculation:
Male, 30 years old and weighs 80 kg. | am a beginner and would like
to lose some weight and increase my endurance.

01: Maximum pulse - calculation

Maximum heart rate = 214 - (0.5 x age) - (0.11 x body weight)
Maximum heart rate = 214 - (0.5 x 30) - (0.11 x 80)

Maximum pulse = approx. 190 beats/min

02: Training heart rate calculation

Due to my goals and training level, the fat metabolism zone
suits me best.

Training heart rate = 60 to 70% of the maximum heart rate
Training heart rate = 190 x 0.6 [60%)]

Training heart rate = approx. 114 beats/min |

After you have set your training heart rate for your training condition or
Once you have identified goals, you can start training. Most of our pro-
ducts have heart rate sensors or are heart rate belt compatible. So you
can check your heart rate on the monitor during the workouts. If the
pulse rate is not shown on the computer display or you want to be on
the safe side and want to check your pulse rate, which could be incor-
rectly displayed due to possible application errors or similar, you can
use the following tools:

a. Pulse measurement in the conventional way (sensing the pulse beat,
e.g. on the wrist and counting the beats within a minute).

b. Heart rate measurement with suitable and calibrated heart rate
measuring devices (available from medical supply stores).

c. Heart rate measurement with other products such as heart rate mo-
nitors, smartphones....

3. FREQUENCY:

Most experts recommend the combination of a health-conscious diet,
which must be adjusted according to the training goal, and physical
exercise three to five times a week. A normal adult needs twice a week
exercise to maintain its current condition. To improve his condition and
change his body weight, he needs at least three training sessions per
week. Ideal of course is a frequency of five training sessions per week.

4. TRAINING PLAN

Each training session should consist of three training phases: ,warm-
up phase”, ,training phase” and ,cool-down phase”. In the ,warm-up
phase” the body temperature and the oxygen supply should be increa-
sed slowly. This is possible through gymnastic exercises over a period
of five to ten minutes. After that you start with actual training “training
phase”. The training load should be adapted according to the training
heart rate. In order to support the circulation after the training phase
and to preventaching or strained muscles later, it is necessary to follow
the training phase with a cool-down phase. This should be consist of
stretching exercises and/ or light gymnastic exercises for a period of
five to ten minutes.

Example - stretching exercises for the warm-up and cool-down
phases

Start your warm up by walking on the spot for at least 3 minutes
and then perform the following gymnastic exercises to the body
for the training phase to prepare accordingly. The exercises do not
overdo it and only as far run until a slight drag felt. This position
will hold a while.

4 Reach with your left hand behind your

@ head to the right shoulder and pull with

the right hand slightly to the left elbow. Af-
ter 20sec. switch arm.

- g § ,
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5. MOTIVATION

The key to a successful program is regular training. You should set a
fixed time and place for each day of training and prepare yourself men-
tally for the training. Only train when you are in the mood for it and al-
ways have your goalin view. With continuous training you will be able
to see how you are progressing day by day and are approaching your
personal training goal bit by bit.

Bend forward as far forward as possible
and let your legs almost stretched. Show it
with your fingers in the direction of toe. 2
x 20sec.

Sit down with one leg stretched out on the
floor and bend forward and try to reach
the foot with your hands. 2 x 20sec.

Kneel in a wide lunge forward and support
yourself with your hands on the floor. Press
the pelvis down. Change after 20 sec leg.
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Part-List + Spare-Part List
TM 750S Order No. 1935 A

Technical data:

Issue: 16.12.2024

Treadmill without assembly directly ready for use

100% pre-assembled

Motor continuous power 1,25 PS (0,935 kW), maximum

motor power 1,75 PS (1,25 kW)

Speed: 1 km/h to 16 km/h (in 0,1 km/h steps adjustable)

Optional heart rate measurement, receiver for 5.0-5.5kHz pulse belt is
built into the computer

Integrated lubrication of the tread, no annoying lubrication of running
surface necessary

15 predetermined training programs with programmed speed control
1 manual program

Direct selection keys for 4 km/h and 8 km/h

4 professional dampers for running like on the forest floor for

a joint-gentle training

Safety belt stop

LED display with backlight touch buttons

Display show: time, distance, speed, approx.. calorie consumption
and pulse rate

In the manual program it is possible to enter personal limits such

as time, Distance and approx calorie consumption.

Holder for tablet + smartphone

Suitable for maximum body weight of.130 kg

Measurement of run area (LxW).:120 x 45 cm

Electrical data:220-240V/50-60Hz /935 Watt

Product weight approx. 45 kg
Dimension approx. (LxWxH): 143 x 81 x 124 cm

Dimension folded (laid) (LxWxH):ca. L 143 x B 81 x H 19 cm
Dimension folded (standing) (LxWxH): ca. B 81 x H 145 x T 34 cm

Please check after opening the packing that all the parts shown in
the following assembly steps are there. Once you are sure that this

is the case, you can start assembly.

Please contact us if any components are defective or missing, or if

you need any spare parts or replacements in future:

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

This treadmill is created only for private Home sports activity

and not allowed to us in a commercial or professional area.
Home Sport use class H/C (home use, low accuracy)

Required space approx. 2.5 m?

0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90

Illustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. | ET-Number
No. No.

1 Main frame 1 33-1935-09-SW
2 Oil guide 1 1 36-1935-04-BT
3 Upright tube left 1 1+5 33-1935-02-SW
4 Upright tube right 1 1+5 33-1935-03-SW
5 Computer frame 1 3+4 36-1935-05-BT
6 Handle support left 1 3 36-1935-06-BT
7 Handle support right 1 4 36-1935-07-BT
8 Stabilizer 1 1 33-1935-06-SW
9 Front roller 1 1 33-1935-05-SI
10 Rear roller 1 1 33-1935-06-SI
1" Wheel axis 2 1 36-1935-08-BT
12 Safety key fixing seat 1 36 36-1935-69-BT
13 DC motor 1 1 33-1935-04-SI
14 Running board 1 1 36-1935-10-BT
15L Side rail left 2 1 36-1935-11-BT
15R Side rail right 2 1 36-1935-71-BT
16 Running belt 1 9+10 36-1935-12-BT
17 Motor belt 1 13 36-1935-13-BT
18 Motor cover 1 102 36-1935-02-BT
19 Motor bottom cover 1 1 36-1935-01-BT
20 Storage foot pad 1 28 36-1935-14-BT
21 Left end cap 1 1 36-1935-15-BT
22 Right end cap 1 1 36-1935-16-BT
23 Main frame foot pad 2 1 36-1935-17-BT
24 Middle foot pad 2 14 36-1935-18-BT
25 Allen wrench (for running belt adjustment ) 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 Rear foot pad 2 14 36-1935-20-BT
27 Cable 3 1 - 36-1935-09-BT
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lllustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. | ET-Number
No. No.

28 Motor front cover 1 1 36-1935-22-BT
29 Wheel 2 1 36-1935-23-BT
30 Support screw 2 1 36-1935-24-BT
31 AC power cable 1 103 36-98036113-BT
32 Power switch 1 19 36-1935-25-BT
33 Grounding cable 1 1 36-1935-26-BT
34 Nylon washer 4 57+96 36-9725-33-BT
35 Computer upper cover 1 5+36 36-1935-63-BT
36 Computer bottom cover 1 5+35 36-1935-64-BT
37 Motor left cover 1 1 36-1935-29-BT
38 Motor right cover 1 1 36-1935-30-BT
39 Outside upright tube cover left 1 3+42 36-1935-31-BT
40 Control board 1 1 36-1935-65-BT
41 Computer bottom cable 1 1 36-1935-67-BT
42 Inside upright tube cover left 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Oil plug 1 18 36-1935-35-BT
44 Ferrite ring 1 13 36-1241-19-BT
45 Cable 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Rotate cover 2 5 36-1935-37-BT
47 Wave washer 5//30 4 7+57 39-10113-SW
48 Outside upright tube cover right 1 4+49 36-1935-38-BT
49 Inside upright tube cover right 1 4+48 36-1935-39-BT
50 Oil bottle 1 - 36-1935-40-BT
51 Safety key 1 35 36-1935-62-BT
52 Hand bar plug 2 69 36-1935-42-BT
53 Inner - hex screw M8x12 2 2 39-9922

54 Inner - hex screw M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 Inner - hex screw M8x25 14 14 39-10455

56 Inner - hex screw M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Hand bar screw 2 3,4, 68+69 36-1935-60-BT
58 Inner - hex screw M8x45 1 1+9 39-10124-vC
59 Serrated lock washer 6//16 3 54+58 39-10439

60 Locating pin head 1 62 36-1935-43-BT
61 Pressure spring 1 5+62 36-1935-44-BT
62 Locating pin 1 5 36-1935-45-BT
63 Tab holder clip 1 64 36-1935-46-BT
64 Tab holder back cover 1 65 36-1935-47-BT
65 Tab holder front cover 1 64 36-1935-48-BT
66 Tab holder base 1 64 36-1935-49-BT
67 Tab holder pad 1 65 36-1935-50-BT
68 Handle foam left 1 6 36-1935-51-BT
69 Handle foam right 1 7 36-1935-52-BT
70 Hand bar outside cover 2 68-69+71 36-1935-53-BT
7 Hand bar inside cover 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 Filter 1 19 36-1940-59-BT
73 Inductor 1 19 36-1940-58-BT
74 Nylon nut M8 4 104 39-9918-CR
75 Hex screw M6x35 2 1 39-10435-CR
76 Washer 8//16 2 78 33-9962-CR
77 Spring washer for M8 2 78 39-9864

78 Hex screw M8x15 2 1 39-9823

79 Upright tube outside bottom cover 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 Upright tube inside bottom cover 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 Hex screw M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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llustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. ET-Number

No. No.

82 Cross - head screw 4x10 30 37+38 39-10518

83 Audio cable 1 35 36-1142-30-BT
84 Overload protector 1 19 36-1352-30-BT
85 Connection Cable 1 35+41 36-1935-66-BT
86 Cross - head screw 4x20 18 - 39-10519

87 Cross - head screw 5x10 2 40 36 39-105199
88 Hex screw M5x8 1 1 36-9990

89 Serrated lock washer 5/110 2 88 39-10111-SW
90 Spring washer for M5 2 88 39-9870

91 Cross - head screw 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 Cross - head screw 3x9 5 65 39-10127

93 Cross - head screw 3x10 4 64 39-10127

94 Cross - head screw 4x15 10 3+4+79 39-10515

95 Cross - head screw 4x20 4 23 39-10519

96 Hex screw M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 Reinforcing tube with cushion 1 1 33-1935-08-SI
98 Tube plug 2 8 36-1935-59-BT
99 Spring 2 8 36-1935-19-BT
100 Hex screw M6x45 2 8 39-9825

101 Stabilizer foot pad 2 8 36-1935-21-BT
102 Motor cover fixation parts 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Power socket 1 40 36-1935-27-BT
104 Screw M8x20 4 105 39-10455

105 Motor mounting plate 4 13 33-1935-10-SW
106 Assembly and exercise instructions 1 36-1935-68-BT
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Chere cliente, cher client,

Nous vous félicitons pour I'achat de ce cycle d’entrainement intérieur et
nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec.

Veuillez respecter et suivre les indications et les instructions de montage
et d’emploi.

Si vous avez des questions, vous pouvez bien slr vous adresser a nous.

Tres cordiales salutations

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraRe 55

42551 Velbert

Respect!

Avant utilisation
Lisez les instruc-
tions d’utilisation!

Recommandations importantes et
consignes de sécurité

Nos produits sont systématiquement soumis au contréle TUV-GS et sont
ainsi conformes aux normes de sécurité actuelles les plus élevées. Cepen-
dant, cela ne dégage pas de I'obligation de suivre strictement les indications
suivantes.

1. Assembly the machine exactly as described in the installation instructions
and use only the enclosed, specific parts of the machine contained in the
assembly. Before assembling, verify the completeness of the delivery against
the delivery notice and the completeness of the carton against the parts list
in the installation and operating instructions.

2. Avant la premiére utilisation et a intervalles réguliers (tous les 1 a 2
mois), contrdler si tous les écrous, vis et autres raccords sont bien serrés,
afin d’assurer un état de service sir de I'appareil d’entrainement. Veillez a
remplacer ou a enlever immédiatement les piéces défectueuses. Interdire
'acces a l'appareil, le cas échéant.

3. Mettre en place I'appareil a un endroit sec et plan, et le protéger contre
I'humidité. Les inégalités du sol doivent étre compensées par des mesures
appropriées et par les piéces réglables de I'appareil, prévues a cet effet, si
présentes. Il faut exclure tout contact avec I'humidité et I'eau.

4. Dans la mesure ou le lieu de montage doit étre protégé contre des points
de pression, des saletés ou autres, prévoir un support antidérapant (p. ex.
tapis en caoutchouc, plaque en bois etc.) sous I'appareil.

5. Avant de commencer I'entrainement, enlever tous les objets dans un rayon
de 2 metres autour de I'appareil.

6. Pour nettoyer I'appareil, ne pas utiliser de détergents agressifs, et pour le
montage ainsi que d’éventuelles réparations, n’utiliser que les outils fournis
ou des outils appropriés. Les traces de sueur sur I'appareil doivent étre
enlevées tout de suite aprés I'entrainement.

7.RESPECT! Des systemes de la fréequence de coeur peuvent étre inexacts.
Le fait de s'entrainer excessif sait dommage de santé sérieux ou menent vers
la mort Un entrainement inadapté ou excessif peut entrainer des risques pour
la santé. C’est pourquoi, avant de commencer un entrainement précis, il faut
consulter un médecin. Ce dernier peut définir les sollicitations maximales
(pouls, watts, durée d’entrainement etc.) auxquelles on peut se soumettre,
et donner des renseignements exacts sur les conditions de I'entrainement,
les objectifs et I'alimentation. Il ne faut pas s’entrainer aprés un repas lourd.

8. Ne s’entrainer avec I'appareil que lorsque celui-ci est en parfait état de
fonctionnement. Pour les réparations éventuelles, n’utiliser que des piéces de
rechange originales. RESPECT! Si des parties sont excessivement chaudes
a l'utilisation de I'appareil ils remplacent immédiatement celui-ci et sOr cet
équipement de I‘utilisation jusqu‘a réparé.

9. Pour le réglage des pieces, faire attention a régler la bonne position ou
la position de réglage maximale marquée, et a bloguer correctement la
nouvelle position réglée.

10. Sirien d’autre n’est indiqué dans le mode d’emploi, 'appareil ne doit étre
utilisé que par une personne pour I'entrainement.

11. Il faut porter des vétements et des chaussures adaptés a un entrainement
fitness avec I'appareil. Les vétements doivent étre congus de maniére a ce
que de par leur forme (p. ex. longueur), ils ne puissent pas rester accrocher
pendant I'entrainement. Les chaussures d’entrainement doivent étre choi-
sies en fonction de I'appareil, doivent systématiquement bien tenir le pied
et posséder une semelle antidérapante.
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12. RESPECT! Si des sensations de vertige, des nausées, des douleurs
dans la poitrine ou d’autres symptdmes anormaux se font sentir, arréter
I'entrainement et consulter un médecin adapté.

13. Il faut savoir que les appareils de sport ne sont pas des jouets. C’est
pourquoi, ils ne doivent étre utilisés que de maniére conforme a I'emploi prévu
et uniquement par des personnes informées et initi€es en conséquence.

14. Pour des raisons de sécurité, ce produit est déconseillé aux enfants. Cet
appareil peut étre utilisé par des personnes ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales limitées ou un manque d‘expérience et de connais-
sances si elles ont été supervisées ou ont regu l'instruction d‘utiliser I'appareil
de maniére sire et en tenant compte des dangers encourus. L'utilisation
de I'appareil par des enfants non surveillés doit étre évitée en prenant des
mesures appropriées.

15. Il faut faire attention a ce que la personne qui s’entraine, ainsi que
d’autres personnes, ne se trouvent jamais dans la zone des pieces encore
en mouvement.

16. g Ce produit ne peut pas étre enlevé les déchets a la fin de sa durée de
vie sur les déchets budgétaires normaux, main doit étre livre a un point coll-
ectif pour le recyclage des appareils électriques et électroniques. Le symbole
sur le produit du mode d’emploi ou de I'emballage fait rem arguer sur cela.

17. Dans l'intérét de I'environnement, ne jetez pas les matériaux d‘emballage
et les pieces de |‘appareil avec les ordures ménageéres, mais jetez-les dans
les conteneurs de collecte prévus a cet effet ou déposez-les dans des points
de collecte appropriés.

18. La charge (=poids) maximale admise a été fixée a 130 kg. Avant de
commencer I'entrainement, assurez-vous de ne pas dépasser le poids total
admissible.

19. Si le cable d‘alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par le
fabricant, son personnel de service ou des personnes de qualification simi-
laire afin d‘éviter un danger.

20. Les instructions de montage et d‘utilisation doivent étre considérées
comme faisant partie du produit. Cette documentation doit étre fournie lors
de la vente ou du passage du produit.

21. Le tapis de course ne convient qu‘a une utilisation en intérieur.
RESPECT! Les appareils autonomes doivent étre installés sur une surface
stable et plane.

Attachez le clip de sécurité a vos vétements avant de commencer votre
entrailnement. Tenez-vous debout sur les barres latérales lorsque vous
démarrez le tapis roulant. Tenez toujours les enfants éloignés du tapis
roulant. Retirez le clip de sécurité lorsqu'il n‘est pas utilisé et gardez-le hors
de portée des enfants.

Selon l‘intensité de I'entrainement, les composants d‘entrainement (tels
que le moteur, les courroies, les rouleaux, les roulements et la surface de
roulement) peuvent s‘user.



Déballez et utilisez.

Il est strictement conseillé d’observer nos recommandations
et consignes de sécurité avant de commencer le montage !

Etape n° 1:
Retrait de I‘unité de base

Retirez tous les matériels et matériaux d‘emballage en vrac hors
de la boite et viendra vous chercher a l‘aide d‘une deuxiéme per-
sonne le tapis de course complétement préassemblé sur. Levage
dessous le chassis de base (1) et préter attention a éventuellement
écraser. Pas encore couper a travers la ceinture.

Retirez la protection de transport (A) du cadre de base (1). Ceux-ci
ne sont plus nécessaires et peuvent étre jetés.

Etape n° 2:
Déplier les tubes de support (3+4)

Soulevez avec précaution les deux tubes supports (3+4). Soutenez
les deux tubes de support (3+4) avec votre main pour éviter les
chutes et les risques de blessures associés. Fixez-le en position
verticale en vissant les vis du tube de support (30). (Assurez-vous
que les dents s’emboitent des deux cbtés.)

Etape n° 3:
Positionner les poignées (6+7)

ATTENTION: Lors de linstallation des poignées, assurez-vous
que le trou sur les poignées est orienté vers le bas.

1. Fixez la poignée gauche (6) avec le support au tube de support
a gauche (3). Fixer la poignée (6) a I'aide de la vis de poignée (57)
et de rondelle (34).

2. Attachez la poignée droite (7) au tube de support droit (4).

3. Sile guidon se desserre apres un certain temps, veuillez tourner
les vis de la poignée (57).

4. Tournez 'ordinateur (5) jusqu’a ce que la goupille de positionne-
ment (62) s’enclenche.

5. Retirez le film protecteur de I‘écran s‘il est présent.

6. Insérez les couverture avant du tab support (65) dans la fente
sur le dessus de I'ordinateur (5).
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Etape n° 4
Controle et mise en marche:

Si tout est en ordre, branchez le cable d’alimentation (31) dans une
prise AC (220-240V~50-60Hz) et mettez I'appareil sous interrup-
teur (32).

Accrochez le clip de sécurité (51) a votre tenue de sport (par
exemple sur votre ceinture de pantalon) et a I'endroit prévu sur
panneau de touche l'ordinateur (5). L'ordinateur vous indique qu'’il
est prét a démarrer. Placez-vous sur les surfaces noires (15) a coté
du tapis.

Appuyez sur la touche [START]- (Marche) pour mettre en route le
tapis roulant. Aprés un décompte de secondes, le tapis roulant se
met en mouvement. Allez directement sur le tapis (16) aprés son
démarrage et suivez la vitesse donnée. Brancher se familiariser
avec 'appareil en effectuant de légers réglages de la vitesse.

Aller du centre de la bande de roulement (16), prise en doute lors
de la marche sur la poignées (6+7) fixes et ne pas aller sur les la
Poste de travail sur le tapis roulant. Obtenez cété d‘urgence sur le
tapis roulant et vous tenir tout a la poignées (6+7).

Remarques:

Veuillez conserver soigneusement toutes les instructions de mon-
tage dont vous aurez besoin ultérieurement pour effectuer les ré-
parations nécessaires et commander les piéces de rechange.
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Comment déplacer / ranger votre tapis de course :

Avant de replier le tapis roulant hors tension et attendre jusqu‘a ce
que la surface de roulement totalement arrété. Ne pas mettre le
tapis roulant en position haute pli !

Etape n° 1:

Retirez la broche de localisation (62) et repliez le support de I'ordi-
nateur (5) vers 'arriére. Tournez les poignées gauche et droite (6+7)
dans la position.

Etape n° 3:

Une fois plié, le produit peut étre rangé a plat sous une table ou un
lit par exemple. Pour un rangement vertical, placez le tapis roulant
verticalement sur la se tenir debout bar (20). Tenez le tapis roulant
d’'une main et utilisez 'autre main pour déplier la pied d’appui (8)
en la tirant vers le haut puis en la poussant vers le bas jusqu’a ce
qgu’elle s’enclenche.

Assurez-vous que le pied d’appui (8) s’enclenche vraiment dans
le cadre de base lors du levage du tapis de course, sinon le tapis
de course tombera et sera dangereux pour les utilisateurs, les
animaux domestiques, etc.

Eviter ou faire attention & une position verticale fixation adéquate
contre les chutes.
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Etape n° 2:

Déverrouiller en tournant les boutons (30) dans le correspondant
direction (cadenas ouvert) sur les deux cotés se replient les tubes
de support (3+4) et doucement les deux tubes de support (3+4).
Verrouiller le mensonge positionner les tubes de support (3+4) en
tournant les boutons (30). Assurez-vous que la denture engrene les
uns avec les autres.

Etape n° 4:

Le déplier se déroule dans I'ordre inverse.
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Maintenance et réglages

1. Lubrification pour la bande de roulement:

Pour assurer le bon fonctionnement du tapis roulant a long terme,
vous devez toujours vérifier le pouvoir lubrifiant de la sous-bande
de la bande de roulement et, si nécessaire, la traiter avec de
I'huile de silicone (pas de lubrifiant a base d’huile ou de pétrole).
Si vous utilisez moins de 3 heures par semaine, nous vous re-
commandons de lubrifier une fois par an. Lorsque vous utilisez
3-4 heures / semaine, tous les six mois et plus de 5 heures /
semaine, lubrifiez tous les trois mois. La lubrification est effec-
tuée en laissant tomber de I'huile de silicone dans I‘'ouverture de
maintenance. Pour ce faire, démarrez le tapis roulant a basse
vitesse, retirez le bouchon en caoutchouc et versez de [‘huile
de silicone (environ 5 ml) dans l‘ouverture. (Attention: trop de
lubrifiant peut faire glisser la bande de roulement.)

2. Réglage de la bande de roulement:
Afin de régler la bande de roulement dans sa position normale,
veuillez suivre les étapes suivantes en veillant a ce que la bande
de roulement soit arrétée.
1. Régler la vitesse a 3-5 km/h.

2. Utiliser la clé allen (25) pour régler la tension des verrous de
la bande, situés au bout du cadre systeme (21+25).

3. Si vous souhaitez bouger la bande de roulement vers la
gauche, tourner le verrou droit dans le sens des aiguilles d’'une
montre.

4. Sivous souhaitez bouger la bande de roulement vers la droite,
tourner le verrou gauche dans le sens des aiguilles d’'une montre.

5. Si vous avez déja effectué des réglages suivant les étapes
ci-dessus et que la bande de roulement n’est toujours pas en
place, la bande de roulement risque d’étre endommagée. Veuillez
contacter votre revendeur pour la remplacer.

Remarque: Assurez-vous que la surface de roulement est aussi
centré que possible. Une fois que ces mouvements trop loin du
centre, (environ 10 mm) doit étre réajusté a nouveau le centre de
la bande de roulement.

3. La bande de roulement glisse:
1. Assurez-vous que la bande de roulement n’est pas trop lache.
2. Assurez-vous que la bande du moteur n’est pas trop lache.

4. L’écran ne s’allume pas:
1. Vérifiez que la prise d’alimentation est correctement branchée.
2. Vérifiez que la clé de sécurité est en place sur I'ordinateur.
3. Vérifiez que le fil sur le poste droit est correctement branché.

Attention ! Avant de vérifier tout fil ou partie électrique, veuillez
vous assurer que 'appareil est bien éteint.

5. L’appareil émet un bruit anormal:
1. Assurez-vous qu’aucun écrou n’est desserré.
2. Vérifiez que le moteur soit éteint.
3. Vérifiez que la bande de roulement soit éteinte.

Note:
Veuillez contacter votre revendeur si le probléme persiste aprées
vérification des éléments présentés ci-dessus.
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Description de I'ordinateur

Affichages:

ENTFERNUNG/KCAL (Distance/Kcal) :
Affiche la distance parcourue en kilomeétres et le nombre approxi-
matif de kilocalories consommées en kcal toutes les 6 secondes.

ZEIT (Temps):
Affiche combien de temps vous avez couru en minutes.

GESCHWINDIGKEIT (Vitesse):
Affiche la vitesse du tapis roulant en kilomeétres a I'heure.

Touches:

START (Marche) -Touche:
Appuyer sur ce bouton lance le programme sélectionné et bande
de roulement commence 3 secondes en retard.

STOP (Arréts) -Touche:

En appuyant sur cette touche pendant I‘entrainement interrompt
le programme sélectionné et le tapis roulant réagissant s’arrétes
avec un temps de réaction. A moins de 5 min., le programme peut
se poursuivre en appuyant sur la touche Stop/Pause de démarrage
ou terminé en appuyant sur la touche Stop/Pause. Les valeurs par
défaut peuvent étre définies en appuyant sur le bouton d‘arrét 0.

EINGABE (Entrée) -Touche:
En appuyant sur cette touche, on choisit le programme désiré.
(Programmes de la.

PROG. -Touche:
En appuyant sur cette touche, on choisit le programme désiré.
((Programmes de la vitesse P1 - P15),(HP1,HP2,HP3 OPTIONAL))

+ Touche:

En appuyant sur cette touche lorsque I'appareil est en marche, la
vitesse du tapis roulant augmente. A l'arrét, la valeur des données
d’entrée peut étre augmentée.

- Touche:

En appuyant sur cette touche lorsque I'appareil est en marche, la
vitesse du tapis roulant diminue. A l'arrét, la valeur des données
d’entrée peut étre diminuée.

4/8 Touche:
En appuyant sur I'une de ces touches, le tapis roulant se regle
automatiquement sur la vitesse désirée.
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Mise en marche

Programme manuel

1. Insérez la fiche d‘alimentation dans une prise correctement instal-
lée (220V-240V, 50Hz-60Hz) et allumez I'interrupteur d‘alimentation
au bas de I‘'unité de base.

2. Placez-vous sur les surfaces noirs a coté du tapis.

3. Accrochez le clip de sécurité a votre tenue de sport (par exemple
sur votre ceinture de pantalon) et a I'endroit prévu sur 'ordinateur.
L'ordinateur vous indique qu’il est prét a démarrer.

4. Appuyez sur la touche Start (Marche) pour mettre en route le tapis
roulant. Apres un décompte de 3 secondes, le tapis roulant se met
en mouvement. Allez directement sur le tapis aprés son démarrage
et suivez la vitesse donnée.

Programme Temps:

Choisissez a I'aide de la touche EINGABE le programme Temps, la
durée de 30:00 minutes apparait sur I'écran. Vous pouvez la faire
varier a votre guise a l'aide des touches + /- (possibilité de contrainte
5:00-99:00 minutes). Commencez le programme avec la contrainte
de temps en appuyant sur la touche Start, entrez une vitesse et
I'affichage de données se met a compter a rebours jusqu’a «0».
Lorsque cette valeur est atteinte, un signal sonore se fait entendre
et le tapis roulant s’arréte.

Programme Distance:

Choisissez a 'aide de la touche EINGABE le programme Distance;
la distance de 1,00 KM minutes apparait sur I'écran. Vous pouvez
la faire varier a votre guise a I'aide des touches +/- (possibilité
de contrainte 0:50-99:90 KM). Commencez le programme avec
la contrainte de distance en appuyant sur la touche Start, entrez
une vitesse et I'affichage de données se met a compter a rebours
jusqu’a «0». Lorsque cette valeur est atteinte, un signal sonore se
fait entendre et le tapis roulant s’arréte.

Programme Calories:

Choisissez a I'aide de la touche EINGABE le programme Calories;
la valeur de 50.0 kcal apparait sur I'’écran. Vous pouvez la faire
varier a votre guise a l'aide des touches +/- (possibilité de con-
trainte 10-999 kcal). Commencez le programme avec la contrainte
de calories en appuyant sur la touche Start, entrez une vitesse et
I'affichage de données se met a compter a rebours jusqu’a « 0 ».
Lorsque cette valeur est atteinte, un signal sonore se fait entendre
et le tapis roulant s’arréte.
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Programme Vitesse P1-P15

Choisissez a l'aide de la touche Prog. entre 15 différents programmes
de vitesse. Dans ces programmes, le temps imposé est subdivisé
en 20 parties et la vitesse change automatiquement comme indiqué
dans le tableau suivant. Chaque changement de vitesse est signalé
par un décompte sonore de 3 secondes. Le programme est lancé
en appuyant sur la touche Start. Lorsque le programme est terminé,
un signal sonore se fait entendre et le tapis roulant s’arréte. Pour
interrompre le programme, appuyez a nouveau sur la touche Stop.

\l/ Temps | Programmes 20 parties et la vitesse

Programme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 | Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 | 7 7 10 10 | 7 7 10 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 | Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Fonction de mesure du pouls

Vous pouvez éventuellement utiliser une ceinture a impulsions
(non-code avec une fréquence de transmission de 5.0-5,5kHz)
(Christopeit-Sport Ceinture de fréquence cardiaque: 9309). La valeur
d‘'impulsion mesurée est affichée. Attention: La measure du pouls
ne convient pas a des fins médicales.

Clip de sécurité

Le clip de sécurité est utilisé pour sécuriser en cas d‘urgence. Il doit
étre connecté a l‘ordinateur pour saisir les données et démarrer le
tapis roulant. Mettez le clip de sécurité chaque fois que vous vous
entrainez. Il est utilisé pour votre sécurité afin que le tapis de course
s‘arréte rapidement en cas de descente d‘urgence. Si le clip de
sauvegarde n‘est pas sur l‘ordinateur, I‘ordinateur affiche le message
d‘erreur - - -“. En plagant le clip de sauvegarde, toutes les valeurs
sont mises a zéro et |‘'ordinateur est prét a démarrer.

Avant I‘entrainement, testez le fonctionnement du clip de sécurité.
Pour ce faire, démarrez le tapis roulant a la vitesse la plus basse,
puis retirez le clip de sécurité. Le tapis roulant doit s‘arréter immé-
diatement.
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Les codes d‘erreur et dépannage

En cas de dysfonctionnements, le liste adjacente de messages
d‘erreur peuvent étre une aide pour les personnes. Fondamentale-
ment, les réparations électriques doivent étre effectuées uniquement
en conformité avec les réglementations de sécurité applicables. Pour
plus d‘informations et d‘assistance en cas de dysfonctionnements

avec notre service (voir coordonnées en derniére page).

Message | Cause possible Solution possible
d‘erreur
- Clip de sécurité n‘est pas sur 1. Insérez le clip de sécurité sur I'ordinateur
I'ordinateur. 2. Remplacez le clip de sécurité ou le support du clip de sécurité.
3. Remplacez l'ordinateur.
EO01 Interruption de la communication ou 1. Eteignez le tapis de course et débranchez le cordon d‘alimentation.
communication défectueuse entre 2. Veérifiez les connecteurs sur les cables de connexion.
I‘ordinateur et le contréleur: 3. Vérifiez les connecteurs sur la carte de contrdle.
EO2 Protection de décalage de tension: Le systéme d‘entrainement note un probléme de tension.
1. Eteignez le tapis de course et débranchez le cordon d‘alimentation.
2. Assurez-vous que |'alimentation est correcte.
3. S'il y a une odeur de brilé émanant du contrdleur, celui-ci doit étre remplacé.
4. Débranchez et rebranchez les cables du moteur a la carte de commande.
EO03 Impulsion de capteur manquante: 1. Eteignez le tapis de course et débranchez le cordon d‘alimentation.
2. Veérifiez que le cable du capteur est bien ajusté et remplacez-le s'il est endommagé ou s‘il ne X7
fonctionne pas. 8
EO5 Protection contre les surcharges: Le systéme d‘entrainement détecte une surcharge. c
1. Assurez-vous que l‘alimentation est correcte. S
2. Vérifiez que la lubrification du dessous de la bande de roulement est correcte et que la bande L
de roulement ne se coince pas sur le coté.
3. Si vous entendez un bruit anormal du moteur pendant le fonctionnement, remplacez-le.
4. S'il y a une odeur de bridlé émanant du contrdleur, celui-ci doit étre remplacé.
EO07/E08 | EEPROM défaut Remplacez le tableau de commande.
Le mo- Le cable du moteur est endommagé ou | Vérifiez le cable du moteur.
teur ne mal connecté.
démarre | Le fusible sur le tableau de commande Vérifiez que le fusible est en bon état et remplacez-le si nécessaire.
pas est défectueux.
Le tableau de commande est soufflé. Remplacez le tableau de commande.
Le moteur a sauté. Remplacez le moteur.

Hibernation
Si le tapis roulant n‘est pas utilisé pendant plus de 10 minutes,
I‘ordinateur passera en mode veille.

Rappel d‘entretien de I‘huile

Lorsque le tapis roulant fonctionne et que la distance totale est
supérieure a 300 km, I'heure et I'huile de silicone s‘affichent alter-
nativement dans les fenétres horaires et un signal sonore retentit,
ce qui rappelle a I‘utilisateur que I'huile de silicone doit étre remplie.
Dans cet état, appuyer sur la touche [STOP] annule le rappel et
remet a zéro la distance cumulée. De plus, pour afficher la distance
cumulée, retirez la clé de sécurité et appuyez sur les touches [EIN-
GABE] et [PROG] pendant plus de 3 secondes. Si vous souhaitez
désactiver la fonction, appuyez a nouveau sur les touches [EINGA-
BE] et [PROG] pendant plus de 3 secondes.

La zone libre dans les sens d‘acces au tapis
de course doit avoir au moins une superficie
de (0,6 m + la zone d‘entrainement). Pendant
le fonctionnement, il doit y avoir une zone de
sécurité libre derriere le tapis roulant d‘au
moins 2000 mm de longueur et d‘au moins la
largeur du tapis roulant.

2200

Centre d‘entrainement en mm
(Pour appareil et I'utilisateur)

Surface libre en mm (Zone de la formation et de la zone
de sécurité (60cm rotation)
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Consignes générales de formation

Les facteurs ci-aprés doivent étre pris en compte pour la détermination
de I'entrainement indispensable afin d’améliorer concrétement son
physique et sa santé.

1. INTENSITE:

Le niveau d‘effort physique pendant I‘entrainement doit dépasser le
point d‘effort normal, sans dépasser le point de essoufflement et/ou
épuisement. Une valeur de référence appropriée peut étre |‘impulsi-
on. A chaque séance d‘entrainement, la condition augmente et, par
conséquent, les exigences d‘entrainement doivent étre ajustées. Cela
est possible en allongeant la durée de la formation, en augmentant le
niveau de difficulté ou en changeant le type de formation.

2. FREQUENCE CARDIAQUE D‘ENTRATNEMENT

Pour déterminer la fréquence cardiaque d‘entrainement, vous pouvez
procéder comme suit. Veuillez noter qu‘il s‘agit de valeurs indicatives.
Si vous avez des problémes de santé ou si vous n‘étes pas slr, consultez
un médecin ou un entraineur de fitness.

01 : Calcul de la fréquence cardiaque maximale

La valeur d‘impulsion maximale peut étre déterminée de différentes
maniéres, car l‘impulsion maximale dépend de nombreux facteurs.
Vous pouvez utiliser la formule standard pour le calcul (fréquence
cardiaque maximale = 220 - 4ge). Cette formule est trés générale. Il
est utilisé dans de nombreux produits de sport a domicile pour
pour déterminer la fréquence cardiaque maximale. Nous recom-
mandons le formule de Sally Edwards. Cette formule calcule plus
précisément la fréquence cardiaque maximale et tient compte du
sexe, de |‘adge et du poids corporel.

Formule de Sally Edwards :

Hommes:

Fréquence cardiaque maximale = 214 - (0,5 x age) - (0,11 x poids
corporel)

Femmes:

Fréquence cardiaque maximale = 210 - (0,5 x age) - (0,11 x poids
corporel)

02 : Calcul de la fréquence cardiaque d‘entrainement

La fréquence cardiaque d‘entrainement optimale est déterminée
par l‘objectif de I‘entrainement. Des zones d‘entrainement ont été
définies pour cela.

Santé - Zone : Régénération et Compensation

Convient aux : Débutants / Type d‘entrainement : entrainement
d‘endurance tres léger / Objectif : récupération et promotion de la
santé. Construire la condition de base.

Fréquence cardiaque d‘entrainement = 50 a 60% de la fréquence
cardiaque maximale

Métabolisme des graisses - Zone : Bases - Endurance Training 1
Convient aux : utilisateurs débutants et avancés / Type d‘entraine-
ment : entrainement d‘endurance léger / Objectif : activation du
métabolisme des graisses (brllure de calories). amélioration des
performances d‘endurance.

Fréquence cardiaque d‘entrainement = 60 a 70% de la fréquence
cardiaque maximale

Aérobie - Zone : Bases - Endurance Training 1/2

Convient aux: débutants et avancés / Type d‘entrainement : entrai-
nement d‘endurance modéré. / Objectif : Activation du métabolis-
me des graisses (brllure de calories), améliorant les performances
aérobies, Augmentation des performances d‘endurance.
Fréquence cardiaque d‘entrainement = 70 a 80% de la fréquence
cardiaque maximale

Anaérobie - Zone : Bases - Endurance Training 2

Convient aux: sportifs confirmés et compétitifs / Type d‘entraine-
ment : entrainement d‘endurance modéré ou entrainement par
intervalles / Objectif : amélioration de la tolérance au lactate, aug-
mentation maximale des performances.

Fréquence cardiaque d‘entrainement = 80 a 90% de la fréquence
cardiaque maximale

Compétition - Zone : Entrainement Performance / Compétition
Convient aux: sportifs et sportifs de haut niveau / Type d‘entraine-
ment : entrainement fractionné intensif et entrainement compé-
tition / Objectif : amélioration de la vitesse et de la puissance ma-
ximales. Danger! L'entrainement dans ce domaine peut entrainer
une surcharge du systéme cardiovasculaire et nuire a la santé.
Fréquence cardiaque d‘entrainement = 90 a 100 % de la fréquen-
ce cardiaque maximale

Exemple de calcul :
Homme, 30 ans et poids 80 Kg. Je suis débutant et j‘aimerais perdre
du poids et augmenter mon endurance.

01 : Impulsion maximale - calcul

Fréquence cardiaque maximale = 214 - (0,5 x age) - (0,11 x poids
corporel)

Fréquence cardiaque maximale =214 - (0,5 x 30) - (0,11 x 80)
Pouls maximum = environ 190 battements/min

02 : Calcul de la fréquence cardiaque d‘entrainement

En raison de mes objectifs et de mon niveau d‘entrainement, la
zone de métabolisme des graisses me convient le mieux.
Fréquence cardiaque d‘entrainement = 60 a 70% de la fréquence
cardiaque maximale

Fréquence cardiaque d‘entrainement = 190 x 0,6 [60 %]

Fréquence cardiaque d‘entrainement = 114 battements/min |

Apres avoir réglé votre fréquence cardiaque d‘entrainement pour votre
condition d‘entrainement ou Une fois que vous avez identifié des ob-
jectifs, vous pouvez commencer a vous entrainer. La plupart de nos pro-
duits sont équipés de capteurs de fréquence cardiaque ou sont compa-
tibles avec une ceinture de fréquence cardiaque. Ainsi, vous pouvez
vérifier votre fréquence cardiaque pendant la surveiller les entraine-
ments. Si le pouls ne s‘affiche pas sur I“écran de |‘ordinateur ou si vous
souhaitez étre prudent et vérifier votre pouls, qui pourrait s‘afficher de
maniére incorrecte en raison d‘éventuelles erreurs d‘application ou si-
milaires, vous pouvez utiliser les outils suivants :

a. Mesure du pouls de maniére conventionnelle (détection du pouls,
par exemple au poignet et comptage des battements en une minute).
b. Mesure de la fréquence cardiaque avec des appareils de mesure de
la fréquence cardiaque appropriés et calibrés (disponibles dans les ma-
gasins de fournitures médicales).

c. Mesure de la fréquence cardiaque avec d‘autres produits tels que les
cardiofréquencemetres, les smartphones...

3. FREQUENCE

La plupart des experts recommandent de combiner une alimentation
saine, qui doit étre adaptée en fonction de |‘objectif d‘entrainement,
et de |‘exercice physique trois a cinq fois par semaine. Un adulte nor-
mal a besoin de deux fois par semaine exercice pour maintenir son état
actuel. Pour son Pour améliorer sa condition et modifier son poids cor-
porel, il a besoin d‘au moins trois séances d‘entrainement par semaine.
reste idéal bien sdr, une fréquence de cing séances d‘entrainement par
semaine.

4. PROGRAMMATION DE 'ENTRATNEMENT

Chaque séance d‘entrainement doit comprendre trois phases d‘entrai-
nement : ,phase d‘échauffement”, , phase d‘entrainement” et ,phase
de récupération”. Dans la ,phase d‘échauffement”, la température cor-
porelle et I‘apport d‘oxygene doivent étre augmentés lentement. Cela
est possible grace a des exercices de gymnastique sur une période de
cing a dix minutes. Apres ¢a devrait la « phase d‘entrainement » pro-
prement dite commence. La charge d‘entrainement doit étre congue
en fonction de la fréquence cardiaque d‘entrainement.Afin de faciliter
la circulation apres la «phase d’entrainement» et d’éviter des courba-
tures ou des muscles noués, la «phase d’entrainement» doit étre suivie
d’une «phase de ralentissement». Celle-ci devrait englober des exer-
cices d’élongation et/ou de la gymnastique sans forcer, et ce entre cing
et dix minutes.

Exemple - exercices d’étirement pour les phases d’échauffement et de
récupérationCommencez votre échauffement en marchant sur place
pendant au moins 3 minutes puis effectuer les exercices de gymnas-
tique suivantes a l‘organisme pour la phase de formation pour se pré-
parer en conséquence. Les exercices ne faites pas trop et que dans la
mesure fonctionnent jusqu‘a une légere résistance sentir. Cette posi-
tion va tenir quelque chose.

Atteindre avec votre
main gauche der-

¥ riere votre téte vers
|‘épaule droite et tirez
avec la main droite
|égérement au coude
gauche. Aprés 20sec.
Mettez bras

Asseyez-vous avec
une jambe allongée
sur le sol et se pen-

cher en avant et
essayer d‘atteindre
le pied avec vos
mains. 2 x 20sec.

U

Agenouillez-vous dans

une grande fente

avant et vous soute-
nir avec vos mains
sur le sol. Appuyez
sur le bassin vers le
bas. Changer apres
20 jambe sec.

Penchez-vous aus-
si loin que possible
¥ etlaissez vos jam-
bes presque tendue.
Montrez-le avec vos f
doigts dans la direc-
tion de l‘orteil. 2 x
20sec.

5. MOTIVATION

Un entrainement régulier est la clef de la réussite de votre programme.
Vous devriez prévoir votre entrainement a heure fixe chaque jour et
vous y préparer mentalement. Il est primordial d’étre de bonne hu-
meur au moment de I'entrainement et de ne pas perdre l'objectif visé.
Jour apreés jour, en vous entrainant continuellement, vous verrez les
progres accomplis et votre objectif se rapprocher progressivement.

34



Liste des piéces de rechange - TM 750S
N° de commande 1935 A

Technical data: Issue: 16.12.2024

Tapis roulant sans assemblage directement prét a I‘emploi
Sans effort, le tapis de course peut étre plié et rangé facilement. Les
roues et les pieds de transport complétent le miracle de I‘espace.

* 100% pré-assemblé

» Puissance continue du moteur 1,25 PS (0,935 kW), puissance
maximale du moteur 1,75 PS (1,25 kW)

» Lavitesse:1 km/h to 16 km/h (a 0,1 km / h réglable)

* 15 programmes d‘entrainement prédéterminés avec controle
de vitesse programmé

* 1 programme manuel

» Touches de sélection directe pour 4 km/h, 8 km/h

* Mesure de fréquence cardiaque en option possible, récepteur pour
ceintures de fréquence cardiaque (5,0-5,5 kHz) intégré a I‘ordinateur.

» Lubrification intégrée de la bande de roulement, aucun frottement
fastidieux de la bande de roulement plus nécessaire

* 4 amortisseurs professionnels pour une course comme sur le sol de
la forét pour beau joint la formation de remise en forme

» sécurité arrét de ceinture

« Ecran .LED avec touches tactiles rétroéclairées

» Affichage avec affichage a LED de: temps, distance, vitesse,
consommation de calories et pouls.

» Pliage peu encombrant

» Dans le programme, il est possible d‘entrer limites personnelles
telles que le temps, la distance et la consommation de calories
approximative.

» L'ordinateur contient un récepteur de fréquence cardiaque sans fil.

» Support pour tablette + smartphone

» Charge max. 130 kg

» Dimensions approximatives: du tapis roulant(Lxl). 120 x 45 cm

» Caractéristiques techniques: 220-240V/50-60Hz /935 Watt

Poids d‘appareils: 45 kg

Dimensions approx. (LxIxH): L 143 x B 81 x H 124 cm

Dimensions approx. en position repliée (mentir) (LxIxH): 143 x 81 x 19 cm
Dimensions approx. en position repliée (debout) (LxIxH): 81 x 145 x 34 cm

Aprés avoir ouvert 'emballage, veuillez controler s’il y a toutes les
pieces conformément a la etapes de montage. Si c’est le cas, vous
pouvez commencer I'assemblage.

Si une piece n’est pas correcte, s'il manque une piéce ou si vous avez
besoin d’une piéce de rechange a 'avenir, veuillez vous adresser a:

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Ce tapis de course est uniquement destiné aux sports privés a
domicile et ne convient pas a un usage commercial ou commer-
cial. Classe d‘usage sportif a domicile H/C (usage domestique,
faible précision)

Francais

0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm
Schéma Désignation Dimensions en Quantité Monté sur schéma | Numéro ET
N° mm Unités n°
1 Cadre de base 1 33-1935-09-SW
2 Guide de I'huile 1 1 36-1935-04-BT
3 Tube d’appui gauche 1 1+5 33-1935-02-SW
4 Tube d’appui droit 1 145 33-1935-03-SW
5 Cadre d’ordinateur 1 3+4 36-1935-05-BT
6 Support de poignée gauche 1 3 36-1935-06-BT
7 Support de poignée droite 1 4 36-1935-07-BT
8 Pied d'appui 1 1 33-1935-07-SW
9 Roulette avant 1 1 33-1935-05-SI
10 Roulette arriere 1 1 33-1935-06-SI
1" Axe de roue 2 1 36-1935-08-BT
12 Siege de fixation de clé de sécurité 1 36 36-1935-69-BT
13 Moteur 1 1 33-1935-04-SI
14 Planche de glisse 1 1 36-1935-10-BT
15L Carénage lateral gauche 2 1 36-1935-11-BT
15R Carénage lateral droite 2 1 36-1935-71-BT
16 Surface de course 1 9+10 36-1935-12-BT
17 Courroie de transmission 1 13 36-1935-13-BT
18 Capot bas moteur 1 102 36-1935-02-BT
19 Capot supérieur moteur 1 1 36-1935-01-BT
20 Se tenir debout bar 1 1 36-1935-14-BT
21 Embout gauche 1 1 36-1935-15-BT
22 Embout droit 1 1 36-1935-16-BT
23 Pieds en caoutchouc 2 1 36-1935-17-BT
24 Amortisseur de caoutchouc 2 14 36-1935-18-BT
25 Clé Allen 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 Amortisseur en caoutchouc arriére gauche 1 14 36-1935-20-BT
27 Cable 3 1 - 36-1935-09-BT
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Schéma Désignation Dimensions en Quantité | Monté sur schéma | Numéro ET

N° mm Unités n°

28 Capot moteur avant 1 1 36-1935-22-BT
29 Roue 2 11 36-1935-23-BT
30 Vis du tube de support 2 1 36-1935-24-BT
31 Cable d’électrique 1 103 36-98036113-BT
32 Interrupteur 1 19 36-1935-25-BT
33 Fil de terre 1 1 36-1935-26-BT
34 Interrupteur 4 57+96 36-9725-33-BT
35 Cadre d'ordinateur revetement supérieure 1 5+36 36-1935-63-BT
36 Cadre d'ordinateur revetement inférieur 1 5+35 36-1935-64-BT
37 Capot moteur gauche 1 1 36-1935-29-BT
38 Capot moteur droit 1 1 36-1935-30-BT
39 Revetement-tube vertical extérieur gauche 1 3+42 36-1935-31-BT
40 Circuit imprimé 1 1 36-1935-65-BT
41 Cable d'ordinateur 1 1 36-1935-67-BT
42 Revetement tube vertical intérieur droit 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Bouchon d'huile 1 18 36-1935-35-BT
44 Anneau de ferrite 1 13 36-1241-19-BT
45 Cable 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Couverture de pivotement 2 5 36-1935-37-BT
a7 Disque de vagues 5/130 4 7+57 39-10113-SW
48 Revetement-tube vertical extérieur droit 1 4+49 36-1935-38-BT
49 Revetement-tube vertical intérieur gauche 1 4+48 36-1935-39-BT
50 Bouteille d'huile 1 - 36-1935-40-BT
51 Clip de sécurité 1 35 36-1935-62-BT
52 Bouchon de poignée 2 69 36-1935-42-BT
53 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x12 2 2 39-9922

54 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x25 14 14 39-10455

56 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Vis de la poignée 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x45 1 1+9 39-10124-VC
59 Rondelle dentée 6//16 3 54+58 39-10439

60 Broche de localisation chapeau 1 62 36-1935-43-BT
61 Ressort de compression 1 5+62 36-1935-44-BT
62 Broche de localisation 1 5 36-1935-45-BT
63 Tab agrafe 1 64 36-1935-46-BT
64 Tab Support couche arriére 1 65 36-1935-47-BT
65 Couverture avant du Tab Support 1 64 36-1935-48-BT
66 Tab Support 1 64 36-1935-49-BT
67 Tab Support Pad 1 65 36-1935-50-BT
68 Coussinet de poignée gauche 1 6 36-1935-51-BT
69 Coussinet de poignée droit 1 7 36-1935-52-BT
70 Extérieur revetement de la poignée 2 68-69+71 36-1935-53-BT
71 Intérieur revetement de la poignée 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 Filtre électrique 1 19 36-1940-59-BT
73 Transformateur 1 19 36-1940-58-BT
74 Ecrou borgne automatique M8 4 104 39-9818-CR
75 Vis a téte hexagonal M6x35 2 1 39-10435-CR
76 Rondelle pour M8 2 78 39-9864

77 Rondelle élastique bombée 8//16 2 78 33-9962-CR
78 Vis a téte hexagonal M8x15 2 1 39-9823

79 Revetement support extérieur en dessous 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 Revetement support intérieur en dessous 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 Vis a téte hexagonal M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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Schéma Désignation Dimensions en Quantité | Monté sur schéma | Numéro ET

N° mm Unités n°

82 Phillips vis 4x10 30 37+38 39-10518

83 Cables MP3 1 35 36-1142-30-BT
84 Fusible 1 19 36-1352-30-BT
85 Cable de connexxtion 35+41 1 - 36-1935-66-BT
86 Phillips vis 4x20 18 - 39-10519

87 Phillips vis 5x10 2 40 36 39-105199
88 Vis a téte hexagonal M5x8 1 1 36-9990

89 Rondelle 5/110 2 88 39-10111-SW
90 Rondelle élastique bombée pour M5 2 88 39-9870

91 Phillips vis 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 Phillips vis 3x9 5 65 39-10127

93 Phillips vis 3x10 4 64 39-10127

94 Phillips vis 4x15 10 3+4+79 39-10515

95 Phillips vis 4x20 4 23 39-10519

96 Vis a téte hexagonal M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 En croix bar avec amortisseur 1 1 33-1935-08-SI
98 Calotte 2 8 36-1935-59-BT
99 Ressort 2 8 36-1935-19-BT
100 Vis a téte hexagonal M6x45 2 8 39-9825

101 Cale-pieds du cadre de base 2 8 36-1935-21-BT
102 Attaches du capot moteur 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Prise d'alimentation 1 40 36-1935-27-BT
104 Vis M8x20 4 105 39-10455

105 Plaque de montage du moteur 4 13 33-1935-10-SW
106 Instructions de montage et mode d’emploi 1 36-1935-68-BT
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Geachte klant

Wij willen u van harte gelukwensen met de aanschaf van uw hometrainer en
hopen dat u hier veel plezier aan zult beleven. Neem a.u.b. de instructies
en aanwijzingen uit deze montage- en bedieningshandleiding in acht en
volg deze op.

Bij eventuele vragen kunt u natuurlijk altijd contact met ons opnemen.

Met vriendelijke groeten,
Top-Sports Gilles GmbH

Friedrichstral3e 55
42551 Velbert

Belangrijke aanbevelingen en
veiligheidsinstructies

Onze producten werden in principe door de door de TUV-GS (Technische
Keuringsdienst) gecontroleerd en voldoen bijgevolg aan de actuele, hoogste
veiligheidsnorm. Dit feit impliceert echter niet dat de hierna volgende begin-
selen niet strikt in acht genomen moeten worden. In geval van een reparatie,
vraag advies aan uw handelaar.

1. Het toestel nauwkeurig in overeenstemming met de montage-instructies
opbouwen en uitsluitend de voor de opbouw van het toestel bijgevoegde en
in de montage vermelde, specifiek voor het toestel bestemde onderdelen
gebruiken. Voor de eigenlijke opbouw de volledigheid van de levering aan de
hand van de leveringsnota en de volledigheid van de kartonnen verpakking
aan de hand van de stuklijst van de montage-instructies en van de gebruik-
saanwijzing controleren.

2. Vooraleer het toestel voor het eerst gebruikt wordt en met regelmatige
tussentijden (om de 1-2 maanden) nakijken of alle schroeven, moeren en
overige verbindingen vast zitten, opdat een veilige operationele toestand
gewaarborgd is. Bijkomende zin: Defecte delen moeten onmiddellijk vervan-
gen of verwijderd worden. Eventueel het toestel tot de reparatie blokkeren.

3. Het toestel op een droge, effen plaats installeren en het toestel tegen
vochtigheid en vocht beschermen. Oneffenheden van de vloer dienen door
gepaste maatregelen op de vloer en, voor zover beschikbaar bij dit toestel,
door daarvoor bestemde, regelbare onderdelen van het toestel geneutra-
liseerd te worden. Het contact met vochtigheid en vocht dient uitgesloten
te worden.

4. Voor zover de opstellingsplaats in het bijzonder tegen drukplaatsen, ve-
rontreiniging en dergelijke beschermd moet worden, een geschikt, slipvrij
support (bijvoorbeeld rubberen mat, houten plaat of dergelijke) onder het
toestel leggen.

5. Voor het begin van de training alle voorwerpen binnen een omtrek van 2
meter rond het toestel verwijderen.

6. Voor de reiniging van het toestel geen agressieve reinigingsmiddelen
gebruiken. Voor de opbouw en voor eventuele herstellingen uitsluitend het
respectievelijk bijgeleverde of geschikte, eigen gereedschap gebruiken. Re-
sidu door het lassen aan het toestel dient onmiddellijk verwijderd te worden
zodra de training beéindigd werd.

7. Waarschuwing! Systemen van hart koers kan zijn onnauwkeurig. Buiten-
sporige kunnen opleiden tot een ernstige aandoeningen of door overlijden In
geval van een ondeskundige en bovenmatige training zijn nadelige gevolgen
voor de gezondheid mogelijk. Voér het begin van een doelgerichte training
dient daarom een geschikte geneesheer te worden geraadpleegd. Deze
geneesheer kan bepalen, aan welke maximale belasting (impulsie, watt,
duur van de training enz.) men zich mag blootstellen, en kan nauwkeurige
inlichtingen met betrekking tot een correcte lichaamshouding bij de training,
de doelstellingen van de training en de voeding geven. Er mag niet na uit-
gebreide maaltijden getraind worden.

8. Met het toestel slechts trainen wanneer het foutloos functioneert. Voor
eventuele herstellingen uitsluitend van originele reserveonderdelen gebruik
maken. Waarschuwing! Delen moeten worden warm voor het gebruik van
de beveiligingsinrichting overdreven vervanging van dit meteen en u zult
krijgen. De beveiligingsinrichting tegen het gebruik, zolang het nog niet in
cabine is vastgesteld.

9. Bij de instelling van verstelbare onderdelen op respectievelijk de correcte
positie of de gemarkeerde, maximale instelpositie alsook op een reglementair
voorgeschreven positie letten.

10. Voor zover in de gebruiksaanwijzing niet anders beschreven, mag het toe-
stel met het oog op de training uitsluitend door één persoon gebruikt worden.

11. Er moeten trainingskledij en schoenen gedragen worden, die voor een
fitnesstraining met het toestel geschikt zijn. De kleding moet zodanig zijn,
dat deze omwille van de vorm (bijvoorbeeld lengte) ervan tijdens de training
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niet kan blijven hangen. De trainingschoenen moeten in overeenstemming
met het trainingstoestel gekozen worden, uw voeten in principe een vaste
passing geven en een slipvrije zool hebben.

12. Waarschuwing! Wanneer duizeligheid, misselijkheid, borstpijn en an-
dere abnormale symptomen ondervonden worden, de training vroegtijdig
beéindigen en u tot een geschikte geneesheer wenden.

13. Over het algemeen geldt dat sporttoestellen geen speelgoed zijn. Ze
mogen daarom uitsluitend in overeenstemming met de bepalingen en door
op gepaste wijze geinformeerde en geinstrueerde personen gebruikt worden.

14. Om veiligheidsredenen wordt dit product niet aanbevolen voor kinderen.
Dit apparaat kan worden gebruikt door personen met beperkte fysieke, zin-
tuiglijke of mentale vermogens of met een gebrek aan ervaring en kennis
als ze onder toezicht staan of instructies hebben gekregen om het apparaat
op een veilige manier te gebruiken en rekening houden met de gevaren die
ermee gepaard gaan. Het gebruik van het apparaat door kinderen zonder
toezicht moet worden voorkomen door passende maatregelen te nemen.

15. Er dient op gelet te worden dat de trainer en andere personen zich nooit
met één of ander lichaamsdeel binnen het bereik van nog in beweging zijnde
onderdelen begeven of bevinden.

16.E Dit produkt kan aan het einde van de levensduur niet via het gewone
huisafval worden afgevoerd, maar dient naar een verzamelpunt voor recycling
electrische apparaten gebracht te worden.Het symbool op het produkt, de
gebruiksaanwijzing, of de verpakking wijst u daarop.

De grondstoffen zijn volgens hun kenmerken verwerkbaar. Met de verwerking,
van deze oude apparaten, doet u een bijdrage aan de bescherming van ons
milieu Vraagt u bij de gemeente naar de desbetreffende verwerkingsplaats.

17. Gooi de verpakkingsmaterialen en onderdelen van het apparaat in het
belang van het milieu niet bij het huisvuil, maar gooi ze in de daarvoor be-
stemde inzamelbakken of lever ze in op geschikte inzamelpunten.

18. De toegelaten maximale belasting (= lichaamsgewicht) werd op 130 kg
bepaald. Verzeker, vooraleer met de training te beginnen, dat het toegelaten
totale gewicht niet overschreden wordt.

19. Als de voedingskabel beschadigd is, moet deze worden vervangen door
de fabrikant, zijn servicepersoneel of gelijkaardige gekwalificeerde personen
om gevaar te voorkomen.

20. De montage- en bedieningsinstructies worden als onderdeel van het
product beschouwd. Deze documentatie moet worden met gegeven bij het
verkopen of doorgeven van het product.

21. De loopband is alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.
Waarschuwing! Vrijstaande apparaten moeten op een stabiele en vlakke
ondergrond worden opgesteld.

Bevestig de veiligheidsclip aan uw kleding voordat u met uw training begint.
Ga op de zijbalken staan wanneer u de loopband start. Houd kinderen altijd
uit de buurt van de loopband. Verwijder de veiligheidsclip wanneer deze niet
in gebruik is en houd deze buiten het bereik van kinderen.

Afhankelijk van de intensiteit van de training kunnen de aandrijfcomponenten
(zoals motor, riemen, rollen, lagers en loopvlak) verslijten.



Uitpakken en gebruiken.

Voordat u met de montage begint, absoluut onze adviezen en
veiligheidsvoorschriften in acht nemen!

Stap 1:
Het verwijderen van de basiseenheid

Verwijder alle hardware en losse verpakkingsmateriaal uit de doos
en halen u op met de hulp van een tweede persoon de compleet
voorgemonteerde loopband uit. Grijpen in het kader van het ba-
sisframe (1) en let op eventuele knijpen/jam. Snijd niet door de
bevestiging tape.

Verwijder de transportbeveiliging (A) van het basis-
frame (1). Deze zijn niet meer nodig en kunnen worden
weggegooid.

Stap 2:
De steunbuizen ontvouwen (3+4)

Vouw de steun buizen (3 + 4) voorzichtig bewoogd en grendel de
positie door te draaien aan de draaij steunbuis schroef (30) in de
corresponderende richting (sleuf sleuven) aan beide zijden van de
steunbuizen (3 + 4). (Zorg ervoor dat de tanden aan beide kanten
in elkaar grijpen.)

Stap 3:
Handgrepen plaatsen (6+7)

LET OP: Zorg er bij het bevestigen van de handgrepen voor dat de
Gat in de handgrepen naar beneden gericht.

1. Bevestig de linker handvat (6) met de houder aan de steunbuis
aan de steunpijp links (3).

Bevestig de handvat (6) met de handgreepschroef (57) en de plas-
tic onderlegring (34)

2. Bevestig de rechter handvat (7) aan de steunpijp rechts (4).

3. Als het stuur na een tijdje loskomt, draai de handgreepschroe-
ven (57).

4. Draai de computer (5) totdat de positioneringspen (62) lock.
5. Verwijder eventueel de beschermfolie van het display.

6. Plaats de tab houder (65) in de sleuf aan de bovenkant van de
computer (5). )

— X
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Stap 4:
Controle en Inbedrijfsname:

Wanneer alles in orde is, steek de stekker de electriciteitskabel
(31) in een AC contact doos (220-240V~50-60Hz) en zet de machi-
ne aan door drukken van de schakelaar (32).

Bevestig de beveiliging clip (51) aan uw trainingskleding (bijv. aan
uw broeksband) en plug uzelf met de andere kant van de draad
in de computer toetsveld (5), waardoor deze op het beeldscherm
aangeeft dat hij klaar voor gebruik is. Ga op de zich aan de zijkant
bevindende zwart gemarkeerde zeijdebar (15) staan.

Druk op de [START]-toets om de loopband op te starten. Na een
countdown van 3-seconden zet de loopband zich in beweging.
Stap onmiddelijk na het opstarten op de loopband (16) en pas u
aan de ingestelde loopsnelheid van de band aan. Vervolgens kunt
u zich het beste eerst met een lage snelheid met het apparaat ver-
trouwd maken.

Gaarne in het midden van het loopvlak (16) te lopen, houdt u zich
vast en stapt u niet tildens op het opstapgedeelte (15). U dient
te lopen met uw gezicht richting de computer op de loopband. In
noodgeval stapt u aan de zijkant van de loopband af en dient u
zichzelf vast te handgrepen (6+7).

Opmerking:

De gereedschapsset en de gebruiksaanwijzing a.u.b. zorgvuldig
bewaren, omdat u ze wellicht later voor een reparatie of het bestel-
len van reserveonderdelen nodig heeft.

40




Methode om uw loopband te verplaatsen/op te
bergen:

Voor het vouwen van de loopband uit te schakelen en wacht tot het
loopvlak helemaal gestopt.
Gebruik de loopband niet starten in opgevouwen positie!

Stap 1:

Uittrekken de Locatie speld (62) in en klap de computersteun (5)
naar achteren. Draai de handvat ondersteuning (6+7) in rechtop-
staande positie.

Stap 2:

Ontgrendel de Steunpijp (3 + 4) door de Steunbuis schroef (30) los
te draaien, vouw de twee Steunpijp (3 + 4) voorzichtig naar beneden
en vergrendel ze in een horizontale positie door de Steunbuis schroef
(30) vast te draaien. Zorg ervoor dat de vertanding in elkaar grijpt.

Stap 3:

Na het vouwen kan het product b.v. plat worden opgeslagen onder
een tafel en bed. Plaats de loopband rechtop op de bar (20) voor
een rechtopstaande opslag. Houd de loopband met één hand stevig
vast en vouw de steun voet (8) met uw andere hand uit door deze
naar boven te trekken en vervolgens naar beneden te duwen totdat
deze vastkilikt.

Zorg ervoor dat de steunpoot (8) echt in het basisframe klikt
wanneer u de loopband optilt, anders valt de loopband en kan
deze gevaarlijk zijn voor gebruikers, huisdieren, enz.

Vermijd of let op een rechtopstaande positie voldoende fixatie tegen
vallen.
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Stap 4:
Het uitvouwen gebeurt in de omgekeerde volgorde.
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Onderhoud en aanpassing

1. Het loopvlak handhaven:

Om ervoor te zorgen dat de loopband op de lange termijn licht en
goed loopt, moet de onderkant van het loopvlak op het glijbord
altijd worden gecontroleerd op gladheid en, indien nodig, worden
behandeld met siliconenolie (geen smeermiddel op basis van olie of
petroleum). Als u minder dan 3 uur per week gebruikt, raden we aan
om eenmaal per jaar te smeren. Bij gebruik van 3-4 uur/ week, om de
zes maanden en bij gebruik van meer dan 5 uur / week, om de drie
maanden smeren. De smering wordt uitgevoerd door siliconenolie
in de onderhoudsopening te laten vallen. Om dit te doen, start u
de loopband met een lage snelheid, verwijdert u de rubberen stop
en druppelt u wat siliconenolie (ongeveer 5 ml) in de opening. (Let
op: te veel smeermiddel kan ervoor zorgen dat het loopvlak slipt.)

2. Loopband aanpassen:

Om uw loopband aan te passen tot de gewoonlijke positie volg de
volgende stappen wanneer het apparaat uit staat.

1. Zet snelheid op 3-5km.

2. Gebruik de Allen knop (25) om de schroef op het uiteinde van
het systeem frame (21+22) aan te passen die de strakheid van de
band bepaalt.

3. Als u de band naar links wilt verplaatsen, draai de rechter schroef
met de klok mee.

4. Als u de band naar rechts wilt verplaatsen, draai de linker schroef
met de klok in.

5. Als u de bovenstaande stappen gevolgd heeft en de band is nog
steeds niet in de goede positie, dan zal hij beschadigd zijn.

Neem contact op met uw regionale dealer voor een vervangende
band.

Opmerking: Zorg ervoor dat het loopvlak zo gecentreerd is mogelijk.
Zodra deze bewegingen te ver van het centrum, (ongeveer 10 mm)
moet opnieuw het worden aangepast.

Loopband slipt:
. Controleer of de loopband niet te los is gespannen.
2. Controleer of de motorband niet te los is gespannen.

- W

4. Geen licht op de Display:

1. Controleer of de stekker goed in het contact zit.

2. Controleer of de beveiligingssleutel correct op de computer zit.

3. Controleer of de kabel in de rechter steun goed aangesloten is.
Attentie ! Alvorens u enige kabel of elektrisch deel inspecteers,
controleer dat de elektriciteit uitgeschakeld is.

5. Abnormaal geluid van de machine:

1. Controleer dat er geen schroeven aan de machine loszitten.
2. Controleer dat de motorband er niet af is.

3. Controleer dat de loopband er niet af is.

Opmerking:
Neem contact op met uw regionale dealer als u alle bovenstaande
dingen gecontroleerd hebt en het probleem is er nog steeds.
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Computerbeschrijving

Beeldschermen:

ENTFERNUNG/KCAL (Afstand/kcal.):
Laat zien hoe ver je hebt gelopen in kilometers en de ongeveer
verbruikte kilocalorieén in kcal elke 6 seconden.

ZEIT (Tijd):
Laat zien hoe lang je hebt gerend in minuten:

GESCHWINDIGKEIT (Snelheid):
Toont de snelheid van de loopband in kilometers per uur

Toetsen:

START-Toets:
Wanneer u op deze knop drukt, start u het ingestelde programma
en neemt de snelheid van de loopband gedurende 3 seconden
vertraagd toe.

STOP -Toets:

Wanneer u op de [stop] -toets drukt tijdens de oefening, pauzeerd
het ingestelde programma en neemt de snelheid van de loopband
vertraagd aan zero. Binnen 5 min., kan het programma worden
voortgezet door het indrukken van de [start] - toets of beéindigd
door op de [stop].

EINGABE (Invoer) -Toets:

Wanneer u op deze knop drukt, kunt u één van de voor-geprogram-
meerde programma’s uitkiezen. (tijdprogramma, afstandprogramma
en calorieénprogramma).

PROG. (Programma) -Toets:

Wanneer u op deze knop drukt, kunt u één van de voorgeprogram-
meerde programma’s uitkiezen. (Trainingsprogramma‘s P1 - P15),
(HP1, HP2, HP3 OPTIONEEL))

+ Toets:

Wanneer u gedurende uw training op deze toets drukt, verhoogt u
de snelheid van de loopband. Als de loopband stilstaat, kunt u uw
gewenste waarden in de computer invoeren.

- Toets:

Wanneer u gedurende uw training op deze toets drukt, verlaagt u
de snelheid van de loopband. Als de loopband stilstaat, kunt u uw
invoerwaarden verlagen.

4 en 8 km/h -toets:
Wanneer u op één van deze toetsen drukt, stelt u de loopband
meteen op de door u uitgekozen snelheid in
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Inbedrijfsname

Manueel programma

1. Steek de stekker in een correct geinstalleerd stopcontact (220V-
240V, 50Hz-60Hz) en zet de stroomschakelaar aan de onderkant
van het basisstation aan.

2. Ga op de zich aan de zijkant bevindende zwart gemarkeerde
vlakken staan.

3. Bevestig de veiligheidsclip aan uw trainingskleding (bijv. aan uw
broeksband) en plug uzelf met de andere kant van de draad in op
de computer, waardoor deze op het beeldscherm aangeeft dat hij
klaar voor gebruik is.

4. Druk op de start-toets om de loopband op te starten. Na een
count-down van 3 seconden zet de loopband zich in beweging.
Stap onmiddelijk na het opstarten op de loopband en pas u aan de
ingestelde loopsnelheid van de band aan.

Programma met Tijds- Afstands- en Calorieénvoorgaven.
Tijdprogramma:

Kies met de EINGABE -Toets het tijdprogramma uit. Op het be-
eldscherm verschijnt een voorstel met 30 minuten looptijd. U kunt
desgewenst de tijd met de +/- -toetsen aan uw wenstijd aanpas-
sen (looptijden tussen 5:00-99:00 minuten zijn mogelijk). Start het
programma na het ingeven van de tijdsduur door de start -toets in
te drukken; stel de gewenste loopsnelheid in, waarna de op het
beeldscherm getoonde waarde automatisch aftelt tot ,0“. Zodra
de waarde ,0“ angegeven wordt, hoort u een signaal en stopt de
loopband vanzelf.

Afstandprogramma:

Kies met de EINGABE -toets het afstandprogramma uit. Op het
beeldscherm verschijnt een voorstel met 1,00 kilometer loopafstand.
U kunt desgewenst de loopafstand met de +/- -toetsen aan uw
wensafstand aanpassen (loopafstanden tussen 0:50-99:9 kilometer
zijn mogelijk). Start het programma na het ingeven van de afstand
door de start -toets in te drukken; stel de gewenste loopsnelheid in,
waarna de op het beeldscherm getoonde waarde automatisch aftelt
tot ,0“. Zodra de waarde ,0“ angegeven wordt, hoort u een signaal
en stopt de loopband vanzelf.

Calorieénprogramma:

Kies met de EINGABE -toets het calorieénprogramma uit. Op het be-
eldscherm verschijnt een voorstel met 50.0 kcal. U kunt desgewenst
de loopafstand met de +/- -toetsen aan uw wensafstand aanpassen
(waarden tussen 10-990 kcal zijn mogelijk). Start het programma na
hetingeven van de gewenste kcal door de [start] - toets in te drukken;
stel de gewenste loopsnelheid in, waarna de op het beeldscherm
getoonde waarde automatisch aftelt tot ,0“. Zodra de waarde ,0"
angegeven wordt, hoort u een signaal en stopt de loopband vanzelf.
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Snelheidsprogramma‘s P1-P15

Kies met de Prog. -toets één van de 15 verschillende snelheidspro-
gramma‘“ s uit. In deze programma’s wordt de gekozen tijd in 20
deelintervallen verdeeld, waarbij de loopsnelheid zich in deze in-
tervallen automatisch op de in de onderstaande tabel aangegeven
snelheden instelt. Elke aanpassing van de snelheid wordt door een
3 seconden count-down akoestisch ingeleid. Druk op de Start -toets
om het programma te starten. Na afloop hoort u een signaal en de
loopband stopt vanzelf. Wilt u het programma voortijdig onderbreken,
drukt u op de Stop -toets.

\l/ Tijd Programmas tijd in 20 deelintervallen

Programma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 | Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 | 7 7 10 10 | 7 7 10 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 | Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Puls meetfunctie

U kunt optioneel een pulsgordel gebruiken (niet-code met een
zendfrequentie van 5,0 - 5,5 kHz) (Christopeit-Sport Hartslagband:
9309). De gemeten pulswaarde wordt weergegeven. Let op: de
polsmeting is niet geschikt voor medische doeleinden

Veiligheidsclip

De veiligheidsclip wordt gebruikt om te beveiligen in noodgevallen.
Het moet op de computer zijn aangesloten om gegevens in te voeren
en de loopband te starten. Doe de veiligheidsclip om elke keer dat u
traint. Het wordt gebruikt voor uw veiligheid, zodat de loopband snel
stopt in geval van een nooddaling. Als de back-upclip zich niet op
de computer bevindt, geeft de computer de foutmelding ,- - -“ weer.
Door het plaatsen van de backup clip worden alle waardes op nul
gezet en is de computer klaar om te starten.

Test voor de training de functie van de veiligheidsclip. Om dit te doen,
start u de loopband op de laagste snelheid en trekt u vervolgens de
veiligheidsclip eruit. De loopband moet onmiddellijk stoppen.
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Foutcodes en probleemoplossing

In geval van storingen kan de aangrenzende lijst met foutmeldingen
een hulp voor mensen zijn. Kortom, elektrische herstellingen mogen
alleen worden uitgevoerd in overeenstemming met de geldende
veiligheidsvoorschriften worden. Voor meer informatie en hulp in
geval van storingen met onze service-afdeling. (Contactgegevens

zie laatste pagina.)

Foutmel- | Mogelijke oorzaak Mogelijke oplossing:
ding
- Veiligheidsclip is niet op de 1. Plaats de veiligheid op de computer.
Computer: 2. Vervang in dat geval de veiligheidsclip of de veiligheidsclip opname.
3. Vervang in dat geval de computer.
EO01 Communicatie onderbreking of foutieve 1. Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
communicatie tussen computer en 2. Controleer de connectoren op de verbindingskabels.
controller: 3. Controleer de connectoren op de besturingskaart.
E02 Offset voltage bescherming: Het aandrijfsysteem constateert een spanningsprobleem.
1. Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
2. Controleer of de voeding correct is.
3. Als er een brandlucht van de controller is, moet de controller worden vervangen.
4. Koppel de motorkabels los en sluit deze opnieuw aan op de besturingskaart.
EO03 Sensorpuls ontbreekt: 1. Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
2. Controleer of de sensorkabel goed past en vervangen wordt als deze beschadigd / niet func-
tioneert.
EO05 Bescherming tegen overbelasting: Het aandrijfsysteem detecteert een overbelasting.
1. Controleer of de voeding correct is.
2. Controleer of de smering van de onderkant van het loopvlak correct is en of het loopvlak niet
zijwaarts blokkeert.
3. Als u tijdens het gebruik abnormaal geluid van de motor hoort, moet de motor worden vervan-
gen.
4. Als er een brandlucht van de controller is, moet de controller worden vervangen.
EO07/E08 | EEPROM onvolkomen: Vervang de besturingskaart. %
c
iy
Motor De motorkabel is beschadigd of niet Controleer de motorkabel. GL,)
start niet | correct aangesloten. S
De zekering op de besturingskaart is Controleer of de zekering in orde is en vervang de zekering indien nodig. é)
defect.
Het besturingsbord is kapot. Vervang de besturingskaart.
De motor is gesprongen. Vervang de motor.

Olie onderhoudsherinnering

Wanneer de loopband in bedrijf is en de totale afstand meer dan 300
km is, worden de tijd en de siliconenolie afwisselend weergegeven
in de tijdvensters en klinkt er een zoemer, die de gebruiker eraan
herinnert dat siliconenolie moet worden bijgevuld. Als u in deze
status op de [STOP] -toets drukt, wordt de herinnering geannuleerd
en wordt de totale afstand op nul gezet. Om de cumulatieve afstand
te bekijken, trekt u de beveiligingssleutel uit en houdt u de toetsen
[EINGABE] en [PROG] langer dan 3 seconden ingedrukt. Als u de
functie wilt deactiveren, drukt u nogmaals langer dan 3 seconden
op de knoppen [EINGABE] en [PROG].

Slaapstand
Als de loopband langer dan 10 minuten stand-by staat, wordt deze
in de slaapstand gezet.

De vrije ruimte in de richtingen
van toegang tot de loopband moet
minimaal een oppervlakte hebben
van (0,6 m + de trainingsruimte).
Tijdens het gebruik moet er achter
de loopband een vrije veiligheids-
ruimte zijn van minimaal 2000 mm
lang en minimaal de breedte van de
loopband.

Oefenterrein in mm
(Voor de apparaat-en
gebruikers)

Oefenterrein in mm (Voor de apparaat-en
gebruikers)

45



Algemene trainingsinstructies

De onderstaande factoren moeten in acht worden genomen bij het be-
palen van de benodigde training voor het bereiken van een merkbare
verbetering van uw figuur en gezondheid:

1. INTENSITEIT:

Het niveau van fysieke inspanning tijdens de training moet het punt
van normale inspanning overschrijden, zonder verder te gaan dan het
punt van kortademigheid en/of uitputting. Een geschikte referentie-
waarde kan de puls zijn. Met elke training neemt de conditie toe en
daarom moeten de trainingseisen worden aangepast. Dit kan door de
duur van de training te verlengen, de moeilijkheidsgraad te verhogen
of het type training te veranderen.

2. TRAININGSHARTSLAG

Om de trainingshartslag te bepalen, gaat u als volgt te werk. Houd er
rekening mee dat dit richtwaarden zijn. Als je gezondheidsproblemen
hebt of twijfelt, raadpleeg dan een arts of fitnesstrainer.

01: Maximale hartslagberekening

De maximale pulswaarde kan op veel verschillende manieren wor-
den bepaald, omdat de maximale puls van veel factoren afhangt.
Voor de berekening kunt u de standaard-formule gebruiken (maxi-
male hartslag = 220 - leeftijd). Deze formule is erg algemeen. Het
wordt in veel thuissportproducten gebruikt om om de maximale
hartslag te bepalen. We raden de Sally Edwards-formule. Deze for-
mule berekent de maximale hartslag nauwkeuriger en houdt re-
kening met geslacht, leeftijd en lichaamsgewicht.

Sally Edwards-formule:

Mannen:

Maximale hartslag = 214 - (0,5 x leeftijd) - (0,11 x lichaamsgewicht)
Dames:

Maximale hartslag = 210 - (0,5 x leeftijd) - (0,11 x lichaamsgewicht)

02: Training hartslagberekening
De optimale trainingshartslag wordt bepaald door het doel van de
training. Hiervoor zijn trainingszones gedefinieerd.

Gezondheid - Zone: Regeneratie en Compensatie

Geschikt voor: Beginners / Type training: zeer lichte duurtraining /
Doel: herstel en gezondheidsbevordering. Bouwen aan de basis-
conditie.

Trainingshartslag = 50 tot 60% van de maximale hartslag

Vetstofwisseling - Zone: Basis - Duurtraining 1

Geschikt voor: beginners en gevorderden / Type training: lichte
duurtraining / Doel: activering van de vetstofwisseling (caloriever-
branding). verbetering van het uithoudingsvermogen.
Trainingshartslag = 60 tot 70% van de maximale hartslag

Aerobic - Zone: Basis - Duurtraining 1 tot 2

Geschikt voor: beginners en gevorderden / Type training: matige
duurtraining. / Doel: Activering van de vetstofwisseling
(calorieverbranding), verbetering van aerobe prestaties,
Verhoging van het uithoudingsvermogen.

Trainingshartslag = 70 tot 80% van de maximale hartslag

Anaéroob - Zone: Basis - Duurtraining 2

Geschikt voor: gevorderde en wedstrijdsporters / type training:
matige duurtraining of intervaltraining / doel: verbetering van lac-
taattolerantie, maximale prestatieverhoging.

Trainingshartslag = 80 tot 90% van de maximale hartslag

Competitie - Zone: Prestaties / Competitie Training

Geschikt voor: sporters en topsporters / Type training: intensieve
intervaltraining en wedstrijdtraining / Doel: verbetering van ma-
ximale snelheid en kracht. Voorzichtigheid! Training op dit gebied
kan leiden tot overbelasting van het cardiovasculaire systeem en
schade aan de gezondheid.

Trainingshartslag = 90 tot 100% van de maximale hartslag

Voorbeeldberekening:
Man, 30 jaar oud en weegt 80 kg |k ben een beginner en wil graag
wat afvallen en mijn uithoudingsvermogen vergroten.

01: Maximale puls - berekening

Maximale hartslag = 214 - (0,5 x leeftijd) - (0,11 x lichaamsge-
wicht)

Maximale hartslag = 214 - (0,5 x 30) - (0,11 x 80)

Maximale hartslag = ca. 190 slagen/min

02: Training hartslagberekening

Door mijn doelen en trainingsniveau past de vetstofwisselingszo-
ne het beste bij mij.

Trainings hartslag = 60 tot 70% van de maximale hartslag
Trainings hartslag = 190 x 0,6 [60%)]

Trainings hartslag = 114 slagen/min |

Nadat je je trainingshartslag hebt ingesteld voor je trainingsconditie of
Zodra je doelen hebt vastgesteld, kun je beginnen met trainen. De
meeste van onze producten hebben hartslagsensoren of zijn compati-
bel met een hartslagband. Zo kunt u uw hartslag controleren tijdens de
trainingen volgen. Als de hartslag niet op het computerscherm wordt
weergegeven of als u het zekere voor het onzekere wilt nemen en uw
hartslag wilt controleren, die door mogelijke toepassingsfouten of iets
dergelijks onjuist kan worden weergegeven, kunt u de volgende hulp-
middelen gebruiken:

a. Polsmeting op de conventionele manier (de hartslag voelen, bijv. op
de pols en de slagen binnen een minuut tellen).

b. Hartslagmeting met geschikte en gekalibreerde hartslagmeters (ver-
krijgbaar in winkels voor medische artikelen).

c. Hartslagmeting met andere producten zoals hartslagmeters, smart-
phones....

3. FREQUENTIE:

De meeste experts adviseren een gezondheidsbewust dieet, dat op uw
trainingsdoel moet worden afgestemd en drie tot vijf maal per week
een lichamelijke training. Een normale volwassene moet tweemaal per
week trainen om zijn huidige conditie te behouden. Om zijn conditie te
verbeteren en zijn lichaamsgewicht te veranderen moet hij minimaal
driemaal per week trainen. Natuurlijk is de ideale trainingsfrequentie
vijf maal per week.

4. PLANNING VAN DE TRAINING

Elke trainingssessie moet uit drie trainingsfasen bestaan: ,,opwarmfa-
se”, ,trainingsfase” en ,afkoelfase”. In de ,opwarmfase” moeten de
lichaamstemperatuur en de zuurstoftoevoer langzaam worden verhoo-
gd. Dit kan door middel van gymnastische oefeningen gedurende een
periode van vijf tot tien minuten. Daarna zou het moeten daadwer-
kelijke training “trainingsfase” beginnen. De trainingsbelasting moet
worden afgestemd op de trainingshartslag. Om de bloedsomloop na
de “trainingsfase” te ondersteunen en om spierpijn of verrekte spieren
te voorkomen, moet de trainingsfase door een “cooling down” worden
gevolgd. Hierbij moeten vijf tot tien minuten lang stretchoefeningen
en/of lichte gymnastiekoefeningen worden gedaan.

Voorbeeld - rekoefeningen voor de opwarm- en afkoelfase

Begin je opwarmfase door minimaal 3 minuten ter plaatse te lopen
en doe daarna de volgende gymnastische oefeningen. Overdrijf de
oefeningen niet en alleen ga door tot je een lichte ruk voelt. Deze
Houd dan de positie vast. We raden aan om de opwarmingsoe-
feningen aan het einde van de training opnieuw te doen en dat
Beéindig de training door je ledematen uit te schudden.

@
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5. MOTIVATIE

De sleutel tot een succesvol programma is een regelmatige training. U
kunt het beste een vaste tijd en plaats per trainingsdag vaststellen en u
ook geestelijk op de training voorbereiden. Train alleen met een goed
humeur en houd uw doel voor ogen. Met een continue training zult u
zien dat u per dag vooruitgang boekt, dat u zich verder ontwikkelt en
dat u uw persoonlijke trainingsdoel beetje bij beetje nadert.

Bereik met je linkerhand achter je hoofd
naar rechts en trek met de rechterhand iets
naar links elleboog. Na 20sec. Switch arm

Buig naar voren zo ver mogelijk naar voren
en laat je benen bijna gestrekt. Toon het
met je vingers in de richting van de teen.
2 x 20sec.

Ga zitten met een been gestrekt op de
grond en buig naar voren en proberen
om de voet te bereiken met je handen. 2
x 20sec

Knielen in een breed lunge naar voren en
ondersteunen jezelf met je handen op de
grond. Druk op de bekken naar beneden.
Veranderen na 20 sec been.
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Stuklijst - reserveonderdelenlijst
TM 750S No. 1935 A

Technische specificatie: Stand: 16.12.2024

Loopband zonder montage direct klaar voor gebruik

Zonder veel moeite kan de loopband worden ingeklapt en gemakke-
lijk worden opge borgen. De transportwielen en -voeten maken het
ruimtewonder compleet.

100% voorgemonteerd

Motor continu vermogen 1,25 PS (0,935 kW), maximaal motorvermo
gen 1,75 PS (1,25 kW) Snelheid:1 km/h to 16 km/h (in 0,1 km/h stap
pen instelbaar)

Optionele hartslagmeting mogelijk, ontvanger voor hartslagbanden
(5,0-5,5 kHz) ingebouwd in de computer.

Geintegreerde smering van het loopvlak, geen vermoeiend wrijven
van het loopvlak meer nodig

15 vooraf bepaalde trainingsprogramma‘s met geprogrammeerde
snelheidsregeling

1 handmatig programma

Directe selectietoetsen voor 4 km/h, 8 km/h

4 professionele dempers voor het rennen zoals op een bosbodem voor
gemakkelijk op de gewrichten trainen

Veiligheid riemstop

Futuristisch led display met achtergrondverlichting en moderne
touch-knoppen

Display met LED-weergave van: tijd, afstand, snelheid, calorieverbruik
en hartslag

In het handmatige programma is het mogelijk om voer persoonlijke
limieten in, zoals tijd, afstand en ca. calorieverbruik.

Houder voor tablet + smartphone

Geeigend voor een lichaamsgewicht tot maximaal. 130 kg

Afmeting loopoppervlak: (LxB). 120 x 45 cm

Controleer na het openen van de verpakking a.u.b. aan de hand
van de montage staps of alle onderdelen aanwezig zijn. Wanneer
dit het geval is, kunt u met de montage beginnen.

Wanneer een bepaald onderdeel niet in orde is of ontbreekt, of
wanneer u in de toekomst een reserveronderdeel nodig heeft, kunt
u zich wenden tot:

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Deze loopband is alleen bedoeld voor thuissporten en is
niet geschikt voor commercieel of commercieel gebruik.
Thuissportgebruiksklasse H / C (thuisgebruik, lage
nauwkeurigheid)

Technische soecificatie: 220-240V/50-60Hz /935 Watt (XS RA INNRARTETe ITRIRTRN] INTTARUETE IARUINRN] IRRURNRN] AXRUNNARA RNNNRNUNA ANUNRONARA IORTONET1 |

Apparaat gewicht: 45 kg 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm

Afmeting ca. (LxBxH): 143 x 81 x 124 cm

Afmeting opgeklapt (LxBxH) (liggende): ca. L 143 x B 81 x H 19 cm

Afmeting opgeklapt (LxBxH) (staand): ca. ca. B 81 x H 145 x T 34 cm
Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Gemonteerd aan ET-nummer
dings-nr. stuks afbeeldingsnr.
1 Basisframe 1 33-1935-09-SW
2 Oliegids 1 1 36-1935-04-BT
3 Steunpijp links 1 1+5 33-1935-02-SW
4 Steunpijp rechts 1 1+5 33-1935-03-SW
5 Computerhouder 1 3+4 36-1935-05-BT
6 Handvat ondersteuning links 1 3 36-1935-06-BT
7 Handvat ondersteuning rechts 1 4 36-1935-07-BT
8 Steun voet 1 1 33-1935-07-SW
9 Voorste rol 1 1 33-1935-05-SI
10 Achterste rol 1 1 33-1935-06-SI
11 Wielas 2 1 36-1935-08-BT
12 Beveiligingssleutel van bevestigingsstoel 1 36-1935-69-BT
13 Motor 1 1 33-1935-04-SI
14 Loopplaat 1 1 36-1935-10-BT
15L Zeijdebar links 2 1 36-1935-11-BT
15R Zeijdebar rechts 2 1 36-1935-71-BT
16 Loopopperviak 1 9+10 36-1935-12-BT
17 Flakke riem 1 13 36-1935-13-BT
18 Motor bovenste bekleding 1 102 36-1935-02-BT
19 Motor bottom bekleding 1 1 36-1935-01-BT
20 Bar 1 1 36-1935-14-BT
21 Linker eindkap 1 1 36-1935-15-BT
22 Rechten eindkap 1 1 36-1935-16-BT
23 Rubberen voet 2 1 36-1935-17-BT
24 Rubberendemper 2 14 36-1935-18-BT
25 Inbussleutel 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 Rubberen demper links achter 1 14 36-1935-20-BT
27 Kabel 3 1 - 36-1935-09-BT
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Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Gemonteerd aan ET-nummer
dings-nr. mm stuks afbeeldingsnr.

28 Motorkap voor 1 1 36-1935-22-BT
29 Wiel 2 1" 36-1935-23-BT
30 Steunbuis schroef 2 1 36-1935-24-BT
31 Electriciteitskabel 1 103 36-98036113-BT
32 Schakelaar 1 19 36-1935-25-BT
33 Aarddraad 1 1 36-1935-26-BT
34 Rubberen ring 4 57+96 36-9725-33-BT
35 Computer frame bovenste bekleding 1 5+36 36-1935-63-BT
36 Computer frame lager bekleding 1 5+35 36-1935-64-BT
37 Motor links kap 1 1 36-1935-29-BT
38 Motor rechts kap 1 1 36-1935-30-BT
39 Buiten rechtopstaande buis bekleding links 1 3+42 36-1935-31-BT
40 Printplaat 1 1 36-1935-65-BT
41 Stuurkabel 1 1 36-1935-67-BT
42 Binnen rechtopstaande buis bekleding links 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Olieplug 1 18 36-1935-35-BT
44 Ferriet ring 1 13 36-1241-19-BT
45 Kabel 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Verdraaien deksel 2 5 36-1935-37-BT
47 Golfring 5//130 4 7+57 39-10113-SW
48 Buiten rechtopstaande buis bekleding rechts 1 4+49 36-1935-38-BT
49 Binnen rechtopstaande buis bekleding rechts 1 4+48 36-1935-39-BT
50 Olie fles 1 - 36-1935-40-BT
51 Beveiliging clip 1 35 36-1935-62-BT
52 Handvat cap 2 69 36-1935-42-BT
53 Binnenzeskantschroef M8x12 2 2 39-9922

54 Binnenzeskantschroef M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 Binnenzeskantschroef M8x25 14 14 39-10455

56 Binnenzeskantschroef M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Handvat schroef 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 Binnenzeskantschroef M8x45 1 1+9 39-10124-VC
59 Tandschijf 6//16 3 54+58 39-10439

60 Locatie speld cap 1 62 36-1935-43-BT
61 Drukveer 1 5+62 36-1935-44-BT
62 Locatie speld 1 5 36-1935-45-BT
63 Tab houder klem 1 64 36-1935-46-BT
64 Tab houder achterkant bekleding 1 65 36-1935-47-BT
65 Voorklep van tab houder 1 64 36-1935-48-BT
66 Tab houder 1 64 36-1935-49-BT
67 Tab houder stootkussen 1 65 36-1935-50-BT
68 Handgreep links 1 6 36-1935-51-BT
69 Handgreep rechts 1 7 36-1935-52-BT
70 Buitenste handgreeppaneel 2 68-69+71 36-1935-53-BT
7 Binnen handgreeppaneel 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 AC-Condensator 1 19 36-1940-59-BT
73 Transformator 1 19 36-1940-58-BT
74 Zelfborgene moer M8 4 104 39-9918-CR
75 Zeskantschroef M6x35 2 1 39-10435-CR
76 Onderlegplaatje 8/116 2 78 33-9962-CR
77 Veerring voor M8 2 78 39-9864

78 Zeskantschroef M8x15 2 1 39-9823

79 Buitenkant lambrizering hieronder 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 Binnenland lambrizering hieronder 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 Zeskantschroef M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Gemonteerd aan ET-nummer
dings-nr. mm stuks afbeeldingsnr.

82 Kruiskopschroef 4x10 30 37+38 39-10518

83 MP3 aansluitkabel 1 35 36-1142-30-BT
84 Bescherming overbelasting 1 19 36-1352-30-BT
85 Verbindingskabel 35+41 1 - 36-1935-66-BT
86 Kruiskopschroef 4x20 18 - 39-10519

87 Kruiskopschroef 5x10 2 40 36 39-105199
88 Zeskantschroef M5x8 1 1 36-9990

89 Tandschijf 5/110 88 39-10111-SW
90 Veerring voor M5 2 88 39-9870

91 Kruiskopschroef 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 Kruiskopschroef 3x9 5 65 39-10127

93 Kruiskopschroef 3x10 4 64 39-10127

94 Kruiskopschroef 4x15 10 3+4+79 39-10515

95 Kruiskopschroef 4x20 4 23 39-10519

96 Zeskantschroef M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 Kruisbalk met demper 1 1 33-1935-08-SI
98 Spul 2 8 36-1935-59-BT
99 Veer 2 8 36-1935-19-BT
100 Zeskantschroef M6x45 2 8 39-9825

101 Voetkussens van het basisframe 2 8 36-1935-21-BT
102 Bevestigingsmiddelen van motorkap 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Netaansluitingsok 1 40 36-1935-27-BT
104 Schroef M8x20 4 105 39-10455

105 Motor montage plaat 4 13 33-1935-10-SW
106 Montage-en bedieningshandleiding 1 36-1935-68-BT
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0630p copepxxaHus

1. BaxHble pekomeHaaUmm 1 ykasaHusi no 6esonacHoctn  c1p. 50
2. PykoBOACTBO MO MOHTaxXy ctp. 51 -53
3. ViHankaumsa n yHKumMmn ctp. 54
4. PykoBOACTBO MO MCMOMb30BaHMIO KOMMbloTEPa ctp. 55 -57
5. VIHCTpyKUMS NO TPEHMPOBKE ctp. 58
6. Cneundukaums - CnMcok 3anacHblx YacTewn ctp. 59 -61
7. Oeknapaums 0 COOTBETCTBUM cTp. 74
8. PazobpaHHuin Bug ctp. 75

YBaxkaemble nokynaTenbHuUbl 1 nokynarenu!

[Mo3gpasnsiem Bac ¢ Nokynkov TPEHUPOBOYHOIO CHapsiaa AN AOMaLUHUX
3aHATUI CNOPTOM M Xernaem Bam cambix NPUATHBIX BeYaTneHun.
CnepgyinTe, noxanyncra, ykasaHusM U UHCTPYKLUMSM HaLLero pykoBoACTBa
Mo MOHTaXy W 3KcnyaTauuu.

Ecnun y Bac BO3HUKHYT Kakue-H1GYyab BOMpockl, To Bbl MoxeTe B noboe
BpeMs 6e3 cTecHeHusi obpalyaTbes K Ham.

C yBaxeHuem, Baw
Top-Sports Gilles GmbH

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

BN

BaxHble peKOMeHdauuu U yKkaszaHus no 6e3onacHocmu

Hatum nsgenusa npuHuunuansHo noasepratotcs ucnbitaHuam TUV-GS n tem
CaMbIM OTBEYAIOT aKTyarbHOMY CamMOMy BbICOKOMY CTaHaapTy 6e3onacHocTy.
OpHako 3TOT hakT He ocBoboxaaeT OT 06s1I3aHHOCTM CTporo cobnogatb
NpVBEAEHHbIE HKE OCHOBHbIE MOSNOXEHMUS.

1. MoHTMpOBaTb TpeHaxep B TOYHOM COOTBETCTBUM C VIHCprKLlVIeVI no
MOHTaXy M MUCNONb30BaTb TOMbKO Te AeTalii, KOTopble MpunoXeHbl Ons
MOHTaXa TpeHaXepa N yKa3aHbl B crneundukauun. MNepen nposegeHneM
MOHTaXa NpoBepPUTb KOMMJIIEKTHOCTb NMOCTaBKM Ha OCHOBaHUK HaknagHomn
N KOMNNEeKTHOCTb coAepXaHuna K0p06KI/IyI'IaKOBKI/I Ha OCHOBaHUU
CI'IeLI,VId)VIKaLI,MVI, anBe,quHoﬂ B PYKOBOACTBE MO MOHTaXy U 3KCcniyatauun.
B cny4yae HeobxoaMmocTun npoesefeHna pemMoHTa, 06paTer B MarasuvH, B
KoTopoMm Bbl Kynunmn aT1oT TpeHaxep,

2. lepepn nepBbiM UCMOMb30BAHMEM U Yepes3 perynsipHble MHTepBarnbl
BpPEMEHW MPOBEPSITb NPOYHOCTb MOCAAKM BCEX BUHTOB, raek MU Mpoymx
COeAMHEHNI € TeM, 4To6bl obGecnevnTb HafexHoe aKCniyaTauuoHHoe
COCTOsIHWE TpeHaxepa. HencnpasHble YacTW A0IMKHbI ObITb HE3aMeAMTENBHO
3ameHeHbl Unu yaaneHs!. B crnyyae HeoBX0AMMOCTY NMpekpaTuTe 3aHSTUS Ha
TpeHaxepe A0 MOSHOTO Ero NPUBEAEHNVSI B UCMPABHOCTb.

3. YcTaHOBUTbL TpeHaxep B CyXOM, POBHOM MecTe M MpedoxpaHATb
ero ot Bnaru u cblpoctn. CKOMNEHCUpPoBaTb HEPOBHOCTK Mona 3a cyeT
COOTBETCTBYIOLUMX Mep, OCYLLECTBSEMbIX Ha MOy, N NPEAyCMOTPEHHbIX
ANSA 9TOro, CTUPYEMbIX AeTane TpeHaxepa, eCnv OHW eCTb Ha AaHHOM
TpeHaxepe. VICKNoUnTb KOHTaKT C Briaroi 1 CbIpOCTbIO.

4. Ecnv cnepyeT 3amTTb MECTO pa3MeLLeHnst TpeHaxepa B 0COBeHHOCTH
OT MpOAaBnUBaHUSA, 3arpsi3HeHWn M TOMy NOoA06HOro, NOANOXUTL Noj
TpeHaxep NoaxoAsLLy0, HECKOSb3SALLY0 NPOKNaaKy (Hanpumep, pe3vHOBLIN
KOBPUK, AEPEBAHHYIO NMUTY UNA T. 1.).

5. Mepea TPEHMPOBKOI yaanuTs Bce NpeaMeThl B paauyce 2 METPOB BOKPYT
TpeHaxepa.

6. [1ns o4MCTKM TpeHaxepa Henb3s Nonb30BaTbCH arpeCcCUBHBIMU MOKLLIMMUN
cpeAcTBaMu, a Ans MOHTaXa 1 BO3MOXHOTO PEMOHTA UCMONb30BaTh TONbKO
NOCTaBMEHHbIV BMECTE C HUM UMW NOAXOASALLNIA COOCTBEHHbBIN MHCTPYMEHT.
Yaanante cnepbl NoTa ¢ TpeHaxepa cpasy e nocne TPeHUPOBKY.

7. BHUMAHMUE: Cuctembl cepaeyHOn 4acToTbl KOHTPONb MOryT ObiTh
HEeTOYHbI. [oBbILLIEHHasA TPEHUPOBKA MOXET K CEPbE3HOMY TMIMEHNYECKOMY
NOBPEXAEHMIO NN BEAYT K cCMepTU. HekBanudmnumpoBaHHas 1 YpeamepHas
TPEHNPOBKa MOXET MPUYUHWUTL Bped 340pOoBbI0. [103aTOMYy nepep Tem, Kak
npucTynaTb K LieneHanpaBneHHON TPeHNPOBKE, NMPOKOHCYNLTMPOBATLCA C
COOTBETCTBYOLLUMM BpayoM. OH MOXET onpeaenuTb, KakvuM MakcMmarbHbIM
Harpyskam (nymnbc, BaTT, NPOAOMKUTENBHOCTb TPEHUPOBKN U T. 4.)
paspeluaeTcsi NofABepraTbCs, U AaTk TOYHYIO UHOPMaLMIO O NPaBUMbEHOM
MONOXEHUW Tena BO BPEMSI TPEHNPOBKU, O LIENSIX TPEHNPOBKUN 1 O NMUTaHWN.
3anpelyaeTcs TPeHMPOBaTLCA Nocne obunbHOW eapl.

8. TpeHupoBaTbCs Ha TpeHaxepe TOMbKO Toraa, korga oH pabotaet
6e3ynpeyHo. [Nt BO3MOXXHOrO pEMOHTa MCMOMNb30BaTh TONbKO OPUrMHANbHbIE
3anacHble yactn. BHUMAHMUE! Ecnv Bo BpeMs Nofnb3oBaHWEM TPEHAXKEPOM
Kakas-nnmbo 4acTb HarpeBaeTcsl, HeOOXOAMMO CPOYHO 3aMEHUTb ee N He
nonb3oBaTbCA TPEHaXepPOM A0 Tex Mop, Moka OH He Oyader npuBeaeH B
paboyee cocTosiHUE.

9. HacTtpauBasa perynupyemble getanu, cneuTb 3a NpaBUilbHbIM
NOMOXEHNEM UMW YyYnTbiBaTb MOMEYEHHYI MakCMManbHYK MNO3ULMIO
HaCTpoVKkM 1 obecnevmBaTb HaanexaLlyo ukcaLmio 3aHOBO HACTPOEHHOTO
nonoxexus. lNocne ncnonb3oBaHWs BCMOMOraTenbHbIX CPeACTB Ans
HacTOWKM, yaanuTe nx no OKOHYaHUM HACTOMKN.

10. Ecnn B pykoBOoACTBE He yKasaHO MHOrO TO TPEHaXepoM MOXeT
NoMnb30BaTbCS TOMbKO OAWH YenoBek.

11. Heo6xo4nmo HOCUTb TPEHMPOBOYHYHO ofexay u obyBb, KOTOpble
NoaxoasT ANsi 0340POBUTENbHOW TPEHUPOBKU Ha TpeHaxepe. Opexaa
[OImKHA Takon, Y4ToObl Mo cBoen hopme (Hanpumep, ANIMHE) OHa He Morna
3aUenuTbCst BO BpeMsi TpeHnpoBku. Crnegyet nogbuparb TPEHVPOBOYHYHO
00yBb, KOTOPasi MOAXOAUT K TPEeHaxepy, obecneynBaeT yCTONYMBOCTb ANst
HOT Y UMEET HECKOMb3SLLYYIO NMOAOLLBY.
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12. BHUMAHME! Ecnv BO3HUKHYT rofIOBOKPY>KEHWNE, TOLLHOTa, 60 B rpyau
1 Apyrme aHoMarsnbHble CUMNTOMbI, NpepBaTb TPEHUPOBKY 1 06paTUTLCA K
COOTBETCTBYIOLLIEMY Bpauy.

13. CnegyeT NpvHUMNMANBHO YYeCTb, YTO CMOPTUBHbIE CHapsAbl — He
urpyLku. MoaTtomy nx paspeLuaeTcs NCnonb30BaTh TOMLKO B COOTBETCTBUN C
HasHavyeHMeMm ¥ nuuamu, KoTopble pacnonaralT COOTBETCTBYOLLEN
MHdOpMaLmen N KOTopble NPOLLINN COOTBETCTBYIOLLNIA UHCTPYKTaX.

14. N3 coobpaxeHuin 6e30nacHOCTM 3TOT NPOAYKT HE peKkoMeHayeTcs
netsM. 3To YyCTPOWCTBO MOFYT MCMNOMb30BaTh MOAU C OrpaHUYeHHbIMU
hU3N4EeCKUMU, CEHCOPHBIMU UMM YMCTBEHHBIMW CMOCOBHOCTAMU UNn ¢
HeJoCTaTKOM OMbITa U 3HAHWIA, €CNN OHU HaXOAUNUCL NoA MPUCMOTPOM
unn GbINn NPONHCTPYKTUPOBAHbI UCMOMb30BaTb YCTPOMCTBO Ge3onacHbIM
cnocoboM 1 C y4eToM CBSI3aHHbIX C 3TMM onacHocTei. Heobxogumo
npefoTBpaTUTb UCMOMb30BaHNE YCTPOMCTBA AeTbMM €3 NpUCMOTpa, NPUHSIB
COOTBETCTBYHOLLME MEPDI.

15. Cnegutb 3a Tem, YTOObI TPEHUPYOLLMECS U Apyrie Nnuua HUKOr4a He
nonaganu Kakumu-nmbo 4acTsiMM CBOEro Tena B 30HY elle ABMXKYLUMXCS
neranen.

16. g B koHLe cpoka crny»x6bl 3TOT NPOAYKT He AOIKeH ObITb yTUNN3MpoBaH
B [IOMALLIHME O0TX0Abl, @ AOIMKeH ObITb 0OTAaH Ha COOPHbLIN MYHKT yTURN3aumn
MCMNOMb30BaHHbIX ANEKTPUYECKUX W INEKTPOHHbIX nNpubopoB. Ha aTto
yKa3bIBaeT CMBOJS1 Ha NPOAYKTE, HA MHCTPYKLMM MO SKCMyatauum unm Ha
ynakoBke.

Bce matepuansl MoryT ObITb CHOBa MCMONb30BaHbl COMMacHO MapKUpOBKe.
[Mpy NOBTOpPHOM MCNONb30BaHWK, BTOPUYHOW NepepaboTke nnm apyrmx
dopmax BTOPUHHOIO MCNOSb30BaHUsi cTapbix NpubopoB Bel BHOCKTE CBOW
BKMaf B 3aLLMTY OKpyxatoLLen cpeapl. [oxanyicTa, y3HanTe B KOMMyHarbHOM
ynpasneHun agpec 6nuanexatyero cOopHOro NyHKTa yTunmaauuu.

17. B vHTepecax okpyxatollei cpefbl He BblGpachkiBaTe ynakoBOYHbIE
mMaTepuanbl U 4acTu yCTPOMCTBa BMecCTe C ObITOBbIMM OoTxodamu, a
BbiOpackIBaniTe UX B cneumarnbHble KOHTENHepb! Ans cbopa unu caasante
B noaxopsLume nyHkTbl coopa.

18. Jonyctumasi makcmanbHas Harpyska (= Bec Tena) -130 kr. MNepen
Hayanom TpeHWpoBKU y6eanTecb B TOM, YTO MakCMMarnbHbIi BEC He
npeBbILaeT AoMYCTUMbIN.

19. Ecnu kabenb nuTaHusa NoBpexaeH, OH OOMmkKeH ObiTb 3aMeHeH
npov3BoauTenem, ero obcnyxusalwLwmMM NepcoHanom Ui nuuamm c
aHanornyHoun keanudukaumen, 4Tobbl n3bexarb ONacHOCTU.

20. IHCTpyKLmK no cGopKe 1 aKcryaTaLmm AOSHKHBI paccMaTpuBaTbCs Kak
yacTb npoadykTa. OTa JOKyMeHTaLUMs oIKHa NPeaoCTaBnsTbCA Npy npodaxe
Unu nepegaye npogykra.

21. beroBas [opoxka npefHasHayeHa TONbKO ANs UCMNONb30BaHUS B
noMeLLEeHNN.

BHUMAHMUE! OtgensbHo cTosiwme ycTporcTBa HeobxoaMMo yCcTaHaBnMBaTb
Ha yCTOMYMBOW U POBHOW MNOBEPXHOCTU.

[Mepen Hayanom TPEHUPOBKM NPUKPENUTE MPEeAOXPaHUTENbHbIA 3aXUM
K cBoew ogexpae. BctaHbTe Ha OOKOBble nMaHenu, Koraa 3anyctute
GeroByto fopoxky. He noanyckaiite getent k 6erosoit fopoxke. CHumanTe
NpenoXpaHUTENbHbIA 3aXKUM, KOTda OH HE UCMONb3yeTCH, U XpaHUTe ero B
HeOoOCTYyMHOM ANs AeTeln mecTe.

B 3aBUCMMOCTU OT MHTEHCUMBHOCTY OBYy4EHUsI KOMMOHEHTbLI MPYBOAA (Takme
Kak aBuratesnb, PEMHW, PONVKM, MOALLUMHUKA 1 6eroBasi NOBEPXHOCTb) MOTYT
N3HaLLMBaTbLCS.



PacnakoBaTb 1 MICNONb30BaTb.

Mpexpge yem NPUCTYNUTb K c60pKe, 06s3aTeNIbHO 0O3HaKOMTEChb
C peKkoMmeHaaunsasmMm m MHCprKLlMeﬁ no TexHuKe 6e3onacHoOCcTU

LWar 1:
PacnakoBka 6eroBon JOpPOXKMU

BbiTawute Bce Menkue AeTanu v He3akpenseHHbIN YNakoBOYHbIN
maTtepuan u3 Kopobku, a 3atem goctaHTe 6eroByt0 LOPOXKY Mpu
NMoMOLLM BTOPOro YenoBekaw [epxuTe ero nod OCHOBHOW pamMoii
(1) n obpaTute BHMMaHME Ha BO3MOXHOE 3aliemneHue. He
paspes3anTe MOHTaXHbIN PEMEHb.

CHUMUTE TpaHCnopTHyto 3awmnTy (A) ¢ Hecylen pambl (1). OHu
BonbLUe He HYXHbl, N X MOXHO BbIOPOCUTD.

LWar 2:
Pa3noxuTtb onopHble Tpyoku (3+4)

OcTopoXHO NogHMMUTE iBE ONOpHbIe TPYObI (3+4). MopgaepxusaiiTte
nBe onopHble Tpybbl (3+4) pykon, 4Tobbl M3bEexaTb NageHust 1
CBS13@aHHOIO C 3TUM prCKa TpaBMbl. 3aKpenuTe ero B BepPTUKanbHOM
NonoXeHuw, BBEpHyB BUHTbI TPYOKku nogaepxku (30). (YoeamTecs,
YTO 3yOLbl CLEMEHbI C 0O0EeNX CTOPOH.)

LWar 3:
Mo3unumoHupoBaHue pyyek (6 + 7) n komnbiotepa (5).

BHUMAHME: NMpu ycTaHoBKe pyyek ybeamTeck, YTO OTBEPCTME Ha
pyykax obpalleHo BHU3.

1. MNpucoennHuTe neByto pyyky (6) k onopHon Tpybe cnesa (3).
3admkenpyiTe pyyky (6), nCnonb3yst BUHT pyKoATkn (57) n
nnacTukoByto wanby (34)

2. lMNpwucoegnHuTe Npasyto pyydKy (7) K npaBow onopHon Tpybe (4).

3. Ecnu yepes HekoTopoe BpeMsi pyKoSTKM OcnabHyT, NoBepHUTe
BUHTbI PYKOATKM (57).

4. lMosepHuTe KOMMbIOTEP (5), NOKa YCTAHOBOYHbIN LITUAT (62) He
3aduKcmpyeTcs.

5. CHUMuUTE 3aLUUTHYIO NNTEeHKY C Anucnned, ecnm oHa eCTb.

6. BctaBbTe koHCONMM Ans nnaHwerta (65) B npopesb B BEPXHEW
yactu komnetotepa (5). 2
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Lar 4:
KoHTponb u BBOA B akcnnyaTauuto

Ecnu Bce B nopsiake, BcTaBb kabernb 6rioka nutaHust (31) B po3eTky
(220-240V~50-60Hz) n BntounTe OEroByld OOPOXKKY HaKaTMeM
Ha BblknoyaTenb (32), HaxoOoAWMACA CHU3Y B nepedHen 4actu
[OPOXKM.

MpukpenuTe npeLenky 6esonacHocTn (51) Ha Bawwem cnopTuBHoM
KoCTioMe (Hanpumep, Ha Mosice) U MONOXUTE OPYro KOHeL, ero
B COOTBETCTByWLLee rHe3go Ha komnbtotepe (5). Komnbrotep
nogaeT curHan roToBHOCTU. BcTaHbTe Ha YepHyk MOBEPXHOCTb,
npoxofsulyto no kpato 6Gerosoro nonotHa (15). Ona Hadvana
TPEHMPOBKM HaxmuTe Ha knaBuwy [START]. Yepes 3 cekyHn
6eroBas MoOBEpPXHOCTb MpuAET B ABWXeHue. HenocpencTBeHHO
rnocne Hayana [ABWXeHWs GeroBoro noroTtHa BCTaHTE Ha Hero
N HayHuTe GexaTb. Ecnu Bce B mopsigke onpoOyiiTe TpeHaxep,
YCTaHOBWB €ro Ha caMyto MeJIEHHY CKOPOCTb.

BexaTtb HeobxoauMmo nocepeauHe popoxku (16) pepxacb 3a
nopyvHu (6+7) nsberas BepTMKanbHOW yAapHOW Harpysku (He
[enatb npbiratowmx ABUKeHNUA). Ha 6eroBor JOpoXke ABUranTech
TOMNbKO B CTOPOHY MoAbeMa NLIOM HanpaBlieHHbIM Ha KOMMbIOTEP.
B cnyyae HeobxogmmocTy nokuaarnite 6eroByto JOPOXKKY TOMbKO B
CTOPOHY ¥ NPUAEPKMBANTECH NPU 3TOM 3a NOpy4YHU (6+7).

3ameuaHue:
Moxanyiicta, COXpaHsSIATe WHCTPYKUUIO MO  MOHTaxy [Anis
BO3MOXHbIX 3aKa30B 3amnacHbIX YacTel.
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TpaHcnopTUpoOBKa U XpaHeHUe 6eroBon JOPOXKY :

Mepen cknagbiBaHMEM BbIKAKYNUTE 6erOBy|o OOPOXKY U
nogoxauTe, noka pa60qaﬂ NOBEPXHOCTb MOJIHOCTbLO OCTAHOBUTCA.
B COGpaHOM COCTOSIHUM He BKIoYaThb!

LWar 1:

BoiTawmre WwWtndT cpukcatop (62) n OTKMHETE NOACTaBKY KOMMbIOTEPA
(5) Hazag.
lMoBepHUTE NeByO 1 NpaByto pykosATKK (6+7) B BepX.

LWar 3:

Mocne cknagblBaHUsi NPOAYKT MOXET XPaHUTbCS B KBapTUpe nog
CTOSIOM U KpoBaTbto. [1nsi XpaHeHus1 B BEpPTUKaNbHOM MOSNOKEHMM
ycTaHoBUTE GEroByt0 [OPOXKY BEPTUKaNbHO Ha YCTAHOBOYHYHOM
naHky (20). Kpenko Bo3bMUTECH 32 6ErOBYH JOPOXKKY OLHOW PYKOMN,
a [pyrov pykon pasBepHUTE OMOPHYHO Hory (8), MOTsIHYB ee BBEPX,
a 3aTeM OnyCTMB BHUC, NOKa OHA He 3allenKkHeTCs.

Y6eputecb, 4TO onopHas Hora (8) aencTBuTenbHoO 3acukcn-
poBaHa Kk onopHou pame. Bbl 4omkHbI yenblwaTth WwWenyék. Tak
KaK B NPOTMBHOM criyyae 6eroBas JopoXxkKa ynagét u MoxeTt
HaBpeAUTb NONb30BaTesto, XXMBOTHLIM U TakK Aanee.

N3beraliTe BepTUKanNbHOro XpaHeHWs Unu BCerga Xxopowo
UKCUpyiTe TpeHaxop OT NageHus.
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War 2:

Pasbnokupyiite, noBepHyB BuHT Tpybkun nopgaepxku (30) c obemnx
CTOPOH onopHbIX Tpy6 (3+4) U crnoxnute OBe ONopHble TPyObI
(3+4) ocTtopoxxHO BHM3. 3adukcupyinTe onopHble Tpybbl (3+4),
nosopaunsasi BuHT Tpy6ku nopgaepxku (30). YéeanTech, 4To 3y6bs
HaxogATCA B 3aUenseHy Apyr ¢ OPYrom.

LWar 4:

PacknagbiBaHve npovcxoguTt B 06paTHOM NOpsiAKe.




UHaukaums u pyHKkumm: Bcrastte GyThinky 8
“oTBEpCTUE.

1. CmasbiBaHue 6eroBoro norioTHa: i " |
YT06bI GeroBas gopoxka paboTtana nerko 1 B Te4eHne AnuTenbHOro et CHumunTe npoGI%_F SRS o @
BPEMEHMN, HUXHIOK CTOPOHY GeroBoro nomnoTHa Bcerga crnegyer = c—-f' — |_f P
npoBepATb M Npu HeobxoanmocTn obpabaTbiBaTb CUITMKOHOBbLIM fi S "——‘—f:-:__-_::_&‘—}‘%’ ~
Macrnom (He Ncnonb3ynte cMasky Ha OCHOBE Macna Unu KepocuHa). (| p— Ly —
Mpn ncnonb3oBaHun MmeHee 3 4acoB B HEAENI0 Mbl PEKOMEHAYEM “\
cMmasbiBaTb O0AuH pa3 B rod. lNpu ucnonb3oBaHun 3-4 4yacos B o

Hefento, Kaxable WecTb MecsueB 1 npu mcnonb3oBaHun Gonee e
5 yacoB B Heden, cMasblBanTe Kaxable Tpu mecsua. Cmaska T i
ocyliecTenaeTca nytem gobaBneHUs CUIIMKOHOBOrO mMacna B
oTBepcTme ans obecnyxueanusa. [ng atoro 3anyctute Gerosyto
OOPOXKY Ha MeaJIeHHOW CKOPOCTW, CHUMUTE PE3VNHOBLIA CTONOP
N KanHUTe HEMHOro CUINMKOHOBOro macna (okono 5 mn) B
orBepcTue. (BHMMaHMe: CULWLKOM MHOMO CMasku MOXeT MpUBECTU
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K Npockanb3biBaHNO 6eroBoro nNomnoTHa.)

2. YctaHOBKa 6eroBow JOPOXKKU:

1. YctaHoBuTe 6eroByto JOPOXKY B PyYHOM PEXMME Ha CKOPOCTb
3 =5 KM/

2. ins ueHTpmpoBaHns 6eroBOro NoOnoTHa Nonb3ynNTeCh KIYOM C
LUECTUrPAHHON BHYTPEHHEN Hapeskon (25) ansa BMHTa Ha 3agHWX
Konnaykax (21+22), kotopbiM BblpaBHMBaeTCcs 6erosoe MonoTHo
no LEHTPY.

3. [nga Toro, 4Tobbl BLIPOBHATL GErOBYI0 MOBEPXHOCTH BEBO,
NOBEPHUTE BUHT Ha NPaBOM 3a4HEM KOMNMayke No YacoBOW CTPESKe.
4. ina TOro, 4to6bl BLIPOBHATL GEroByd MOBEPXHOCTb BMpPaBso,
NOBEPHUTE BMHT Ha NIEBOM 3a4HEM KOSMayke no YacoBoOW CTperke.
5. Ecnu He npepctaBnseTcs BO3MOXHbIM BbIPOBHATH Gerosoe
MOSOTHO KaK OMMCaHO BblLLE, 3HAYUT OHO ABNSETCA AeEKTHLIM U
ero Heobxoanmo 3ameHuTb. [NpumedaHue: Yoeautecs, 4to 6erosoe
NnoroTHO HaxoamTcs B LeHTpe. (Makc. oTknoHeHne 10Mm oT kpasi)

3. BeroBasi noBepXHOCTb NPOCKarnb3bIBaeT:

1. BeroBasi NOBEPXHOCTb HEMPAaBUIbLHO HaTAHYTa. Kpenye 3aBepHuTe
o6a BMHTa Ha 3a4HMX Komnnadkax.

2. PemeHb HenpaBubHO HaTSAHYT.

3. Yoanutb ¢ noMoLbo candeTkun N3MULLKN CMa3Ku.

4. OTcyTCTBME UHAMKALIUN:

1. MNMpoBepbTe, BKIIOYEH N LUTENCENb B LUTEMNCENbHYIO PO3ETKY Y
HaxoQmMTCA N po3eTKa NoA, HanNpPsH>KeHNEM.

2. MNMpoBepbTe, BKIOYEH N MMaBHbIA BbIKOYaTeNb Ha OCHOBHON

pame 1 HaxoAMTCA N NpuLLenka 6e3onacHOCT Ha NpegHa3Ha4YeHHOM
ONsi HEro MecTe Ha KoMMbloTepe.
3. MNpoBepbTe WTEeKepHble COeaUHEHNS.

5. MocTopoHHUM WyMm:

1. MNMpoBepbTe BUHTOBbLIE COEAVHEHWS.
2. MNMpoBepkTe NNOCKNA PEMEHB.

3. MNMpoBepbTe GeroByto NOBEPXHOCTb.

3ameuaHue:

B cnyyae, ecnu gedekT HEBO3MOXHO MCMPaBUTbL C MOMOLLbIO
BblLLEMNEPEYNCIIEHHbIX COBETOB, 06paTMTECh 3a MOMOLLbLIO B
marasuH, rge Bbl Kynunu TpeHaxep, unm K npousBoanTENHo.

54



OnucaHue KkoMnbromepa

PyHKUMU:

ENTFERNUNG/KCAL (PACCTOAHUE/KKAR):

[Moka3sbiBaeT, CKOMNbKO Bbl nNpobexanu B KMmomeTpax wu
npubnmanTenbHOe KONMYEeCTBO NOTPebnsembiX KMnokanopun B
Kkan Kkaxaple 6 cekyHA.

ZEIT (BPEMA):
[MokasbiBaeT NpoaOMmKUTENBHOCTL 6era B MUHyTaXx.

GESCHWINDIGKEIT (CKOPOCTb):
OTtobpaxaeT ckopocTb HeroBor JOPOXKKM B KUITOMETPAX B Yac.

KnaBuwiu:

[start] - KnaBuwa:
HaxaTue atom kHOMKM 3anyckaeT GeroByk OOPOXKY C 3
CEeKyHOHOW3aaep>KKON.

[stop] - KnaBuwa:
HaxaTune Ha 3Ty KHOMKY NpUBOAUT K OCTAHOBKE G6EroBoi JOPOXKM.
HaxmunTte 3Ty KHONKy Ansa cbpoca Bcex 3Ha4YeHUN.

[EINGABE] - KnaBuwa (®yHKUuA):
HaxmuTe aTy KHOMKy, YTOObI BbIOpaTh COOTBETCTBYIOLLYYIO MPOrpammy.
(TpeHnpoBO4HbIE NpOrpammbl Bpems/ pacctosHne/ kanopum)

[PROG.] - KnaBuwa (Mporpamma)
C NoMOLLbIO 3TOM KHOMKM MOXHO BbIOpaTh OAHY M3 Mporpamm
((nporpammel P1 - P15), (HP1, HP2, HP3 OOMONHUTEIIbHO))

[4/8] - KnaBuwun:
Mpu HaxaTun Ha 3TWM KNaBULIN CKOPOCTb aBTOMaTUYECKM
yCTaHaBNMBaETCsl HA COOTBETCTBEHHO BbIOPaHHYH CKOPOCTb.

[+] - KnaBuwa:

Mpu HaxaTum Ha 3Ty Knasuwy Bl MOXeTe yBENUYNTL CKOPOCTb BO
BPEMSA TPEHMPOBKMN. B COCTOAHMM NOKOSI C MOMOLLbH0 3TOM KNaBuLLIn
Bbl MmoxeTe 3agatb HeobxoaMble napameTpbl.

[-] - KnaBuwa:

[Mpu HaxaTum Ha 3Ty KnaBuLLy Bbl MOXeETe yMEHbLUNTL CKOPOCTb BO
BPEMS TPEHMPOBKMN. B COCTOAHMM NOKOSI C MOMOLLbHO 3TOM KNaBuLLIn
Bbl MOXeTe n3aMeHnTb 3aAaHHble napamMeTpsl.
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Mporpamma py4yHOW yCTaHOBKMU

1. BcTtaBbTe BUIKy kabens nMTaHus B NpaBUIbHO YCTAHOBIEHHYHO
po3eTky (220-240 B, 50-60 I'u) n BKNtoYMTE BbIKNOYATENb NUTaAHWSA
B HWXXHeW YyacTn 6asoBoro Gnoka.

2. BcTaHbTe Ha 4YepHy0 NOBEPXHOCTb, MPOXOASALLYIO MO Kpat
6erosoro nonotHa.

3. MNpukpenute knoy H6e3onacHocTn Ha Bawem cnopTuBHOM
KOCTIOME (Hanmpumep, Ha Nosice) 1 NOAKMYMTE APYron KOHeL, ero
B COOTBETCTBYIOLLEE rHE3[10 Ha KoMMbioTepe. KomnbioTep nogaet
CUrHarn roToBHOCTW.

4. Ina Havyana TPeHWpPOBKM HaxmuTe Ha knasuwy [START].
Yepes 3 cekyHn 6eroBasi NOBEPXHOCTb NPUAET B ABMXKEHME.
HenocpeacTseHHO nocrne Havana ABwxeHus 6eroBoro nomnoTtHa
BCTaHTE Ha HEro 1 crnefoBaTh YCTAHOBMEHHON CKOPOCTHU.

Mporpamma c LeneBbLIM NOKa3aTenem BpeMeHMu:

HaxumanTe knasuwy [EINGABE], noka He 3aroputca MHAMKaTop
ZEIT. ZEIT/ PULS gucnnen nokaxet npegnoxeHve 30:00 MUHyT.
Mpwn xenaHny Bbl MOXETE U3MEHUTb 3TO C NMOMOLLbBI KNasBuL
[+/-]. (amanasoH 5: 00-99: 00 mMuHyT). Ana Hayana TPEHUPOBKU
HaxxmuTe Ha knasuwy [START] 1 BbiICTaBuTE Xenaemyo CKOpocCTb.
HaunHaeTtca otcyeT BpemeHun no ybbisatowien. MNpu JOCTMKEHUN
nokasatensi 00:00 MuH. pasgaeTcsl 3BYKOBOW curHan u Geroeas
[OpOXKa OCTaHaBNMBaeTCs.

Mporpamma c LieneBbIM NoKa3aTeriemM pacCTOSHUA:
HaxumanTe knasuwy [EINGABE], noka He 3aroputca MHOUKaTop
ENTFERNUNG. ENTFERNUNG/KCAL gucnnen nokaxet
npeanoxenve 1:00 km. lMpu xenaHWn Bbl MOXETE U3MEHUTb 3TO
C nomoLubto knasuw [+/-]. (auanasoH 0,5-99,9 km). [ing Havana
TPEHNPOBKM HaxkmuTe Ha knasuwy [START] v BbICTaBUTE Xenaemyto
ckopocTb. HaunHaeTcsa oTcyeT BpeMeHu no ybbieatowen. MNpu
poctmkeHun nokasatens 00:00 muH. pasgaeTcsa 3ByKOBOW CUrHan
1 6erosas [OPOXKa OCTaHaBMMBaeTCs

Mporpamma c LeneBbIM NOKa3aTenem pacxona Kanopumn:
HaxumanTe knasuwy [EINGABE], noka He 3aroputca MHAUKaTop
KCAL. ENTFERNUNG/KCAL gucnnen nokaxeT npearnoxeHune
50,0 kkan. MNpwu xenaHun Bbl MOXETE U3MEHUTb 3TO C MOMOLLIbIO
knasuw [+/-]. (amanasoH 10-990 kkan). [na Hayana TPEeHUpPOBKM
HaxxmuTe Ha knasuwy [START] 1 BbiICTaBUTE Xenaemyo CKOpoCTb.
HaunHaeTtca otcyeT BpemeHun no ybbisatowien. MNpu JOCTMKEHUN
nokasatensi 00:00 MuH. pa3gaeTcst 3BYKOBOW curHan u Geroeas
[OpOXKa OCTaHaBnMBaeTcH




Onarpammbi nporpamm P1-P15

C nomolLLbto KnaBuLLK Beibepute ogHy 13 15 pasnuyHbix nporpamm
ckopocTU. B aTux nporpammax 3agaHHOe BpeMsi pas3fensietcs Ha
20 nHTEepBarnoB 1 CKOPOCTb MEHSETCSH aBTOMATUYECKM Kak nokasaHo
B Tabnuue BHM3Yy. C HaxaTvem Ha knasuwy [START] TpeHupoBka
HauvHaeTcs. ocne OkoHYaHUs NporpaMMbl pa3faeTcs 3ByKOBOM
curHan u 6eroBas JopoXxKa ocTaHaBnuBaeTcs. [ns npepBaHus
nporpamMmbl HaxkmuTe Ha knasuwy [STOP].

\l/ Bpemsa | lMporpammbl B 20 BpeMeHHbIX pa3geneHusx

Mporpamma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PO1 Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 | Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

DYHKLUUA N3MepeHus nynbca

Mpw xxenaHum Bbl MOXETE UCMOMNb30BaTh COBMECTUMbIN MMMYTbCHBIN
peMeHb (He KOAMPOBaHHbIN ¢ YacToTon nepegayn 5,0-5,5 k'y) (Chri-
stopeit-Sport Mosic Ana nameperns nynsca: 9303) Ana namepeHns
umnynsca. lamepeHHoe 3HayeHue nynbca oTobpaxaeTcst Ha
aucnnee. MNMpopgomkutenbHOCcTb oTBeTa coctaBnseT 30 CekyHA.
BHuMaHue: navmepeHne nynbca He NOAXOAUT ONst MEOULMHCKMX
uenen.

3axum 6esonacHoCcTH

lMpenoxpaHuUTENbHbIM 3aXXUM MCNOMb3yeTca ANSA 3awWuTbl B
aBapuiHbIX cuTyauusx. OH omKeH BbITb NOAKMIOYEH K KOMMbIOTEPY,
4yTOObI BBOAUTL AaHHbIE 1 3anyckaTb 6eroByto JOPOXKY. Hagesavite
npeaoxpaHnUTerbHbIN 3aXUM KaxAbli pa3 BO BpeMS TPEHUPOBKU.
OH ucnonb3yetca Ansa Bawewn 6e3onacHocTu, 4Tobbl HGerosas
[opoxka BbICTPO OCTaHOBMMACh B Crlydae 3KCTPEHHOro crycka.
Ecnu pesepBHOM kONWUM Knuna HET Ha KOMMbIOTEPE, KOMMbIOTEP
oTobpaxaeT cooblleHne 06 owmnbke «- - -». [Npn pasmeLleHnn
pe3epBHOrO Knuna Bce 3HaYeHUst OBHyNATCS, U KOMMNbIOTEP rOTOB
K 3anycky.

Mepen TpeHWpoBKOW NpoBepbTe PYHKLMIO MPeaoXpaHUTENbHOro
3axuma. [1na atoro 3anyctuTe 6ero.yto JOPOXKKY HA CaMOW HA3KON
CKOpOCTHU, @ 3aTeM BbiTaLLUTe NPEAOXPaHUTENbHBIN 3axuM. berosas
[OpOXKa AOMMKHa HeMeaIeHHO OCTaHOBUTLCS.
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Koabl olunb60oK n AMarHocTuka ownobokK

B cnydvae HewcnpaBHOCTEW criegyHoLMIn CIMCOK coobLieHun o6
owmbkax MOXeT Bam nomMoudb. Kak npaBuno, anekTpOMOHTaXHbIe
paboTbl OOMXHbl BbIMOMHATLCSA TOMbKO C cobniaeHnem
COOTBETCTBYHLLMX NPaBUM TEXHUKM Ge3onacHocTu. [ins nonyveHus
[OMONHUTENBHON MHOPMaUUN 1 MOMOLLM NPU HEUCTPABHOCTSIX,
noxanymncra, CBSXXMTECb C HalUMM OTAenom obcnyxusaHus (cwm.
KoHTakTHY0 MHdOpMauuo Ha NocrneaHern cTpaHnLe).

Owmnbka BosmoxHasa npo6nema PeleHne
Mpuwenka 6e3onacHOCTU He B [MomecTuTe NpULLENKY B COOTBETCTBYHIOLLEE THE3A0 Ha KOMMbIOTEPE.
NONOXEHUN
EO1 Co6oi cBA3m 1. BblkntounTe 6eroByto AOPOXKKY U OTCOEANHUTE LLHYP NUTaHUS.
2. MNpoBepbTe pasbeMbl Ha CoeanHUTENbHbIX kKabensix.
3. MNpoBepbTe pasbeMbl Ha Nnate ynpaeBneHus.
E02 3awuTta oT HenpaBUIbLHOIO 1. Bbikntounte 6eroByto LOPOXKKY Y OTCOEANHUTE LLHYP MUTaHUS.
Hanps>xeHns 2. Y6eamTechb, YTO UCTOUHWUK NUTAHUS NPaBUMbHbINA.
3. Ecnu oT KoHTponnepa ecTb Xry4n 3anax, KOHTponsep crneayer 3ameHnTb.
4. OTcoeguHUTE 1 CHOBA NOAKMIYNTE Kabenu ABuratens K nrarte yrpasreHus.
EO3 OTCyTCTBYET MMMYINbLC C AaTymKa: 1. BblkntounTe GeroByto AOPOXKKY YU OTCOEAUHUTE LLHYP NUTaHUS.
2. MpoBepbTe NpaBUbHOCTL Nocaaky kabensi gatyvka U 3aMeHuTe ero, ecniv oH NnoBpeXxaeH
/ He paboTaer.
EO5 3alumTa oT neperpysku 1. Y6enuTech, YTO MCTOYHUK NUTaHNS NPaBUIIbHBIN.
2. Y6eauTech, YTO CMa3ka HUXKHE CTOPOHbI MPOTeKTopa NpaBusibHas U YTO NPOTEKTOP He
3aenaeT BOOK.
3. Ecnn Bo Bpemsi paboThbl CribilleH HEOObIYHbIV LYM ABUraTens, ABuraTesnbs cregyet
3aMeHUTb.
4. Ecnu OT KOHTpOMnepa UCXOAUT XKry4Ynid 3anax, KOHTPOmnep CreayeT 3aMeHnTb.
EQ7/EQ8 EEPROM HewucnpaseH 3amMeHnTb Nnaty ynpaeneHus.
[euratensb Kabenb gBuratens nospexageH unm MpoBepkTe kabenb asurarens.
He NOAKIMHYEH HEMPaBUITBHO.
3anyckaetcs | [NpegoxpaHuTenb Ha nnate ynpaeneHust | [NpoBepbTe NCNPaBHOCTL NPeOXPaHUTENS U NPy HEOBXOAUMOCTY 3aMeHuTe
HeucrnpaBeH. npefoxpaHuTerb.
MaHenb ynpaBnexHus nnm 3ameHuUTb Nnaty ynpasnieHus.
[Oewuratens cropenu. 3amMeHuTb ABUraTtens.
HanomuHaHue 06 o6cnyxmMBaHuu macna CnsAwmn pexum
Korna GeroBasi gopoxka paboTtaeT n obuee paccTosiHue Ecnu 6erosas gopoxka HaxoauTcsi B pexxume oxuaanuns 6onee 10
cocrtaensiet 6onee 300 kv, oTobpaxaeTcs 3Ha4ék OlL Ha gucnnee MWHYT, oHa ByaeT nepeBefeHa B CMALLUA PEXMM.

1 pasgaeTcs 3ByKOBOW CUrHar, KOTOpbI HAaNOMVHAET NOSb30BaTerto
0 Heo6XxoaMMOCTV MOBTOPHOTO 3aMOSNTHEHUS CUITMKOHOBOTO
Macna. B atom coctosiHum Haxatue knasuwm [CTOM] oTmeHsieT
HanomuHaHve u cbpacbiBaeT HakonneHHoe paccrosiHue. Kpome
TOro, AN NPOCMOTPa COBOKYMHOMO PacCTOSIHWUS BbITALLMTE KITHOM
O6e3onacHocTu 1 HaxmuTe knasuwu [EINGABE] n [PROG] un
yoepxuBante 6onee 3 cekyHa. Ecnu Bbl XOTUTE OTKMOYUTb
dyHKUUo, cHoBa Haxmute kHonku [EINGABE] n [PROG] un
yoepxuBanTe ux 6onee 3 cekyHa.

CBob6oaHOEe NpOCTPaHCTBO B HaMpPaBneHUsiX
pocTtyna k 6eroBov AOPOXKe AOMMKHO

MMETb nnowaae He MeHee (0,6 m +
TPeHVpOoBOYHas 30Ha). Bo Bpemsi paboThbl
3a 6eroBovi JOPOXKOM OOMKHA ObITb
cB0oboaHast 30Ha 6e30MacHOCTU AJIMHOW

He meHee 2000 MM 1 LUMPUHOW HE MeHee
6eroBomn JOPOXKKM.

2200

2200

O6nacTtb TpeHepoBku B MM (Ons Ob6nactb TpEHEPOBKM B MM
yCTPOWCTBa 1 Nnonb3oBaTens) (Mnowaab 6e3zonacHocTyn (Bokpyr + 60cm))
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O6wue uHcmpykyuu no TPEHUPOBKE

Bbl [O/MIKHbBI y4uTbIBaTH Credytolwime ¢akTopbl, 4Tobbl OnpeaenuTb
BEpPHble MapameTpbl TPEHMPOBOK A/ AOCTMMKEHMS  OLLYTUMbIX
U3MYECKMX Pe3y/IbTaToB U MO/b3bl 415 340PO0BbA.

1. AHTEHCUBHOCTb

YpoBeHb GU3MYECKOW HarpyskM BO BpEemMs TPEHUPOBKW [OMKEH
NpeBbIWaTb HOPMabHYIO HarpysKy, He BbIXOAA 3a Npeaenbl HOPMbl,
oAbllWKa u/mnn mctoweHve. MoAXOAAWMM 3HAYEHUEM MONKET BbiTb
nynbc. C KaxKk4OM TPEHMPOBKOM KOHAMUbIA YAYy4llaeTcs, Mo3Tomy
TpeboBaHMA K TPEHUPOBKAM C/eAyeT KOPPEKTUPOBaTb. ITO BOSMOXHO
33 CYeT YBE/MYEHMS MNPOLOIKMUTENbHOCTM, YBE/NUYEHUA YPOBHA
CNIOMKHOCTU MW U3MEHEHWA TUMa TPEHNPOBKMU.

2. TPEHUPOBOYHbIN NY/NbC

[Ona onpeneneHns TPEHUMPOBOYHOIO MNynbCa MOMKHO [JeicTBOBaTb

cnepyowmm  obpasom. ObpaTute BHMMaHWe, yTo aTo

OPUMEHTMPOBOYHbIE 3HauYeHuA. Ecan y Bac npobnembl co 340poBbeM

WUAW Bbl HE yBepeHbl, MPOKOHCY/NbTUPYMTECH C BPAYoOM MAN duUTHeC-

TpeHepoMm.
01: PacyeT MaKCMMaJIbHOM YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLEeHUN
MaKcMManbHoe 3HaYeHMe NybCa MOKHO ONPeaennTb PasHbIMM
cnocobamu, Tak Kak MaKCMMaJIbHbI My/1bC 3aBUCUT OT MHOTUX
dakTopos. [1ns pacyeTa MOXKHO UCNO/Ib30BaTb 6asosyto dopmyny
(MakcumanbHbIv nynbe = 220 — Bo3pacT). ITa Gopmyia o4eHb
06wan. OHa Ucnosb3yeTcs BO MHOMMX NPOAYKTaX A1A AOMALLHEro
cnopTa Ana onpegeneHma MakCMMasibHOM YacToTbl CepaeyHbIX
CoKpaleHui. Mbl pekomeHayem popmyny Cannm 3gBapac. OTa
dopmyna 6onee TOUHO PacCUUTLIBAET MAaKCMMaIbHYIO YaCTOTy
CepAeYHbIX COKPALLLEHWUI M y4nTbIBAET NOA, BO3PACT M Maccy Tena.

®dopmyna Cannm dgBapac:

My>KUnHbI:

MaKcumanbHbIn nyabe =214 - (0,5 x Bo3pacT) - (0,11 x macca Tena)
HeHWwmHbI:

MakcumanbHbIn nynbe = 210 - (0,5 x Bo3pacT) - (0,11 x macca Tena)

02: Pacuet nynbca BO BpemMsa TPEHUPOBKMU
OnNTUManbHbIV TPEHUPOBOYHbIN MYNbC ONpPeAenAeTca Lesbto
TPEHMPOBKK. 18 3TOro H6biAn onpeseneHbl TPEHUPOBOYHbIE 30HbI.

30Ha - 3poposbe: PereHepaunsa n KomneHcauma

MoaxoauT ANna: HaunHatowmx / Tun TPEHUPOBKM: OYeHb Nerkas
TPEHMPOBKA Ha BbIHOCAMBOCTL / Llenb: BoccTaHOBAEHME U
yKpenneHue 300poBbA. [locTpoeHne KOHANLbIN.

Mynbc Bo BpemaA TpeHMpPoBKK = oT 50 A0 60% OT MaKCUMMabHOTO
nynbca.

30Ha - XXuposoii 06meH: OcHoBbI - TPEHUPOBKA Ha
BbIHOC/IMBOCTb 1

MoaxoamT AR HAYMHAIOLLMX M OMbITHBLIX Nosib3oBaTenen / Tun
TPEHMPOBKM: /IerKas TPEHMPOBKA HA BbIHOCAMBOCTL / Llenb:
aKTMBaLMA XMPOBOro obmeHa (CuUraHue Kanopuit). YaydlieHune
noKasaTesnieil BbIHOCIMBOCTY.

Mynbc BO Bpemsa TpeHUpoBKU = oT 60 A0 70% OT MaKCMMaZibHOTO
nynbca.

30Ha - AspobuKa: OcHoBbI - TPeHMPOBKa Ha BbIHOCANBOCTb 1/2
MOAXOAMUT A1 HAUMHAIOLWMX M NPOABUHYTbIX / TUM TPEHUPOBKM:
yMepeHHas TPeHUPOBKa Ha BbIHOCAMBOCTb. / Llenb: AKTMBaLmA
KMPOBOro 06MeHa (CxKMraHue Kanopui), ynydleHune aspobHow
Npoun3BOANUTENBHOCTH, MOBbILEHNE BbIHOC/INBOCTMU.

Mynbc Bo Bpemsa TpeHnposku = ot 70 Ao 80% oT makcMmanbHOro
nynbca.

30Ha - AHaspobuKa: OcHOBbI - TPEHUPOBKA HA BbIHOC/IMBOCTb 2
MoAXoAUT ANA NPOABMHYTBIX M COPEBHYIOLLMXCA CNOPTCMEHOB /
TUM TPEHWUPOBKM: YMEPEHHAs TPEHUPOBKA HA BbIHOCIMBOCTb UK
MHTepBasibHasA TPEHWUPOBKA / Le/b: yay4lleHne TONePaHTHOCTU K
NIAKTaTy, MaKCMManbHoOe yBesiniyeHne Npon3BoaAUTENbHOCTU.
Mynbc Bo Bpemsa TpeHnposku = ot 80 a0 90% oT makcMmanbHOro
nynbca.

30Ha - CopeBHOBaHMA : TPEHUPOBKA A/19 COPEBHOBaHMM
MoaxoAuT ANA CNOPTCMEHOB M CMOPTCMEHOB C BbICOKMMU
nokasarensamu / TUn TPeHUPOBKU: UHTEHCUBHAA MHTEPBaNbHARA
TPEHUPOBKA U COPEeBHOBaTeNbHasA TPeHMPOoBKa / Lienib: ynydweHune
MaKCMMasIbHOW CKOPOCTU MU MOLLHOCTU. OcTopoXKHO! TpeHnpoBKM
B 3TOM 061aCTV MOTYT MPUBECTU K NEeperpyske cepaeyHo-
COCYZMCTOM CUCTEMBI U yLLepby Ans 340pOBbA.

Mynbc Bo Bpems TpeHupoBku = ot 90 ao 100% ot
MaKCMMaIbHOTO Ny/bca.

Mpumep pacuera:
MyumHa, 30 net, Bec 80 Kr, A HOBUYOK, XO4y NOXYAETb U NOBLICUTb
BbIHOC/INBOCTb.

01: pacyeT MaKcMManbHOrO nysabca.

MakcumanbHbIi nynbe = 214 - (0,5 x Bo3pacT) - (0,11 x macca
Tena)

MakcumanbHbIv nynbe = 214 - (0,5 x 30) - (0,11 x 80)
MaKcMmanbHblii Nynbe = npumepHo 190 ya/muH.

02: Pacuet nynbca BO BpemMsi TPEHUPOBKU

B cuny moux Luenew u yposHs NogroToBKM MHe 60/bLue Bcero
NOAXOAMUT 30HA }KMPOBOro 0bMeHa.

Mynbc BO Bpems TpeHnpoBKK = oT 60 4o 70% OT MaKCMManbHOro
nynabca.

TpeHupoBouHbIl nynbe = 190 x 0,6 [60%]

TpeHMpoBOYHbIN Nynbe = 114 yA/MMH.l

Mocne TOro, Kak Bbl YCTAHOBU/IN YACTOTY CEPAEYHbIX COKPALLEHUI ANA
TPEHMPOBKM B COOTBETCTBUM C YCNIOBUAMM TPEHUPOBKM UM
onpeaesne Lesn, MOXHO NPUCTYNaTh K TPEHUPOBKaM. BONbLIMHCTBO
HaWMWX MPOAYKTOB OCHALEHbl [aTYMKAMM  YacTOTbl CepAEYHbIX
COKpaLLeHM AN COBMECTMMbI C MOACaMM A/A M3MEPEHMA YacToTbl
CepAeyHbIX COKpaLleHuit. Takum 06pa3om, Bbl MOXKETE KOHTPO/IMPOBaTb
YacToOTy CepAeYHbIX COKpPaLLEHMI BO BpeMs TPEHUPOBKM. Ecam yacToTa
nynbCa He OT06pa)KaETCH Ha Aaucnnee KomnbkoTepa WAU Bbl XOTUTE
MepecTpaxoBaTbCA U NMPOBEPUTL CBOKO YACTOTY NyJ/IbCa, KOTOPAA MOMKET
0TO6paXKaTbCs HENPaBU/IbHO M3-33 BO3MOXHbIX OLIMOOK NMPUNOXKEHMA
UM nofo6HbIX Bellei, Bbl MOMETE MWCMO/b30BaTh Credytolime
MHCTPYMEHTbI:

a. U3mepeHune nynbca 06bl4HbIM Crioco6om (OLLylieHWe nyabea,
HanpuMmep, Ha 3anAcTbe, U NOACYET YAAPOB B TEYEHWNE MUHYTDI).

6. M3mepeHuMe 4YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPaLWIeHM C MOMOLLbIO
MOAXOAALMX M OTKASIMBPOBAHHBIX YCTPOMCTB A1 M3MEPEHMA YacTOTbl
CepAeYHbIX COKpalleHWit (JOCTYMHbI B MarasMHax MeaMLUHCKUX
TOBapoB).

B. /I3amepeHmne 4acToTbl CepAEUHbIX COKPALLEHMI C MOMOLLbBIO APYrMX
NPOAYKTOB, TAKMX KAK MOHUTOPbI CEPAEYHOTO PUTMA, CMAPTPOHBL....

3. YACTOTA

BO/IbWMHCTBO  3KCMEPTOB PEKOMEHAYHT COYeTaHMe  340POBOM
[OVETbl, KOTOpas [O/KHA OblTb CKOPPEKTMPOBAaHA B COOTBETCTBUM
C LeNblo TPEHUPOBKM, U GUINYECKUX YNIPAsKHEHMI OT Tpex A0 MATK
pa3 B Hegeno. HopmanbHOMy B3pPOC/IOMY YENOBEKY HYXHO ABa
pasa B HeeNto TPEHMPOBATCA AR MOAAEPNKAHWA CBOEro TEKYLLEero
COCTOAHUA. [N YNyULWEHMA CBOErO COCTOAHMUA M M3MEHEHMA MacChl
Tena emy HeobXOAMMO He MeHee Tpex TPEeHMPOBOK B Heaento.
MaoeanbHas NepuoanyHOCTb NATb TPEHUPOBOK B HEAENH0.

4. NMNAHUPOBAHUE TPEHNPOBOK

Kaxpaoe TpeHWpPOBOYHOE 3aHATME [JO/MKHO COCTOATb W3 Tpex
TpeHupoBoYHbIX ¢a3: «®Pasa pasorpeBa», «®Pasa TPEHUPOBKU»
n «®asza oxnaxaeHumsa». B «bdase pasorpeBa» TemnepaTypy Tena
M CHab)eHue KUCIopoAOM crefyeT NOoBbIWATb MeaneHHo. 3To
BO3MOMHO C MOMOLLBI TMMHACTUYECKMUX YNPaXKHEHUW B TeyeHue
NATU-AecATU MUHYT. [locne aToro cneayet HauMHaeTca GaKTUYECKyH
TPEHUPOBKY «pasa TPeHUPOBKM». TPEHNPOBOYHAA HArpysKa AOMKHa
6blTb paccyMTaHa B COOTBETCTBMM C TPEHWPOBOYHIAM MY/bCOM.
[na noppepxaHua KpoBoobpalleHWA nocie  «TPEeHMPOBOYHOM
dasbl» M AnA NpefoTBpaLLeHMA MblWeYHo 60aM UaM pacTaxKeHua
nocne «TPEHUPOBOYHOW @asbl» Heobxogumo cobnoaath «dasy
oxnaxageHua». B aToT nepuopa cnefyeT BbINONHATL YNpPaXKHEHUA Ha
PacTAKKY W/UAM Nerkne rMMHacTUYEecKue ynpaXkHeHUs B TedyeHue
NATU-AECATU MUHYT.

Mpumep — ynpaxKHEHMA Ha PaCTAXKKY ANA $a3 pasMUHKM U 3aMUHKU.
HauyHuTe ¢asy pasmuHKM C xoabbbl Ha MecTe He MeHee 3 MWHYT, a
3aTeM BbIMNOJHUTE C/IEAYIOLME TMMHACTMYECKME YMnpaxHeHus. He
nepeycepacTByiTE C YyNpa)KHEHUAMM W TONAbKO NPOAO/KANTE, MoKa
He MOYyBCTBYETE JIerKoe HaTAXeHue. 3aTem yAepsKMBanTe nosnumio.
Mbl peKOMeHAyeM CHOBa BbIMO/HATb PAa3MUHKY B KOHLLE TPEHUPOBKM.
3aKaHuMBaliTe TPEHUPOBKY BCTPAXMBAHUEM KOHEYHOCTEN.

3aBeanTe OAHY PYKY CaabTe Ha nNon v Bbl-

3a ronosy. Brtopyto TAHUTE OOHY HOTrY.
¥ pyKy NoNoxwuTe caep- HaknoHutecb Bnepep,

XY, BO3bMWUTECH 33 I0- = o

KOTb M MNOTAHUTE [0 Z'T:T?D"E_?y?_ly'_'”rge gfl:

OLLYLEHNA pacTaXKe- < :

HuA Tpuuenca. Oc- "O“H””Ee ynpax-

TaHbLTECb B 3TOM M0/I10- 5‘8'12?( : pasa no

eHun Ha 20 cekyHA, YHA.

nosTOpUTE Apyron py-

KOM.

B nonoxeHun wwupo-

Koro Bblnaga obonpu-

Tecb pykamu B non u
NOTAHUTE MbILULLbI
Hor. Yepe3 20 ce-
KYHA, nomeHalnTe
Hory.

HaknoHuTecb Bne-
{ pen He crubasa Hor
M nonbiTanTecb Ao-
CTaTb Manbuammn pyK
[0 nona. BeinonHante f
ynpaxHeHne 2 pasa
no 20 cekyHA.

5. MOTUBALMUA

KNtoyeBbIM MOMEHTOM ycrexa Mporpammbl ABASAIOTCA PerynspHble
TPEHMPOBKKU. Bam cnesyeT yCTaHOBWUTb KOHKPETHOE BPems M MecTo
Ha KaXkAbl AeHb ANA TPEHUPOBOK M BHYTPEHHE MOAroToBUTHL cebs
K HMM. TpeHupyiTech TONbKO Toraa, Korga y Bac ectb HacTpoeHue u
BCerga NomHuTe CBOM Lienb. Ecam Bbl npofonikaete cBOM 3aHATUA, TO
yepes KaKoe-To BPemMs CMOXeTe YBUAETb CBOM MPOrpecc AeHb OTO AHA
n byaete NpUbAMIKATLCA K MOCTaBAEHHOW LM LIar 3a Warom.
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Cneuudukauma - Cnucok 3anacHbIX YacTeun

TM750S - Ne 3aka3za. 1935 A
Technische specificatie: Stand: 16.12.2024

BeroBasi gopoxka 6e3 c60pku, HenocpeacTBEHHO roToBas K
ucnonb3oBaHuio Be3 0coObix ycunuin GeroBylo AOPOXKKY MOXHO
CNoOXuTb WU nerko y6paTb. TpaHCNOpTHbie Komeca WU OMNOpPHble
AeMndepbl 3aBepLUaOT KOMMAKTHY0 KOHCTPYKLMIOH.

Bec ca. 45 kg
Pa3amep npubn. (OxWxB): L 143 x B 81 x H 124 cm

Ha 100% npenBaputenibHo cobpaH

MocTosiHHasa mowHocTb MoTopa 1,25 PS (0,935 kW), nukoBas
npousBoguTensH-ocTb 1,75 PS (1,25 kW)

CkopocTb: 1 km/h to 16 km/h (perynupyembiii war 0,1 km/h)

15 npeponpeaeneHHbIX NPorpaMm TPEHUPOBOK C NPOrpamMmmmpyemMbim
KOHTPOMEM CKOPOCTU.

1 py4Has nporpaMmma

Knaeuwwwm 6bicTtporo Beibopa ans 4 km/h, 8 km/h

Bo3MoxHO gononHutensHoe namepeHune nynbca, NpUeMHK Ans
nynscomeTpos (5,0-5,5 kL) BCTPOEH B KOMMNbIOTEP.
WHTerpupoBaHHasa cmaska npoTekTopa, He TpebyeT yTOMUTENbHOIO
BTVPaHUsi

4 npocheccroHanbHbIX amopTusaTopa, A1 3aLlMTUTbLI CycTaBoB v bera
KBK MO NIECHOW TPOMUHKE

CronpemeHb 6esonacHocTu

KomnakTHoe cknagbiBaHue

PyTYpUCTUHECKNIA ANUCNNEN C COBPEMEHHBIMU CEHCOPHBLIMU KHOMKaMu
[Owucnnen ¢ noko3aHNeM: BpeMEHM, PacCTOSTHUS, CKOPOCTMH,
npnénuanTensHoro NotTpebneHne Kanopun n 4acToTbl Nynbca

B nporpamme MOXHO BBECTM NUYHbIE OFPaHNYEHUs, Taknue Kak Bpems,
paccTosiHue v NpubnuanTenbHoe NnoTpedneHve Kanopun.

OepxaTtenb Ans nnadweta + cmapTdoHa

MakcumanbeHbin Bec none3osarens: 130 kg

Berosasi noBepxHocTb npubn. (OxLU). 120 x 45 cm

OnekTpuyeckne aaHHble: 220-240V/50-60Hz /935 Watt

CHsiB ynakoBKy, NpoBepkTe Mo CMUCKy, BCe M AeTanun Ha MmecTe.
Ecnu Bce B nopsake, To MOXHO Ha4YMHaTL cO6opKy. Ecrnu kakoHMbyab
arperat He B Nopsiike UK OTCYTCTBYET, obpallaiTech K HaMm:

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Ota 6eroBas AopoXKa NpegHa3HavYeHa TOMbKO AN 4OMaLUHUX
3aHATUIA CMOPTOM M He NOAXOAMUT AN KOMMep4YeCcKoro
ucnonb3oBaHus. Knacc gomawHero cnopra H/C (gomawHee
ucnornb3oBaHWe, HU3Kasi TOYHOCTD)

Pasmep B cnoxxeHHom Buae npunbn. (OxLLUxB):143 x 81 x 19 cm 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 9 100 mm

Pa3amep B cnoxeHHom Buge npmodn. (OxLLUxB): 81 x 34 x 145 cm
Ne HaunmeHoBaHue Pa3mepbl Kon-Bo MoHTupyeTtcs ET-Ne
KapTUHKK B MM WTYK Ha Ne
1 Ba3oBas pama 1 33-1935-09-SW
2 HanpaBnstowasa macna 1 1 36-1935-04-BT
3 OnopHas Tpyb6a cneBa 1 1+5 33-1935-02-SW
4 OnopHas Tpy6a cnpaBa 1 1+5 33-1935-03-SW
5 KomnbloTepHasa pamka 1 3+4 36-1935-05-BT
6 JleBasi onopHas py4ka 1 & 36-1935-06-BT
7 MpaBas onopHas py4ka 1 4 36-1935-07-BT
8 OnopHas Hora 1 1 33-1935-07-SW
9 MepeaHun ponuk 1 1 33-1935-05-SI
10 3agHui ponuk 1 1 33-1935-06-SI
1" Ocb Koneca 2 1 36-1935-08-BT
12 lHe3ao ansa knwo4va 6e3onacHocTU 1 36-1935-69-BT
13 Motop 1 1 33-1935-04-SI
14 [ocka ckonbXeHus 1 1 36-1935-10-BT
15L BokoBas nnaHka cnesa 2 1 36-1935-11-BT
15R BokoBas nnaHka cnpaBa 2 1 36-1935-71-BT
16 BeroBasi noBepxHOCTb 1 9+10 36-1935-12-BT
17 MpuBoAHOM pemMeHb 1 13 36-1935-13-BT
18 BepxHsisi o6wiMBKa MoTopa 1 102 36-1935-02-BT
19 HwxHsas o6wimMBKa MoTopa 1 1 36-1935-01-BT
20 MnaHka onsa BepTUKaribHOM YCTaHOBKU 1 1 36-1935-14-BT
21 JleBasi Kpbiwka 1 1 36-1935-15-BT
22 MpaBas Kpbiwka 1 1 36-1935-16-BT
23 HoxHown gemndpep 2 1 36-1935-17-BT
24 Oemndep 2 14 36-1935-18-BT
25 LLlecTUrpaHHbIN Kro4 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 3agHun pe3nHoOBbIN gemMndep ¢ nesa 1 14 36-1935-20-BT
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Ne HaunmeHoBaHue Pa3mepbl Kon-Bo MoHTupyeTtcs ET-Ne
KapTUHKU B MM WITYK Ha Ne

28 MNepenHsas obwmBka MoTopa 1 1 36-1935-22-BT
29 Koneco 2 1" 36-1935-23-BT
30 BuHT TpyGKM nogaepKku 2 1 36-1935-24-BT
31 Kabenb 6noka nutanus 1 103 36-98036113-BT
32 Mepekntoyatenb 1 19 36-1935-25-BT
33 MpoBopa 3a3emneHunsa 1 1 36-1935-26-BT
34 Pe3nHoBbIe AUCKU 4 57+96 36-9725-33-BT
85 BepxHsisi 06LLIMBKA KOMMbIOTEPHON paMbl 1 5+36 36-1935-63-BT
36 HuXHAA o6MBKa KOMNbIOTEPHON paMbl 1 5+35 36-1935-64-BT
37 JleBas obwMBKa MoTOpa 1 1 36-1935-29-BT
38 MNMpaBas o6wmMBKa MoTopa 1 1 36-1935-30-BT
39 BHeluHsAsA obluMBKa onopHou TpyoOku cnesa 1 3+42 36-1935-31-BT
40 AnekTpo nnara 1 1 36-1935-65-BT
41 KomnbloTepHbIM Kabenb 1 1 36-1935-67-BT
42 BHyTpeHHAA o6IMBKa onopHoM TPyOku crnesa 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Mpo6ka 1 18 36-1935-35-BT
44 ®deppuUtoBoE KOSbLO 1 13 36-1241-19-BT
45 Ka6enb 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Kpbiwka noBopota 2 5 36-1935-37-BT
47 BonHucras wainba 5//130 4 7+57 39-10113-SW
48 BHelwHss o6IMBKa ONOpHOM TPYyGKK crnpaBa 1 4+49 36-1935-38-BT
49 BHyTpeHHss1 o6LIMBKa onopHoM TPyOku cnpaBa 1 4+48 36-1935-39-BT
50 ByTbinka macna 1 - 36-1935-40-BT
51 MpeaoxpaHuTenbHas npuwenka 1 35 36-1935-62-BT
52 Kpbiwka pykosiTku 2 69 36-1935-42-BT
53 BWHT ¢ ULMNUHAPUYECKOWN roNIOBKOM M8x12 2 2 39-9922

54 BUWHT ¢ LUMnNMHApPHUYECKON rONIOBKOMN M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 BWHT ¢ ULMNMHAPMYECKOWN rorioBKOM M8x25 14 14 39-10455

56 BWHT ¢ ULMNMHAPUYECKOWN rofioBKOM M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Pyuka BUHT 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 BWHT ¢ LMNUHAPUYECKOWN royioBKOM M8x45 1 1+9 39-10124-VC
59 3ybuyaTtas ctonopHas wanba 6//16 3 54+58 39-10439

60 Kpbiwka wrtudT dpukcaTopa 1 62 36-1935-43-BT
61 MpyxuHa cxaTusa 1 5+62 36-1935-44-BT
62 LWTndTt cpukcarop 1 5 36-1935-45-BT
63 3axum Ansa nnadweTa 1 64 36-1935-46-BT
64 3aaHAA oOWMBKa KOHCONKM AN nnaHweTa 1 65 36-1935-47-BT
65 lMepeAHAA KpbIliKa KOHCONU ANA NfaHweTa 1 64 36-1935-48-BT
66 KoHconb ana nnaHwerta 1 64 36-1935-49-BT
67 lMoAanoxka KoHcoNu AN nnaHwerta 1 65 36-1935-50-BT
68 JleBasi o6uBKa pyyku 1 6 36-1935-51-BT
69 MpaBas o6uBKa py4ku 1 7 36-1935-52-BT
70 BHelHsAA o6lIMBKa Py4KU 2 68-69+71 36-1935-53-BT
7 BHyTpeHHas o6lIMBKa Py4Ku 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 CeTteBoW cunesTp 1 19 36-1940-59-BT
73 WHpykTop 1 19 36-1940-58-BT
74 HeinoH raiika M8 4 104 39-9918-CR
75 LLlecTurpaHHbin 6ont M6x35 2 1 39-10435-CR
76 NopknapHas wanba 8//16 2 78 33-9962-CR
77 MpyxuHHasA wanba ansa M8 2 78 39-9864

78 LLlecTurpaHHbin 6onT M8x15 2 1 39-9823

79 BHelwHsAA o6wIMBKa ONOPHON TPYObI C HU3Y 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 BHyTpeHHas o6lmnBKa onopHou TpyOhbl C Bepxy 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 LLlecTurpaHHbin 6onT M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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Ne HanmeHoBaHue Pa3mepsbi Kon-Bo MoHTupyetcsa ET-Ne
KapTUHKKN B MM WITYK Ha Ne

82 dunnunc BUHT 4x10 30 37+38 39-10518

83 AkycTuyeckum kabenb 1 35 36-1142-30-BT
84 3awumTa oT neperpysku 1 19 36-1352-30-BT
85 Ka6enb 1 35+41 36-1935-66-BT
86 dunnunc BUHT 4x20 18 - 39-10519

87 dunnunc BUHT 5x10 2 40 36 39-105199
88 LLlecTurpaHHbI 6onT M5x8 1 1 36-9990

89 3y6uaTasn cronopHas wanba 5//10 2 88 39-10111-SW
920 MpyxuHHaA wanba ona M5 2 88 39-9870

91 dunnunc BUHT 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 dunnunc BUHT 3x9 5 65 39-10127

93 dunnunc BUHT 3x10 4 64 39-10127

94 dunnunc BUHT 4x15 10 3+4+79 39-10515

95 dunnunc BUHT 4x20 4 23 39-10519

96 LLlecTurpaHHbIn 6onT M6x10 4 3+4-39+48 36-9910

97 MonepeyHas cToika c aemncepom 1 1 33-1935-08-SI
98 Mpo6ka 2 8 36-1935-59-BT
99 MpyxuHa 2 8 36-1935-19-BT
100 LLlecTurpaHHbIN 6onT M6x45 2 8 39-9825

101 Mopknagka Hor 6a3oBoK pambl 2 8 36-1935-21-BT
102 KpenneHus KpbiWwKn MoTopa 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Pasbem nutaHus 1 40 36-1935-27-BT
104 Bont M8x20 4 105 39-10455

105 MoHTaXHas nnacTtuHa gsuraTtens 4 13 33-1935-10-SW
106 PykoBOACTBO MO MOHTaXy U dKCnyaTauum 1 36-1935-68-BT
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Vazeny zakazniku

blahopfejeme Vam k nakupu tohoto domaciho tréninkového stroje a
doufame, ze z ného budete mit velkou radost. Vénujte prosim pozornost
pfilozenym informacim a pokynim a dusledné je dodrzujte, predevsim
pokud jde o montaz a samotné pouzivani stroje. V pfipadé dotazli nas
nevahejte kdykoliv kontaktovat.

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraRe 55
42551 Velbert

Dulezita doporuc€eni a bezpeénostni pokyny

V8echny naSe vyrobky jsou testovany, a proto odpovidaji nejvy$Sim
soucasnym bezpecnostnim standardiim. Tato skute¢nost v§ak neznamen3,
Ze neni nutné dusledné dodrzovat nasledujici zasady

1. Stroj smontujte pfesné podle popisu v instalanich pokynech a pouzivejte
pouze prilozené ¢asti stroje. Pfed montazi zkontrolujte Uplnost dilti a Uplnost
kartonu podle montaznich krokd v navodu k instalaci a obsluze.

2. Pred prvnim pouzitim stroje a v pravidelnych intervalech (kazdé 1-2
mésice) zkontrolujte pevné usazeni vSech Sroubu, matic a dalSich spoju,
abyste se ujistili, ze je trenazér v bezpe¢ném stavu. Vadné soucasti ihned
vymeénite a zafizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno.

3. Stroj postavte na suché a rovné misto a chrarite jej pfed vihkosti a vodou.
Nerovnosti podlahy musi byt vyrovnany vhodnymi opatfenimi a dodavanymi
nastavitelnymi ¢astmi stroje. Zajistéte, aby nedochazelo ke kontaktu s viI-
hkosti nebo vodou.

4. Pokud je nutné plochu stroje specialné chranit pred otlaky, necistotami
apod., umistéte pod stroj vhodnou podlozku (napf. gumovou rohoz, dfevénou
desku apod.).

5. Pfed zahajenim tréninku odstrarite vSechny pfedméty v okruhu 2 metr(
od stroje.

6. K Cisténi stroje nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a k montazi stroje
a pfipadnym opravam pouzivejte pouze dodané naradi nebo vhodné vlastni
naradi. Kapky potu odstrarite ze stroje ihned po ukonceni tréninku.

7. POZOR! Systémy monitorovani srde¢ni frekvence mohou byt nepfesné.
Nadmeérny trénink muze vést k vaznému poskozeni zdravi nebo k umrti. Pfed
zahajenim planovaného tréninkového programu se poradte s Iékafem. Ten
Vam pomUze definovat maximalni zatéz (puls, watty, délku tréninku atd.),
které se muzete vystavit, a muze Vam poskytnout prezentativni informace o
spravném drzeni téla pfi tréninku, cilech tréninku a stravé. Nikdy netrénujte
po konzumaci velkého mnozstvi jidla.

8. Se strojem trénujte pouze tehdy, kdyz je v fadném provoznim stavu.
Pro pfipadné opravy pouzivejte pouze originalni nahradni dily. POZOR!
Opotfebované dily ihned vyménte a toto zafizeni nepouzivejte, dokud
nebude opraveno.

9. Pfi nastavovani nastavitelnych dili dodrzujte vyznacené maximalni polohy
nastaveni a ujistéte se, Ze je nové nastavena poloha spravné zajisténa.

10. Pokud neni v navodu uvedeno jinak, smi stroj pouzivat ke cvi¢eni vzdy
pouze jedna osoba. Doba cvi¢eni by neméla prfesahnout 60 min./den.

11. Noste sportovni oble€eni a obuy, které jsou vhodné pro kondi¢ni trénink
se strojem. Obleceni musi byt takové, aby se pfi tréninku nemohlo zachytit
do stroje kvuli svému tvaru (napf. délce). Vase tréninkova obuv by méla byt
vhodna pro trenazér, musi pevné podpirat nohy a musi mit protiskluzovou
podrazku.
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12. POZOR! Pokud zaznamenate pocit zavraté, nevolnost, bolest na hrudi
nebo jiné neobvyklé pfiznaky, pfestante trénovat a poradte se s Iékafem.

13. Nikdy nezapomernte, Ze sportovni stroje nejsou hracky. Proto je smi
pouzivat pouze v souladu s jejich i€elem a osoby, které jsou nalezité infor-
movany a pouceny.

14. Z bezpecnostnich dtvod se tento vyrobek nedoporucuje pro déti. Tento
pfistroj mohou pouzivat osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud
byly pou€eny o bezpeéném pouzivani pfistroje a vzaly v Uvahu souvisejici
nebezpeci. Pouziti pfistroje détmi bez dozoru je tfeba zabranit pfijetim
vhodnych opatfeni.

15. Zajistéte, aby osoba provadéjici cviceni a ani jiné osoby nikdy nepohy-
bovaly ani nedrzely zadnou ¢ast téla v blizkosti pohyblivych ¢asti.

16. E Po skonéeni zivotnosti nelze tento vyrobek vyhodit do bézného
komunalniho odpadu, ale je nutné jej odevzdat na sbérném misté pro re-
cyklaci elektrickych a elektronickych soucastek. Tento symbol najdete na
vyrobku, v navodu nebo na obalu. Materialy jsou opakované pouzitelné v
souladu s jejich oznaenim. Diky opé&tovnému pouziti dochazi k vyuziti ma-
terialu a k ochrané naseho zivotniho prostfedi. O misté odpovédné likvidace
se informujte u mistni spravy.

17. V zajmu ochrany zivotniho prostfedi nelikvidujte obalové materialy,
pouzité baterie ani ¢asti pfistroje jako komunalni odpad. Vlozte je do
pFislusnych sbérnych nadob nebo je odneste na vhodné sbérné misto.

18. Maximalni pfipustné zatizeni (=hmotnost téla) je stanoveno na 130 kg.
Pfed zahajenim cvi€eni si vyhodnotte svou télesnou hmotnost.

19. Pokud dojde k poskozeni napajeciho kabelu této polozky, musi byt
vyménén vyrobcem nebo zakaznickym servisem nebo osobou s elektro-
technickym osvédcéenim.

21. Navod k montazi a obsluze je soucasti vyrobku. V pfipadé prodeje nebo
predani jiné osobé musi byt dokumentace dodana spolu s vyrobkem.

22. Bézecky pas je vhodny pouze pro vnitfni pouziti.

POZOR! VolIné stojici zafizeni musi byt postaveno na stabilnim a rovném
povrchu. Pfed zahajenim tréninku pfipevnéte bezpecnostni klip k odévu. PFi
spusténi bézeckého pasu se postavte na postranice. Vzdy udrzujte déti v
bezpecné vzdalenosti od bézeckého pasu. Pokud béZecky pas nepouzivate,
sejméte bezpecnostni klip a uloZte jej mimo dosah déti.

V zavislosti na intenzité tréninku maze dojit k opotrebeni soucasti pohonu
(napf. motoru, femen, valecku, loZisek a pojezdové plochy).



Vybaleni a provoz

Before usage, observe our recommendations and safety in-
structions.

Krok 1:
Vyjméte bézecky pas a naradi.
Vyjméte z krabice drobné dily, volny obalovy material a poté s po-

moci druhé osoby vyjméte pfedem smontovany ram pasu. Polozte
ruce pod hlavni rdam (1) a dbejte na to, aby nedoslo k jeho stlaceni.

Sejméte pfepravni ochranu (A) ze zakladniho ramu (1). Ty jiz
nejsou potieba a Ize je zlikvidovat.

Krok 2:
Rozlozeni nosnych trubek (3+4).

Sklopte podpéry vlevo a vpravo (3+4). Obé podpéry (3+4) podeprete
rukou, abyste zabranili padu a s nim spojenému riziku poranéni.
Upevnéte je ve svislé poloze zaSroubovanim podpérnych Sroubl
(30). Dbejte na to, aby zuby na obou stranach vzajemné licovaly.

Krok 3:
Umisténi rukojeti (6+7) a poéitace (5).

POZOR: Pii montazi ru€ni ty€e dbejte na to, aby otvor na ruéni tyci
sméfoval dold.

1. PLevou rukojet (6) s drzakem nasadte na levy boc¢ni sloupek (3).
Pomoci malého otoéného knofliku (57) s nylonovou podlozkou (34)
rukojet’ pevné zajistéte.

2. Nasadte pravou rukojet (7) na pravy boc¢ni sloupek (4).

3. Pokud je rukojet’ po urCité dobé& pouzivani uvolnéna, znovu
upevnéte oto¢ny knoflik (57).

4. OtocCte pocita¢ (5), dokud polohovaci kolik (62) nezaskoci
dovnitf.

5. Odstrarite ochrannou félii z displeje, pokud je na ném umisténa.
6. Vlozte drzak karty (65) do slotu v horni ¢asti pocitace (5).
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Krok 4:
Kontrola a jak zacit

Pokud je v8e v poradku, pfipojte napajeci kabel (31) k sitovému
napajeni (220-240V~50-60Hz) a zapnéte hlavni vypina¢ (32) pod
prednim ramem.

Nasadte bezpecénostni kli¢ (51) na pocita¢ (5) a pocita¢ zobrazi
normalni manualni rezim. Bezpecnostni klip (51) pfipevnéte a
postavte se na boéni listy (15).

Stisknéte tlacitko Start a po 3 sekundach se bézecky pas zacne
pohybovat. Pfi pomalé rychlosti zacnéte chodit na pochozi plo-
chu (16) a sledujte rychlost. Seznamte se se strojem pfi nizkém
nastaveni rychlosti.

Bézte uprostfed béZzecké plochy (16) a pokud se citite nejisté,
pevné se drzte za Uchyty (6+7). Nestoupejte na boéni liSty pro
nohy (15). BEhem béhu se divejte pouze na pocita¢ na bézeckém
pasu. V nouzovém pfipadé seSlapnéte bocni ¢ast bézeckého pasu
a pevné se drzte madel (6+7).

Poznamka:
Navod k pouziti si uschovejte na bezpeéném misté, protoze mize
byt pozdéji potfebny pro opravy nebo objednavky nahradnich dilu.
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Jak prenaset/skladat bézecky pas:

Pfed slozenim bézecky pas vypnéte na hlavnim vypinadi, vytahnéte
zastréku ze zasuvky. Ze sité a pockejte, dokud se bézici plocha
zcela nezastavi.

Nespoustéjte bézecky pas ve sklopené poloze!

Krok 1:

Vytahnéte polohovaci kolik (62) a otocte pocitac (5) dozadu. Dejte
levou a pravou rukojet (6+7) do svislé polohy.

Krok 2:

Odijistéte levou a pravou podpéru (3+4) vySroubovanim podpérnych
Sroubu (30). Opatrné sklopte levou a pravou stranu podpér (3+4)
a zajistéte vodorovnou polohu podpér (3+4) zaSroubovanim
podpérnych Sroubu (30). Ujistéte se, ze zamky vzajemné zapadaiji.

Krok 3:

Po slozeni je mozné plochy vyrobek ulozit napfiklad pod stil nebo
postel. Pro skladovani ve svislé poloze poloZte béZecky pas ve svislé
poloze na odkladaci podlozku (20). Jednou rukou béZecky pas pevné
drzte a druhou rukou rozlozte opérnou patku (8). To provedete tak,
Ze opérnou patku (8) vytahnete nahoru a poté ji spustite dolt, dokud
nezapadne na své misto.

Ujistéte se, Ze pfi zvedani bézeckého pasu opravdu uslysite, jak se
zakladni ram s “cvaknutim” uzamkne do hlavniho ramu, jinak pas
spadne a bude nebezpecny pro uZivatele nebo domaci zvifata apod.
Vyhnéte se skladovani ve svislé poloze nebo dbejte na dostateCnou
fixaci proti rozevirani stroje.
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Krok 4:

RozloZte béZecky pas v opacném poradi.




Udrzba a sefizeni

1. Mazani pojezdového Femene:

Aby byl zajistén dlouhodoby dobry chod bézeckého pasu, je
tfeba vzdy zkontrolovat mazani zadni strany bézecké plochy a
v piipadé potfeby ji oSetfit silikonovym olejem (zadné mazivo na
bazi oleje nebo ropy). PFi pouzivani méné nez 3 hodiny/tyden
doporu€ujeme mazat jednou ro¢né&, pfi pouzivani 3-4 hodiny
tydné kazdych Sest mésicu a pfi pouzivani vice nez 5 hodin
tydné promazavat kazdé tfi mésice. Mazani se provadi viozenim
silikonového oleje do otvoru pro udrzbu. Za timto u€elem spustte
bézecky pas pfi nizkych otackach, vyjméte gumovou zatku a
do otvoru nakapejte trochu silikonového oleje (cca 5 ml). (Po-
zor: Pili§ velké mnozstvi maziva mize zpusobit prokluzovani
bé&hounu).

2. Nastaveni bézeckého pasu:
Pas je tfeba nastavit do normalni polohy, provedte tedy nasle-
dujici kroky:
1. Nastavte rychlost na 3-5 km.
2. Pomoci imbusového kli¢e (25) pro nastaveni béziciho pasu
nastavte napinaci Sroub pasu na koncovém krytu ramu systému.
3.Pokud chcete femen posunout doleva, otolte pravym
napinacim Sroubem ve sméru hodinovych rucicek.
4. Pokud chcete femen posunout smérem doprava, otocte levym
napinacim Sroubem ve sméru hodinovych rucicek.
5. Pokud jste jiz postupovali podle vySe uvedenych krokl a pas
stale neni v dobrém rozsahu, pak by mohl byt bé&Zici femen
poskozeny. V tom pfipadé se obratte na mistniho prodejce a
pozadejte ho o vyménu.

Poznamka: Dbejte na to, aby byla pojezdova plocha co nejvice vycentrovana.
Jakmile se pfili§ vzdali od stfedu (asi 10 mm), je tfeba ji znovu nastavit do
stfedu.

3. Prokluzovani bézeckého pasu:
1. Ujistéte se, Ze pas pro chlzi neni pfili§ volny.
2. Zkontrolujte, zda neni femen motoru pfili§ volny

4. Na displeji nesviti zadna kontrolka:
1. Zkontrolujte, zda je zastrcka spravné pfipojena.
2. Zkontrolujte, zda je bezpec&nostni kli¢ na pocitaci na svém
misté.
3. Zkontrolujte, zda je vodi¢ v pravém sloupku spravné
pfipojen.
Nezapomerite! Nez zacnete kontrolovat jakykoliv vodi¢ nebo
elektrickou soucast, ujistéte se, ze je vypnuto napajeni.

5. Abnormalni hluk stroje:
1. Zkontrolujte, zda neni néktery Sroub stroje uvolnény.
2. Zkontrolujte, zda je femen motoru vypnuty.
3. Zkontrolujte, zda je bé&Zici femen vypnuty.

Poznamka:
Pokud jste zkontrolovali vdechny vySe uvedené moznosti, ale
problém pfetrvava, obratte se na mistniho prodejce.
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Prirucka k pocita€i

Zobrazuje:

ENTFERNUNG/KCAL (DISTANCE/CAL) - Zobrazeni:
Kazdych 6 vtefin zobrazuje vzdalenost, kterou jste ubéhli v kilomet-
rech a pfiblizné spalené kalorie v kcal.

ZEIT (CAS) - Zobrazeni:
Ukazuje, jak dlouho jste bézeli v minutach.

GESCHWINDIGKEIT (SPEED) - Zobrazeni:
Zobrazuje rychlost bézeckého pasu v kilometrech za hodinu.

Funkce klaves:

[START]-Key:
Stisknutim tohoto tlacitka spustite cviCebni program (motor se
spusti).

[STOP]- Key:

Stisknutim tohoto tlac¢itka b&éhem cviceni prerusite program (motor
prestane bézet). Béhem 5 minut mlzete znovu stisknout klavesu
[START], abyste pokracovali v programu cvi¢eni, nebo znovu stiskn-
out klavesu [STOP], abyste program ukondili. Stisknutim klavesy
[STOP] - Ize nastavit nulové hodnoty pfedcviceni.

[EINGABE] -Key (ENTER):
Zvolte tlacitko ¢asového programu, programu vzdalenosti nebo
programu kalorii.

[PROG.]-Key (Programs):
Stisknutim tohoto tlacitka vyberete programy cviceni ((P1- P15.)
(HP1,HP2,HP3 VOLITELNE))

[+]-Key:
Stisknutim tlacgitka pro zvySeni rychlosti zvySite nastaveni nebo
otacky motoru.

[-]-Key:
Stisknutim tlacitka pro snizeni rychlosti snizite nastaveni nebo
otacky motoru.

Rychla rychlost - klavesy 4 a 8 km/
Stisknéte jedno z téchto tlacitek a rychlost se zméni pfimo na 4
nebo 8.
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Manualni rezim

Jak spustit manualni rezim:

Vlozte zastréku do elektrické sité (220V-240V, 50Hz-60Hz) a
zapnéte vypinac. Nasadte na pocita¢ bezpecnostni sponu a zobra-
zi se normalni manualni rezim. Postavte nohy na obé bocni listy.
Stisknutim tlaCitka [START] za¢néte se cvi¢enim. Po 3sekundovém
odpocitavani se motor za¢ne pomalu rozbihat a vy mazete Slapat
na bézici pas a sledovat rychlost. Nastavte rychlost pomoci tlacitek
[+/-] na pozadovanou rychlost. Pokud kdykoliv odlozite bezpeénostni
klip z pocitace, motor se pomalu zastavi a na displeji se zobrazi ,---*.
Po nasazeni bezpec¢nostniho kli¢e na pocitaci se zobrazi normalni
ruéni program. Stisknutim tlacitka [+/-] nastavte hodnotu rychlo-
sti. Stisknutim klavesy rychlé nastaveni rychlosti rychle nastavite
rychlost. V§echny hodnoty na displeji se budou pocitat nahoru.

Casovy program:

Stisknéte jednou tlacitko [EINGABE] a rozsviti se ukazatel ¢asu.
[ZEIT/ PULS] -Displej zobrazi navrh 30:00 minut. Stisknutim tlacitka
[+/-]- nastavte hodnotu. Rozsah je: 5:00-99:00min. Pokud nastavite
hodnotu, displej pocita az do nuly a poté zastavi chod motoru.

Distan¢ni program:
Stisknéte tlacitko [EINGABE], dokud se nerozsviti vzdalenost. Na
displeji [DISTANCE/ CAL] se zobrazi navrh 1:00 km/h. Stisknutim
tlaCitka [+/-]- nastavte hodnotu. Rozsah je nasledujici: 0,50-
99:90KM. Pokud nastavite hodnotu, displej pocita az do nuly a poté
zastavi chod motoru.

Kalorie-Program:

Stisknéte tlacitko [EINGABE], dokud se nerozsviti KCAL. Na displeji
[DISTANCE/ CAL] se zobrazi navrh 50,0 kcal. Stisknutim tlagitka [+/-]
nastavte hodnotu. Rozsah je: 10-990 kcal. Pokud nastavite hodnotu,
displej pocita az do nuly a poté zastavi chod motoru.




Cvicebni programy P1-P15:

V normalnim manualnim rezimu stisknéte tlac¢itko [PROG.] a zvol-
te jeden z programu rychlosti cvi¢eni P1-P15. Kazdy program je
rozdélen do 20 ¢asovych intervall a rychlost se méni podle nasle-
dujiciho seznamu programu. Pocate¢ni doba nastaveni je 30 min,
nastavte ¢as tréninku a stisknutim tlacitka [START] spustite program.
Stisknutim tlacitka [STOP] program prerusite nebo ukoncite dfive.
Stisknutim tlagitka [+/-] upravite rychlost béhem programu, pokud
je pfilis rychla nebo pomala. S dal$imi Casovymi intervaly se Uroven
rychlosti zméni zpét na rezim programu. Pokud program bézi az do
konce ¢asu, motor se zastavi.

\1/ Cas N Programy ve 20 ¢asovych intervalech

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 |14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 | Km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | Km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | Km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | Km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | Km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | Km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | Km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | Km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | Km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | Km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 Km/h 2 5 8 10 | 7 7 10 10 | 7 7 10 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | Km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | Km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | Km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 | Km/h 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2

Funkce méfeni pulzu

Volitelné muzete pro méfeni pulzu pouzit kompatibilni hrudni pas
(nekodovany s prfenosovou frekvenci 5,0-5,5 kHz) (Christopeit-Sport
Pulsebelt: 9309). Naméfena hodnota pulzu se zobrazi na pulznim
displeji. Pozor: Takové méfeni pulzu neni vhodné pro lékaiské Ucely.

Bezpecénostni klip

Bezpecnostni klip ma nouzovou funkci. V pfipadé strachu nebo
nebezpedi, nebo pokud z néj spadnete nebo vyskocite, bezpecnostni
klip ztrati polohu u pocitate a zastavi motor pomoci brzdového
systému. PFi jakémkoli stavu vysurite bezpecnostni klip z pocitace,
na displeji se zobrazi ,- - -“ a bzu¢ak pipne kazdou sekundu. Pokud
vlozite bezpecnostni kli¢ zpét do pocitaCe, pak displej prejde do
normalniho manualniho rezimu. VSechny parametry se vynuluiji.
Pred tréninkem vyzkousejte funkci bezpecnostniho klice. Za timto

bezpecnostni kli¢. Bézecky pas se musi okamzité zastavit.
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Vyznamy kodu chybovych zprav

V pfipadé poruchy muze pfilehly seznam chybovych hlaseni pomoci
obnovit funkci stroje. Elektrické opravy provadéjte zasadné pouze v
souladu s pfislusnymi bezpeénostnimi pfedpisy. DalSi informace a
pomoc v pfipadé poruch jsou Vam k dispozici u naSeho servisniho
oddéleni (kontaktni udaje viz posledni strana.).

Problém | Mozné diivody Reseni
- Bezpecnostni kli€ je odstranén 1. Nasadte bezpecnostni kli¢
2. Vyménte bezpecnostni kli€ nebo zasuvku bezpecnostniho kli¢e u pocitace.
3. Pokud to stale neni v poradku, vymérite pocitac.
EO1 Porucha komunikace: abnormalni 1. Vypnéte béZecky pas a odpojte sitovy kabel.
komunikace mezi fidici jednotkou a 2. Zkontrolujte jednotlivé useky komunikacnich kabell od elektronického méfice k Fidici jednotce
elektronickym méfi¢em po zapnuti. a ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely dobfe pfipojeny.

3. Zkontrolujte, zda nejsou poskozeny kabely mezi elektronickym méfi¢em a Fidici jednotkou;

pokud ano, poSkozeny vodi¢ vymérite.
E02 Ochrana napéti: 1. Vypnéte bé&Zecky pas a odpojte sitovy kabel.

2. Zkontrolujte, zda je napajeci napéti nizsi nez 50 % normalni hodnoty. Zajistéte spravné napéti
a znovu provedte test.

3. Zkontrolujte, zda fidici jednotka nevydava zapach spaleniny; pokud ano, vymérite fidici jednot-
ku.

4. Zkontrolujte, zda jsou kabely motoru dobfe pfipojeny; znovu pfipojte vodi¢e motoru.

EO3 Zadny signal ze snimade: 1. Vypnéte bézecky pas a odpojte sitovy kabel.

2. Zkontrolujte, zda je kabel snimace dobfe zapojen nebo zda neni poSkozen; dobfe jej zapojte
nebo snimac vymeérite.

EO05 Nadproudova ochrana: 1. Zkontrolujte, zda specifikace napajeciho napéti neni nekonzistentni nebo pfilis nizka, a pro
opakovany test pouzijte spravné specifikace napéti.

2. Systémova samocinna ochrana se spusti pfi nadmérném proudu zplsobeném nadmérnym
zatizenim vétSim, nez je jmenovita hodnota, nebo se nékteré misto bézeckého pasu zasekne
tak, Ze se motor nemuze otacet; systém tedy spusti samocinnou ochranu proti nadmérnému
proudu pfi nadmérném zatizeni; upravi bézecky pas a znovu jej spusti.

3. Zkontrolujte, zda se pfi chodu motoru neozyva nadproud nebo zapach spaleniny; motor
vymeénte.

4. Zkontrolujte, zda regulator nevydava abnormalni zapach; pokud ano, vyménite jej.

EO7/E08 | Zavada EEPROM Vymeérite fidici desku.

Motor se | Kabel motoru je poSkozeny nebo Zkontrolujte kabel motoru.

nespusti | nespravné pfipojeny. Zkontrolujte pojistku. Znovu ji vioZte nebo pojistku vyménte. Vyménte Fidici desku.
Pojistka na fidici desce byla poSkozena | Vymeérite motor.
nebo vypadia.
Ridici deska je vadna. Motor je vadny.

Pripomenuti funkce pridani oleje Hibernace
Kdyz je b&Zecky pas v aktivnim stavu, celkova vzdalenost je vétsi Pokud se béZecky pas nepouziva, displej se vypne do pohotovost-
nez 300 km, v Casovych oknech se zobrazi ¢as a olej a zapne se niho reZzimu.

zvukova signalizace, pfipomina stroj uzivateli, Ze je tfeba doplnit ole;.
V tomto stavu Ize stisknutim tlacitka [STOP] upominku odstranit a vy-
nulovat kumulativni vzdalenost. Kromé toho vytahnéte bezpecnostni
kli¢, stisknéte tlacitka [EINGABE] a [PROG] na vice nez 3 sekundy,
zobrazi se kumulativni vzdalenost. Chcete-li ji odstranit, stisknéte
znovu tlac¢itka [EINGABE] a [PROG] na vice nez 3 sekundy.

Tréninkova plocha v mm Volna plocha v mm
(pro domaci uzivatele) (tréninkovy prostor a bezpecénostni prostor)

Volny prostor ve smérech pfistupu k
bézeckému pasu musi mit plochu alespori
(0,6 m + tréninkova plocha). Béhem tré-
ninku musi byt za bézeckym pasem volny
bezpecénostni prostor o délce alespori 2000
mm a $ifce alespon béZeckého pasu.
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OBECNE POKYNY PRO CVICENI

PFi ur€ovani mnozstvi tréninkového Usili potfebného k dosazeni hmatate-
Inych fyzickych a zdravotnich pfinosu je tfeba vzit v Gvahu nasledujici
factory:

INTENZITA

Uroven fyzické zatéZe béhem tréninku musi pfesahnout hranici normalni
namahy, aniz by prekrocila hranici dusnosti a/nebo vycerpani. Vhodnou
referenéni hodnotou mize byt puls. S kazdym tréninkem se kondice
zvySuje, a proto by se mély pozadavky na trénink upravit. To je mozné
prodlouzenim doby trvani tréninku, zvySenim obtiznosti nebo zménou
typu tréninku.

TRENINKOVA TEPOVA FREKVENCE

Pro stanoveni tréninkové tepové frekvence mulzete postupovat
nasledovné. Upozoriiujeme, Zze se jedna o orientaéni hodnoty. Pokud
mate zdravotni problémy nebo si nejste jisti, poradte se s Iékafem nebo
fitness trenérem.

01 Vypocet maximalni tepové frekvence

Maximalni hodnotu tepové frekvence Ize uréit mnoha riznymi zpUsoby,
protoze maximalni hodnota tepové frekvence zavisi na mnoha fak-
torech. Pro vypocet muzete pouzit hlavni vzorec (maximalni tepova
frekvence = 220 — vék) Tento vzorec je vSak velmi obecny. Pouziva se
v mnoha domacich sportovnich produktech ke stanoveni maximalni
tepové frekvence. Doporucujeme vzorec Sally-Edwards. Tento vzorec
vypocitava maximalni tepovou frekvenci presnéji a zohledrnuje pohlavi,
vék a télesnou hmotnost.

Vzorec Sally-Edwards:

Muzi:

Maximalni tepova frekvence = 214 - (0,5 x vék) - (0,11 x télesna hmotnost)
Zeny:

Maximalni tepova frekvence =210 - (0,5 x vék) - (0,11 x télesna hmotnost)
02 Vypocet tréninkové tepové frekvence

Optimalni tepova frekvence pfi tréninku se fidi cilem tréninku. K tomu byly
vymezeny tréninkové zony.

Zoéna zdravi: Regenerace a kompenzace

Vhodné pro: Zacate¢niky

Typ tréninku: velmi lehky kardio trénink

Cil: zotaveni a podpora zdravi. Budovani zakladni kondice.

Tréninkova tepova frekvence = 50 az 60 % maximalni tepové
frekvence

Zona ke spalovani tuka: Zaklady vytrvalostniho tréninku 1

Vhodné pro: zacateCniky i pokrocilé uzivatele

Typ tréninku: lehky kardio trénink

Cil: aktivace metabolismu tuku (spalovani kalorii). zleps$eni vytrvalost-
niho vykonu.

Tréninkova tepova frekvence =
frekvence

60 az 70 % maximalni tepové

Aerobni zéna: Zakladni vytrvalostni trénink 1 az 2

Vhodné pro: zacateCniky i pokrocilé

Typ tréninku: stfedné naroc¢ny kardio trénink.

Cil: Aktivace metabolismu tukd (spalovani kalorii), zlep$eni aerobniho
vykonu, zvy$eni vytrvalostniho vykonu.

Tréninkova tepova frekvence = 70 az 80 % maximalni tepové
frekvence

Anaerobni zéna: Zaklady vytrvalostniho tréninku 2

Vhodné pro: pokrocilé a zavodni sportovce

Typ tréninku: stfedné narocny vytrvalostni trénink nebo intervalovy tré-
nink

Cil: zlepSeni laktatové tolerance, maximalni zvySeni vykonnosti.
Tréninkova tepova frekvence = 80 az 90 % maximalni tepové
frekvence

Vykonnostni zéna: Vykonnostni / soutézni trénink

Vhodné pro: sportovce a vykonnostni sportovce

Typ tréninku: intenzivni intervalovy trénink a soutézni trénink

Cil: zlepSeni maximalni rychlosti a vykonu.

Pozor! Trénink v této oblasti mGze vést k pretizeni srde¢né-cévniho sys-
tému a poskozeni zdravi.
Tréninkova tepova frekvence =
frekvence.

90 az 100 % maximalni tepové

Vypocet vzorku
Muz, 30 let, vazi 80 kg. Jsem zacate¢nik a chtél bych zhubnout a zvysit
vytrvalost.

01: Maximalni puls - vypocet
Maximalni tepova frekvence = 214 - (0,5 x vék) - (0,11 x té€lesna hmotnost)
Maximalni tepova frekvence = 214 - (0,5 x 30) - (0,11 x 80)

Maximalni tep = priblizné 190 tept/min.

02: Vypocet tréninkové tepové frekvence

Vzhledem k mym cildm a Urovni trénovanosti mi nejlépe vyhovuje zéna
metabolismu tuka.

Tréninkova tepova frekvence = 60 az 70 % maximalni tepové frekvence
Tréninkova tepova frekvence = 190 x 0,6 [60 %]

Tréninkova tepova frekvence = pfiblizné 114 tepd/min.

Po nastaveni tréninkové tepové frekvence pro vasi tréninkovou kondi-
ci nebo po stanoveni cill mizete zacit trénovat. VétSina nasSich tré-
ninkovych zafizeni pro vytrvalostni trénink je vybavena snimaci tepové
frekvence nebo je kompatibilni s pasem tepové frekvence. Béhem tré-
ninku tak muzete na monitoru kontrolovat svou tepovou frekvenci. Pokud
se tepova frekvence na displeji poCitate nezobrazuje nebo si chcete
byt jisti a chcete si zkontrolovat tepovou frekvenci, ktera by mohla byt
nespravné zobrazena v disledku moznych chyb aplikace apod. mizete
pouzit také nasledujici postupy:

a. Méfeni tepu béznym zpusobem (snimani tepu napf. na zapésti a
pocitani tept béhem minuty).

b. Méfeni srdeéni frekvence pomoci vhodnych a kalibrovanych pfistroji
na méfeni srde¢ni frekvence (k dostani v prodejnach zdravotnickych
potfeb).

c. Méfeni srde¢ni frekvence pomoci dal$ich produktt, jako jsou monitory
srdecni frekvence, smartphony...

FREKVENCE

VétsSina odbornikl doporu€uje kombinaci zdravého jidelnicku, ktery je
tfeba upravit podle tréninkového cile, a fyzické zatéze tfikrat az pétkrat
tydné. Bézny dospély ¢lovék potiebuje k udrzeni své souc¢asné kondice
cvicit dvakrat tydné. Pro zlepSeni kondice a zménu télesné hmotnosti
potfebuje alespon tfi tréninky tydné. Idealni je samoziejmé frekvence péti
tréninkd tydné.

PLAN TRENINKU

Kazdy trénink by se mél skladat ze tfi fazi: Tréninkova faze se sklada ze
"zahfivaci faze", "tréninkové faze" a "ochlazovaci faze". V "zahrivaci fazi"
by se méla pomalu zvySovat télesna teplota a pfisun kysliku. To je mozné
prostfednictvim gymnastickych cvi€eni po dobu péti az deseti minut. Poté
se zacne se skute¢nym tréninkem "tréninkova faze". Tréninkova zatéz by
méla byt pfizpisobena podle tréninkové tepové frekvence. Aby se po tré-
ninkové fazi podpofil krevni obéh a pozdéji se predeslo namozeni svald,
je nutné tréninkovou fazi nasledovat fazi ochlazeni. Ta by méla sestavat
zprotahovacich cvikll a/nebo lehkych gymnastickych cvi¢eni po dobu péti
az deseti minut..

Priklad - protahovaci cvic¢eni pro zahtivaci a ochlazovaci fazi
Rozcvi¢eni zaénéte alespon tfiminutovou chiizi na misté a pak provedte
nasledujici gymnasticka cviceni, abyste se na tréninkovou fazi nalezité
pripravili. Cviky neprehanéjte a pokracujte jen do doby, dokud neucitite
mirny odpor. V této poloze chvili vydrzte.

v Natahnéte levou ruku za hlavu k pravému

rameni a pravou ruku mirné pritahnéte k lev-
ému lokti. Po 20 s si ruce vymérnite.

&
L
o,
M

MOTIVACE

Kli¢em k UspéSnému programu je pravidelny trénink. Pro kazdy den tré-
ninku byste si méli stanovit pevny ¢as a misto a na trénink se psychicky
pfipravit. Trénujte pouze tehdy, kdyz na to mate naladu, a vzdy méjte na
paméti svij cil. Pfi pribézném tréninku budete moci sledovat, jak den
po dni délate pokroky a kousek po kousku se blizite svému osobnimu
tréninkovému cili.

Predklonte se co nejvice dopfedu a nohy
nechte téméf natazené. Dotknéte se prsty
Spi¢ek nohou. 2 x 20 s.

Posadte se s jednou nohou natazenou na
podlaze, predklonte se a pokuste se dosah-
nout rukama na chodidlo. 2 x 20 s.

Kleknéte si do Sirokého predklonu a oprete
se rukama o zem. Stlacte panev dolu.
Stfidejte po 20 s nohy.
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Seznam dild + seznam nahradnich dilt
TM 750S Obj. ¢. 1935 A

Technické udaje: Vydani: 16.12.2024
Bézecky pas bez montaze pfimo pripraveny k pouziti

» 100% pfedmontované

« Trvaly vykon motoru 1,25 PS (0,935 kW), maximalni vykon motoru 1,75
PS (1,25 kW).

* Rychlost: 1 km/h az 16 km/h (nastavitelna po 0,1 km/h)

« VoliteIné méreni tepové frekvence, pfijimac¢ pro hrudni pas 5,0-5,5 kHz je
zabudovan v pocitaci.

* Integrované mazani béhounu, neni nutné nepfijemné mazani pojezdoveé
plochy.

« 15 pfednastavenych tréninkovych programu s naprogramovanou regu-
laci rychlosti

* 1 manualni program

« Tlacitka pfimé volby pro rychlosti 4 km/h a 8 km/h

* 4 profesionalni tlumic¢e pro béh jako po lesni pudé pro

opravdu jemny trénink

» Zarazka bezpecnostniho pasu

» LED displej s podsvicenymi dotykovymi tlacitky

« Displej zobrazuje: €as, vzdalenost, rychlost, pfibliznou hodnotu spa-
lenych kalorii a tepovou frekvenci.

* V manualnim programu je mozné zadat osobni limity, jako je ¢as, vzda-
lenost a pfiblizna spotfeba kalorii.

« Drzak pro tablet + smartphone

* Vhodné pro maximalni télesnou hmotnost 130 kg

+ Rozméry pojezdové plochy (DxS): 120 x 45 cm

* Elektrické udaje:220-240V/50-60Hz /935 Watt

Hmotnost vyrobku cca.: 45 kg
PFiblizné rozméry (DxSxV): 143 x 81 x 124 cm

Po otevieni obalu zkontrolujte, zda jsou v ném v8echny dily uve-
dené na nasledujicich stranach. Jakmile se ujistite, Ze tomu tak je,
mUizete zacit s montazi.

Kontaktujte nas, pokud jsou nékteré soucasti vadné nebo chybi, nebo
pokud budete v budoucnu potfebovat nahradni dily nebo vyménu:

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Tento bézecky pas je uréen pouze pro soukromé domaci spor-
tovni aktivity a neni povoleno jej pouzivat v komerénich nebo
profesionalnich prostorach. Trida pouziti H/C (domaci pouziti,
nizka presnost)

Rozméry slozené (polozené) (D3<SxV) cca.. L143xB81xH19cm 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm

Rozmeér ve slozeném stavu (DxSxV) cca.: B 81 x H 145 x T 34 cm

Potfebny prostor cca.: 2.5 m?
llustraéni Oznaceni Rozmér mm Mnozstvi Prilozeno k ET-Cislo
foto. No. ilustraci.

Ne.

1 Hlavni ram 1 33-1935-09-SW
2 Privodce olejem 1 1 36-1935-04-BT
3 Svisla trubka vlevo 1 1+5 33-1935-02-SW
4 Vzpfimena trubka vpravo 1 1+5 33-1935-03-SW
5 Ram pocitace 1 3+4 36-1935-05-BT
6 Podpora rukojeti vlevo 1 3 36-1935-06-BT
7 Podpora rukojeti vpravo 1 4 36-1935-07-BT
8 Stabilizator 1 1 33-1935-06-SW
9 Predni valec 1 1 33-1935-05-SI
10 Zadni valec 1 1 33-1935-06-SI
1" Osa kola 2 1 36-1935-08-BT
12 Upevnéni sedadla bezpe¢nostnim klicem 1 36 36-1935-69-BT
13 stejnosmérny motor 1 1 33-1935-04-SI
14 Podjezdova deska 1 1 36-1935-10-BT
15L Boc¢hni lista vlevo 2 1 36-1935-11-BT
15R Boc¢ni lista vpravo 2 1 36-1935-71-BT
16 Bézecky pas 1 9+10 36-1935-12-BT
17 Remen motoru 1 13 36-1935-13-BT
18 Kryt motoru 1 102 36-1935-02-BT
19 Spodni kryt motoru 1 1 36-1935-01-BT
20 Ulozna podlozka pod nohy 1 28 36-1935-14-BT
21 Levy koncovy uzavér 1 1 36-1935-15-BT
22 Pravy koncovy uzavér 1 1 36-1935-16-BT
23 Podlozka pod nohy hlavniho ramu 2 1 36-1935-17-BT
24 Stredni podlozka pod nohy 2 14 36-1935-18-BT
25 imbusovy kli¢ (pro nastaveni béziciho pasu) 5mm 1 - 36-9119-34-BT
26 Zadni podlozka pod nohy 2 14 36-1935-20-BT
27 Kabel 3 1 - 36-1935-09-BT




llustraéni Oznaceni Rozmér mm Mnozstvi Prilozeno k ET-cislo

foto. No. ilustraci. Ne.

28 Predni kryt motoru 1 1 36-1935-22-BT
29 Kola 2 1 36-1935-23-BT
30 Podpérny Sroub 2 1 36-1935-24-BT
31 Napajeci kabel AC 1 103 36-98036113-BT
32 Vypinaé napajeni 1 19 36-1935-25-BT
33 Uzemnovaci kabel 1 1 36-1935-26-BT
34 Nylonova podlozka 4 57+96 36-9725-33-BT
35 Horni kryt pocitace 1 5+36 36-1935-63-BT
36 Spodni kryt pocitace 1 5+35 36-1935-64-BT
37 Levy kryt motoru 1 1 36-1935-29-BT
38 Pravy kryt motoru 1 1 36-1935-30-BT
39 Vnéjsi kryt svislé trubky vievo 1 3+42 36-1935-31-BT
40 Ridici deska 1 1 36-1935-65-BT
41 Spodni kabel pocitace 1 1 36-1935-67-BT
42 Vnitrni kryt svislé trubky vievo 1 3+39 36-1935-34-BT
43 Olejova zatka 1 18 36-1935-35-BT
44 Feritovy krouzek 1 13 36-1241-19-BT
45 Kabel 1 1 - 36-1935-36-BT
46 Otoceni krytu 2 5 36-1935-37-BT
47 Vinova podlozka 5/130 4 7+57 39-10113-SW
48 Vnéjsi kryt svislé trubky vpravo 1 4+49 36-1935-38-BT
49 Vnitrni kryt svislé trubky vpravo 1 4+48 36-1935-39-BT
50 Lahev na olej 1 - 36-1935-40-BT
51 Bezpecnostni kli¢ 1 35 36-1935-62-BT
52 Zastrcka rucni tyce 2 69 36-1935-42-BT
53 Vnitrni - Sestihranny Sroub M8x12 2 2 39-9922

54 Vnitini - Sestihranny Sroub M6x65 2 1+10 39-10066-SW
55 Vnitini - Sestihranny Sroub M8x25 14 14 39-10455

56 Vnitini - Sestihranny Sroub M8x55 4 1 36-9718-43-BT
57 Sroub ruéni tyée 2 3, 4, 68+69 36-1935-60-BT
58 Vnitini - Sestihranny Sroub M8x45 1 1+9 39-10124-vC
59 Vroubkovana pojistna podlozka 6//16 3 54+58 39-10439

60 Polohovaci hlava koliku 1 62 36-1935-43-BT
61 Tlakova pruzina 1 5+62 36-1935-44-BT
62 Polohovaci kolik 1 5 36-1935-45-BT
63 Klip drzaku karty 1 64 36-1935-46-BT
64 Zadni kryt drzaku karet 1 65 36-1935-47-BT
65 Predni kryt drzaku karet 1 64 36-1935-48-BT
66 Zakladna drzaku karet 1 64 36-1935-49-BT
67 Podlozka drzaku karet 1 65 36-1935-50-BT
68 Péna na rukojeti vievo 1 6 36-1935-51-BT
69 Rukojet’ pény vpravo 1 7 36-1935-52-BT
70 Vnéjsi kryt rucni tyce 2 68-69+71 36-1935-53-BT
71 Ruéni ty¢ uvnitf krytu 2 68-69+72 36-1935-54-BT
72 Filtr 1 19 36-1940-59-BT
73 Induktor 1 19 36-1940-58-BT
74 Nylonova matice M8 4 104 39-9918-CR
75 Sestihranny $roub M6x35 2 1 39-10435-CR
76 Podlozka 8//16 2 78 33-9962-CR
77 Pruzinova podlozka pro M8 2 78 39-9864

78 Sestihranny $roub M8x15 2 1 39-9823

79 Svisla trubka vné spodniho krytu 2 3-4+80 36-1935-55-BT
80 Svisla trubka uvnitf spodniho krytu 2 3-4+79 36-1935-56-BT
81 Sestihranny $roub M6x10 6 37+38 39-10430-CR
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llustracni Oznaceni Rozmér mm Mnozstvi Prilozeno k ET-Cislo
foto. No. ilustraci.

Ne.
82 Sroub s kfizovou hlavou 4x10 30 37+38 39-10518
83 Audio kabel 1 35 36-1142-30-BT
84 Ochrana proti pretizeni 1 19 36-1352-30-BT
85 Pfipojovaci kabel 1 35+41 36-1935-66-BT
86 Sroub s kfizovou hlavou 4x20 18 - 39-10519
87 Sroub s kiizovou hlavou 5x10 2 40 36 39-105199
88 Sestihranny $roub M5x8 1 1 36-9990
89 Vroubkovana pojistna podlozka 5//10 2 88 39-10111-SW
90 Pruzinova podlozka pro M5 2 88 39-9870
91 Sroub s kfizovou hlavou 5x13 50 66+102 36 39-105199
92 Sroub s kfizovou hlavou 3x9 5 65 39-10127
93 Sroub s kfizovou hlavou 3x10 4 64 39-10127
94 Sroub s kfizovou hlavou 4x15 10 3+4+79 39-10515
95 Sroub s kfizovou hlavou 4x20 4 23 39-10519
96 Sestihranny $roub M6x10 4 3+4-39+48 36-9910
97 Zesilovaci trubka s polStarem 1 1 33-1935-08-SI
98 Trubkova zastrcka 2 8 36-1935-59-BT
99 Spring 2 8 36-1935-19-BT
100 Sestihranny $roub M6x45 2 8 39-9825
101 Stabilizac¢ni podlozka pod nohy 2 8 36-1935-21-BT
102 Upeviovaci dily krytu motoru 6 37+38 36-1935-58-BT
103 Nap3jeci zasuvka 1 40 36-1935-27-BT
104 Sroub M8x20 4 105 39-10455
105 Montazni deska motoru 4 13 33-1935-10-SW
106 Navod k montazi a cviéeni 1 36-1935-68-BT
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EU-KONFORMITATSERKLARUNG

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstr. 55, D - 42551 Velbert

erklart, in alleiniger Verantwortung, dass die Produkte:

Artikelbezeichnung:
Laufband TM 750S Art.-Nr. 1935 A

Produktbezeichnung:
Elektrisches Laufband — Stationdre Trainingsgerate

mit den folgenden grundlegenden Anforderungen der
nachfolgender EG Richtlinien (bereinstimmen

2014/53/EU (RED) Funkanlagen-Richtlinie
2011/65/EU RoHS Richtlinie zur Beschrankung der
Verwendung gefahrlicher Stoffe

und den zusétzlichen Normen, Richtlinien und Bestimmungen
entsprechen:

ETSI EN 303 447 V1.3.1
ETSI EN 300 330 V2.1.1
EN 301 489-1 V2.1.1
EN 301 489-3 V2.1.1

EN 62479:2010

EN ISO 20957-1:2013
EN 957-6:2010 /A1:2014

Die notifizierte Stelle TUV SUD Product Service GmbH
(Kennnummer 0123) hat die EU-Baumusterpriifbescheini-
gung Nr. TPS-RED500792 i01 fur die Anforderungen aus
Artikel 3(2) der RED (2014/53EU) ausgestelit.

Unterzeichnet im Namen und in Verantwortung fir:
Signed on behalf of and under responsibility for:

Top-Sports Gilles GmbH

—‘ CHRISTOPEIT®

SPORT GERMANY

EC-DECLARATION OF CONFORMITY

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstr. 55, D - 42551 Velbert

declares, in our sole responsibility, that the products:

Article:
Treadmill TM 7508 Art.-No.1935 A

Product description:
Electric treadmill — stationary training equipment

comply with the following essential requirements of the
following EU directives

2014/53/EU (RED) Radio Equipment Directive
2011/65/EU (RoHS) Restriction of Hazardous Substances

and additionally standards, guidelines and regulations:

ETSI EN 303 447 V1.3.
ETSI EN 300 330 V2.1
EN 301 489-1 V2.1.
EN 301 489-3 V2.1.
EN 62479:2010

EN I1SO 20957-1:2013
EN 957-6:2010 /A1:2014

1
1

1.
1

The notified body TUV SUD Product Service GmbH
(identification number 0123) has issued the EU type-
examination certificate No. TPS-RED500792 i01 for the
requirements of Article 3(2) of the RED (2014/53EU).

Velbert, den 07.10.2024¢ = ~
P & = 2 — "‘) ‘::‘ -
Ort/Place, Datum / Date Sven Ehmke
(CEQ / Geschéftsfiihrer)
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Service / Hersteller

Bei Reklamationen, notwendigen Ersatzteilbestellungen oder
Reparaturen wenden Sie sich bitte an unsere Service Abteilung.

Service: Top-Sports Gilles GmbH
Tel.: +49 (0)2051/6067-0  Friedrichstrasse 55 info@christopeit-sport.com
Fax: +49 (0)2051/6067-44 D - 42551 Velbert http://www.christopeit-sport.com

W

© by Top-Sports Gilles GmbH
D-42551 Velbert (Germany)
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