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VOGATORE
MANUALE

IMPORTANTE - CONSERVARE QUESTE INFORMAZIONI
PER CONSULTARLE IN SEGUITO: LEGGERE ATTENTAMENTE

ISTRUZIONI DI ASSEMBLAGGIO



ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Prima di utilizzare I'attrezzo per la prima volta, assicurarsi di leggere queste Istruzioni di
Sicurezza con attenzione, dunque utilizzare I'attrezzo conformemente.

Tali precauzioni sono indicate al fine di prevenire danni all’apparecchiatura e lesioni agli
utenti.

m Avvertenza Per ridurre il rischio di lesioni fisiche alle persone:

1.

Consultare un medico prima d’intraprendere qualsiasi allenamento, al fine di
esaminare la presenza o meno di eventuali condizioni fisiche o mediche che
potrebbero compromettere la vostra salute e la vostra sicurezza.

Sospendere l'allenamento qualora manifestiate uno dei seguenti sintomi: dolore,
senso di costrizione al petto, battito cardiaco irregolare, fiato estremamente corto,
stordimento, vertigini, nausea o qualsiasi altro disturbo. Consultare immediatamente
un medico.

Vietare l'uso dellattrezzo a bambini o persone diversamente abili senza la
supervisione di una persona adulta. Tenere gli animali lontani dall’attrezzo.

Collocare l'attrezzo su una superficie pulita, piana, sopra un tappetino di protezione
che protegga il vostro pavimento o moquette Lasciare almeno 30 cm di spazio libero
su tutti i lati.

Prima di utilizzare l'attrezzo, verificare che tutti i dadi con relativi bulloni siano
saldamente fissati. Al fine di mantenere 'attrezzo in condizioni ottimali, controllare
sistematicamente 'eventuale presenza di danni o segni di usura.

Qualora vengano riscontrati parti difettose, sostituirlo immediatamente. Non utilizzare
nuovamente l'attrezzo fin quando non sara perfettamente funzionante.

Qualora avvertiate rumori anomali durante ['uso dell’attrezzo, sospendere
immediatamente I'uso. Non utilizzare nuovamente I'attrezzo fin quando il problema
non sara stato completamente risolto.

Indossare I'abbigliamento adeguato quando si utilizza 'attrezzo. Evitare indumenti
lenti che potrebbero impigliarsi nelle rotelle dell’attrezzo o altri componenti. Evitare
anche indumenti troppo stretti che potrebbero limitare o impedire i movimenti.
Durante I'uso, impugnare fermamente il manubrio.

. Quest’attrezzo € stato progettato ESCLUSIVAMENTE per uso domestico. Non &

adatto all'uso terapeutico, né per l'uso nelle palestre o in altri impianti sportivi
pubbilici.

m Attenzione

1.

o

Ques’attrezzo & stato progettato per I'uso personale ed interno, non professionale.
Non utilizzare I'attrezzo all'aperto.

Non collocare I'attrezzo vicino a fonti di calore o a fiamme libere.

Al fine di ridurre il rischio di lesioni, eseguire gli esercizi di riscaldamento e stretching
prima dell’allenamento. Questi esercizi prepareranno i muscoli e le articolazioni allo
sforzo.

Aumentare sempre con gradualita la velocita, I'intensita e la durata dell’esercizio.
L’attrezzo pud essere utilizzato da una persona alla volta

Sospendere l'allenamento immediatamente qualora avvertiate stordimento o altri
disturbi Nel frattempo consultare un medico.



Grazie per aver acquistato il nostro vogatore. Si prega di leggere attentamente questo
manuale prima di utilizzare correttamente questo vogatore.

Informazioni di sicurezza
A Avvertenza

® Evitare di utilizzare il vogatore in caso di febbre, sovraffaticamento e si beve.

® Assicurarsi sempre della supervisione degli anziani e dei bambini durante 'uso del
prodotto. Qualora non si goda di buone condizioni fisiche e comunque prima
d’intraprendere qualsiasi esercizio di recupero, consultare il medico.

® Indossare l'abbigliamento adeguato. Evitare di indossare pantofole e gonne
durante l'uso del vogatore.

® Un allenamento eccessivo potrebbe danneggiare la vostra salute. Non vogare alla
massima potenza fin quando non si avra acquisito dimestichezza con la tecnica.

® || vogatore non dovrebbe essere utilizzato da persone con peso superiore a 120
kg. Diversamente, I'attrezzo potrebbe subire guasti e risultarne danneggiato.

A Attenzione

® |l vogatore € destinato esclusivamente per uso domestico. Non usare il vogatore in
un contesto professionale.

® Tenere il vogatore lontano da fiamme.

® Eventuali riparazioni, modifiche o smontaggi errati potranno causare danni, guasti ed
incidenti.

® Allenarsi in uno spazio libero e lontano da fonti pericolose.

® Collocare il vogatore su una superficie piana, ponendo sotto un tappetino per
proteggere il pavimento.

® (Qualora il vogatore non venga utilizzato, tenerlo lontano da
A. temperature eccessivamente alte o basse B. all’esterno e sotto I'esposizione

diretta del sole  C. forni a gas e fiamme  D. freddo e umidita  E. la portata dei
bambini F. esalazioni di petrolio.
® Non collocare il vogatore su una superficie irregolare.




Funzioni del computer

TEMPI ——, CALORIE

TEMPO TEMPI TOTALI

’— SCANSIONA

N MODALITA

Prodotto

COMPUTER IMPUGNATURE VITE FASCETTA



Assemblaggio

Assemblaggio

1. APRIRE LA CONFEZIONE ED 2. ASSEMBLARE LE IMPUGNATURE
ESTRARRE IL PRODOTTO

3. ASSEMBLARE IL COMPUTER 4. ASSEMBLARE IL PIEDINO POSTERIORE

5. COMPLETATO



In caso di dubbio, si prega di contattare il
nostro centro assistenza clienti.
| nostri dettagli di contatto sono di seguito:

@ 0039-0249471447

M clienti@aosom.it
IMPORTATO DA:

AOSOM ltaly srl

Centro Direzionale Milanofiori
Strada 1 Palazzo F1

20057 Assago (MI)

P.1.: 08567220960

FATTO IN CINA




