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IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

EN
Pull-Up Bar

*The maximum user weight is 150 Kg.
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ES
Barra de dominadas

IMPORTANTE - CONSERVE ESTA INFORMACIÓN 
PARA SU CONSULTA POSTERIOR: LEER DET ALLA DAMENTE

INSTRUCCIONES DE MONTAJE
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*El peso máximo del usuario no puede exceder 150 Kg.



Totalmente ensamblado - Se muestra en posición chin-up.

Coloque los pernos autosentados a través 
de los orificios de la barra de palanca como 
lo que se muestra: un perno para cada 
barra lateral. Las barras laterales asentarán 
en las ranuras en la barra de palanca.

Coloque el perno a través del orificio de la 
barra lateral (elija 1 de los 3 orificios para 
ajustar la altura).
Coloque la arandela de bloqueo en el perno; 
enrosque la tuerca de bloqueo. Repita este 
paso para cada barra lateral.

Enrosque con los dedos para fijar las 
tuercas de bloqueo. (Nota: No las apriete 
completamente con la llave hasta el paso 
10). La foto muestra la barra de palanca 
montada a los orificios centrales.

Deslice las dos mitades de la barra recta 
juntas (el extremo pequeño dentro del 
extremo más grande). Alinee los orificios y 
coloque el perno hexagonal corto a través 
del orificio de la barra recta. Coloque la 
arandela de bloqueo en el perno; enrosque 
la tuerca de bloqueo. Apriete con los dedos.

Deslice las dos mitades de la barra curva 
juntas (el extremo pequeño dentro del 
extremo más grande). Alinee los orificios y 
coloque el perno hexagonal corto a través 
del orificio de la barra curva. Coloque la 
arandela de bloqueo en el perno; enrosque 
la tuerca de bloqueo. Apriete con los dedos.

Coloque la barra curva completamente 
ensamblada como lo que se muestra en la 
foto de arriba (asegúrese de que la curva 
esté orientada correctamente). Alinee los 
orificios de la barra curva con los orificios de 
las barras laterales; deslice los tornillos de 
ojo a través de los orificios como lo que se 
muestra en la foto.

NO apriete completamente los pernos hasta llegar al paso 10 para permitir el montaje y la nivelación.

Totalmente ensamblado - Se muestra en posición push-up.

Se muestra en 
posición push-up.

Paso 1 Paso 2 Paso 3

Paso 4 Paso 5 Paso 6
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Coloque la arandela de bloqueo en el 
extremo del tornillo de ojo; enrosque la 
tuerca de bloqueo. Repita este paso para 
cada tornillo de ojo en cada barra lateral.

Coloque la barra recta como lo que se 
muestra en la foto de ensamblado completo. 
Alinee los orificios de la barra recta con los 
orificios de la barra lateral; deslice el perno 
hexagonal largo a través de los orificios 
como lo que se muestra en la foto.

Coloque la arandela de bloqueo en el 
extremo del perno hexagonal largo; 
enrosque la tuerca de bloqueo. Repita este 
paso para cada perno hexagonal largo en 
cada barra lateral.

Primero instale la cuña de moldura de la 
puerta como lo que se muestra en la página 
4. Párese de pie en el lado sin bisagras de 
la puerta, pase la barra de palanca a través 
de la puerta mientras la mueve hacia arriba, 
por encima de la moldura del marco de la 
puerta en el otro lado de la puerta.

Coloque el borde inferior de la barra de 
palanca en la cuña de moldura de la puerta 
instalada (consulte la página 4) y luego guíe 
la estación de chin-up hacia abajo, hasta 
que la barra de palanca asiente firmemente 
sobre la moldura del marco de la puerta.

Asegúrese de que las piezas protectoras de 
los extremos de espuma en el lado sin 
bisagras de la puerta estén en contacto 
completamente y asienten contra las dos 
molduras laterales del marco de la puerta.

Coloque la estación de chin-up sobre una 
superficie plana. Apriete firmemente todas 
las tuercas de bloqueo con una llave, 
asegurándose de que todas las piezas estén 
montadas firmemente mientras se mantiene 
el equipo cuadrado y nivelado.

Se muestra en 
posición push-up.

Cuña de moldura 
de la puerta

Fácil instalación de entrada y salida

Paso 7 Paso 8 Paso 9

Paso 1 Paso 2 Paso 3

Paso 10

8



Referencias visuales de piezas

LOS ORIFICIOS PERMITEN TRES 
OPCIONES DE ALTURA

Antes del montaje, confirme que 
todas las piezas estén incluidas 
en la caja:

A-2 Barras laterales (en forma de C)
B-1 Barra curva (2 mitades)
C-1 Barra recta (2 mitades)
D-1 Barra de palanca 
E-2 Tornillos de ojo
F-2 Pernos autoasentados
G-2 Pernos hexagonales largos
H-2 Pernos hexagonales cortos
I-8 Arandelas de bloqueo
J-8 Tuercas de bloqueo
K-1 Cuña de moldura de la puerta
(32 piezas en total)

Herramientas necesarias:
Llave ajustable

Piezas
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Cuña de moldura de la puerta

Con el extremo puntiagudo hacia abajo, deslice la 
cuña de moldura de la puerta hacia abajo, detrás 
del marco/moldura de la puerta.

Coloque el borde inferior de la barra de palanca 
de plástico en la cuña de moldura de la puerta 
instalada, guiándola hacia abajo para que asiente 
firmemente sobre la parte superior del marco o la 
moldura de la puerta.

Si se instala correctamente, la cuña de moldura 
de la puerta ayuda a mantener la barra de palanca 
asentada en el marco/moldura de la puerta. Antes 
de hacer ejercicio cada vez, siempre compruebe 
que la barra de palanca esté asentada en el 
marco/moldura de la puerta adecuadamente.
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Importé par/Fabricant/REP :
MH France
2, rue Maurice Hartmann
92130 Issy-les-Moulineaux
France
Fabriqué en Chine

Importador/Fabricante/REP:
Spanish Aosom, S.L.
C/ Roc Gros, nº 15. 08550, Els Hostalets de Balenyà, 
Spain.
B66295775
atencioncliente@aosom.es
TEL: 931294512

MADE IN  CHINA
IMPORTATO DA/Produttore/REP:
AOSOM Italy srl
Centro Direzionale  Milanofiori
Strada 1 Palazzo  F1
20057  Assago  (MI)
P.I.: 08567220960

Importeur/Hersteller/REP：
MH Handel GmbH 
Wendenstraße 309
D-20537 Hamburg
Germany
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