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Ersatz fur Massage zu Hause
« Vielen Dank, dass Sie sich fur den SYNCA Massagesessel entschieden haben.
« Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch sorgféltig durch und verwenden Sie den Sessel nur wie angegeben.
« Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch die Sicherheitshinweise auf den Seiten 2-8.
» Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung an einem Ort auf, an dem sie fiir spatere Bezugnahme leicht zuganglich ist.
» Wenn moglich, recyceln Sie das duliere Verpackungsmaterial.



WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

* Lesen Sie diese "Wichtigen Sicherheitshinweise" vor dem Gebrauch des Produkts sorgfaltig durch.
* Diese wichtigen Sicherheitshinweise sind erforderlich, um die ordnungsgemafe Verwendung des
Produkts sicherzustellen und Verletzungen und Schaden des Benutzers und anderer Personen

zu vermeiden.
» Nachfolgend finden Sie die Symbole und deren Bedeutung.
* Bitte beachten Sie die Hinweise, da es sich um wichtige Anweisungen fur lhre Sicherheit handelt.

&GEFAH R Unsachgemalier Gebrauch kann zu schweren Verletzungen oder

zum Tod fuhren.

&WARN U NG Unsachgemaller Gebrauch kann zu Verletzungen oder Eigentums-
schaden fihren.*

*Eigentum bezieht sich auf Hauser, Haushaltsgegenstande, Hof- und Haustiere.

®

®© Verbotene Handlungen
Die verbotene Handlung ist in der Abbildung dargestellt (z.B. bezieht sich
die Abbildung links auf ,Verbot der Demontage®).

<

@ Vorgeschriebene Handlungen
Die verbotene Handlung ist in der Abbildung dargestellt (z.B. bezieht sich
die Abbildung links auf ,Ziehen des Netzsteckers®).

- Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung immer an einem Ort auf, an dem sie fiir eine Bezugnahme
leicht zuganglich ist.

» Achtung: Bei der Entsorgung dieses Produkts und/oder des Zubehdrs sind die ortlichen Gesetze und
Vorschriften zu beachten. Flr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihre 6rtliche Behdrde.

s
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Da dieses Gerat Uber eine integrierte Heizung verfligt und die Oberflache heil’ wird, sollte es nur von
Personen benutzt werden, die nicht empfindlich auf Warme reagieren.

Dies gilt insbesondere fir die folgenden Personen.

« altere, kranke Personen oder Personen, die sich nicht selbst bewegen konnen

* Personen, die Medikamente einnehmen, die Schlafrigkeit verursachen (Schlaftabletten, Erkaltungs-
medikamente)

* Personen mit starkem Alkoholkonsum, starker Mudigkeits Personen mit Blutkrankheiten (Diabetes
usw.)* Personen, die einen Hinweis vom Arzt erhalten

* Personen mit schwachem Temperaturempfinden.

Es besteht die Gefahr von leichten Verbrennungen oder Dehydration.

Die folgenden Personen sollten vor der Anwendung dieses Produkts einen Arzt konsultieren.

* Personen, die ein medizinisches elektronisches Gerat im Korper tragen, wie z.B. einen Herzschritt-
macher, der empfindlich auf elektromagnetische Stérungen reagiert.

* Personen mit bésartigen Tumoren.« Personen mit Herzkrankheiten. Personen, die schwanger sind
oder kurz nach der Geburt.e Personen mit Parasthesien, die mit peripheren Durchblutungsstérun-
gen aufgrund von Diabetes usw. zusammenhangen.

* Personen mit Wunden auf der Haut.» Personen, die Ruhe brauchen.. Personen mit Verlust des
Temperatursinns.s Personen mit Kérpertemperaturen tUber 38°C. (wenn starke akute Entziind-
ungssymptome, Unwohlsein, Schwindel, Blutdruckschwankungen beobachtet werden, wenn
geschwacht)s Personen mit Bandscheibenvorfall.e Personen mit Sehnenscheidenentziindung.

* Personen mit Osteoporose, Wirbelbriichen oder akuten Schmerzen.

* Personen mit Anomalien der Wirbelsaule oder Wirbelsdulenverkrimmung.

* Personen mit Anomalien am Korper, die oben nicht aufgefuhrt sind, Personen in arztlicher Behandlung.
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Wenn sich der Sessel nicht mehr bewegen Iasst oder ein Problem auftritt, ziehen Sie den Netzstecker
und wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie den Sessel gekauft haben, um eine Inspektion /
Reparatur durchflihren zu lassen.

Es besteht die Gefahr eines Stromschlags, eines Kurzschlusses oder eines Brandes.

Achten Sie auf die Bewegungen der Knetkugeln, wenn Sie den Hals massieren. Vermeiden Sie eine
Ubermaflige Massage oder eine Massage der Vorderseite des Halses.
Dies kdnnte zu Unfallen oder Verletzungen fuhren.

Achten Sie auf die Bewegungen der Knetkugeln, wenn Sie den Hals massieren. Vermeiden Sie eine
Ubermaflige Massage oder eine Massage der Vorderseite des Halses.
Dies kénnte zu Unféllen oder Verletzungen fuhren.

Achten Sie beim Zurlicklehnen oder Absenken der Fulstiitze darauf, dass Sie nicht mit Handen,
Fingern, Fifen oder dem Kopf an der Fu3stlitze oder Rickenlehne hangen bleiben.

» unter dem Sessel selbst ¢ Riickenlehne, Sitz, Freiraum der Armlehne < Freiraum der Fullstltze,
Sitz, Armlehne ¢ unter der Ful3stiitze, der Rlckseite der Fullstiitze < Freiraum zwischen Arm und
Armlehne - hinter der Riickenlehne

Es kdnnte zu Unfallen oder Verletzungen kommen.

Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass der Bezug der Rickenlehne keine Risse aufweist.
(Wenn Sie auch nur einen kleinen Riss oder Sprung feststellen, stellen Sie die Benutzung sofort ein,
ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Produkt reparieren.)

Wenn Sie das Gerat mit Rissen im Stoff der Ruckenlehne weiter benutzen, kann es zu Stromschlagen
oder Verletzungen kommen.

Heizung nicht Gber einen l&ngeren Zeitraum an der gleichen Korperstelle verwenden
Wenn die Heizung Uber einen langeren Zeitraum an derselben Stelle verwendet wird, kann es zu
Verbrennungen kommen, auch wenn die Temperatur vergleichsweise niedrig ist (40-60°C).
Uber Verbrennungen bei niedrigen Temperaturen
* VVerbrennungen bei niedrigen Temperaturen betreffen den tieferen Teil der Haut und zeigen
rote Flecken oder Blasen.
* Bei Rétung oder Blasenbildung sofort einen Arzt aufsuchen.

Den folgenden Personen wird dringend empfohlen, dieses Produkt nicht zu verwenden. Personen,
denen eine Massage arztlich untersagt ist.

(z.B. Personen mit Thrombose, schweren Aneurysmen, akuten Krampfadern, verschiedenen Arten von
Hautentziindungen und Hautinfektionen (einschlieRlich Entziindungen des Unterhautgewebes) usw.).

Die Bezlge (Ruckenlehne, Fustitze) des Sessels dirfen nicht mutwillig entfernt, zerrissen oder
zerschnitten werden. Benutzen Sie den Sessel niemals mit entferntem oder zerrissenem Bezug, da
sich Kleidung und Haare in den Knetkugeln verfangen kénnten.

Betreiben Sie den Sessel nur mit der angegebenen Spannung. Es besteht Brand- und Stromschlaggefahr.

Benutzen Sie den Sessel nicht, wenn das Netzkabel oder der Netzstecker beschadigt sind oder die
Steckdose locker ist. Wenden Sie sich an |hre Verkaufsstelle, um das Gerat reparieren zu lassen,
wenn das Netzkabel oder der Netzstecker beschadigt sind. Andernfalls besteht die Gefahr eines
Stromschlags, einer Fehlfunktion oder sogar eines Brandes.

Stecken Sie den Netzstecker fest in die Steckdose und halten Sie ihn von Staub fern. Nichtbeachtung
kann zu Schaden, Branden und elektrischen Schlagen fihren.

Erlauben Sie nicht, dass unbeaufsichtigte Kinder oder Personen, die nicht in der Lage sind, ihre
Absichten zu erklaren, diesen Sessel benutzen. Lassen Sie kleine Kinder nicht in die Nahe des
Sessels. Es besteht Stromschlag- und Verletzungsgefahr.

Erlauben Sie Kindern nicht, auf dem Sessel zu spielen oder darauf zu sitzen. Es kénnte zu Unféallen oder
Verletzungen kommen.

Stecken Sie den Netzstecker nicht mit nassen Handen ein oder aus. Es besteht Stromschlaggefahr.
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Verwenden Sie niemals Stifte oder andere metallische Befestigungselemente fur dieses Gerat.

Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch sorgfaltig die Abdeckung. Entsorgen Sie das Geréat, wenn die
Abdeckung Verschleilterscheinungen wie Risse, Blasenbildung oder Briiche aufweist.

Verwenden oder lagern Sie das Gerat nicht in Badezimmern oder an Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit
oder Nasse. Es besteht die Gefahr von Stromschlagen, Feuer, Unféllen und Schimmelbildung.

N
Q
®

Das Gerat niemals selbst umbauen oder zerlegen/reparieren.
Es besteht Brand- und Verletzungsgefahr.

s
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Die Verwendung dieses Produkts sollte auf 30 Minuten pro Anwendung begrenzt werden. Die unun-
terbrochene Anwendung am gleichen Korperteil sollte auf 5 Minuten begrenzt werden. Eine langere
Anwendung kénnte Muskeln und Nerven schadigen. (Nur 30 Minuten pro Tag anwenden).

Die folgenden Personen sollten vor der Anwendung dieses Produkts einen Arzt konsultieren.

* Personen mit altersbedingter Muskelschwache und schlanke Personen.s Personen mit Schmerzen
im unteren Rickenbereich, die durch Knochen oder innere Organe verursacht werden. Personen,
die leicht zu Prellungen und Verstauchungen neigen.s Personen, die unter starker Reisekrankheit
leiden.« Personen, die sich einer Operation an inneren Organen oder am Herzen unterzogen haben.

Treten nach der Anwendung dieses Produktes Hautausschlage, Hautrétungen, Juckreiz oder ahnliche
Symptome auf, ist die Anwendung sofort zu beenden und ein Arzt aufzusuchen. Unfélle und gesund-
heitliche Schaden kdnnten die Folge sein.

Lassen Sie ein angeschlossenes Gerat niemals unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker aus der
Steckdose, wenn Sie das Gerat nicht benutzen und bevor Sie Teile montieren oder demontieren.
Schalten Sie alle Bedienelemente aus und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, um das
Gerat vom Stromnetz zu trennen. Andernfalls kann es zu Unfallen durch unachtsame Kinder kommen.

Verwenden Sie den Sessel nur auf ebenem Untergrund. Nicht im Freien verwenden. Dies kann zu
Schaden oder Unfallen fihren.

Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass die Bedienkndpfe und Timer einwandfrei funktionie-
ren. Andernfalls konnte es zu Unfallen oder Verletzungen kommen.

Lesen Sie die Bedienungsanleitung durch und vergewissern Sie sich, dass das Produkt normal
funktioniert, bevor Sie den Sessel nach langerer Nichtbenutzung wieder in Betrieb nehmen. Andern-
falls kdnnte es zu Unféllen oder Verletzungen kommen.

Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass keine Gegenstande im Sessel (Riickenlehne, Ful3sti-
tze, Armlehne) eingeklemmt sind. Lassen Sie niemals einen Gegenstand in eine Offnung fallen oder
hineinstecken. Andernfalls kdnnte es zu Unfallen oder Verletzungen kommen.

Legen Sie Ihre FuRe oder Hande nicht auf die Ful3stitze, wenn diese eingeklappt wird. Andernfalls
koénnte es zu Unfallen oder Verletzungen kommen.

Sollten wahrend des Gebrauchs korperliche Beschwerden auftreten oder bemerkbar werden, stellen
Sie die Benutzung des Produkts sofort ein und suchen Sie einen Arzt auf.

Setzen Sie sich langsam hin, nachdem Sie sich vergewissert haben, dass sich die Knetkugeln in der
Ablageposition befinden. Andernfalls kénnte es zu Unféllen oder Verletzungen kommen.

Verwenden Sie zu Beginn der Anwendung eine schwache Stimulationsmassage. Andernfalls kénnte
es zu Verletzungen kommen.
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Stellen Sie sicher, dass der Erdungsanschluss installiert ist. Wenn die Erdungsanschluss nicht
installiert ist, kann es zu Schaden oder einem elektrischen Schlag kommen.

Schalten Sie den Netzschalter AUS und ziehen Sie sofort den Netzstecker, wenn die Stromversorgung
unterbrochen ist. Wenn die Stromversorgung wieder hergestellt wird, kdnnte es zu Unfallen kommen.

Ziehen Sie den Netzstecker am Stecker und nicht am Kabel. Andernfalls besteht Stromschlag-,
Kurzschluss- oder Brandgefahr.

Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie den Sessel nicht benutzen.
Es besteht Brandgefahr, wenn die Isolierung durch Staub oder Feuchtigkeit beschadigt wird.

Ziehen Sie immer den Netzstecker, wenn Sie den Sessel warten. Andernfalls konnte es zu einem
elektrischen Schlag oder Verletzungen kommen.

Betreiben Sie das Gerat niemals, wenn die Luftungséffnungen blockiert sind.
Halten Sie die Liftungséffnungen frei von Flusen, Haaren und ahnlichem.

Lassen Sie niemals einen Gegenstand in eine Offnung fallen oder hineinstecken.

Schalten Sie alle Bedienelemente aus und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, um das
Gerat vom Stromnetz zu trennen.

Das Geréat ist flir den Hausgebrauch bestimmt.

Unabhangig von der Einstellung des Reglers kénnen hohe Temperaturen entstehen, die zu Verbren-
nungen fihren kdnnten. Verwenden Sie das Gerat nicht bei Kleinkindern, Behinderten, schlafenden
oder bewusstlosen Personen. Verwenden Sie das Gerat nicht bei unempfindlicher Haut oder bei
Personen mit schlechter Durchblutung. Kontrollieren Sie haufig die Haut, die mit dem erwarmten Teil
des Gerats in Berlihrung kommt, um das Risiko von Blasenbildung zu verringern.

Nicht quetschen - scharfe Falten vermeiden.

Das Netzkabel oder den Netzstecker nicht beschadigen.

* Nicht verletzen < Nicht beschadigen - Nicht bearbeiten < Nicht unsachgemal biegen oder ziehen.

* Nicht verdrehen < Nicht verknoten < Keine schweren Gegenstande auf das Netzkabel stellen.

* Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht eingeklemmt wird, insbesondere beim Bewegen des Sessels.
Nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt ist, wenn das Gerat
nicht richtig funktioniert, wenn es heruntergefallen oder beschadigt wurde oder wenn es ins Wasser
gefallen ist. Bringen Sie das Gerat zur Uberpriifung und Reparatur zu einem Kundendienstzentrum.
Andernfalls besteht die Gefahr eines Stromschlags, einer Fehlfunktion oder sogar eines Brandes.

Benutzen Sie das Gerat nicht unmittelbar nach dem Essen oder Alkoholgenuss. Dies kdnnte zu
Ubelkeit, Krankheit, Unfallen oder Verletzungen fiihren.

Benutzen Sie den Sessel nicht in der Nahe von Ofen oder anderen Feuerquellen und rauchen Sie
nicht, wahrend Sie den Sessel benutzen. Nicht auf beheizten Teppichen oder anderen Heizgeraten
verwenden. Nicht unter einer Decke oder einem Kissen betreiben. Eine tbermalige Erwarmung kann
zu Branden, elektrischen Schlagen oder Verletzungen fuhren. Das Kabel von heilRen Oberflachen
fernhalten. Andernfalls kénnte es zu einem Feuer kommen.

Stellen Sie sich nicht auf den Sessel und steigen Sie nicht auf die Riickenlehne, die Fustitze, die
Armlehnen oder die Schultern des Sessels. Der Benutzer oder der Sessel kdbnnen umkippen, was zu
Verletzungen oder Unfallen fihren konnte.

Setzen Sie sich nicht auf den oberen Teil der Rickenlehne, die Vorderseite des Sessels oder die
FuBstlitze, wenn der Sessel nach hinten geneigt ist. Der Benutzer oder der Sessel kdnnen umkippen,
was zu Verletzungen oder Unféllen fihren kdnnte.

Versuchen Sie nicht, sich bei zurlickgelehntem Sessel oder hochgeklappter FuRstlitze aufzusetzen
oder aufzustehen. Der Benutzer oder der Sessel kbnnen umkippen, was zu Verletzungen oder
Unfallen fihren kénnte.
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Verwenden Sie kein anderes als das mit dem Sessel mitgelieferte Zubehdr. Andernfalls kann es zu
Fehlfunktionen des Produkts kommen.

Benutzen Sie den Sessel nicht, wenn Sie Ohrringe, Halsketten, Schals oder anderen Schmuck
tragen. Dies konnte zu Verletzungen fihren.

Benutzen Sie den Sessel nicht, wenn Sie harte Gegenstande, wie z.B. Haarschmuck, auf dem Kopf
tragen. Dies konnte zu Verletzungen fihren.

Verwenden Sie die Oberschenkel- oder Hiftmassage nicht mit harten Gegenstanden in den Taschen.
Dies kdnnte zu Unféllen und Verletzungen fuhren.

Benutzen Sie das Gerat nicht nackt. Direkte Massagen am nackten Korper kdnnen die Haut schadigen.

Verwenden Sie das Gerat nicht an Ellenbogen, Knien, Kopf und Bauch. Fassen Sie nicht mit Handen
oder FlfRen in die Knetkugeln. Dies konnte zu Verletzungen fiihren.

Ziehen Sie nicht das Netzkabel heraus und schalten Sie den Netzschalter nicht aus, wahrend Sie den
Sessel benutzen. Dies kdnnte zu Unfallen und Verletzungen fuhren.

Schlafen Sie nicht, wahrend Sie den Sessel benutzen. Dies kdnnte zu gesundheitlichen Schaden
oder Verletzungen fuhren.

Bewegen Sie den Sessel nicht, wenn sich Personen oder Gegenstande auf dem Sessel befinden. Es
kénnte zu Unfallen oder Verletzungen kommen.

Achten Sie darauf, dass sich nicht mehr als 1 Person gleichzeitig auf dem Sessel befindet. Andern-
falls kdnnte es zu Schaden am Sessel oder zu Verletzungen kommen.

Wischen Sie den Sessel nicht mit Benzin, Verdinner oder Alkohol ab und spriihen Sie ihn nicht mit
pharmazeutischen Sprays ein. Dies kénnte zu einem Feuer oder elektrischem Schlag fihren.

Nicht fur andere Zwecke als die Massage verwenden. Andernfalls kdnnte es zu Schaden oder
Unfallen kommen.

Benutzen Sie keine anderen therapeutischen Gerate, wahrend Sie dieses Produkt benutzen. Dies
kénnte zu gesundheitlichen Schaden oder Unféllen flhren.

Den Sessel nicht selbst oder mit den Radern Gber den Boden schieben. Dadurch konnte es leicht zu
Kratzern kommen.

Kippen Sie den Sessel nicht und setzen Sie ihn keinen starken StéRRen aus. Es kdnnte zu Unfallen
oder Verletzungen kommen.

Betreiben Sie das Gerat nicht an Orten, an denen Aerosolprodukte (Sprays) verwendet werden oder
Sauerstoff verabreicht wird.

Verwenden Sie das Gerat nur fur den in dieser Anleitung beschriebenen Zweck. Verwenden Sie keine
Zubehorteile, die nicht vom Hersteller empfohlen werden.

Tragen Sie das Gerat nicht am Netzkabel und verwenden Sie das Kabel nicht als Giriff.

Betreiben Sie das Gerat niemals, wenn die LUftungsoffnungen blockiert sind. Halten Sie die
Laftungsoéffnungen frei von Flusen, Haaren und ahnlichem.

Wenn dieses Gerat von, an oder in der Nahe von Kindern, Kranken oder Behinderten verwendet wird,
ist eine strenge Uberwachung erforderlich.
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Nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt ist, wenn das Gerat
nicht richtig funktioniert, wenn es herun_t'ergefallen oder beschadigt wurde oder wenn es ins Wasser
gefallen ist. Bringen Sie das Gerat zur Uberprifung und Reparatur zu einem Kundendienstzentrum.

Das Kabel von heilsen Oberflachen fernhalten.

HeilRe Oberflachen mit Vorsicht behandeln. Kann zu schweren Verbrennungen fihren. Verwenden
Sie das Gerat nicht auf unempfindlicher Haut oder bei schlechter Durchblutung. Der unbeaufsichtigte
Gebrauch von Warme durch Kinder oder geschwéachte Personen kann geféhrlich sein.

Halten Sie Kinder von ausgeklappten Fufistitzen, Ruckenlehnen (oder &hnlichen Teilen) fern.

SchlieRen Sie das Gerat nur an eine ordnungsgemaf geerdete Steckdose an. Siehe Anweisungen
zur Erdung.

Dieses Gerat ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieRlich Kinder) mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und mangels Wissen
benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir ihre Sicherheit zustandige Person beauf-
sichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Geréat spielen.

Reinigungs- und Wartungsarbeiten dirfen von Kindern nicht unbeaufsichtigt durchgefthrt werden

Bitte nicht mit hoher Lautstarke horen.
Langeres Horen bei hoher Lautstarke kann das Gehdr schadigen.
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Bei unsachgemafiem Anschluss des Erdungsleiters Das Gerat muss ordnungsgeman geerdet
besteht die Gefahr eines elektrischen Schlages. Wenden werden. Wenn das Gerat nicht geerdet ist, kann
Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Service- es im Falle einer Fehlfunktion oder eines
techniker, wenn Sie nicht sicher sind, ob das Gerat Kurzschlusses zu einem Stromsch|ag kommen
richtig geerdet ist. Verandern Sie nicht den mit dem % )
Produkt gelieferten Stecker - wenn der Stecker nicht in
die Steckdose passt, lassen Sie eine geeignete Steck-
dose von einem Elektriker installieren.

. J

% Das Gerat muss geerdet werden. Im Falle einer Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet die Erdung den geringsten
Widerstand fur den elektrischen Strom, um das Risiko eines Stromschlags zu verringern. Dieses Produkt ist mit
einem Kabel mit Erdungsleiter und geerdetem Stecker ausgestattet. Der Stecker muss an eine ordnungsgemaf
installierte und geerdete Steckdose angeschlossen werden, die den ortlichen Vorschriften entspricht.

Erdungsmethoden

GEERDETE

STECKDOSE Y‘@ —ADAPTER

)
< METALLSCHR
%
~~— GEERDETE
STECKDOSE ¥ —
HALTER FUR

ERDUNGSSTIFT s B ERDUNGSSCHRAUBE ~ ¢©

*Dieses é’%%oukt ist fur den Einsatz in einem 120-V Nennstromkreis vorgesehen und verfugt Giber einen Erdungss-
tecker wie in Skizze A in Abbildung 86.1 dargestellt. Wenn keine ordnungsgemal geerdete Steckdose zur Verfi-
gung steht, kann vortibergehend ein Adapter, wie in den Skizzen B und C dargestellt, verwendet werden, um
diesen Stecker an eine 2-polige Steckdose, wie in Skizze B dargestellt, anzuschlieRen. Der Adapter sollte nur
voribergehend verwendet werden, bis eine ordnungsgemal geerdete Steckdose (Skizze A) von einem qualifizier-
ten Elektriker installiert werden kann. Der aus dem Adapter ragende starre grine Ring, die Lasche 0.4. muss mit
einer dauerhaften Erdung verbunden werden, z.B. mit einer ordnungsgemaf geerdeten Steckdosenabdeckung.
Wenn der Adapter verwendet wird, muss er mit einer Metallschraube befestigt werden.

Wenn die Steckdose nicht geerdet ist

Wenden Sie sich vor dem Kauf an ein Elektrofachgeschaft oder einen Handler und fiihren Sie die Erdung durch
(Installationsarbeiten/Kosten Klasse D<Klasse D>).



Place massage chair

Aufstellort

Achten Sie darauf, dass genltgend Platz zum
Kippen des Massagesessels vorhanden ist und
dass die Rickseite des Massagesessels mind-
estens 35 cm von der Wand entfernt ist.

Setzen Sie den Massagesessel nicht direkter
Sonneneinstrahlung oder hohen Temperaturen

aus (z.B. vor Heizkorpern). Stellen Sie den Mas-
sagesessel fern von hohen Temperaturen und_
direkter Sonneneinstrahlung auf. Bei langerem
Gebrauch an einem Ort empfehlen wir die
Verwendung von weichen Kissen. Wenn die Matte
flach ausgelegt wird, muss sie so grol} sein, dass |
sie den Bereich, in dem das Produkt den Boden Y
berthrt, und den Bereich, in dem die FlilRe den
Boden beruhren, abdeckt.

Anweisungen zum Anheben des Produkts

Stltzen Sie die Unterseite des Sessels ab,
heben Sie ihn an und bewegen Sie ihn. Da
das Gerat schwer ist, sollten Sie beim
Tragen vorsichtig sein, um lhren Ricken
nicht zu belasten. (Dieses Gerat muss von
zwei oder mehr Personen getragen
werden)

1. Heben Sie den Massagesessel an, um
ihn auf empfindlichen Oberflachen wie
Holzbdden zu bewegen. 2. Wenn Sie den
Massagesessel auf einem Holzboden
bewegen, heben Sie ihn an. Vermeiden Sie
Beschadigungen der Rollen. Achten Sie
darauf, dass |hre Hande nicht im Weg sind,
wenn Sie den Massagesessel anheben, in
eine bestimmte Position bringen oder
absenken, um Beschadigungen zu
vermeiden, und achten Sie darauf, dass
Ihre FUR3e nicht eingeklemmt werden.
Lassen Sie das Gerat erst los, wenn es
vollig waagerecht steht. Der Ful3boden
konnte beschadigt werden. Es wird daher
empfohlen, Matten oder andere Gegen-
stdnde auf den Boden zu legen.
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Massagesessel aufstellen

Mobile Methode

Benutzen Sie die hinteren Rollen, um den
Massagesessel zu bewegen. Kippen Sie den
Sessel wie in der Abbildung gezeigt um ca.
45° nach unten und nach hinten, um ihn zu
bewegen.

Hinweis: Dricken Sie nicht zu stark nach
unten, um eine Beschadigung des Produkts
durch vollstandiges Kippen des Sessels zu
vermeiden.

1. Schalten Sie das Gerat vor dem Bewegen
ordnungsgemal aus, stellen Sie die Ricken-
lehne und die Beinstutzen vollstandig zurick
und ziehen Sie den Netzstecker.

2. Wahrend des Transports muss das Produkt
leer sein. Stellen Sie sicher, dass sich keine
Personen, Haustiere oder Gegenstande auf
dem Gerat befinden.

3. Benutzen Sie flr den Transport Rollen und
Uberqueren Sie keine Hindernisse mit einem
Hohenunterschied von mehr als 2 mm oder

Lucken von mehr als 5 mm.

4. Wenn Sie dieses Produkt auf Rollen bewe-
gen, ist eine einzige kontinuierliche Bewegung
nicht moglich. Wenn die Entfernung mehr als
50 m betragt, bewegen Sie das Produkt
langsam und gleichmaRig.




Vor Gebrauch

Umgebung uberpriufen

Vergewissern Sie sich, dass sich keine Personen, Haustiere
oder andere Gegenstande in der Nahe des Gerats befinden. A ACHTUNG

11
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Vor Gebrauch

Einklemmschutz1: Warnhinweise

Vergewissern Sie sich vor der Inbetriebnahme, dass sich keine Fremdkadrper in
den Zwischenraumen des Gerates befinden.

Vergewissern Sie sich vor Beginn der
Massage, dass sich keine Hindernisse in
den Waden-, Ful3- oder anderen Bereichen
befinden. Unter keinen Umstanden dirfen
Hande, FlRRe oder der Kopf in den Bereich
zwischen dem Wadenmechanismus und
dem Korper oder in den Bereich zwischen
der Armlehne und der Kapsel gelangen.
Vermeiden Sie es, dass Hande, FlilRe oder
der Kopf hinter dem Stoff oder der Leder-
abdeckung des Massagebereichs eingek-
lemmt werden. Warnschilder, die auf die
Quetschgefahr hinweisen, sind an den
beweglichen Teilen des Wadenbereichs
und an der Riuckenlehne des Sessels
angebracht.

A\ AcHTUNG

Da der Wadenbereich gekippt werden kann, muss darauf geachtet werden, dass die
Hande beim Kippen nicht eingeklemmt werden.

N ] (/A




Einklemmschutz 2: Automatische Einklemmschutzfunktion

Einklemmschutz Erlauterung

Bei diesem Gerat ist der untere Teil der Ruckenlehne mit einer Einklemmschutzfunktion
ausgestattet. Wird der Einklemmschutz wahrend der Liege-/Aufstehbewegung von einem
Gegenstand berthrt, wird die Einklemmschutzfunktion ausgelést und das Gerat in den Pau-
senmodus wechseln. Entfernen Sie den Gegenstand unter der Riickenlehne und driicken Sie
die Pausetaste, um die Liege-/Stehbewegung fortzusetzen.

A\ AcHTUNG

y

,//

Integrierter Einklemmschutz
@/ Sensorleiste

Einklemmschutz Sensorposition Zwischen
Ruckenlehne und unterer Abdeckung

13
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Vor Gebrauch

Beschreibung des Wadenbereichs

Massagemodus: Umklappen und
Wadenluftmassage geniel3en

s 7

Entspannungsmodus: umdrehen
und als FuRstlitze zum Entspannen
verwenden, leicht zu verstauen,
einfach und bequem

Gerat einschalten

AUS EIN
|| ‘

abp

8

S¥S
Zugang zum Netzkabel des Anweisungen zum Einschalten Einschalten des Netzschalters
Gerates (Stellung 1)

m Uberprifen Sie vor der Inbetriebnahme das Netzkabel und den Netzstecker auf
Beschadigungen.

m Bitte versorgen Sie das Gerat mit Strom gemal} den kalibrierten

A Leistungsanforderungen des Gerats.

WARNUNG | m Es ist strengstens untersagt, eine andere als die fur dieses Produkt vorgesehene
Stromversorgung zu verwenden.

m Es ist strengstens untersagt, andere Stromumwandlungsgerate ohne Genehmigung
an die Stromversorgung dieses Produkts anzuschliefl3en.




Produktaufbau

Beschreibung der Komponenten:

Umgebungslicht

. Kopfstutze
Lautsprecherabdeckung
Armlehne
Schnelltasten 3 — Steckplatz fur
Mobiltelefon
Sitz
Seitenairbags
Armlehne
Beinmassag
ebereich
s Seitenteil

Kissen
Kann an der Rickenlehne oder am
Sitz angebracht werden.

15
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Produktaufbau

Funktionale Aufteilung

Kopf: Lautsprecher-
an beiden Seiten
Integrierte Bluetooth-
Verbindung zum

Abspielen von Musik
vom Telefon

Gesall: --—--------
Airbag Massage

- Kopf und Nacken zum
Sitz
2D-Bewegungsmassage

-- Taille
Heizfunktion

-- Beine
Airbag Massage,
Heizfunktion




Produktaufbau

I. Erlauterung der Schnelltasten der rechten Armlehne:

Ausschalttaste
(Liegemodus)

D

Techniktaste

Geschwindigkeits
anpassung

Punkt-, Teil- und
Ganzkorpermassage

Musik- und Bluetooth-
Lautsprechertaste

©

Press wheel to Activate
\4

L8
|91

2

Automatische
Massage

Luftdrucktaste

Heizungstaste

Pause Taste

Aktivierungsknopf Rolle

(Rad)

17
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Produktaufbau

Tastenname

Beschreibung

Ausschalttaste
(Liegemodus)

Kurz driicken, um den Sessel auszuschalten.
Lang drucken, um den Liegemodus wahrend des Betriebs
zu aktivieren.

Techniktaste

Manuelles Massageprogramm, siehe Seite 20 der
Gebrauchsanweisung.

Geschwindigkeits
anpassung

Zum Einstellen der Massagegeschwindigkeit bei
manuellen Massageprogrammen.

Punkt-, Teil- und
Ganzkorpermassage

Wahrend der manuellen Massageprogramme driicken, um die
Massagezonen zu wechseln.

Kurz driicken, um zwischen Ganzkdrper- und Teilmassage zu
wechseln. Lang driicken, um die Position des Massagekerns
einzustellen.

Musik- und Bluetooth-

Integrierte Musik zur Entspannung. Kann zur
Musikwiedergabe auch Uber Bluetooth mit einem Telefon

L rech
autsprechertaste verbunden werden.
/A\‘ Automatische Kurz driicken, um zwischen den Automatikprogrammen
Y Massage zu wechseln (siehe Seite 19 fir weitere Informationen).
Schaltet den Luftdruck ein oder aus und wechselt
I! Luftdrucktaste zwischen 4 Intensitatsstufen.
Heizungstaste Driicken Sie diese Taste, um die Heizfunktion ein- oder

auszuschalten.

Pause Taste

Driicken Sie diese Taste wahrend der Massage, um alle
Massagevorgange zu unterbrechen. Erneutes Driicken s
etzt die Massage fort.

mm || X

Aktivierungsknopf
Rolle (Rad)

Funktion 1: Dricken Sie auf das Rad, um den
Massagesessel zu aktivieren.

Funktion 2: Drehen Sie wahrend der ,Punkt-, Teil-,
Ganzkoérpermassage” das Rad vorwarts oder rickwarts,
um die Position des Massagekerns nach oben oder unten
zu verschieben.




Bedienungsanleitung

Il. Massage starten

1. Dricken Sie auf das Rad, um den Massagesessel zu aktivieren, die Ruckenlehne stellt sich
automatisch ein.

1.2 Wahlen Sie das Automatikprogramm:
(DDrlicken Sie die @ Taste, um das Automatikprogramm zu wahlen (Sie kénnen andere

Automatikprogramme wahlen, indem Sie innerhalb von 3 Sekunden erneut die @ " Taste drlicken).

(@Nach der Auswahl fihrt der Stuhl automatisch eine Schulterpositionserkennung durch.

Bitte nehmen Sie eine Sitzposition ein, die der des Massagesessels entspricht.
(3Schulterposition einstellen. Wenn die ermittelte Position von der tatséchlichen Schulterposition
abweicht, verstellen Sie die Position des Massagekerns mit der Rolle, bis sie der richtigen

Schulterposition entspricht. Erfolgt innerhalb von 10 Sekunden keine Anpassung der Schulterposition,

wird die Massagefunktion gestartet.

2.2 Manuelles Programm auswahlen:
Rufen Sie das manuelle Programm direkt auf (ohne Erkennung der Schulterposition).

Einstellen des Liegewinkels:

Funktion

Taste

Beschreibung

Anheben

Hinlegen

Drehen Sie das Rad nach vorne und die Rickenlehne hebt sich langsam an. Lassen Sie die
Taste los, um das Anheben sofort zu stoppen. Wenn Sie sich dem Grenzwert nahern, ertont
— ein kurzer Signalton. Wenn Sie das Rad nach Erreichen des Endanschlags weiter drehen,
ertdnt ein kurzer Signalton, der anzeigt, dass Sie die Endposition erreicht haben.

Drehen Sie das Rad nach hinten und die Riickenlehne senkt sich langsam ab. Lassen Sie die
Taste los, um das Absenken sofort zu stoppen. Wenn Sie sich dem Grenzwert nahern, ertont ein
kurzer Signalton. Wenn Sie das Rad nach Erreichen des Endanschlags weiter drehen, ertont ein
kurzer Signalton, der anzeigt, dass Sie die Endposition erreicht haben.

Automatische Massage:

Funktion Taste Programmname Beschreibung
/R Dunkelbl Ganzkorper- Langsame und tiefe Massage zur Beseitigung von
), Punkelblau Entspannungsmassage Mudigkeit und zur Tiefenentspannung.
/R Gril Rhythmische Rhythmische Klopfbewegungen zur Entspannung des
Ly, Brun Ganzkdrpermassage ganzen Korpers und zum Stressabbau.
/A\ Violett Beruhigend fiir den ganzen Vorwiegend knetende Bewegungen flr eine insgesamt
N2 lole Korper beruhigende Massage.

. 7N . Dehnt die Muskeln des ganzen Koérpers und fordert

Automatische A Orange | Ganzkorper-Dehnung die Beweglichkeit.

Massage
N
\A/ Blau Schulter- und Nackenmassage | Gezielte Massage des Schulter- und Nackenbereichs.
A Gelb Taille-Massage Gezielte Massage des Taillenbereichs.
\A/ Lila Becken-Massage Konzentriert sich auf die Massage des Beckenbereichs.
7N . Entspannungsprogramm mit Schwerpunkt auf Airbag
\A/ Rosa Heilende Entspannung Massage und Dehnung.
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Bedienungsanleitung

Manuelle Massage:

Funktion Taste Beschreibung
M Dunkelblau | Kneten
M, Grin Kneten mit variabler Geschwindigkeit
AN L.
,M/ Violett Klopfen
,M/ Orange Klopfen mit variabler Geschwindigkeit
Technik
@ Blau Kneten + Klopfen
/I\F Gelb Kneten mit variabler Geschwindigkeit + Klopfen mit variabler
~ Geschwindigkeit
M Lila Kreisformiges Kneten
N .
M, Rose Shiatsu
I,Qlﬁ Drei einstellbare Modi
o (Ganzkorpermassage, Teilmassage, Punktmassage).
OONE)
A I 1
:I (D Hin- und hergehende Ganzkdrpermassage
Massage 7| (@ Teilweise hin- und hergehende Massage im kleinen Bereich
bereich | 3] 3] | | @ Festpunkt-Massage
313l 2l
4 4 C4
Einstellung der Massageposition (bei Festpunkt- und Teilmassage kann
die Massageposition eingestellt werden).
Luftdruckmassage:
Funktion Taste Beschreibung
. Luftdrucktasten: FUnf einstellbare Modi, einschlieBlich ,Aus®, und
Air P ’ » ’
rressure I! Umschalter zwischen vier Luftdruckstufen.
Heizmassage:
Funktion | Taste Beschreibung
, ( Heizungstaste: Drucken Sie diese Taste, um die Heizfunktion ein- oder
Heating ((( auszuschalten. Die Warme wird 3 Minuten nach dem Einschalten spiirbar.

Massage Pause/Start Taste

Funktion Taste Beschreibung
Pause/Start @ Driicken Sie diese Taste wahrend der Massage, um alle Massage
! vorgange zu unterbrechen. Erneutes Driicken setzt die Massage fort.

Hinweis: Wenn die Geschwindigkeitstaste 5 Sekunden lang gedriickt wird, ertont ein Signalton. Driicken Sie innerhalb
von 3 Sekunden die Airbag Taste, um das Umgebungslicht ein- bzw. auszuschalten.



lll. Bluetooth Audiowiedergabe Bedienungsanleitung

1. Rufen Sie das Hauptmenu des Smart Gerats auf, 6ffnen Sie ,Einstellungen®, wahlen Sie
,Bluetooth®, aktivieren Sie ,Bluetooth” und automatisch ,Nach neuen Bluetooth Geraten suchen®.
2. Das Gerat wird nach dem entsprechenden Bluetooth Modell (MR380-XXXXXXX) suchen.
Klicken Sie auf die Schaltflache ,Kopplung“. Wenn Sie aufgefordert werden, das Gerat zu koppeln,
wahlen Sie ,Koppeln®, um die Kopplung abzuschlie3en.

3. Offnen Sie den Musik Player des Smart Geréats und wahlen Sie einen Titel zum Abspielen aus.

IV. Beenden der Massage

1. Dricken Sie wahrend der Massage die Einschalttaste, um alle Massagefunktionen sofort
auszuschalten und den Rickenlehnenmechanismus zurlickzusetzen, oder lassen Sie den
Massagetimer ablaufen, um alle Massagefunktionen automatisch auszuschalten und den
Ruckenlehnenmechanismus zurlckzusetzen.

2. Unterbrechen Sie die Stromzufuhr zum gesamten Gerat (siehe Abbildung zum Unterbrechen
der Stromzufuhr zum gesamten Gerat). Schalten Sie den Netzschalter aus (siehe Abbildung).
Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose (siehe Abbildung). Ziehen Sie den Netzstecker

vom Geréat ab.

ab
B
D
Netzschalter ausschalten Netzstecker abziehen Ziehen Sie den Netzstecker
Abbildung vom Gerat ab.
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Reinigung und Wartung

PU Leder und Kunststoffteile reinigen

Wischen Sie die Oberflache mit einem weichen, trockenen Tuch ab
m Verwenden Sie zum Reinigen des Gerates keine Chemikalien wie Verdinner, Benzin usw.

m Beachten Sie bei der Verwendung von handelsiblichen Lederpflegemitteln (Tuch) die Geb-
rauchsanweisung.

m Gehen Sie bei starker Verschmutzung des PU-Leders wie folgt vor:

(D Tauchen Sie ein weiches Tuch in Wasser oder warmes Wasser mit 3% bis 5% neutralem
Reinigungsmittel und wringen Sie es grundlich aus.

(2 Wischen Sie die Lederoberflache mit dem oben genannten weichen Tuch ab.

(3® Wischen Sie die Reinigungslésung mit einem weichen, mit sauberem Wasser getrankten und
gut ausgewrungenen Tuch ab.

(@ Wischen Sie mit einem ausgewrungenen weichen Tuch nach.
(5 Lassen Sie es an der Luft trocknen.

m Wenn Flecken schwer zu entfernen sind, tauchen Sie einen handelstblichen Melamin-
schwamm in ein neutrales Reinigungsmittel und wischen Sie das Gerat damit ab.

m Verwenden Sie keinen Fon, um die Oberflache zu trocknen.

m Da die Farbe des Stoffes auf die Oberflache des PU-Leders abfarbt, sollten Sie beim
Abwischen des Stuhls mit Jeans und farbigen Stoffen vorsichtig sein.

m Bewahren Sie diese Teile nicht Uber einen langeren Zeitraum zusammen mit Kunststoffen auf,
da dies zu Verfarbungen fuhren kann.

m PU-Leder kann sich verfarben. Wenn Sie Haarfarbemittel verwenden, decken Sie die betroff-
enen Teile mit einem Handtuch ab.




Fehlerbehebung

Problem

Wenn die Rickenlehne eine bestimmte Position erreicht hat, lasst sie sich durch Driicken
der entsprechenden Verstelltaste nicht mehr verstellen und es ertont ein kontinuierliches
.Piep, Piep“.

Lésung

Aufgrund des Produktdesigns und der ergonomischen Anforderungen gibt es restriktive
Schutzmalnahmen fir die Einstellung der Rickenlehne. Bei Erreichen der Grenze ertont
ein akustisches Signal.

Problem

Nach dem Einschalten des Gerates starten die Funktionen nicht oder einige Funktionen
sind nicht funktionsfahig.

Lésung

Nach dem Einschalten des Gerates muss das automatische Massageprogramm oder ein
anderer Betriebsmodus manuell gewahlt werden. In der manuellen Betriebsart kdnnten
nicht angewahlte Funktionen gesperrt sein. Stellen Sie die Betriebsart im manuellen
Modus ein.

Problem

Das Gerat schaltet wahrend der Massage auf Pause.

Lésung

Die Ruckenlehne des Gerates ist mit einem Einklemmschutz versehen und schaltet in den
Pausenmodus, wenn ein Fremdkorper erkannt wird. Entfernen Sie den Gegenstand unter
der Rickenlehne und driicken Sie die Pausetaste, um die Massage fortzusetzen.

Problem

Das Gerat gibt wahrend der Positionseinstellung ein quietschendes Reibegerausch von sich.

Lésung

Far das gesamte Produkt werden umweltfreundliche und fortschrittliche korrosionsbestandige
Materialien verwendet. Aufgrund der Eigenschaften dieser Materialien kénnten an beweglichen
Stellen leichte Reibungsgerausche auftreten, was als normal anzusehen ist. Hinweis: Wenn
wahrend des Betriebes reiRende Gerausche des Stoffes oder des Materials auftreten, ist der
Betrieb sofort einzustellen und ein Fachmann zur Uberpriifung hinzuzuziehen.

Problem

Die Massagerollen erreichen nicht den Schulter- oder Nackenbereich.

Lésung

Wenn der Kopf die Kopfstiitze oder der Riicken die Riickenlehne nicht beriihrt, ist die Position
der Schultern mdglicherweise niedriger als die tatsachliche Position wahrend der Erkennung
der Kérperform. Setzen Sie sich in die niedrigste Position des Stuhls, legen Sie den Kopf auf
die Kopfstutze und wiederholen Sie den Vorgang.

Problem

Das Gerat ist beschadigt. Das Netzkabel oder der Netzstecker wird ungewohnlich heil3.

Lésung

Wenden Sie sich umgehend an eine autorisierte Servicestelle, um Unfalle zu vermeiden.

Bei Unklarheiten oder Fragen zu diesem Produkt wenden Sie sich bitte an das zusténdige Servicepersonal.
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Technische Daten

Produktname CirC3

Modellname MR380
Stromversorgung (50/60Hz) AC100-240V
Nennbetriebsdauer 20 Min.
Leistungsaufnahme (50/60Hz) 100W

Sicherheit Klasse |

Maximales Benutzergewicht 100kg
Herkunftsland Hergestellt in China

ea BIuetooth@ Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind eingetragene Marken der Bluetooth SIG, Inc. und werden von SYNCA unter
Lizenz verwendet. Andere Marken und Markennamen sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.
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