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E1、E2、F1、F2 has been fixed to C
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1

Inserir o parafuso (F2) na estrutura principa (A), aperte o 
parafuso (F1) com o auxilio das ferramentas (G e H)

Girar a estrutura (A) para o outro lado, deixe que a maçaneta  
(E2) se insira na ranhura da estrutura principal (A).

A montagem do rolo magnético da bicicleta está completa.
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Utilisez le boulon à dégagement rapide (D) pour aligner l'axe du vélo.

2

Utilize o parafuso de liberação rápida (D) para alinhar com o eixo da bicicleta
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3

D1 2

3

4

Aperte a roda com as 4 maçanetas (#1, #2, #3 e #4), na direção que 
se mostra nas imagens
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4

Coloque a roda da bicicleta dianteira na almofada de borracha (B), em seguida 
já poderá colocar a sua bicicleta
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ATENÇÃO QUANDO ESTIVER A UTILIZAR
1. Certifique-se que a sua bicicleta se solte rapidamente na roda traseira.
2. Ajuste os pés de borracha antes de utilizar, até que toda a estrura não se balance.
3. Não toque os rolos giratórios nem a roda em nenhum momento.
4. Mantenha ambas as mãos no guiador a todo momento.
5. Certifique-se que os parafusos e as porcas estão bem apertadas antes de cada utilização. 
6. Nunca freie repentinamente enquanto estiver a utilizar o rolo de treino. Isto pode resultar 
num desgaste inecessário do pneu traseiro.
7. Mantenha-o sempe afastado das crianças pequenas.
8. Sempre realize exercicios de aquecimento antes de começar a utilizar.
9. Quando estiver a utilizar o rolo de treino, o atrito emetirá um ruído. Este fenomeno é 
normal. Sugerimos que utilize um pneu liso para reduzir este ruído.
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