EN

WARNING -This stationary

training equipment is not

suitable for high accuracy

purposes. Maximum load

capacity: 100 kg.

Read the manual carefully before using the product. The product is home appliance fitness equipment. Consult a
doctor before use in case you have any health conditions and to prevent any accidents during the training process.
If you are under treatment for a heart condition, blood pressure, excessive cholesterol etc., it’s very important to
consult a doctor before training. Always pay attention to your health condition before training. Incorrect training
methods may cause health problems. Stop training if you have any discomfort such as a headache, chest tightness,
irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness and nausea etc. Consult and seek your doctor’s permission
before training again.

DE

WARNUNG -Dieses stationdre

Trainingsgerat ist nicht

fUr hochpréazise Zwecke

geeignet. Maximale

Tragfahigkeit: 100 kg.

Lies das Handbuch sorgfaltig durch, bevor du das Produkt benutzt. Das Produkt ist ein Fitnessgerat fur den Haus-
gebrauch. Konsultiere vor der Benutzung einen Arzt, falls du gesundheitliche Probleme hast und um Unfélle
wahrend des Trainings zu vermeiden. Wenn du wegen einer Herzerkrankung, Bluthochdruck, zu hohem Cholester-
inspiegel usw. in Behandlung bist, ist es sehr wichtig, vor dem Training einen Arzt zu konsultieren. Achte vor dem
Training immer auf deinen Gesundheitszustand. Falsche Trainingsmethoden kdnnen zu gesundheitlichen Problemen
fihren. Hore mit dem Training auf, wenn du Beschwerden wie Kopfschmerzen, Engegefiihl in der Brust, unrege-
ImaRigen Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwindel und Ubelkeit usw. hast. Konsultiere deinen Arzt und bitte ihn um
Erlaubnis, bevor du wieder trainierst.

FR

AVERTISSEMENT - Cet

équipement d’entrainement

stationnaire ne convient pas

a des fins de haute précision.

Capacité de charge maximale : 100 kg.

Lisez attentivement le manuel avant toute utilisation du produit. Le produit est un appareil de fitness domestique.
Consultez un médecin avant toute utilisation si vous avez des problemes de santé et pour éviter tout accident
durant I'entrainement. Si vous étes sous traitement pour des problemes cardiaques, de tension artérielle, d’exces
de cholestérol, etc., il est trés important de consulter un médecin avant I'entrainement. Faites toujours attention a
votre état de santé avant de vous entrainer. Des méthodes d’entrainement incorrectes peuvent entrainer des
problémes de santé. Arrétez I'entrainement si vous ressentez un inconfort tel qu’un mal de téte, une oppression
thoracique, un rythme cardiaque irrégulier, un essoufflement, des vertiges, des nausées, etc. Consultez votre
médecin et demandez-lui 'autorisation avant de reprendre I'entrainement.

NL

WAARSCHUWING

- Deze stationaire

trainingsequipement is

niet geschikt voor hoge

nauwkeurigheidstoepassingen.

Maximale belastingcapaciteit:

100 kg.

Lees véor gebruik van het product zorgvuldig de handleiding. Het product is een fitness-apparaat voor huishoudeli-
jk gebruik. Raadpleeg een arts voordat je het product gebruikt als je gezondheidsproblemen hebt, om eventuele
ongelukken tijdens het trainen te voorkomen. Als je onder behandeling bent voor een hartaandoening, bloeddruk,
hoog cholesterol enz., dan is het erg belangrijk om voordat je begint met trainen een arts te raadplegen. Evalueer
altijd je gezondheidsproblemen voordat je gaat trainen. Onjuiste trainingsmethoden kunnen gezondheidsproble-
men veroorzaken. Stop met trainen als je enig ongemak ervaart, bijvoorbeeld hoofdpijn, pijn op de borst, onregel-
matige hartslag, kortademigheid, duizeligheid, misselijkheid, enz. Raadpleeg eerst een arts voordat je verdergaat
met trainen.

ES

ADVERTENCIA- Este equipo de

entrenamiento estacionario no

es adecuado para fines de alta

precision. Capacidad maxima

de carga: 100 kg.

Lea atentamente el manual antes de utilizar el producto. El producto es un equipo de fitness para el hogar. Consulte
a un médico antes de usarlo en caso de que tenga algun problema de salud y para evitar accidentes durante el
proceso de entrenamiento. Si esta bajo tratamiento por una afeccién cardiaca, presion arterial, colesterol excesivo,
etc., es muy importante que consulte a un médico antes de entrenar. Preste siempre atenciéon a su estado de salud
antes de entrenar. Los métodos de entrenamiento incorrectos pueden causar problemas de salud. Deje de entrenar
si tiene alguna molestia como dolor de cabeza, opresion en el pecho, ritmo cardiaco irregular, dificultad para
respirar, mareos y nauseas, etc. Consulte y solicite el permiso de su médico antes de volver a entrenar.

IT

ATTENZIONE - Questa

attrezzatura di allenamento

fissa non & adatta per scopi

di alta precisione. Capacita di

carico massima: 100 kg.

Leggere attentamente il manuale prima di utilizzare il prodotto. Il prodotto & un’attrezzatura per il fitness per uso
elettrodomestico. Consultare un medico prima dell’'uso in caso di problemi di salute e per prevenire eventuali
incidenti durante il processo di allenamento. Se in cura per problemi cardiaci, pressione sanguigna, colesterolo
eccessivo ecc., € molto importante consultare un medico prima dell’allenamento. Prestare sempre attenzione alle
proprie condizioni di salute prima dell’allenamento. Metodi di allenamento errati possono causare problemi di
salute. Interrompere I'allenamento se si avverte qualsiasi disagio come mal di testa, oppressione al torace, battito
cardiaco irregolare, respiro corto, vertigini e nausea, ecc. Consultare e chiedere il permesso al medico prima di
allenarsi nuovamente.

PL

OSTRZEZENIE - Ten stacjonarny

sprzet treningowy nie nadaje

sie do celow o wysokiej

dokfadnosci. Maksymalne

obcigzenie: 100 kg.

Przed uzyciem produktu przeczytaj uwaznie instrukcje. Produkt jest sprzetem fitness do uzytku domowego. Jesli
masz jakiekolwiek problemy zdrowotne i aby zapobiec wypadkom w trakcie treningu przed uzyciem skonsultuj sie z
lekarzem. Jesli leczysz sie na choroby serca, nadcisnienie, masz podwyzszony poziom cholesterolu itp., bardzo
wazne jest, aby przed treningiem skonsultowac sie z lekarzem. Przed treningiem zawsze zwracaj uwage na swoj stan
zdrowia. Nieprawidtowe ¢wiczenia mogg by¢ przyczyng problemoéw zdrowotnych. Przerwij trening, jesli odczuwasz
dyskomfort, bdl gtowy, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznos¢, zawroty gtowy, nudnosci itp.
Przed ponownym treningiem skonsultuj sie z lekarzem.

cz

VAROVANI -Toto stacionarni

tréninkové zafizeni neni

vhodné, pokud je cilem vysoka

presnost. Maximalni nosnost:

100 kg.

Pfed pouzitim vyrobku si peclivé prectéte ndvod k obsluze. Vyrobek je domdci fitness zafizeni. Pfed pouZitim se
poradte s |ékarem v pripadé, Ze mate néjaké zdravotni potize, a abyste predesli pfipadnym nehodam béhem
tréninkového procesu. Pokud se |écite se srde¢nimi potizemi, krevnim tlakem, nadmérnou hladinou cholesterolu
apod. je velmi dulezité, abyste se pred tréninkem poradili s Iékarem. Pred tréninkem vzdy vénujte pozornost svému
zdravotnimu stavu. Nespravné tréninkové metody mohou zpUsobit zdravotni problémy. Pfestarite trénovat, pokud
mate jakékoli potizZe, jako je bolest hlavy, svirani na hrudi, nepravidelny srdecni tep, dusnost, zavraté a nevolnost
atd. Pred dalSim tréninkem se poradte s |ékafem a vyzadejte si jeho souhlas.

DK

ADVARSEL - Dette stationzere

traeningsudstyr er ikke

velegnet til formal, der kraever

hgj ngjagtighed. Maksimal

baereevne: 100 kg.

Laes manualen omhyggeligt, fér du bruger produktet. Produktet er fitnessudstyr til hjemmet. Radfgr dig med en
lege f@r brug i tilfelde af, at du har helbredsproblemer og for at forhindre uheld under traeningsprocessen. Hvis du
er under behandling for en hjertesygdom, blodtryk, for hgjt kolesterol osv., er det meget vigtigt at konsultere en
lege f@r traening. Veer altid opmaerksom pa din helbredstilstand fgr traening. Forkerte traeningsmetoder kan forar-
sage helbredsproblemer. Stop traeningen, hvis du har ubehag sdsom hovedpine, trykken for brystet, uregelmaessig
hjerterytme, andengd, svimmelhed og kvalme osv. Kontakt og s@g din leeges tilladelse, fgr du traener igen.

PT
AVISO - Este equipamento de

treino fixo ndo é adequado

para fins de alta precisdo.

Capacidade maxima de carga: 100 kg.

Ler atentamente o manual antes de utilizar o produto. O produto é um equipamento de fitness para uso doméstico.
Consulte um médico antes de o utilizar, caso sofra de algum problema de salde e para evitar acidentes durante o
processo de treino. Se estiver a fazer tratamento para um problema cardiaco, tensdo arterial, excesso de colesterol,
etc., € muito importante consultar um médico antes de treinar. Preste sempre atenc¢do ao seu estado de saude
antes de treinar. Métodos de treino incorretos podem causar problemas de saude. Pare de treinar se sentir algum
desconforto, como dores de cabega, aperto no peito, batimentos cardiacos irregulares, falta de ar, tonturas e
nauseas, etc. Consulte e peca autorizacdo ao seu médico antes de voltar a treinar.

HU

FIGYELMEZTETES - Ez az allé

edz8berendezés nem alkalmas

nagy pontossagu célokra.

Maximalis teherbirds: 100 kg.

A termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a kézikonyvet. A termék haztartasi gép fitness berendezés.
Haszndlat el6tt konzultdljon orvosdval, ha barmilyen egészségiigyi problémaja van, és hogy elkeriilje a baleseteket
az edzés soran. Ha szivbetegsége, vérnyomadsa, tulzott koleszterinszintje stb. miatt kezelik, nagyon fontos, hogy
edzés eldtt konzultdljon orvosaval. Edzés el6tt mindig figyeljen egészségi dllapotara. A helytelen edzési mddszerek
egészségligyi problémakat okozhatnak. Hagyja abba az edzést, ha kellemetlen érzései vannak, mint példaul fejfajas,
mellkasi szorité érzés, szabdlytalan szivverés, légszomj, szédiilés és hanyinger stb. Miel6tt ismét edzésbe kezdene,
konzultdljon és kérje ki orvosa engedélyét.

NO

ADVARSEL- Dette stasjonzere

treningsutstyret er ikke egnet

for hgy ngyaktighet. Maksimal

lastekapasitet: 100 kg.

Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker produktet. Produktet er treningsutstyr til hjemmet. Radfgr deg med lege
fgr bruk i tilfelle du har noen helseproblemer og for a forhindre ulykker under treningsprosessen. Hvis du er under
behandling for en hjertesykdom, blodtrykk, for hgyt kolesterol osv., er det svaert viktig a konsultere en lege fgr
trening. Veer alltid oppmerksom pa helsetilstanden din fgr trening. Feil treningsmetoder kan forarsake helseproble-
mer. Stopp treningen hvis du opplever ubehag som hodepine, tetthet i brystet, uregelmessig hjerterytme, kortpus-
tethet, svimmelhet og kvalme osv. Radfgr deg med og sgk legens tillatelse fgr du trener igjen.

RO

AVERTISMENT- Acest

echipament stationar de

antrenament nu este potrivit

pentru scopuri de Tnalta

precizie. Capacitate maxima de

incarcare: 100 kg.

Cititi cu atentie manualul Thainte de a utiliza produsul. Produsul este un aparat de fitness pentru acasa. Consultati
un medic Thainte de utilizare in cazul in care aveti probleme de sanatate si pentru a preveni orice accidente in
timpul procesului de antrenament. Daca sunteti sub tratament pentru o afectiune cardiaca, tensiune arterialg,
colesterol excesiv etc., este foarte important sa consultati un medic Tnainte de antrenament. Acordati intotdeauna
atentie starii dumneavoastra de sanatate fthainte de antrenament. Opriti antrenamentul daca aveti orice disconfort,
cum ar fi dureri de cap, constrictie in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli si greata etc.
Consultati si cereti permisiunea medicului dumneavoastra inainte de a va antrena din nou.

SE

VARNING -Den hér stationara

traningsutrustningen ar inte

lamplig for hog precision.

Maximal lastkapacitet: 100 kg.

Las bruksanvisningen noggrant innan du anvander produkten. Produkten ar en traningsutrustning for hemmabruk.
Radgor med en ldkare fére anvandning om du har nagra halsoproblem och for att forhindra olyckor under traning-
sprocessen. Om du behandlas for hjartproblem, blodtryck, for hogt kolesterolvarde etc. dr det mycket viktigt att du
radfragar en ldkare innan du borjar trana. Var alltid uppmarksam pa ditt halsotillstand innan du trénar. Felaktiga
traningsmetoder kan orsaka halsoproblem. Avbryt traningen om du kdnner obehag, t.ex. huvudvark, tryck éver
brostet, oregelbunden hjartrytm, andnéd, yrsel, illamaende etc. Radfraga ldkare och be om tillstand innan du borjar
tranaigen.

BG

NPEAYMNPEXKAEHUE -ToBa

CTaumMoHapHo obopyaBaHe 3a

obyuyeHue He e NoaxoAsALlo 3a

LenTe Ha BMCOKATa TOYHOCT.

MaKcmMmaneH KanauuTeT Ha

HaToBapsaHe: 100 kg.

MpouyeTeTe BHMMATE/NHO PbKOBOACTBOTO, NPeam Aa U3nos3saTe NpoAaykTa. MpoayKTsT e AoMallieH ypes 3a dUTHec.
KoHcynTupaiite ce c nekap npeau ynotpeba, B cayyait 4ye MmaTte HKaKBM 340aBOC/IOBHU Npobaemu 1 3a aa
npeaoTBpaTUTE MHLUMAEHTM NO Bpeme Ha TPeHUPOBbUYHUA npoLec. AKO ce neKyBaTe OT CbpAeuHo 3abonaBaHe,
KPbBHO HafAraHe, MPeKOMEPEH XONECTEPON U T.H., € MHOIO Ba*KHO A3 Ce KOHCYATUpaTe C ieKap npeamn TPeHUPOoBKa.
BuHaru obpbliante BHUMaHME Ha 34PaBOC/IOBHOTO CU CbCTOSIHME Npean TPeHNPOBKa. HenpaBuaHUTe MeToam Ha
TPEHMPOBKA MOraT Aa NPUUYMHAT 34PaBOCNOBHU Npobaemu. NpekpaTeTe TPEHNPOBKATA, aKO MMaTe HAKAKbB
AnckomoopT, KaTo rnaBobonne, cTaraHe B rbpaAnTe, HEpaBHOMEPEH CbpAeUeH PUTbM, 3ayX, 3aMassHOCT U rafieHe U
Ap. KoHcynTupaliTe ce 1 NoTbpceTe paspeLlleHmeTo Ha Balums iekap, Npean Aa 3anoYyHeTe OTHOBO Aa TpeHupare.

EE

HOIATUS -Seisev

treeningvahend ei sobi suure

tapsusega rakendusteks.

Maksimaalne kandevdime: 100kg.

Lugege enne toote kasutamist kasutusjuhend labi. Toode on koduseks kasutuseks mdéeldud treeningvahend. Enne
kasutamist konsulteerida arstiga juhul kui teil esineb terviseprobleeme véi selleks, et ennetada dnnetusi treeningu
ajal. Kui teil ravitakse sidameprobleeme, vererdhku, liigset kolesterooli vms, on vdga oluline enne treeninut
konsulteerida arstiga. Valed treeningmeetodid véivad pdhjustada terviseprobleeme. Lépetage treening, kui kogete
ebamugavustunnet nagu peavalu, pitsitus rinnus, ebaregulaarne pulss, hingeldamine, pearinglus, iiveldus jms.
Konsulteerige arstiga ja kisige talt luba enne uuesti treeninguga alustamist.

FI

VAROITUS - Tama on paikallaan

pysyvat kuntoilulaita,

joka ei sovi korkean

tarkkuuden tarkoituksiin.

Maksimikantavuus: 100 kg.

Lue ohjekirja huolellisesti ennen tuotteen kayttda. Tuote on kodin kuntoilulaite. Konsultoi 1dakéria, jos sinulla on
mitadn terveysongelmia ja jotta voit valttda onnettomuuden harjoituksen aikana. Jos sinulla on laakityksia sydan-
vaivoihin, verenpaineeseen, kohonneeseen kolesteroliin ja vastaaviin, on tarkea konsultoida 1aakaria ennen harjoit-
telua. Vaarat harjoitustavat voivat aiheuttaa terveysongelmia. Lopeta harjoittelu, jos tunnet epamukavuutta, kuten
paansarky, tiukkuus rinnassa, epatasainen syke, hengitysvaikeudet, huimaus, paha olo, jne. Konsultoi ja hae ladkarin
lupa ennen harjoittelua uudelleen.

GR

Mpoeldomnoinan - Autog

0 otaBepdG e€OTALOUOG

Tipomovnong Sev sivat

KATAAANAOG YLt OKOTIOUC

vPnAng akpiBelag. Méyloto

wdeApo poprtio: 100 kg.

AlaBACTE TPOOEKTLKA TO EYXELPLSLO XPHONG POTOU XPNOLUOTIOLNOETE TO TPOLOV. To MPoidv amoTeAsl olklakd
£€OMALOUO YUUVAOTIKAG. ZUMPBOUAEUTEITE VOV YLATPO TIPLV ATTO TN XPrion O€ TiepimTwaon mou €XeTe mpoBARaTa
UYELOC KO yLa va amoTpEETE TUXOV OTUXHUATO KATA TN SLapKeLa TG eKmaldeuTiknG Stadikaciog. Edv eiote umo
Bepaneia yla kamola kapdiakr madnaon, vPnAn aptnplakn rtiean, uPnAn xoAnotepivn KAT., €lval TTOAU GNUAVTIKO
Vo GUPBOUAEUTEITE £vav yLaTPO PLY armd Thv pomnovnaon. MPocEXETE MAVTA TV KATAOTAOHN TNG UYELAG COC TTPLV
oo tnv pomnovnon. Ot AavBacpuéveg uEBodol mpomodvnong evEEXeTaL va TiPOKOAECOUV TIPOBAN AT UYEiag.
JTAUOTACTE TNV Tipomovnon eav alcbavbeite Suadopia O6mwe movoképalo, odifipo oto oTtB0C, AKAVOVIETO
KapdLako maApo, Suomnvola, {aAn, vautia KATL. ZUpBouAeuTeite Kal {NTAoTE TNV AdELO TOU yLatpoU oag potol
nipornovnBeite ek véou.

HR

UPOZORENIJE - Ova stacionarna

oprema za vjezbanje nije

prikladna za svrhe visoke

to¢nosti. Maksimalna nosivost:

100 kg.

Pazljivo procitajte prirucnik prije upotrebe proizvoda. Proizvod je oprema za vjezbanje kod kuce. Posavjetujte se s
lije¢nikom prije upotrebe u slucaju da imate bilo kakve zdravstvene probleme i kako biste sprijecili nezgode tijekom
procesa treninga. Ako se lijecite zbog bolesti srca, krvnog tlaka, prekomjernog kolesterola itd., vrlo je vazno konzul-
tirati se s lije¢nikom prije treninga. Prije vjezbanja uvijek obratite pozornost na svoje zdravstveno stanje. Neispravne
metode treninga mogu uzrokovati zdravstvene probleme. Prestanite trenirati ako osjetite bilo kakvu nelagodu kao
Sto je glavobolja, stezanje u prsima, nepravilan rad srca, otezano disanje, vrtoglavica, mucnina itd. Posavjetujte se i
trazite dopustenje lijecnika prije ponovnog vjezbanja.

Lv

BRIDINAJUMS - Sis stacionarais

treninu aprikojums nav

piemérots augstas precizitates

meérkiem. Maksimala

slogojamiba: 100 kg.

Pirms produkta lietoSanas ripigi izlasiet rokasgramatu. Produkts ir majsaimniecibas ierices fitnesa aprikojums. Ja
jums ir kadi veselibas traucéjumi, pirms lietoSanas konsultéjieties ar arstu, lai novérstu nelaimes gadijumus trenina
laika. Ja arstéjat sirds slimibas, asinsspiediena slimibas, jums ir parmeérigs holesterina [imenis un lidzigas problémas,
pirms trenina ir loti svarigi konsultéties ar arstu. Pirms trenina vienmeér pievérsiet uzmanibu savam veselibas
stavoklim. Nepareizas treninu metodes var izraisit veselibas problémas. Partrauciet treninu, ja jums ir jebkadas
diskomforta sajltas, pieméram, galvassapes, sasprindzinajums kritis, neregulara sirdsdarbiba, elpas trikums,
reibonis un slikta disa. Pirms atkartota trenina konsult&jieties ar arstu un atsaciet treninus tikai ar vina atJauju.

LT

JSPEJIMAS -Si stacionari

treniruokliy jranga netinka

didelio tikslumo tikslams.

DidZiausia leistina apkrova: 100kg.

Prie$ naudodami gaminj atidZiai perskaitykite vadova. Sis gaminys yra buitiné treniruokliy jranga. Prie$ naudodami
pasikonsultuokite su gydytoju, jei turite kokiy nors sveikatos sutrikimy ir kad treniruociy metu iSvengtumeéte
nelaimingy atsitikimy. Jei gydotés Sirdies ligas, kraujosptdj, padidéjusj cholesterolio kiekj kraujyje ir t. t., labai
svarbu pries treniruote pasitarti su gydytoju. Pries treniruote visada atkreipkite démes;j j savo sveikatos bikle.
Netinkami treniruociy metodai gali sukelti sveikatos problemy. Nutraukite treniruote, jei jauciate bet kokj diskom-
forta, pavyzdziui, galvos skausmg, spaudimg kratinéje, nereguliary Sirdies plakimg, dusulj, galvos svaigimg ir pykin-
img ir pan. Pries vél pradédami treniruotis pasitarkite su gydytoju ir paprasykite jo leidimo.

SK

UPOZORNENIE -Toto

staciondrne tréningové

zariadenie nie je vhodné na

ucely, kde je potrebna vysoka

presnost. Maximalna nosnost: 100 kg.

Pred pouZitim vyrobku si pozorne precitajte ndvod na pouZitie. Tento vyrobok predstavuje domace fitness vybav-
enie. Pred pouzitim vyrobku sa poradte s lekarom, ak mate akékolvek zdravotné problémy, a aby ste predisli
pripadnym Urazom pocas tréningu. Ak sa lie¢ite na choroby srdca, krvny tlak, vysoky cholesterol a podobne, je
velmi dolezité, aby ste sa poradili s lekarom predtym, neZ zacnete s tréningom. Pred tréningom vzdy venujte
pozornost svojmu zdravotnému stavu. Nespravne tréningové metddy mozu spdsobit zdravotné problémy. Prestarite
cvicit, ak mate akékolvek tazkosti, ako je bolest hlavy, zvieranie na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, dychav-
i€nost, zavrate a nevolnost atd. Pred dalsim tréningom sa poradte s lekdrom a vyZiadajte si jeho suhlas.

SL

OPOZORILO - Ta stacionarna

oprema za vadbo ni primerna

za namene visoke natanc¢nosti.

Najvecja nosilnost: 100 kg.

Pred uporabo izdelka natanéno preberite priro¢nik. Izdelek je fithnes oprema za domaco uporabo. Ce imate kakrine
koli zdravstvene teZave, se pred uporabo posvetujte z zdravnikom in preprecite morebitne nesre¢e med vadbo. Ce
se zdravite zaradi bolezni srca, krvnega tlaka, povisSanega holesterola itd., je zelo pomembno, da se pred treningom
posvetujete z zdravnikom. Pred treningom bodite vedno pozorni na svoje zdravstveno stanje. Nepravilne metode
treninga lahko povzrocijo zdravstvene teZave. Prenehajte z vadbo, Ce obcutite kakrsno koli nelagodje, kot je
glavobol, tis¢anje v prsih, neenakomeren sréni utrip, tezko dihanje, omotica, slabost itd. Pred ponovnim treningom
se posvetujte z zdravnikom in ga prosite za dovoljenje.

IS

VIDVORUN - betta kyrrsteeda

bjalfunartaeki 4 ekki vid ef

geeta parf mikillar ndkvaemni.

Hamarksburdargeta: 100 kg.

Lestu leidbeiningarnar vandlega 4dur en pu notar véruna. Varan er raektarbidnadur fyrir heimilid. Ra4dfeerdu pig vid
lekni fyrir notkun ef pu ert med heilsukvilla og til ad koma i veg fyrir slys vid pjalfun. Ef pu ert undir medhondlun
vid hjartakvilla, of haum blédprystingi, of hau kdlesterdli o.s.frv. pa er afar mikilvaegt ad hafa samband vid leekni
adur en pu byrjar ad pjalfa. Veittu likamlegu astandi pinu avallt athygli adur en pu byrjar ad pjalfa. Rong pjalfun
getur valdid heilsufarsvandamalum. Haettu ad pjélfa ef pu finnur fyrir dpaegindum a bord vid hausverk, spennu vid
brjéstkassa, dreglulegan hjartslatt, andnaud, svima eda 6gledi. FAdu graent ljos fra leekni a8ur en pu byrjar ad pjalfa
aftur.



