EN

Read the manual carefully before using the product. The product is home
appliance fitness equipment. If you are under treatment for a heart
condition, blood pressure, excessive cholesterol etc., it)s very important to
consult a doctor before training. Always pay attention to your health
condition before training. Incorrect training methods may cause health
problems. Stop training if you have any discomfort such as a headache, chest
tightness, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness and nausea etc.

DE

Lies das Handbuch sorgfaltig durch, bevor du das Produkt benutzt. Das
Produkt ist ein Fitnessgerat fiir den Heimgebrauch. Wenn du wegen einer
Herzerkrankung, Bluthochdruck, zu hohem Cholesterinspiegel usw. in
Behandlung bist, ist es sehr wichtig, vor dem Training einen Arzt zu
konsultieren. Achte vor dem Training immer auf deinen Gesundheitszustand.
Falsche Trainingsmethoden kénnen zu gesundheitlichen Problemen fihren.
Hor auf zu trainieren, wenn du Beschwerden wie Kopfschmerzen, Engegefihl
in der Brust, unregelmiaRigen Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwindel, Ubelkeit
usw. hast.

FR

Lisez le manuel dutilisation avec attention avant dyutiliser le produit. Le
produit est un appareil domestique de fitness. Si vous étes sous traitement
médical pour des problemes cardiaques, de la tension artérielle, de >exces
de cholestérol, etc., il est trés important de consulter un médecin avant de
vous entrainer. Faites toujours attention a votre état de santé avant de vous
entrainer. Des méthodes drentrainement non adaptées peuvent causer des
problémes de santé. Cessez h>entrainement si vous ressentez des malaises
tels que des maux de téte, une oppression thoracique, un rythme cardiaque
irrégulier, un essoufflement, des vertiges, des nausées, etc.

NL

Lees de handleiding aandachtig door voordat u het product gebruikt. Dit is
een fitnesstoestel voor thuisgebruik. Controleer altijd uw
gezondheidstoestand voordat u de training begint. Niet geschikte
trainingsmethoden kunnen gezondheidsproblemen veroorzaken. Mocht u
klachten ondervinden, zoals hoofdpijn, beklemmend gevoel op de borst,
onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid en misselijkheid, stop
dan onmiddellijk met trainen.

ES

Lea atentamente el manual antes de utilizar el producto. El producto es un
aparato de fitness para el hogar. Si esta bajo tratamiento por problemas
cardiacos, presion arterial, colesterol alto, etc., es muy importante que
consulte a un médico antes de entrenar. Preste siempre atencion a su estado
de salud antes de entrenar. Los métodos de entrenamiento incorrectos
pueden causar problemas de salud. Deje de entrenar si tiene alguna
molestia, como dolor de cabeza, opresidon en el pecho, ritmo cardiaco
irregular, dificultad para respirar, mareos y nauseas, etc

IT

Si prega di leggere attentamente il presente manuale prima dell’uso. Il
prodotto e unattrezzatura per il fitness per elettrodomestici. Se si e in
trattamento per una condizione cardiaca, pressione sanguigna, colesterolo
eccessivo ecc., € molto importante consultare un medico prima
delballenamento. Prestare sempre attenzione alle proprie condizioni di
salute prima delballenamento. Metodi di allenamento non corretti possono
causare problemi di salute. Interrompere hallenamento in caso di mal di
testa, costrizione toracica, battito cardiaco irregolare, respiro affannoso,
vertigini e nausea, ecc.

PL

Przed uzyciem produktu uwaznie przeczytaj instrukcje. Produkt jest sprzetem
fitness do uzytku domowego. Jesli zdiagnozowano u Ciebie chorobe serca,
masz problem z cisnieniem krwi, wysoki poziom cholesterolu itp., bardzo
wazne jest, aby przed rozpoczeciem treningu skonsultowac sie z lekarzem.
Zawsze zwracaj uwage na swoj stan zdrowia przed rozpoczeciem ¢wiczen.
Nieprawidtowe metody treningu mogg powodowac problemy zdrowotne.
Przerwij trening, jesli odczuwasz jakikolwiek dyskomfort, taki jak bdl gtowy,
ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznos¢, zawroty gtowy i
nudnosci itp.

Cz

Pred pouzitim produktu si pecliveé prectéte navod k obsluze. Produkt je
domdci fitness zarizeni. Pokud se |éCite se srdecnim onemocnénim, krevnim
tlakem, nadmérnou hladinou cholesterolu apod. je velmi dulezité se pred
tréninkem poradit s Iékarem. Pred tréninkem vzdy vénujte pozornost svému
zdravotnimu stavu. Nesprdvné tréninkové metody mohou zpusobit zdravotni
problémy. Prestante trénovat, pokud mate jakékoli potize, jako je bolest
hlavy, svirani na hrudi, nepravidelny srdecni tep, dusnost, zavraté a
nevolnost atd.

DK

Lees manualen omhyggeligt, for du bruger produktet. Produktet er
fitnessudstyr til hjemmet. Hvis du er under behandling for en hjertesygdom,
blodtryk, for hgjt kolesteroltal osv., er det meget vigtigt at konsultere en
laege f@r treening. Veer altid opmaerksom pa din helbredstilstand fgr traening.
Forkerte treeningsmetoder kan forarsage helbredsproblemer. Stop
treeningen, hvis du har ubehag sasom hovedpine, trykken for brystet,
uregelmaessig hjerterytme, andengd, svimmelhed og kvalme osv.

PT
Leia atentamente o manual antes de utilizar o produto. O produto é um
aparelho de fitness para uso doméstico. Se estiver a fazer tratamento para
um problema cardiaco, tensao arterial, colesterol alto, etc., € muito
importante consultar um médico antes de treinar. Preste sempre ateng¢ao ao
seu estado de saude. Métodos de treino incorretos podem causar problemas
de saude. Pare de treinar se sentir algum desconforto, tais como dores de
cabeca, aperto no peito, batimentos cardiacos irregulares, falta de ar,
tonturas, nduseas, etc.

HU

A termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a kézikdonyvet. A termék
haztartasi gép fitness berendezés. Ha szivbetegsége, vérnyomasa, tulzott
koleszterinszintje stb. miatt kezelik, nagyon fontos, hogy edzés el6tt
konzultaljon orvosaval. Edzés el6tt mindig figyeljen egészségi allapotara. A
helytelen edzési mddszerek egészségligyi problémakat okozhatnak. Hagyja
abba az edzést, ha kellemetlen érzései vannak, példaul fejfajas, mellkasi
szoritd érzés, szabalytalan szivverés, légszomj, szédiilés és hanyinger stb.

NO

Les bruksanvisningen ngye f@r du bruker produktet. Produktet er
treningsutstyr til hjemmet. Hvis du er under behandling for en hjertesykdom,
blodtrykk, for hgyt kolesterol osv., er det sveert viktig a konsultere en lege
for trening. Veer alltid oppmerksom pa helsetilstanden din fgr trening. Feil
treningsmetoder kan forarsake helseproblemer. Slutt a trene hvis du har
ubehag som hodepine, tetthet i brystet, uregelmessig hjerterytme,
kortpustethet, svimmelhet og kvalme osv.

RO

Cititi cu atentie manualul Tnainte de a utiliza produsul. Acest produs este un
echipament de fitness pentru utilizare la domiciliu. Daca sunteti sub
tratament pentru o afectiune cardiaca, tensiune arteriala, colesterol marit
etc., este foarte important sa consultati un medic inainte de antrenament.
Acordati intotdeauna atentie starii dumneavoastra de sanatate inainte de
antrenament. Metodele incorecte de antrenament pot cauza probleme de
sanatate. Opriti antrenamentul daca aveti orice disconfort, cum ar fi dureri
de cap, senzatie de apasare in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de
respiratie, ameteli si greata etc.

SE

Las bruksanvisningen noggrant innan du anvander produkten. Produkten ar
en traningsutrustning for hemmabruk. Om du behandlas for hjartproblem,
blodtrycksproblem, for hogt kolesterolvarde etc. ar det mycket viktigt att du
radgor med en lakare innan du borjar trana. Var alltid uppmarksam pa ditt
halsotillstand innan du borjar trana. Felaktiga traningsmetoder kan orsaka
halsoproblem. Avbryt traningen om du kdnner nagot obehag, t.ex.
huvudvark, tryck éver brostet, oregelbunden hjartrytm, andndd, yrsel,
illamaende etc.

BG

MpouyeTeTe BHUMATENIHO PbKOBOACTBOTO, Npeam Aa U3non3sarte nNpoayKTa.
MpoayKTbT e AoMalleH ypea 3a puTHec. AKO ce neKkyBaTe OT CbpAeYHO
3ab0/1aBaHe, KPbBHO Ha/ATaHe, NPEKOMEpPEH X01eCcTePO U T.H., € MHOTO
Ba*KHO A Ce KOHCYNTUpaTe C 1eKap Npean TpeHMpoBKa. BuHaru obpbuanTte
BHMMaHMeE Ha 34paBOC/IOBHOTO CU CbCTOAHME Npeam TPEHUPOBKA.
HenpaBuaHuTe metoamn Ha obyyeHne moraT Aa NPUUNHAT 34PaBOC/IOBHU
npobnemu. MpekpaTteTe TPEHMPOBKATA, aKO MMATE HAKAKbB ANCKOMOPT,
KaTo rnaBobonue, cTAraHe B rbpAnTe, HEPaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTBM,
3a/lyX, 3aManaHOCT U rageHe u ap.

EE

Enne toote kasutamist lugege hoolikalt kasutusjuhendit. See toode on
koduseks kasutamiseks moeldud treeningseade. Kui saate ravi
sidamehaiguse, vererohu, liigse kolesterooli jne tdttu, on vaga oluline enne
treeningut pidada ndu arstiga. Enne treeningut poorake tahelepanu oma
tervislikule seisundile. Vale treeningmeetod voib pohjustada
terviseprobleeme. LOpetage treenimine kui tunnete ebamugavust, naiteks
peavalu, pinget rinnus, ebaregulaarset siidamet6od, dhupuudust,
pearinglust ja iiveldust jne.

Fi

Lue ohjekirja huolellisesti ennen tuotteen kayttoa. Tuote on kodin
kuntoilulaite. Jos sinua hoidetaan sydanvaivojen, verenpaineen, kolesterolin
tai vastaavan takia, on todella tarkeaa konsultoida ladkaria ennen
harjoittelua. Kiinnita aina huomioita terveydentilaasi ennen harjoittelua.
Vaarat harjoitustavat voivat aiheuttaa terveysongelmia. Lopeta harjoittelu,
jos tunnet olosi huonoksi, kuten paansarky, rinnan kiristys, epatasainen syke,
hengastyminen, huimaus, huono olo ja vastaavat.

GR

Ao BAoTE MPOCEKTLKA TO €yXELPLOLO XPrioNC MPOTOU XPNOLUOTIOLOETE TO
TPOLOV. To MPoiov amoTeAel OLKLOKO €EOTIALOUO YUMVAOTLKNG. EQv elote umo
Bepamneia yia kapdlakni madnon, vPnAn aptnpLlakn ieon, avénpevn
XoAnotepivn KAT., €lva TOAU onUAVTIKO va cUUPBOUAEUTE(TE Evav yLATPO
TPV amto TNV Ipomovnon. NPooEXETE MAVTA TNV KATAOTAON TNG UYELAC oo
TPV Ao tnv npomnovnon. Ot AavOaopéves peéBodol eknaidesvuong unopel va
TIPOKAAEOOUV TIPOPARMATA UYELOGC. ZTAUATIOTE TNV IPOTIOVNON EAV VIWOETE
ornoladnmote Suodopia Onwc ntovokeEpalo, odiflpo oto otriboc, akavovioto
KopSLako TaAlo, Suomvola, {aAn Kol vouTia KATT.

HR

Pazljivo procitajte prirucnik prije upotrebe proizvoda. Proizvod je sprava za
vjezbanje kod kude. Ako se lijeCite zbog bolesti srca, krvnog tlaka,
prekomjernog kolesterola itd., vrlo je vazno posavjetovati se s lijecnikom
prije vjezbanja. Prije treninga uvijek obratite pozornost na svoje zdravstveno
stanje. Neispravne metode treninga mogu uzrokovati zdravstvene probleme.
Prestanite trenirati ako osjetite bilo kakvu nelagodu kao sto je glavobolja,
stezanje u prsima, nepravilan rad srca, otezano disanje, vrtoglavica i mucnina
itd.

LV

Ladzu, rapigi izlasiet rokasgramatu pirms produkta lieto$anas. Sis produkts ir
majsaimniecibas trenazieris. Ja tiek arstéta sirds slimiba, augsts
asinsspiediens, augsts holesterina [imenis asinis utt., loti svarigi pirms trenina
konsultéties ar arstu. Pirms vingroSanas vienmeér pieversiet uzmanibu savai
veselibai. Nepareizas treninu metodes var izraisit veselibas problémas.
Partrauciet vingrot, ja jutat jebkadu diskomfortu, pieméram, galvassapes,
sasprindzinajumu kratis, neregularu sirdsdarbibu, elpas trukumu, reiboni,
sliktu dasu utt.

LT

Prie$ naudodami gaminj atidZiai perskaitykite vadova. Sis gaminys yra buitiné
treniruokliy jranga. Jei gydoteés Sirdies ligas, kraujospudj, per didelj
cholesterolio kiekj kraujyje ir t. t., pries treniruote labai svarbu pasitarti su
gydytoju. PriesS treniruodamiesi visada atkreipkite démes;j j savo sveikatos
bukle. Neteisingi treniruoCiy metodai gali sukelti sveikatos problemy.
Nutraukite treniruote, jei jauCiate bet kokj diskomfortg, pavyzdziui, galvos
skausmag, spaudimag krutinéje, nereguliary Sirdies plakimg, dusulj, galvos
svaigimag ir pykinima ir pan.

SK

Pred pouzitim vyrobku si pozorne precitajte ndvod na poutzitie. Tento
vyrobok predstavuje domace fitness vybavenie. Ak sa lieCite na choroby
srdca, krvny tlak, vysoky cholesterol a podobne, je velmi dblezité, aby ste sa
poradili s lekdrom predtym, nez zanete s tréningom. Pred tréningom vzdy
venujte pozornost svojmu zdravotnému stavu. Nespravne tréningové
metddy mozu sposobit zdravotné problémy. Prestante cvicit, ak mate
akékolvek tazkosti, ako je bolest hlavy, zvieranie na hrudniku, nepravidelny
srdcovy tep, dychavicnost, zavrate a nevolnost atd.

SL

Pred uporabo izdelka natancno preberite priroCnik. I1zdelek je fitnes oprema
za domaco uporabo. Ce se zdravite zaradi bolezni srca, krvnega tlaka,
poviSanega holesterola itd., je zelo pomembno, da se pred vadbo
posvetujete z zdravnikom. Pred vadbo bodite vedno pozorni na svoje
zdravstveno stanje. Nepravilne metode vadbe lahko povzrodijo zdravstvene
tezave. Prenehajte z vadbo, Ce izkusite kakrsno koli nelagodje, kot je
glavobol, tiscanje v prsih, nereden sréni utrip, tezko dihanje, omotica in
slabost itd.

IS

Lestu leidbeiningarnar vandlega adur en pu notar voruna. Varan er
raektarbunadur fyrir heimilid. Ef pu ert undir medhondlun vid hjartakvilla, of
haum blédprystingi, of hau kélesterdli o.s.frv. pa er afar mikilveegt ad pu
radfeerir pig vid laekni adur en pu byrjar ad pjalfa. Veittu likamlegu astandi
binu avallt athygli adur en pu byrjar ad pjalfa. Rong pjalfun getur valdid
heilsufarsvandamalum. Heettu ad pjalfa ef pu finnur fyrir 6psegindum a bord
vid hausverk, spennu vid brjostkassa, éreglulegan hjartslatt, andnaud, svima,
ogledi eda annad.



