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KG

Current body weight
Aktudlni télesnd hmotnost
Peso corporeo

Peso corporal actual

Peso corporal atual
Aktuelles Korpergewicht
Poids corporel actuel
Aktualny ciezar ciata
Aktudlna telesna hmotnost
Aktuélis testsdly
AkTyanbHas macca Tena
AkTyanbHa maca Tina

BF

Body fat percentage

Podil télesného tuku
Percentuale di grasso

Porcentaje de grasa corporal
Percentagem de gordura corporal
Korperfettanteil

Masse grasse

Propordja tkanki tluszczowej
Podiel telesného tuku
Testzsirtartalom

CopepxaHue Xupa B opraHusme
Yactka Xupy B opraHimi

4)
o Gl

O

Body water percentage
Podil télesné vody
Percentuale di acqua
Porcentaje de agua corporal
Percentagem de dgua corporal
Korperwasseranteil
Proportion d'eau corporelle
Proporcja wody w organizmie
Podiel telesnej vody
Testviztartalom

CopepkaHue Bofibl B OpraHu3me
YacTka BoAM B OpraHi3mi

KCAL

MuUs

Muscle mass percentage

Podil svalové hmoty

Percentuale di massa muscolare
Porcentaje de masa muscular
Percentagem de massa muscular
Muskelanteil

Masse musculaire

Proporcja masy migsniowej
Podiel svalovej hmoty
Izomtomeg

[poueHTHOe coiepaHue MbiLuL
Yacrka m'A30B0i Macu

BOM

Bone tissue weight
Hmotnost kostni tkané
Peso del tessuto osseo
Peso del tejido 6seo
Peso do massa dssea
Knochenmasse

Masse osseuse

Waga tkanki kostnej
Hmotnost kostného tkaniva
Csonttomeg

KocTHas macca
KictkoBa maca

Basal metabolic rate (BMR)
Bazalni metabolismus (BMR)
Metabolismo basale (BMR)
Tasa metabdlica basal (TMB)
Taxa metabolica basal (TMB)
Grundumsatz (BMR)
Métabolisme de base (MB)

Podstawowa przemiana materii (BMR)

Bazalny metabolizmus (BMR)
Alapanyagcsere (BMR)

basanbHblii meTabonuzm (BMR)

basanbHuii metaboniam (BMR)

Body mass index (BMI)

Index télesné hmotnosti (BMI)
Indice di massa corporea (BMI)
indice de masa corporal (IMC)
indice de massa corporal (IMC)
Body-Mass-Index (BMI)

Indice de masse corporelle (IMC)
Wskaznik masy ciata (BMI)
Index telesnej hmotnosti (BMI)
Testtomegindex (BMI)

Nupaekc macebl Tena (MMT)
Inpekc macu Tina (IMT)



@ Instructions for use

Safety instructions

Read the Instructions for use before using the scale and keep them for reference. This scale is not suitable for people with
pacemakers or other medical implants and for pregnant women. The body fat information may be inaccurate in people with
diabetes or other medical/physical limitations.

The scale is suitable for domestic use. It is not suitable for use in hospitals or other medical facilities.

Children may not play with the appliance.

Keep the scale away from water and direct sunshine.

Do not place the scale on an uneven surface. Do not stand on the corners/edges of the scale. Do not stand on the scale with wet feet
or when wearing socks to avoid slipping.

The scale has a measuring range up to 180 kg. Do not overload the scale.

Protect the scale from impacts and vibrations, falling or dropped objects.

Do not repair the scale yourself; instead contact an authorised TESCOMA service centre.

Technical parameters
Capacity: 180 kg (3891b / 28 st 41b)
Accuracy: 50 g

Memory profiles: for 10 persons
Powered by: 3V batteries (R2032, 2 pcs

Legend

1. Weighing plate

2. Measurement electrodes

3. Digital display

4. Symbols of control buttons — Down \.” / Save O /Up M\
5. Control buttons

6. Setting units of weight

7. Battery cover

Before first use
Remove the battery cover and remove the transport insert from the batteries. Set the cover back on.

Location
Place the scale onto a strong, flat surface out of the reach of humidity and heat, avoiding contact with other objects.

Switching on
Briefly step on the centre of the scale with one foot — the scale will switch on and 0.00 kg will be shown on the display.



Setting units of weight

To display body weight in British/US units of weight, press the Setting units of weight button on the bottom of the scale in
operating mode. Instead of kg (kilograms), the units shown on the display will be set to Ib (pounds) or, after switching the
button again, st and Ib (stones and pounds).

Weighing
Place both your feet on the scale in operating mode with your forefeet on the measurement electrodes and stay still. The scale will
show your body weight in the units of weight set.

Useful hint: If you have not moved the scale since the last weighing, it will directly show your body weight after you step on the
weighing plate with both your feet.

Diagnostic features
The scale can be used for weighing with diagnostic features to measure the percentage of body fat, water and muscle mass, bone
weight, basal metabolic rate (BMR) and body mass index (BMI).

Weighing with diagnostic features can be used by up to 10 household members. Set and save the personal profile of each user
before his/her first weighing with diagnostic features.

Setting personal profiles
Switch the scale on and press the Save button. The P-01 profile will be shown on the display. Press Save.

tescoma. tescoma.

Use the Up/Down buttons to select THE AGE of the user and press Save.

N ©) ~ Nz (@) N
tescoma. tescoma.

Use the Up/Down buttons to select THE HEIGHT of the user and press Save.

~ (®) Y ~ (®) Y
tescoma. tescoma.

Use the Up/Down buttons to select THE GENDER of the user and press Save.

N (®) ~ 7 (©) ~
tescoma. tescoma.

The scale will replay the set data and switch to the weighing mode. Personal profile P-01 has been set, the scale is ready for
weighing with diagnostic features.



For setting the next personal profile, press the Up button after switching the scale on; the last profile used will be shown on the
display. The next profile will be shown after pressing the Up button, e.g. P-02. Press Save and enter the age, height and gender of
the next user using the above procedure. This way you can create profiles of up to 10 household members.

Weighing with diagnostic features
Before each weighing with diagnostic features, select the desired personal profile using the Up button.

The scale will replay the data set in the profile and switch to the weighing mode with diagnostic features in the selected profile.
NOTICE: For the diagnostic features to operate correctly, it is always necessary to step on the scale with your bare feet.
Step on the scale so that both your forefeet rest on the measurement electrodes and stay still.

The scale will show your body weight and then measure the diagnostic data.

After the end of measurement, the scale will progressively show the following data:

BF — Fat percentage in total body weight.

BW — Water percentage in total body weight.

MUS — Muscle mass percentage in total body weight.

BOM - Body tissue weight in kg.

KCAL — Basal metabolic rate — daily amount of energy expended while at rest, shown in kilocalories (keal).
BMI — Body mass index — indicator for underweight, normal body weight, overweight and obesity in adults
(in children and active athletes the BMI measured may show inaccuracies).

BMI CATEGORY
<16,5 malnutrition :
\ 16,5-18,5 underweight /I
\ é_u j 18,5-25 ideal weight i ‘
s 25-30 overweight ——
30-35 moderate obesity
35-40 medium obesity
>40 high obesity

Fat, water and muscle mass percentages in organism by gender and age

WOMEN

At BF (%) BODY FAT BW (%) MUS (%)
low standard ";:frz?sﬂy overweight BODY WATER MUSCLE MASS
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32

60 and over <25 25-36 3642 >42 >52 >30



MEN

e BF (%) BODY FAT BW (%) MUS (%)
low standard T:g%gﬂy overweight BODY WATER MUSCLE MASS
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <N 11-22 22-28 >28 >55 >36
60 and over <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Notice: The diagnostic data shown are indicative and do not substitute measurement
using professional medical diagnostic instruments.

End of weighing and switching the scale off
After you step off the scale, it will switch off automatically after about 9 seconds.

Error messages and possible causes
The following error messages may be shown on the display of the scale during weighing:

Err the scale is overloaded
Err1/Err2  body fat and water cannot be measured
Lo batteries are flat and must be replaced

If an error message is displayed or the scale does not operate correctly or does not respond, perform the following checks:
1. Check whether the batteries are inserted properly in the scale.

2. Check whether the units of weight have been set correctly.

3. Check whether the scale is set in a stable position on a strong and flat surface and does not contact other objects.

4. Repeat weighing after the check.

Battery replacement

The scale comes with 2 lithium 3V batteries CR2032. When the symbol of flat batteries Lo is shown on the display, open the battery
cover on the bottom of the scale and replace both batteries with new ones. Use exclusively high-quality lithium batteries CR2032.
If you do not use the scale for a long period of time, remove the batteries and store the scale separately.

Notice: Do not discard used batteries or the scale in domestic waste — dispose of them at a recycling site.
Cleaning

(lean the glass weighing plate using an agent for glass; wipe the other parts with a moistened dishcloth and dry. Do not use
dishwashing soaps, aggressive chemicals, sand-based agents etc. to clean. Do not wash the scale under running water!



® Navod k pouiiti

Bezpecnostni pokyny

Pred pouZivanim vahy si prectéte Ndvod k pouZiti a uchovejte jej pro pozdéjsi potiebu. Tato véha neni vhodnd pro osoby

s kardiostimuldtory a jinymi zdravotnickymi implantéty a téhotné Zeny. U osob s cukrovkou nebo jinymi zdravotnimi ¢i télesnymi
omezenimi mohou byt informace o télesném tuku nepresné.

Vdha je vhodna pro pouZiti v domdcnosti, neni urcena pro vyuZiti v nemocnicich a jinych zdravotnickych zafizenich.

S piistrojem si nesméji hrat déti.

Chrarite vahu pifed piisobenim vody a pfimého slunecniho svitu.

Nepoklddejte vahu na nerovné povrchy. Nestoupejte na rohy ci okraje vahy. Nestoupejte na vahu s mokryma nohama nebo
v ponozkach, riziko uklouznuti.

Vdha mé& méfici stupnici do 180 kg, vahu nepretézuijte.

Chraiite vahu pred ndrazy a vibracemi, padajicimi nebo upusténymi predméty.

Vahu sami neopravujte, obratte se na autorizovany servis TESCOMA.

Technické parametry
Nosnost: 180 kg (389 1b /28 st 4b)
Rozliseni: 50 g

Pamétové profily: pro 10 osob
Napajeni: 3V baterie CR2032, 2 ks

Popis

1. Vézici plocha

2. Méfici elektrody

3. Digitalni displej

4. Symboly ovladacich tlacitek — Dolti /" / Ulozit O/ Nahoru N\
5. Ovlddaci tlacitka

6. Nastaveni vahovych jednotek

7. Kryt baterii

Pied prvnim pouzitim
Sejméte kryt baterii a z baterii odstrarite prepravni pojistku. Kryt nasadte zpét.

Umisténi
Vahu umistéte na pevnou a rovnou plochu mimo dosah vlhkosti a tepla tak, aby se nedotykala zadnych predméti.

Zapnuti
Jednou nohou krdtce stoupnéte na stfed véhy, vaha se zapne a na displeji se zobrazi hodnota 0,00 kg.



Nastaveni vahovych jednotek

Pro zobrazovani télesné hmotnosti v angloamerickych véhovych jednotkdch stisknéte tlacitko Nastaveni vahovych jednotek na
spodni strané zapnuté vahy. Na displeji se namisto jednotek kg (kilogramy) zobrazi jednotky Ib (libry) nebo dalsim stisknutim
jednotky st a Ib (kameny a libry) a véha bude zobrazovat hmotnost v nastavenych jednotkdch.

Vazeni
Obéma nohama stoupnéte na zapnutou vahu tak, aby predni ¢asti chodidel spocivaly na méficich elektrodach a nehybejte se.
Vaha zobrazi vasi télesnou hmotnost v nastavenych vahovych jednotkéch.

Dobry tip: Pokud jste s vihou od posledniho vdzeni nepohnuli, po stoupnuti obéma nohama na vdici plochu bude vdha rovnou
zobrazovat télesnou hmotnost.

Diagnostické funkce
Vadha umoziiuje vaZeni s diagnostickymi funkcemi, které zméfi podil télesného tuku, vody a svalové hmoty, hmotnost kosti,
bazdIni metabolismus (BMR) a index télesné hmotnosti (BMI).

Vazeni s diagnostickymi funkcemi miize byt pouzivano az 10 osobami v domdcnosti. Osobni profil kazdého uzivatele nastavte
a ulozte pred jeho prvnim vazenim s diagnostickymi funkcemi.

Nastaveni osobnich profilii
Vahu zapnéte a stisknéte tlacitko UloZit, na displeji se zobrazi profil P-01. Stisknéte Ulozit.

s ©) ~ Nz o) ~

tescoma. tescoma.

Tlatitky Nahoru/Dolii zvolte VEK uZivatele a stisknéte UloZit.

ey

A (®) ~ N7 (@) N

tescoma. tescoma.

Tlatitky Nahoru/Dolii zvolte télesnou VYSKU uZivatele a stisknéte Ulozit.

~ (®) Y ~ (®) Y
tescoma. tescoma.

Tlatitky Nahoru/Dolii zvolte POHLAVI uZivatele a stisknéte Ulozit.

N (®) ~ 7 (©) ~
tescoma. tescoma.

Vaha pirehraje ulozené daje a piepne se do rezimu vazeni. Osobni profil P-01 je nastaven a véha je pfipravena k vaZeni
s diagnostickymi funkcemi.



Pro nastaveni dalSiho osobniho profilu stisknéte po zapnuti véhy tlacitko Nahoru, na displeji se zobrazi posledni pouZity profil.
Dalsim stisknutim tlacitka Nahoru se zobrazi dalsi profil, napr. P-02. Stisknéte UloZit a do nového profilu zadejte vyse popsanym
postupem vek, vysku a pohlavi dalSiho uZivatele. Takto mdzete vytvofit profily az pro 10 ¢lendi domdcnosti.

Vazeni s diagnostickymi funkcemi
Pred kazdym vazenim s diagnostickymi funkcemi vyberte tlacitkem Nahoru odpovidajici osobni profil.

Vaha pirehraje tidaje ulozené v profilu a prepne se do rezimu vazeni s diagnostickymi funkcemi ve zvoleném profilu.
UPOZORNENI: Pro sprdvné méfeni diagnostickych funkc je vdy nezbytné stoupat na vdhu bosyma nohama.
Na vahu stoupnéte tak, aby obé piedni ¢asti chodidel spocivaly na méficich elektrodach a nehybejte se.

Vdha zobrazi vasi télesnou hmotnost a poté zméri diagnostické tidaje.

Po ukonceni méreni vaha zobrazi postupné tyto tidaje:

BF — Podil tuku v télesné hmotnosti v procentech.

BW — Podil vody v télesné hmotnosti v procentech.

MUS — Podil svalové hmoty v télesné hmotnosti v procentech.

BOM — Hmotnost télesné kostni tkané v kg.

KCAL — Bazdlni metabolismus — denni mnoZstvi energie vydané v klidovém stavu zobrazené v kilokaloriich (kcal).
BMI — Index télesné hmotnosti — indikdtor podvahy, normalni télesné hmotnosti, nadvéhy a obezity u dospélych
(u déti a aktivnich sportovcli miize zméfené BMI vykazovat nepresnosti).

BMI KATEGORIE
\ <16,5 podvyziva /I
16,5-18,5 podvéha ]
’ 18,5-25 idealni vaha s ’
44 4
———— 25-30 nadviha %

30-35 mirna obezita
35-40 stredni obezita
>40 vysoka obezita

Podily tuku, vody a svalové hmoty v organizmu dle pohlavi a véku

ZENY
) BF (%) PODIL TELESNEHO TUKU BW (%) MUS (%)
s PODIL PODIL
nizky standard mirné zvyseny nadvaha TELESNE VODY SVALOVE HMOTY
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32

60 a vice <25 25-36 36-42 >42 >52 >30



5 BF (%) PODIL TELESNEHO TUKU BW (%) MUS (%)
VEK PODIL PODIL
nizky standard mirné zvyseny nadvaha TELESNE VODY SVALOVE HMOTY
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <n 11-22 22-28 >28 >55 >36
60 a vice <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Upozornéni: Zobrazované diagnostické tidaje jsou orientacni
a nenahrazuji méfeni profesiondlnimi zdravotnickymi diagnostickymi pristroji.

Ukonceni vazeni a vypnuti vahy
Jakmile z véhy sestoupite, vypne se po cca 9 sekundéch automaticky.

Chybova hlaseni a mozné priciny
Pri pouzivdni vahy se na displeji vahy mohou objevit tato chybovd hldseni:

Err véha je pretizena
Err1/Err2  hodnotu télesného tuku a vody nelze zméfit
Lo baterie jsou vybité a je tfeba je vyménit

Pokud se objevi chybové hldseni nebo vdha nepracuje sprdvné ci nereaguje, provedte tyto kontrolni kroky:
1. Zkontrolujte, zda jsou ve vdze spravné vloZeny baterie.

2. Zkontrolujte, zda jsou spravné nastaveny vahové jednotky.

3. Zkontrolujte, zda je vdha umisténa stabilné na pevné a rovné plose a nedotyka se jinych predmétd.

4. Po kontrole opakujte vaZeni.

Vyména baterii

Vaha je doddvéna s 2 ks vlozenych lithiovych 3V baterii CR2032. Jakmile se na displeji zobrazi symbol vybitych baterif Lo, otevfete
kryt na spodni strané vahy a vyméiite obé baterie za nové. Pouzivejte vyhradné kvalitni lithiové baterie typu CR2032. Pokud vahu
deli dobu nepouzivéte, baterie vyjméte a vahu skladujte samostatné.

Upozorneéni: PouZité baterie a vdha nepatii do domovniho odpadu, ale na misto zpétného odbéru.

Cisteéni

Sklenénou vézici plochu istéte pripravkem na sklo, ostatni casti otfete vlhkou utérkou a osuste. K ¢iSténi nepouZivejte saponétové
istici prostredky na nédobi, agresivni chemikalie ani distici prosttedky na bazi pisku apod. Vahu nemyjte pod tekouci vodou!
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@ Istruzioni per l'uso

Istruzioni di sicurezza

Leggere e conservare le Istruzioni per I'uso prima di utilizzare la bilancia. Questa bilancia non ¢ adatta a persone con pacemaker
0 altri dispositivi medici e a donne in gravidanza. Le informazioni sul grasso corporeo possono essere imprecise nelle persone
con diabete o con altre limitazioni medico/fisiche.

La bilancia é destinata all'uso domestico. Non é adatta per I'uso in ospedali o altre strutture mediche.

Questo elettrodomestico non € un giocattolo per bambini.

Tenere la bilancia lontano dall'acqua e dalla luce diretta del sole.

Non posizionare la bilancia su una superficie irregolare. Non posizionarsi sugli angoli/bordi della hilancia. Non salire sulla bilancia
con i piedi bagnati o indossando calze per evitare di scivolare.

La bilancia ha un range di pesatura fino a 180 kg. Non sovraccaricare la bilancia.

Proteggere la bilancia da urti e vibrazioni, cadute o impatto con oggetti.

Non riparare la bilancia da soli; rivolgersi ad un centro assistenza TESCOMA autorizzato.

Parametri tecnici

Capacita: 180 kg (389 1b /28 st 4 Ib)
Accuratezza: 50 g

Profili di memoria: per 10 persone
Alimentazione a batterie: 3V (R2032, 2 pezzi

Legenda

1. Superficie di pesatura

2. Elettrodi di misurazione

3. Display digitale

4. Simboli dei pulsanti di controllo — Git \.”" / Salva O / Su "\
5. Tasti di controllo

6. Impostazione delle unita di peso

7. Coperchio vano batteria

Prima del primo utilizzo
Rimuovere I'inserto di protezione delle batterie gia incluse. Riposizionare il coperchio.

Posizionamento
Posizionare la bilancia su una superficie stabile e piana, fuori dalla portata di umidita e calore, evitando il contatto con altri oggetti.

Accensione
Salire brevemente al centro della bilancia con un piede — la hilancia si accendera e sul display verra visualizzato 0,00 kg.



Impostare le unita di peso

Per visualizzare il peso corporeo in unita di peso britanniche/americane, premere il pulsante Imposta unita di peso nella parte inferiore
della bilancia accesa. Al posto di kg (chilogrammi), le unita visualizzate sul display verranno impostate su Ib (libbre) o, dopo aver
premuto nuovamente il pulsante, su st e Ib (stones and Ibs).

Pesatura
Posizionare entrambi i piedi sulla bilancia accesa, con le punte sugli elettrodi, e rimanere fermi. La bilancia mostrera il peso corporeo
espresso nell'unita di peso impostata.

Consiglio utile: Se la bilancia non é stata spostata dall ultima pesata, mostrera direttamente il peso corporeo una volta saliti sul piatto
della bilancia con entrambi i piedi.

Funzioni diagnostiche
La bilancia puo essere utilizzata per la pesatura con funzionalita diagnostiche per misurare la percentuale di grasso corporeo, acqua
e massa muscolare, peso osseo, metabolismo basale (BMR) e indice di massa corporea (BMI).

La pesatura con funzionalita diagnostiche puo essere utilizzata da un massimo di 10 membri della famiglia. Impostare e salvare
il profilo personale di ogni utente prima della sua prima pesata con funzionalita diagnostiche.

Impostazione dei profili personali
Accendere la bilancia e premere il tasto Salva. Il profilo P-01 verra visualizzato sul display. Premere nuovamente Salva.

7 [e] ~ ~ (®) ~
tescoma. tescoma.

Servirsi dei tasti Su/Gitl per selezionare L'ETA dell'utilizzatore e premere Salva.

N ©) ~ Nz (@) N
tescoma. tescoma.

Servirsi dei tasti Su/Giti per selezionare LALTEZZA dell'utilizzatore e premere Salva.

~ (®) Y ~ (®) Y
tescoma. tescoma.

Servirsi dei pulsanti Su/Giti per selezionare IL SESSO dell'utilizzatore e premere Salva.

N (®) ~ 7 (©) ~
tescoma. tescoma.

La bilandia riprodurra i dati impostati e passera alla modalita di pesatura. E stato impostato il profilo personale P01, la bilancia
& pronta per la pesatura con funzioni diagnostiche.

13
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Per impostare un altro profilo personale, premere il tasto Su dopo aver acceso la bilancia; sul display verra visualizzato I'ultimo
profilo utilizzato. Il profilo successivo verra mostrato dopo aver premuto il pulsante Su, ad es. P—02. Premere Salva e inserire I'eta,
I'altezza e il sesso dell'utente successivo utilizzando la procedura sopraindicata. In questo modo é possibile creare profili fino

a 10 membri della famiglia.

Pesatura con funzioni diagnostiche
Prima di ogni pesatura con funzionalita diagnostiche, selezionare il profilo personale desiderato utilizzando il pulsante Su.

La bilancia riprodurra i dati impostati nel profilo e passera alla modalita di pesatura con funzionalita diagnostiche per il profilo
selezionato.

AVVERTENZA: Affinché la diagnostica funzioni correttamente, é necessario salire sulla bilancia a piedi nudi.
Posizionare entrambi i piedi sulla bilancia accesa, con le punte sugli elettrodi, e rimanere fermi.

La bilancia mostrera il peso corporeo e poi misurera i dati diagnostici.

Al termine della misurazione, la bilancia visualizzera consecutivamente i sequenti dati:

BF — Percentuale di grasso sul peso corporeo totale.

BW — Percentuale di acqua sul peso corporeo totale.

MUS — Percentuale di massa muscolare sul peso corporeo totale.

BOM — Peso del tessuto osseo in kg.

KCAL — Metabolismo basale — quantita giornaliera di energia consumata a riposo, espressa in chilocalorie (kcal).
BMI - Indice di massa corporea — indicatore di sottopeso, peso corporeo normale, sovrappeso e obesita negli adulti
(nei bambini e negli atleti il BMI misurato puo risultare impreciso).

BMI CLASSIFICAZIONE
\ <16,5 malnutrizione /]
16,5-18,5 sottopeso i Y
\ é_u ‘ 18,5-25 peso ideale : ‘
s 25-30 sovrappeso e
30-35 obesita moderata
35-40 obesita media
>40 obesita grave

Percentuali di grasso, acqua e massa muscolare nell'organismo per sesso ed eta

DONNE

- BF (%) percentuace biGrasso BW (%) MUS (%)

PERCENTUALE

basso normale moderaaltte(])mente sovrappeso PERCEE(T)LLJJ':LE . M[l)JIS'\égSLSAI?{E
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32
60 e oltre <25 25-36 36—42 >42 >52 >30



UOMINI

- BF (%) rercentuae ol crasso BW (%) MUS (%)

PERCENTUALE

basso normale moderaaltte(])mente sovrappeso PERC/EECTJLLJJQLE . M[l)Jlsl\é?)sLi\l-l\RE
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <1 11-22 22-28 >28 >55 >36
60 e oltre <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Avvertenza: | dati diagnostici riportati sono indicativi e non sostituiscono la misurazione
con strumenti di diagnostica medica professionale.

Terminare la pesatura e spegnere la bilancia
Scendendo dalla bilancia, questa si spegnera automaticamente dopo circa 9 secondi.

Messaggi di errore e possibili cause
I seguenti messaggi di errore possono apparire sul display della bilancia durante la pesatura:

Err |a bilancia é sovraccarica
Err1/Err2 non & possibile misurare grasso corporeo e acqua
Lo le batterie sono scariche e devono essere sostituite

Seviene visualizzato un messaggio di errore o la bilancia non funziona correttamente o non risponde,

effettuare i seguenti controlli:

1. Controllare che le batterie siano inserite correttamente nella bilancia.

2. Controllare che le unita di peso siano state impostate correttamente.

3. Controllare che la bilancia sia posizionata correttamente su una superficie stabile e piana e che non sia a contatto con altri oggetti.
4, Ripetere la pesatura dopo il controllo.

Sostituzione della batteria

La bilancia é fornita con 2 batterie al litio 3V CR2032. Quando sul display viene visualizzato il simbolo di batterie scariche Lo, aprire il
coperchio delle batterie sul fondo della bilancia e sostituire entrambe le batterie. Utilizzare esclusivamente batterie al litio CR2032 di
alta qualita. Se non si utilizza la bilancia per un lungo periodo di tempo, rimuovere le batterie e riporre la bilancia separatamente.

Avvertenza: Non smaltire le batterie come comuni rifiuti domestici — smaltire presso una struttura preposta.

Pulizia

Pulire la superficie di pesatura in vetro utilizzando un detergente per il vetro; pulire le altre parti con uno straccio umido e asciugare.
Non utilizzare detersivi per piatti, prodotti chimici aggressivi, agenti abrasivi, ecc. per la pulizia. Non lavare la bilancia sotto acqua
corrente!
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® Instrucciones de uso

Instrucciones de seguridad

Leer las Instrucciones de uso antes de utilizar la bascula y conservarlas como referencia. Esta béscula no es adecuada para personas
con marcapasos u otros implantes médicos ni para mujeres embarazadas. La informacion sobre la grasa corporal puede ser inexacta
en personas con diabetes u otras limitaciones médicas / fisicas.

La bdscula es apta para uso doméstico. No es apta para su uso en hospitales u otras instalaciones médicas.

Los nifios no deben jugar con el aparato.

Mantener la béscula alejada del agua y la luz solar directa.

No colocar la bascula sobre una superficie irregular. No ponerse de pie en las esquinas / bordes de la bascula. No subirse a la bascula
con los pies mojados o con calcetines para evitar reshalones.

La bascula tiene un rango de medicion de hasta 180 kg. No sobrecargar la bascula.

Proteger la bascula de impactos y vibraciones, caida o caida de objetos.

No reparar la bascula uno mismo; en su lugar, ponerse en contacto con un centro de servicio autorizado TESCOMA.

Parametros técnicos
Capacidad: 180 kg (389 Ib / 28 st 4 Ib)
Precision: de 50 g

Perfiles de memoria: para 10 personas
Funciona con pilas de: 3V (R2032, 2 pzs

Descripcion

1. Plato de pesaje

2. Electrodos de medida

3. Pantalla digital

4. Simbolos de los botones de control — Abajo \.”” / Guarda O / Arriba Y\
5. Botones de control

6. Configuracion de unidades de peso

7.Tapa de las pilas

Antes del primer uso
Retirar la tapa de las pilas y quitar el protector de transporte de las pilas. Volver a colocar la tapa.

Colocacion
Colocar la bascula sobre una superficie plana y resistente fuera del alcance de la humedad y el calor, evitando el contacto con otros
objetos.

Encendido
Pisar brevemente el centro de la bascula con un pie — la bascula se encenderd y se mostraré 0,00 kg en |a pantalla.



Configuracion de unidades de peso

Para mostrar el peso corporal en unidades de peso britdnicas/estadounidenses, presionar el botdn Configuracidn de unidades de peso
en la parte inferior de la bascula en el modo de funcionamiento. En lugar de kg (kilogramos), las unidades de la pantalla se
estableceran en Ib (libras) o, después de presionar de nuevo el botdn, en st y Ib (stones y libras).

Pesar
Colocar ambos pies sobre la béscula en modo de funcionamiento con la parte delantera de los pies sobre los electrodos de medicién
y quedarse quieto. La bascula mostrard su peso corporal en las unidades de peso establecidas.

Consejo ditil: Sila bdscula no se ha movido desde el tiltimo pesaje, mostrard directamente su peso corporal después de pisar el plato
de pesaje con ambos pies.

Caracteristicas de diagndstico
La bdscula se puede utilizar para pesar con funciones de diagndstico para medir el porcentaje de grasa corporal, agua y masa muscular,
peso 0seo, tasa metabdlica basal (TMB) e indice de masa corporal (IMC).

El pesaje con funciones de diagndstico puede ser utilizado por hasta 10 miembros del hogar. Configurar y guardar el perfil personal
de cada usuario antes de su primer pesaje con funciones de diagndstico.

Configuracion de perfiles personales
Encender la bascula y presionar el boton Guardar. El perfil P=01 se mostrara en la pantalla. Presionar Guardar.

tescoma. tescoma.

Utilizar los botones Arriba/Abajo para seleccionar LA EDAD del usuario y presionar Guardar.

el L

N ©) ~ Nz (@) N
tescoma. tescoma.

Utilizar los botones Arriba/Abajo para seleccionar LA ALTURA del usuario y presionar Guardar.

N (®) ~ N (®) ~
tescoma. tescoma.

Utilizar los botones Arriba/Abajo para seleccionar EL GENERO del usuario y presionar Guardar.

N (®) ~ 7 (©) ~
tescoma. tescoma.

La bdscula reproducird los datos establecidos y cambiard al modo de pesaje. Se ha configurado el perfil personal P-01, la béscula estd
lista para pesar con funciones de diagndstico.
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Para configurar el siguiente perfil personal, presionar el botdn Arriba después de encender la béscula; el dltimo perfil utilizado se
mostrard en la pantalla. El siguiente perfil se mostrard después de presionar el boton Arriba, por ejemplo, P—02. Presionar Guardar
eintroducir la edad, la altura y el sexo del proximo usuario mediante el procedimiento anterior. De esta forma se pueden crear perfiles
de hasta 10 miembros del hogar.

Pesaje con funciones de diagnéstico
Antes de cada pesaje con funciones de diagndstico, seleccionar el perfil personal deseado usando el botén Arriba.

La béscula reproducird los datos establecidos en el perfil y cambiard al modo de pesaje con funciones de diagnéstico en el perfil
seleccionado.

AVISO: Para que las funciones de diagndstico funcionen correctamente, siempre es necesario subirse a la bdscula con los pies descalzos.
Subirse a la bascula de forma que la parte delantera de los pies descansen sobre los electrodos de medicién y quedarse quieto.

La bdscula mostrard su peso corporal y luego medird los datos de diagndstico. Una vez finalizada la medicion, la escala
mostrard progresivamente los siguientes datos:

BF — Porcentaje de grasa en el peso corporal total.

BW — Porcentaje de agua en el peso corporal total.

MUS — Porcentaje de masa muscular en el peso corporal total.

BOM — Peso del tejido 6seo en kg.

KCAL —Tasa metabdlica basal — cantidad diaria de energia gastada en reposo, expresada en kilocalorias (kcal).

BMI - Indice de masa corporal — indicador de bajo peso, peso corporal normal, sobrepeso y obesidad en adultos

(en nifios y atletas activos, el IMC medido puede mostrar inexactitudes).

IMC CATEGORIA
\ <16,5 desnutricion /I
\ 16,5-18,5 bajo peso ‘ \
i < ‘ 18,5-25 peso ideale : ‘
— — N
T — 25-30 peso ideal R —
30-35 obesidad moderada
35-40 obesidad media
>40 obesidad alta

Porcentajes de grasa, agua y masa muscular en el organismo por sexo y edad
MUJERES

BF (%) PORCENTAJE DE GRASA Bw (%) MUS (%)

ETA . ’ e PORCENTAJE PORCENTAJE DE
bajo estandar moderado | £¥C€S0 de peso DE AGUA MASA MUSCULAR
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32

60y més <25 25-36 36-42 >42 >52 >30



HOMBRES
BF (%) PORCENTAJE DE GRASA BW (%) MUS (%)

ETA

bajo estandar inmcgg?ér‘mjtg exceso de peso PODREC/ESJQJE NFI’IS\)SRAC r%ANUT?cJLEJILDAER
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <1 11-22 22-28 >28 >55 >36
60y mas <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Aviso: Los datos de diagndstico que se muestran son indicativos y no sustituyen la medicion
con instrumentos de diagndstico médico profesionales.

Fin del pesaje y apagado de la balanza
Después de bajarse de la bascula, se apagard automdticamente después de unos 9 segundos.

Mensajes de error y posibles causas
Los siguientes mensajes de error pueden aparecer en la pantalla de la bdscula durante el pesaje:

Err la béscula esté sobrecargada
Err1/Er2 lagrasa corporal y el agua no se pueden medir
Lo |as pilas estan descargadas y deben reemplazarse

Si se muestra un mensaje de error o la bdscula no funciona correctamente o no responde, realizar las siguientes
comprobaciones:

1. Comprobar si las pilas estan insertadas correctamente en la bascula.

2. Comprobar si las unidades de peso se han configurado correctamente.

3. Compraobar si la bascula estd colocada en una posicion estable sobre una superficie sélida y plana y no entra en contacto con otros objetos.
4. Repetir el pesaje después de la verificacion.

Cambio de pila

La bdscula viene con 2 pilas de litio 3V CR2032. Cuando se muestre el simbolo de pilas descargadas Lo en la pantalla, abrir la tapa de
las pilas en la parte inferior de la bascula y reemplazar ambas pilas por otras nuevas. Utilizar exclusivamente pilas de litio CR2032 de
alta calidad. Si no usa la bascula durante un periodo de tiempo prolongado, retirar las pilas y guardar la bascula por separado.

Aviso: No desechar las pilas usadas ni la bdscula en desechos domésticos — deshacerse de ellos en puntos de reciclaje.
Limpieza

Limpiar el plato de pesaje de vidrio con un producto para vidrio; limpiar las otras partes con un pafio himedo y secar. No utilizar
jabones para lavar platos, productos quimicos agresivos, productos arenosos, etc. para limpiar. jNo lavar bajo el grifo de agua corriente!

19



20

@ Instrugoes de utilizacao

Instrugdes de seguranca

Ler as instrugdes de utilizacdo antes de usar a balanca e guardé-las como referéncia. Esta balanca ndo é adequada para pessoas com
pacemakers ou outros implantes médicos e para mulheres gravidas. As informacdes de gordura corporal podem serimprecisas em
pessoas com diabetes ou outras limitagdes médicas/fisicas.

A balanca é adequada para uso doméstico. Nao é adequado para uso em hospitais ou outras instalagdes médicas.

As criancas nao podem brincar com o aparelho.

Manter a balanca longe da dgua e da luz solar direta.

Néo colocar a balanca numa superficie irregular. Nao subir para os cantos/bordas da balanca. Para evitar escorregar, ndo subir para
a balanga com os pés molhados ou a usar meias.

A balanca tem uma amplitude de medico de até 180 kg. N&o sobrecarregar a balanca.

Proteger a balanca de impactos e vibragdes, queda ou queda de objetos.

Nao reparar a balanca por conta prdpria. Em vez disso, entre em contacto com um centro de servico autorizado da TESCOMA.

Parametros técnicos

Capacidade: 180 kg (3891b /28 st 4 b)
Incrementos: 50 g

Memodria do perfil: para 10 pessoas
Alimentado por pilhas de: 3V (R2032, 2 pcs

Legenda

1. Prato de pesagem

2. Elétrodos de medicao

3. Visor digital

4. Simbolos dos botdes de controlo — Baixo ./ / Salvar O / Gima N\
5. Botdes de controlo

6. Configurar unidades de peso

7.Tampa das pilhas

Antes da primeira utilizacao
Remover a tampa da pilha e remover a insercdo de transporte das pilhas. Colocar a tampa novamente.

Colocacao
Colocar a balanga sobre uma superficie plana e forte, fora do alcance de humidade e de calor, evitando o contacto com outros
objetos.

Ligar

Pisar brevemente no centro da balanga com um pé — a balanca serd ligada e 0,00 kg serd mostrado no visor.



Configurar unidades de peso

Para exibir o peso corporal em unidades de peso britanicas/americanas, pressionar o botédo Setting units of weight na parte inferior
da balanca no modo de operagdo. Em vez de kg (quilogramas), as unidades mostradas no visor serdo definidas para Ib (libras) ou,
apos alternar o botdo novamente, st e b (pedras e libras).

Pesar
Colocar os dois pés na balanca no modo operacional com os pés dianteiros nos elétrodos de medicdo e ficar imdvel. A balanca
mostrard o peso corporal nas unidades de peso definidas.

Conselho util: Se ndo utilizou a balanga desde a tiltima pesagem, ela mostrard diretamente o seu peso corporal depois de pisar o prato
de pesagem com os dois pés.

Recursos de diagndstico
A balanga pode ser usada para pesagem com recursos de diagndstico para medir o percentual de gordura corporal, dgua e massa
muscular, massa 6ssea, taxa metabdlica basal (TMB) e indice de massa corporal (IMC).

A pesagem com recursos de diagnéstico pode ser usada por até 10 membros da familia. Definir e salvar o perfil pessoal de cada
utilizador antes da sua primeira pesagem com recursos de diagndstico.

Definicao de perfis pessoais
Ligar a balanca e pressionar o botdo Salvar. 0 perfil P-01 serd exibido no visor. Pressionar Salvar.

tescoma. tescoma.

Utilizar os botdes Cima/Baixo para selecionar a IDADE do utilizador e pressionar Salvar.

ey

A (®) ~ N7 (@) N

tescoma. tescoma.

Usar os botdes Cima/Baixo para selecionar a ALTURA do utilizador e pressionar Salvar.

~ (®) Y ~ (®) Y
tescoma. tescoma.

Usar os hotdes Cima/Baixo para selecionar o GENERO do utilizador e pressionar Salvar.

N (®) ~ 7 (©) ~
tescoma. tescoma.

A balanga reproduzird os dados configurados e mudaré para o modo de pesagem. O perfil pessoal P—01 foi definido, a balanca estd
pronta para pesagem com recursos de diagndstico.
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Para definir o préximo perfil pessoal, pressionar o botdo Cima apds ligar a balanga. 0 dltimo perfil utilizado serd exibido no visor.
0 proximo perfil serd mostrado apds pressionar o botdo para Cima, por exemplo, P—02. Pressionar Salvar e inserir a idade, altura
e sexo do préximo utilizador usando o procedimento acima. Desta forma, pode criar perfis até 10 membros da familia.

Pesar com recursos de diagndstico
Antes de cada pesagem com recursos de diagndstico, selecionar o perfil pessoal desejado usando o botdo para Cima.

A balanca reproduzird o conjunto de dados no perfil e mudara para o modo de pesagem com recursos de diagnéstico no perfil
selecionado.

AVISO: Para que os recursos de diagndstico funcionem corretamente, é sempre necessdrio subir para a balanga com os pés descalgos.
Subir para a balanca com os pés dianteiros nos elétrodos de medicao e ficarimdvel.

A balanga mostrard o peso corporal e, de seguida, medird os dados de diagnéstico.

Apos o final da medido, a balanga ird mostrar progressivamente os sequintes dados:

BF — Percentagem de gordura no peso corporal total.

BW — Percentagem de dgua no peso corporal total.

MUS — Percentagem de massa muscular no peso corporal total.

BOM — Peso do tecido corporal em kg.

KCAL — Taxa metabdlica basal — quantidade didria de energia gasta durante o repouso, mostrada em quilocalorias (kcal).
BMI - indice de massa corporal — indicador de peso baixo, peso corporal normal, sobrepeso e obesidade em adultos

(em crianas e atletas ativos, o IMC medido pode apresentar imprecisdes).

IMC CATEGORIA
\ <16,5 desnutricio |
\ 16,5-18,5 abaixo do peso |
\ é_u ‘ 18,5-25 peso ideal ‘ ‘
s 25-30 acima do peso —————————

30-35 obesidade moderada

35-40 obesidade média
>40 obesidade excessiva

Percentagens de gordura, agua e massa muscular no organismo por género e idade

MULHERES

BF (%) percentacem e coroura BW (%) MUS (%)
IDADE

PERCENTAGEM | PERCENTAGEM DE

baixo padrdo mOdergﬂgmeme acima do peso DE AGUA MASSA MUSCULAR
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32
60 e mais <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
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HOMENS

BF (%) PERCENTAGEM DE GORDURA BW (%) MUS (%)
IDADE

PERCENTAGEM PERCENTAGEM DE

baixo padrao modergﬁﬂmente acima do peso DE AGUA MASSA MUSCULAR
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <N 11-22 22-28 >28 >55 >36
60 e mais <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Nota: Os dados diagndsticos mostrados sdo indicativos e ndo substituem
a medigdo usando instrumentos de diagndstico médico profissionais.

Fim da pesagem e desligar a balanca
Depois de sair da balanca, ela desligara automaticamente apds cerca de 9 sequndos.

Mensagens de erro e possiveis causas
As sequintes mensagens de erro podem ser exibidas no visor da balan¢a durante a pesagem:

Err a balanca esté sobrecarregada
Err1/Err2  gordura corporal e dgua ndo podem ser medidas
Lo as pilhas estao gastas e devem ser substituidas

Se uma mensagem de erro for exibida ou a balanga ndo funcionar corretamente ou ndo responder, executar

as sequintes verificagoes:

1. Verificar se as pilhas estdo inseridas corretamente na balanca.

2. Verificar se as unidades de peso foram definidas corretamente.

3. Verificar se a balanga estd colocada numa posicdo estavel numa superficie forte e plana e se ndo entra em contacto com outros objetos.
4. Repetir a pesagem apds a verificacdo.

Substituicao da pilha

A balanga vem com 2 pilhas de litio 3V CR2032. Quando o simbolo das baterias descarregadas Lo é mostrado no visor, abrir

a tampa das pilhas na parte inferior da balanca e substituir ambas as pilhas por novas. Usar exclusivamente pilhas de litio CR2032
de alta qualidade. Se nao usar a balanga por um longo periodo, remover as pilhas e guardar a balanca separadamente.

Aviso: Ndo descartar as pilhas usadas e o produto no lixo doméstico, colocar num contentor adequado ou num posto de
reciclagem préprio.

Limpeza

Limpar o prato de pesagem de vidro com um detergente para vidros. Limpar as outras partes com um pano himido e secar. Nao
utilizar detergentes de lavar louca, produtos quimicos agressivos, agentes a base de areia, etc. para limpar. Nao lavar a balanca
em dgua corrente!
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@ Gebrauchsanleitung

Sicherheitshinweise

Vor dem Gebrauch bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung durch und bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf. Die Diagnosewaage ist nicht
geeignet fiir Personen mit Herzschrittmacher und mit anderen medizinischen Implantaten, nicht wéhrend der Schwangerschaft benutzen. Bei
Personen mit Diabetes oder anderen gesundheitlichen oder kérperlichen Einschrankungen konnen die Angaben zum Kdrperfettanteil ungenau sein.
Die Waage ist ausschlielich fiir den Privatgebrauch bestimmt und nicht fiir den Gebrauch in Krankenhéusern, bzw. fiir den klinischen Gebrauch
vorgesehen.

Die Kinder diirfen mit dem Gerét nicht spielen.

Die Waage nicht direkter Sonneneinstrahlung und iiberméBiger Feuchtigkeit aussetzen.

Die Waage nicht auf einen unebenen Untergrund stellen. Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand, bzw. auf die Ecken der Waage. Betreten
Sie die Waage nicht mit nassen Fiissen, bzw. in Socken, Rutschgefahr.

Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 180 kg, die maximale Tragkraft nicht iiberschreiten.

Schiitzen Sie das Gerét vor StoRen, Vibrationen und vor herabfallenden Gegensténden.

Nehmen Sie bitte keine Eingriffe in die Diagnosewaage vor, wenden Sie sich bitte an eine qualifizierte Servicestelle TESCOMA.

Technische Daten

Tragkraft: 180 kg (389 b / 28 st 4 Ib)
Einteilung: 50 g
Benutzerspeicherplatze: fiir 10 Personen
Versorgung: 3V Batterien CR2032, 2 St.

Beschreibung

1. Wiegeflache

2. Messelektroden

3. Digital-Display

4. Symbole fiir Bedientasten — Abwérts ./ / Speichern O / Aufwirts /\
5. Bedientasten

6. GewichtsmaBeinheiten einstellen

7. Abdeckung des Batteriefaches

Vor dem ersten Gebrauch
Den Deckel des Batteriefaches abnehmen, die Transportsicherung bei den Batterien entfernen. Das Batteriefach wieder aufsetzen.

Waage aufstellen
Die Waage auf einen ebenen festen Boden stellen, wo sie der Warme, Feuchte, bzw. dem Dampf nicht ausgesetzt wird und andere Gegenstande
nicht beriihrt.

Einschalten
Kurz mit einem FuB auf die Mitte der Waage treten, die Waage schaltet sich ein und das Display zeigt 0,00 kg an.

GewichtsmaBeinheiten einstellen
Um Ihr Kérpergewicht in angloamerikanischen GewichtsmafBeinheiten anzuzeigen, driicken Sie die Taste GewichtsmalSeinheiten einstellen auf



der Unterseite der eingeschalteten Waage. Auf dem Display werden die Einheiten Ib (Pfund) anstelle von kg (Kilogramm) angezeigt, oder durch
erneutes Driicken die Einheiten st und Ib (Stone und Pfund) und die Waage zeigt das Gewicht in den von lhnen voreingestellten Einheiten an.

Wiegen
Steigen Sie mit beiden FiiRen auf die Waage und achten Sie darauf, dass die FuBsohlen beider Fii8e jeweils die vorderen Messelektroden beriihren,
stehen Sie wahrend der Messung still. Die Waage zeigt Ihr Korpergewicht in den von Ihnen voreingestellten GewichtsmaBeinheiten an.

Guter Tipp: Haben Sie die Waage seit dem letzten Wiegen nicht bewegt, zeigt die Waage Ihr Korpergewicht an, wenn Sie sich mit beiden Fiien auf die
Waage stellen.

Diagnosemessungen
Die Waage verfiigt iiber Funktionen zur Diagnosemessungen zur Ermittlung des Korperfett-, Korperwasser- und Muskelanteils, zur Ermittlung der
Knochenmasse, des Grundumsatzes (BMR) und des Body-Mass-Index (BMI).

Die Kdrpergewichts-Messung mit der Ermittlung der Kérperdaten kann von bis zu 10 Personen benutzt werden knnen. Der individuelle
Speicherplatz fiir jeden Benutzer ist einzustellen und zu speichern, bevor der jeweilige Benutzer zum ersten Mal sein Korpergewicht mit der
Ermittlung der Diagnosefunktionen wiegt.

Benutzerspeicherplitze einstellen
Die Waage einschalten und die Taste Speichern driicken, auf dem Display erscheint Speicherplatz P-01. Die Taste Speichern driicken.

N (®) ~ N (®) ~
tescoma. tescoma.

Mit den Tasten Aufwarts/Abwarts DAS ALTER des Benutzers eingeben, die Taste Speichern driicken.

N ©) ~ Nz (@) N
tescoma. tescoma.

Mit den Tasten Aufwarts/Abwirts DIE KORPERGROSSE des Benutzers eingeben, die Taste Speichern driicken.

S L

N (®) ~ N (®) ~

tescoma. tescoma.

Mit den Tasten Aufwarts/Abwarts DAS GESCHLECHT des Benutzers eingeben die Taste Speichern driicken.

N (®) ~ 7 (©) ~
tescoma. tescoma.

Die Waage zeigt die im Benutzerspeicherplatz gespeicherten Daten und schaltet auf den Betriebsmodus Wiegen um. Der Benutzerspeicherplatz
P01 ist eingestellt, die Waage ist bereit, das Korpergewicht mit Diagnosemessungen zu ermitteln.

Um einen anderen Benutzerspeicherplatz einzustellen, ist nach dem Einschalten der Waage die Taste Aufwarts zu driicken; auf dem Display wird
der zuletzt verwendete Speicherplatz angezeigt. Die Taste Aufwarts erneut driicken, um den néchsten Benutzerspeicherplatz anzuzeigen, z.B.
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P-02. Die Taste Speichern driicken, das Alter, die KorpergrdRe und das Geschlecht des nachsten Benutzers wie oben beschrieben in den neuen
Benutzerspeicherplatz eingeben. Auf diese Weise konnen die Speicherplatzplatze fiir bis zu 10 Familienmitglieder erstellt werden.

Wiegen mit den Ermittlungen der Diagnosemessungen
Vor jeder Messung des Korpergewichts mit der Ermittlung der Diagnosemessungen ist mit der Taste Aufwarts der entsprechende
Benutzerspeicherplatz zu wahlen.

Die Waage zeigt die im Benutzerspeicherplatz gespeicherten Daten und schaltet auf den Betriebsmodus Wiegen mit der Ermittlung der
Diagnosemessungen im ausgewahlten Speicherplatz um.

HINWEIS: Um die Diagnosemessungen korrekt durchzufiihren, muss die Waage immer barful8 betreten werden.

Steigen Sie mit beiden FiiBen auf die Waage und achten Sie darauf, dass die FuBsohlen beider Fii8e jeweils die vorderen Messelektroden beriihren,
stehen Sie wahrend der Messung still.

Die Waage zeigt Ihr Korpergewicht an und misst dann diagnostische Daten.

Nacheinander werden folgende Messwerte im Display angezeigt:

BF — Korperfettanteil in Prozent.

BW - Korperwasseranteil in Prozent.

MUS — Muskelanteil in Prozent.

BOM — Knochenmasse in kg.

KCAL — Der Grundumsatz ist die Energiemenge, die der Korper pro Tag bei volliger Ruhe zur Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen bendtigt,
in Kilokalorien angegeben (kcal).

BMI — Korpermassenzahl — Kennzahl fiir Untergewicht, Normalgewicht, Ubergewicht und Adipositas bei Erwachsenen (bei Kindern und aktiven
Sportlern kann der Messwert von BMI ungenau sein).

BMI KATEGORIE
<16,5 Untererndhrung //
\ 16,5-18,5 Untergewicht
. 18,5-25 Idealgewicht
44 i
. G 25-30 Ubergewicht N SO0y
——r— DyT——————
30-35 Adipositas Grad |
35-40 Adipositas Grad Il
>40 Adipositas Grad 1l

Anteile von Fett, Wasser und Muskelmasse im Korper nach Geschlecht und Alter

FRAUEN

BF (%) KORPERFETTANTEIL Bw (%) MUS (%)

ALTER
wenig normal viel Ubergewicht COIRAOIAL HIUERELANTELL
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32
60 und meh <25 25-36 3642 >42 >52 >30
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MANNER

BF (%) KORPERFETTANTEIL BW (%) MUS (%)

ALTER
wenig normal viel Ubergewicht CORPORAL MUSKELANTEIL
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <1 11-22 22-28 >28 >55 >36
60 und meh <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Hinweis: Die angezeigten Korperdaten dienen nur als Richtwerte und kinnen keinesfalls
die Ermittlungen durch professionelle medizinische Diagnosegerite ersetzen.

Wiegen beenden und die Waage ausschalten
Wenn Sie von der Waage heruntersteigen, schaltet sich die Waage nach ca. 9 Sekunden automatisch ab.

Fehlermeldungen und mogliche Storungsursachen
Bei der Nutzung der Waage konnen folgende Fehlermeldungen auf dem Display der Waage erscheinen:

Err Die Waage ist iiberlastet
Err1/En2  Der Korperfett-/Korperwasseranteil knnen nicht gemessen werden
Lo Die Batterien der Waage sind leer, bitte die Batterien wechseln

Wenn eine Fehlermeldung erscheint oder die Waage nicht richtig funktioniert oder nicht reagiert, iiberpriifen Sie nachstehende Punkte:
1. Uberpriifen Sie, ob die Batterien im Batteriefach richtig eingelegt sind.

2. Uberpriifen Sie, ob die GewichtsmaBeinheiten richtig eingestellt sind.

3. Uberpriifen Sie, ob die Waage auf einem festen und ebenen Boden steht und keine anderen Gegenstande beriihrt.

4. Nach der Uberpriifung ist der Wiegevorgang zu wiederholen.

Batterie wechseln

Die Waage ist mit 2 eingelegten 3-V-Lithium Knopfzellen CR2032 ausgeliefert. Erscheint beim Betreiben der Waage auf dem Display das Symbol fiir
schwache Batterien Lo, ist das Batteriefach auf der Unterseite der Waage zu 6ffnen und beide Batterien gleichzeitig zu auszuwechseln. Verwenden
Sie nur hochwertige Lithium-Knopfzellen Typ CR2032. Bei ldngerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus dem Batteriefach nehmen, die
Waage getrennt lagern.

Hinweis: Die leeren Batterien sowie die Waage diirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden, sondern sie miissen an einen dffentlich-rechtlichen
Entsorgungstrager zuriickgegeben werden.

Reinigung
Die Glas-Wiegeflache mit einem Glasreiniger reinigen, die anderen Teile mit einem feuchten Tuch abwischen ab und abtrocknen. Zur Reinigung keine
Geschirrspiilmittel, keine aggressiven Chemikalien, keine sandhaltigen Scheuermittel usw. verwenden. Unter flieBendem Wasser nicht spiilen!
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@D Mode d’emploi

Consignes de sécurité

Avant d'utiliser le pése-personne, lire le Mode d'emploi et le garder pour pouvoir le consulter ultérieurement. Ce pése-personne ne convient
pas aux personnes portant un stimulateur cardiaque ou d'autres implants médicaux, ni aux femmes enceintes. Chez les personnes souffrant
de diabete, d'autres limitations physiques ou de restrictions médicales, les informations sur la masse grasse peuvent étre inexactes.

Le pese-personne est adapté a I'usage domestique, il n'est pas destiné a I'usage dans les hopitaux et autres établissements de santé.

Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Protéger le pese-personne de I'eau et des rayons directs du soleil.

Ne pas placer le pese-personne sur des surfaces irrégulieres. Ne pas monter sur les coins ou les bords du pese-personne. Ne pas monter sur
le pése-personne avec les pieds mouillés ou en chaussettes, risque de glissement.

Le pése-personne a une échelle de mesure jusqu‘a 180 kg, ne pas le surcharger.

Protéger le pese-personne contre les chocs, les vibrations et les chutes d'objets.

Ne pas réparer le pése-personne soi-méme, contacter un centre de service de TESCOMA.

Parameétres techniques

Capacité de charge : 180 kg (389 1b / 28 st 4 Ib)
Graduation :50 g

Nombre de profils d’utilisateur : 10
Alimentation : piles 3V (R2032, 2 pcs

Description

1. Surface de pesée

2. Flectrodes de mesure

3. Ecran numérique

4. Symboles des boutons de commande — Fleche dubas \.”" / Enregistrer O / Fléche du haut /°\
5. Boutons de commande

6. Réglage des unités de mesure

7. Cache-piles

Avant la premiére utilisation
Retirer le cache-piles et enlever la languette de sécurité des piles. Remettre le cache-piles.

Emplacement
Placer le pese-personne sur une surface stable et plane, a I'abri de 'humidité et de la chaleur, de maniére qu'il ne touche aucun objet.

Mise en marche
Monter brievement sur le centre du pese-personne avec un pied, le pese-personne s'allumera et Iécran affichera 0,00 kg.

Réglage des unités de mesure
Pour afficher le poids corporel en unités de mesure anglo-saxonnes ou américaines, appuyer sur le bouton de Réglage des unités de mesure



situé en bas du pese-personne mis en marche. Lécran affichera les unités Ib (livres) au lieu de kg (kilogrammes) ou, en appuyant encore sur
le bouton, les unités de st et Ib (pierres et livres) et le pese-personne affichera le poids dans les unités que vous avez réglées.

Pesée
Monter sur le pese-personne mis en marche de facon a ce que les pointes des pieds se situent sur les électrodes de mesure et ne pas bouger.
Le pése-personne affichera le poids corporel dans les unités de poids réglées.

Bonne astuce : i le pése-personne n'a pas été déplacé depuis la derniére pesée, il affichera le poids corporel au moment ol les deux pieds sont
placés sur la surface de pesée.

Fonctions de diagnostic
Le pese-personne offre des fonctions de diagnostic qui mesurent la masse grasse, I'eau corporelle, la masse musculaire, la masse osseuse,
le métabolisme de base (MB) et l'indice de masse corporelle (IMC).

La pesée avec les fonctions de diagnostic peut étre utilisée par jusqu‘a 10 membres de ménage. Créer et enregistrer le profil personnel
de chaque utilisateur avant sa premiére pesée avec les fonctions de diagnostic.

Création de profils personnels
Mettre le pése-personne en marche et appuyer sur le bouton Enregistrer, 'écran affichera le profil P-01. Appuyer sur Enregistrer.

N (®) ~ N (®) ~
tescoma. tescoma.

En utilisant les Flaches du haut/bas, entrer FAGE de I'utilisateur et appuyer sur Enregistrer.

N ©) ~ Nz (@) N
tescoma. tescoma.

En utilisant les Fleches du haut/bas, entrer la TAILLE de |'utilisateur et appuyer sur Enregistrer.

N (®) ~ N (®) ~
tescoma. tescoma.

En utilisant les Fleches du haut/bas, choisir le SEXE de |'utilisateur et appuyer sur Enregistrer.

N (®) ~ 7 (©) ~
tescoma. tescoma.

Le pése-personne affichera les données enregistrées et passera en mode de pesée. Le profil personnel P—01 est réglé et le pése-personne
est prét a peser avec les fonctions de diagnostic.

Pour créer un autre profil personnel, appuyer sur la Fleche du haut aprés avoir mis le pése-personne en marche, I'écran affichera le
dernier profil utilisé. Appuyer a nouveau sur la Fleche du haut pour afficher le profil suivant, p. ex. P-02. Appuyer sur Enregistrer et
entrer |'dge, la taille et le sexe de I'utilisateur suivant dans le nouveau profil comme décrit ci-dessus. De cette fagon, il est possible de
créer des profils pour jusqu’a 10 membres du ménage.
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Pesée avec les fonction de diagnostic
Avant chaque pesée avec les fonctions de diagnostic, sélectionner le profil personnel correspondant en appuyant sur la Fléche du haut.

Le pese-personne affichera les données enregistrées dans le profil et passera en mode de pesée avec les fonctions de diagnostic dans
le profil sélectionné.

AVERTISSEMENT : Pour mesurer correctement les fonctions de diagnostic, il faut toujours monter sur le pése-personne les pieds nus.
Monter sur le pése-personne mis en marche de fagon a ce que les pointes des pieds se situent sur les électrodes de mesure et ne pas bouger.

Le pése-personne affichera le poids corporel et mesurera ensuite les données de diagnostic. Lorsque la mesure est terminée,

le pése-personne affichera successivement les données suivantes :

BF — Masse grasse par rapport au poids corporel en pourcentage.

BW — Proportion d'eau par rapport au poids corporel en pourcentage.

MUS — Masse musculaire par rapport au poids corporel en pourcentage.

BOM — Masse osseuse en kg.

KCAL — Métabolisme de base : quantité quotidienne d'‘énergie dépensée au repos, exprimée en kilocalories (kcal).

BMI — Indice de masse corporelle — un indicateur de l'insuffisance pondérale, du poids normal, du surpoids et de I'obésité chez les adultes
(chez les enfants et les sportifs actifs, I'lMC mesuré peut étre inexact).

IMC CATEGORIE
| \ <16,5 dénutrition : /}
‘ 16,5-18,5 insuffisance pondérale ‘
) ¢ j 18,5-25 poids normal
e 25-30 surpoids —————
30-35 obésité modérée
35-40 obésité sévere
>40 obésité morbide

La masse grasse, 'eau et la masse musculaire dans le corps selon le sexe et I'age

FEMMES

BF (%) masse crasse BW (%) MUS (%)

- maigreur normal surpoids obésité KoRRPAES'\I,'\g\LS - MU,\SASSEEIRE
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32

60 et plus <25 25-36 36-42 >42 >52 >30



HOMMES

: BF (%) masse crasse BW (%) MUS (%)

- maigreur normal surpoids obésité KORRPASS\TNE?LS - MU'\sAéSEEuRE
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <N 11-22 22-28 >28 >55 >36
60 et plus <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Avertissement : Les données de diagnostic affichées ne servent qu'a titre indicatif et ne remplacent pas
les mesures effectuées par des appareils de diagnostic médicaux professionnels.

Fin de la pesée et arrét du pése-personne
Une fois I'utilisateur descend du pése-personne, il séteint automatiquement apres environ 9 secondes.

Messages d'erreur et causes possibles
Pendant I'utilisation du pése-personne, les messages derreurs suivants peuvent apparaitre sur son écran :

Err |a capacité de charge a été dépassée
Err1/Err2 il n'est pas possible de mesurer la masse grasse ni l'eau corporelle
Lo les piles sont épuisées et il faut les remplacer

Si un message derreur apparait ou si le pése-personne ne fonctionne pas correctement ou ne répond pas,
effectuer les contrdles suivants :

1. Vérifier si les piles sont correctement insérées dans le pése-personne.

2. Vérifier si les unités de mesure sont réglés correctement.

3. Vérifier si le pese-personne est placé sur une surface stable et plane et s'il ne touche aucun objet.

4. Aprés le controle, répéter la pesée.

Remplacement des piles

Le pese-personne est fourni avec 2 piles au lithium 3V CR2032 insérées. Lorsque le symbole de piles épuisées Lo apparait sur I'écran,
ouvrir le couvercle situé sur la face inférieure du pése-personne et remplacer les deux piles par des neuves. Utiliser uniquement des
piles au lithium CR2032 de qualité. Retirer les piles et stocker le pése-personne séparément lorsqu'il n'est pas utilisé pendant une
longue période.

Avertissement : Ne pas jeter les piles usagées ni le pése-personne avec les ordures ménageéres, mais les déposer
dans un point de collecte.

Nettoyage

Nettoyer la surface de pesée en verre a l'aide d’un produit pour vitres ; essuyer les autres parties avec un torchon humide et sécher.
Ne pas utiliser de produits vaisselle ni de produits chimiques agressifs ou abrasifs, etc. Ne pas laver a I'eau courante !
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@ Instrukcja uzytkowania

Srodki ostroznosci

Przed uzyciem wagi nalezy przeczytac Instrukcje uzytkowania i zachowac ja do pézniejszego wykorzystania. Ta waga nie jest przeznaczona
dla 0s6b z rozrusznikami serca i innymi implantami medycznymi oraz dla kobiet w ciazy. W przypadku os6b z cukrzycg lub innymi
ograniczeniami zdrowotnymi lub fizycznymi informacje o tkance ttuszczowej moga by¢ niedokfadne.

Waga jest odpowiednia do uzytku domowego, nie jest przeznaczona do uzytku w szpitalach i innych placéwkach medycznych.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do zabawy.

Wage nalezy chroni¢ przed dziataniem wody i bezposredniego $wiatta stonecznego.

Nie nalezy umieszcza¢ wagi na nierdwnych powierzchniach. Nie nalezy stawac na rogach lub krawedziach wagi. Nie nalezy stawac na wadze
mokrymi stopami lub w skarpetkach, grozi poslizgnieciem sie.

Waga ma skale pomiarowa do 180 kg, nie nalezy przeciazac wagi.

Nalezy chroni¢ wage przed wstrzasami i wibragjami, spadajacymi lub upuszczanymi przedmiotami.

Nie nalezy naprawia¢ wagi samodzielnie, nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem TESCOMA.

Parametry techniczne
Nosnos¢: 180 kg (389 1b /28 st 4 1b)
Doktadnos¢ do: 50 g

Profile pamieci: dla 10 0s6b
Zasilanie: baterie 3V (R2032, 2 szt.

Opis

1. Powierzchnia wazaca

2. Elektrody pomiarowe

3. Wyswietlacz cyfrowy

4. Symbole przyciskow sterujacych — W dét o / Zapisz O / Wgére /\
5. Przyciski sterowania

6. Regulacja jednostek wagowych

7. Ostonka baterii

Przed pierwszym uzyciem
Nalezy zdjac ostonke baterii i zabezpieczenie transportowe z baterii. Ostonke nalezy natozy¢ z powrotem.

Umieszczenie
Wage nalezy nastapic na stabilnej i rownej powierzchni z dala od wilgoci i ciepta tak, aby nie dotykata zadnych przedmiotow.

Wiaczanie
Nalezy krotko nadepnac jedna noga na srodek wagi, waga wiaczy sie, a na wyswietlaczu wyswietli sie wartosc 0,00 kg.

Ustawienia jednostek wagowych
Aby wyswietli¢ mase ciata w anglo-amerykanskich jednostkach wagowych, nalezy nacisnac przycisk Ustawienia jednostek wagowych na



spodniej stronie wigczonej wagi. Na wyswietlaczu zamiast jednostek kg (kilogramy) zostana wyswietlone jednostki Ib (funty) lub, po
kolejnym nacisnieciu, jednostki st a b (kamienie i funty), a waga pokaze wage w ustawionych jednostkach.

Wazenie
Nalezy nastapic obiema stopami na wtaczong wage tak, aby oprzec przéd stop na elektrodach pomiarowych i nie poruszac sie. Waga
wyswietli mase ciata w ustawionych jednostkach wagi.

Wskazowka: Jesli waga nie byta przesuwana od czasu ostatniego wazenia, po nastqpieniu obiema stopami na powierzchni wazenia waga od
razu pokaze mase ciafa.

Funkcje diagnostyczne
Waga umozliwia wazenie z funkcjami diagnostycznymi, ktére zmierza proporcje tkanki ttuszczowej, wody i masy migsniowej, mase kostna,
podstawowa przemiane materii (BMR) oraz wskaznik masy ciata (BMI).

Z wazenia z funkcjami diagnostycznymi moze korzystac nawet 10 osob w gospodarstwie domowym. Nalezy skonfigurowac i zapisac profil
kazdego uzytkownika przed jego pierwszym wazeniem z funkcjami diagnostycznymi.

Konfigurowanie profili osobistych
Wage nalezy whaczy¢i nacisnac przycisk Zapisz. Na wyswietlaczu pojawi sie profil P-01. Nalezy nacisna¢ Zapisz.

~ (®) Y ~ (®) Y
tescoma. tescoma.

Przy uzyciu przyciskéw W gore / W dot nalezy wybra¢ WIEK uzytkownika, a nastepnie nacisna¢ Zapisz.

ey

A (®) ~ N7 (@) N

tescoma. tescoma.

Nalezy uzy¢ przyciskow W gore / W dot, aby wybra¢ WZROST uzytkownika, a nastepnie nacisna¢ Zapisz.

~ (®) Y ~ (®) Y
tescoma. tescoma.

Nalezy uzy¢ przyciskow W gére / W dét, aby wybra¢ PLEC uzytkownika, a nastepnie nacisna¢ Zapisz.

tescoma. tescoma.

Waga odtworzy zapisane dane i przefaczy sie w tryb wazenia. Profil osobisty P—01 jest ustawiony, a waga jest gotowa do wazenia
z funkcjami diagnostycznymi.
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Aby ustawic kolejny profil osobisty, nalezy nacisnac przycisk W gére po wiaczeniu wagi, a wyswietlacz pokaze ostatnio uzywany profil.
Po ponownym nacisnieciu przycisku W gére wyswietli sie kolejny profil, np. P—02. Nalezy nacisnac Zapisz, a do nowego profilu
wprowadzic wiek, wzrost i ptec nastepnego uzytkownika, jak opisano powyzej. W ten sposéb mozna utworzy¢ profile dla maksymalnie
10 cztonkéw gospodarstwa domowego.

Wazenie z funkcjami diagnostycznymi
Przed kazdym wazeniem z funkcjami diagnostycznymi nalezy wybrac odpowiedni profil osobisty za pomoca przycisku W gore .

Waga odtworzy dane przechowywane w profilu i przetaczy sie w tryb wazenia z funkgjami diagnostycznymi w wybranym profilu.
OSTRZEZENIE: Aby prawidtowo zmierzy¢ funkdje diagnostyczne, nalezy zawsze wchodzic na wage boso.
Nalezy nastapic obiema stopami na wage tak, aby oprzec przdd stop na elektrodach pomiarowych i nie poruszac sie.

Waga wyswietli mase ciata, a nastepnie zmierzy dane diagnostyczne.

Po zakoriczeniu pomiaru waga wyswietli kolejno nastepujgce dane:

BF — Proporcje ttuszczu w masie ciata w procentach.

BW — Proporcje wody w masie ciata w procentach.

MUS — Proporcje masy miesniowej w masie ciata w procentach.

BOM — Wage tkanki kostnej w kg.

KCAL — Podstawowa przemiane materii — dzienna ilosc energii wydatkowanej w spoczynku wyswietlang w kilokaloriach (kcal).
BMI — Wskaznik masy ciata — wskaznik niedowagi, prawidtowej masy ciata, nadwagi i otytosci u dorostych

(u dzieci i aktywnych sportowcéw zmierzone BMI moze wykazywac niedoktadnosci).

BMI CATEGORIE
\ <16,5 niedozywienie //
16,5-18,5 niedowaga |
\ ¢ ‘ 18,5-25 waga idealna : ‘
o mp—— 25-30 nadwaga =

30-35 lekka otytos¢

35-40 umiarkowana otytos¢
>40 wysoka otytos¢

Proporcje tluszczu, wody i masy miesniowej w organizmie wedtug pici i wieku

KOBIETY
BF (%) proporcsatkankiTeuszczowe) BW (%) MUS (%)

UL o lekko PROPORCJAWODY | PROPORCJA MASY
niski standardowy podwyzszony nadwaga W ORGANIZMIE MIESNIOWEJ
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32
60 i wiecej <25 25-36 36-42 >42 >52 >30



MEZCZVINI

BF (%) PROPORCJA TKANKI TEUSZCZOWE) BW (%) MUS (%)
WIEK . lekko PROPORCJAWODY | | PROPORCJA MASY

niski standardowy podwyzszony nadwaga W ORGANIZMIE MIESNIOWEJ
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <N 11-22 22-28 >28 >55 >36
60 i wiecej <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Ostrzezenie: Wyswietlane dane diagnostyczne majq charakter orientacyjiny i nie zastepujq pomiaréw
za pomocq profesjonalnych medycznych przyrzqdéw diagnostycznych.

Zakonczenie wazenia i wylaczenie wagi
Po zejsciu uzytkownika z wagi, wytaczy sie ona po okoto 9 sekundach.

Komunikaty o btedach i mozliwe przyczyny
Podczas korzystania z wagi na jej wyswietlaczu mogq pojawic sie nastepujqce komunikaty o bfedach:

Err waga jest przecigzona
Err1/Err2  nie mozna zmierzy¢ wartosci tkanki ttuszczowej i wody
Lo baterie s3 roztadowane i wymagaja wymiany

Jesli zostanie wyswietlony komunikat o bfedzie, waga nie dziata poprawnie lub nie odpowiada, nalezy wykona¢
nastepujqce czynnosci:

1. Sprawdzic czy baterie s3 prawidtowo wiozone do wagi.

2. Sprawdzi¢ czy jednostki wagowe s3 prawidtowo skonfigurowane.

3. Sprawdzi¢ czy waga jest stabilnie umieszczona na stabilnej i réwnej powierzchni i nie dotyka innych obiektéw.

4. Po sprawdzeniu nalezy powtdrzy¢ wazenie.

Wymiana baterii

Waga zawiera 2 sztuki baterii litowych 3V CR2032. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol niskiego poziomu natadowania baterii Lo,
nalezy otworzyc ostonke na dole wagi i wymienic obie baterie na nowe. Nalezy uzywac tylko wysokiej jakosci baterii litowych CR2032.
Jesli waga nie byta uzywana przez dtugi czas, baterie nalezy wyjac i przechowywac wage osobno.

Ostrzezenie: Zuzytych baterij oraz produktu nie nalezy wyrzuca¢ do zwyktych odpadéw, tylko oddac do odpowiedniego punktu zbidrki
zuzytych baterii i sprzetu elektronicznego.

Czyszczenie

Szklana powierzchnie wagi nalezy czysci¢ ptynem do czyszczenia szkta, pozostate czesci nalezy wytrze¢ wilgotna Sciereczka
i wysuszyc. Do czyszczenia nie nalezy uzywac ptyndw do mycia naczyn, agresywnych chemikaliéw ani Srodkow czyszczacych
na bazie piasku itp. Produktu nie nalezy my¢ pod biezaca woda!
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@ Navod na pouiitie

Bezpecnostné pokyny

Pred pouzivanim vahy si precitajte Navod na pouZitie a uchovajte ho pre neskorsiu potrebu. Této vaha nie je vhodné pre osoby s
kardiostimuldtormi a inymi zdravotnickymi implantatmi a tehotné Zeny. U osob s cukrovkou alebo inymi zdravotnymi ¢ telesnymi
obmedzeniami mozu byt informdcie o telesnom tuku nepresné.

Vdha je vhodnd na pouzitie v domdcnosti, nie je uréend na vyuZzitie v nemocniciach a inych zdravotnickych zariadeniach.

S pristrojom sa nesmd hrat deti.

Chréite vahu pred posobenim vody a priameho slne¢ného svitu.

Nekladte vahu na nerovné povrchy. Nestdpajte na rohy Ci okraje vahy. Nestdpajte na vahu s mokrymi nohami alebo v ponozkéch,
riziko poSmyknutia.

Véha md meraciu stupnicu do 180 kg, vahu nepretazujte.

Chrdite vahu pred ndrazmi a vibrdciami, padajticimi alebo upustenymi predmetmi.

Vahu sami neopravuijte, obrétte sa na autorizovany servis TESCOMA.

Technické parametre
Nosnost: 180 kg (389 1b / 28 st 4 Ib)
RozliSenie: 50 g

Pamétové profily: pre 10 0sob
Napajanie: 3V batérie CR2032, 2 ks

Popis

1.Vdziaca plocha

2. Meracie elektrody

3. Digitélny displej

4. Symboly ovlddacich tlacidiel — Dole \o" / Ulozit O / Hore /°\
5. Ovladacie tlacidla

6. Nastavenie vahovych jednotiek

7. Kryt batérii

Pred prvym pouzitim
Zlozte kryt batérif a z batérif odstraiite prepravnd poistku. Kryt nasadte spat.

Umiestnenie
Vahu umiestnite na pevnd a rovnd plochu mimo dosahu vihkosti a tepla tak, aby sa nedotykala Ziadnych predmetov.

Zapnutie
Jednou nohou krétko stdpnite na stred vahy, vdha sa zapne a na displeji sa zobrazi hodnota 0,00 kg.



Nastavenie vahovych jednotiek

Pre zobrazovanie telesnej hmotnosti v angloamerickych véhovych jednotkéch stlacte tlacidlo Nastavenie vdhovych jednotiek na
spodnej strane zapnutej vahy. Na displeji sa namiesto jednotiek kg (kilogramy) zobrazia jednotky Ib (libry) alebo dalsim stlacenim
jednotky st a Ib (kamene a libry) a vaha bude zobrazovat hmotnost v nastavenych jednotkéch.

Vazenie
Oboma nohami sttipnite na zapnutt véhu tak, aby predné casti chodidiel spocivali na meracich elektrddach a nehybte sa.
Vaha zobrazi vasu telesnd hmotnost v nastavenych véhovych jednotkéch.

Dobry tip: Pokial'ste s vdhou od posledného vdZenia nepohli, po stipnuti oboma nohami na vdZiacu plochu bude vdha rovno
Zobrazovat telesnti hmotnost.

Diagnostické funkcie
Vdha umoziiuje vaZenie s diagnostickymi funkciami, ktoré zmeraji podiel telesného tuku, vody a svalovej hmoty, hmotnost kosti,
bazélny metabolizmus (BMR) a index telesnej hmotnosti (BMI).

Vazenie s diagnostickymi funkciami moze byt pouzivané az 10 osobami v domacnosti. Osobny profil kazdého uzivatela nastavte
a ulozte pred jeho prvym vézenim s diagnostickymi funkciami.

Nastavenie osobnych profilov
Vahu zapnite a stlacte tlacidlo UloZit, na displeji sa zobrazi profil P-01. Stlacte UloZit.

~ (®) Y ~ (®) Y
tescoma. tescoma.

Tlacidlami Hore/Dole zvolte VEK uZivatela a stlacte UloZit.

Ny

A (®) ~ N7 (@) N

tescoma. tescoma.

Tlacidlami Hore/Dole zvolte TELESNU VYSKU uzivatela a stlacte Ulozit.

~ (®) Y ~ (®) Y
tescoma. tescoma.

Tlacidlami Hore/Dole zvolte POHLAVIE uZivatela a stlacte Ulozit.

N (®) ~ 7 (©) ~
tescoma. tescoma.

Vdha prehré ulozené tdaje a prepne sa do rezimu vazenia. Osobny profil P01 je nastaveny a vaha je pripravend na vaZenie
s diagnostickymi funkciami.
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Pre nastavenie dalSieho osobného profilu stlacte po zapnuti véhy tlacidlo Hore, na displeji sa zobrazi posledny pouZity profil. Dal3im
stlacenim tlacidla Hore sa zobrazi dalsi profil, napr. P-02. Stlacte UloZit a do nového profilu zadajte vyssie popisanym postupom
vek, vysku a pohlavie dalSieho uzivatela. Takto mozete vytvorit profily az pre 10 ¢lenov domdcnosti.

Vazenie s diagnostickymi funkciami
Pred kazdym vazenim s diagnostickymi funkciami vyberte tlacidlom Hore zodpovedajici osobny profil.

Vaha prehrd tidaje ulozené v profile a prepne sa do rezimu vézenia s diagnostickymi funkciami vo zvolenom profile.
UPOZORNENIE: Pre sprdvne meranie diagnostickych funkcif je vzdy nevyhnutné stipat na vahu bosymi nohami.
Na véhu stapnite tak, aby obe predné casti chodidiel spocivali na meracich elektrddach a nehybte sa.

Vdha zobrazi vasu telesnii hmotnost a potom zmeria diagnostické tidaje.

Po ukonceni merania vdha zobrazi postupne tieto tidaje:

BF — Podiel tuku v telesnej hmotnosti v percentach.

BW — Podiel tuku v telesnej hmotnosti v percentdch.

MUS — Podiel svalovej hmoty v telesnej hmotnosti v percentach.

BOM — Hmotnost kostného tkaniva v kg.

KCAL — Bazdlny metabolizmus — denné mnozstvo energie vydanej v kludovom stave zobrazené v kilokaldriach (kcal).
BMI — Index telesnej hmotnosti — indikator podvéhy, normélnej telesnej hmotnosti, nadvahy a obezity u dospelych
(u deti a aktivnych Sportovcov moze namerané BMI vykazovat nepresnosti).

BMI KATEGORIE
\ <16,5 podvyziva /I
\ 16,5-18,5 podvéha
-4\ A 18,5-25 ideslna véha “ )
s 25-30 nadvaha P .
30-35 lahka obezita
35-40 strednd obezita
>40 vysoka obezita
Podiely tuku, vody a svalovej hmoty v organizme podla pohlavia a veku
ZENY
BF (%) ropieL teLesneHo TUKU BW (%) MUS (%)
VEK » ondand mieme i PODIELTELESNEJ | | PODIEL SVALOVEJ
nizKy Standari Zvygeny nadvana VODY HMOTY
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32
60 a viac <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
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MUzl

BF (%) PODIEL TELESNEHO TUKU BW (%) MUS (%)
VEK : ) fifEe ’ PODIEL TELESNEJ | | PODIEL SVALOVEJ
nizky Standard 2vjieny nadvaha VODY HMOTY
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <N 11-22 22-28 >28 >55 >36
60 a viac <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Upozornenie: Zobrazované diagnostické tidaje st orientacné a nenahrddzajti
meranie profesiondlnymi zdravotnickymi diagnostickymi pristrojmi.

Ukoncenie vazenia a vypnutie vahy
Akondhle z vahy zostupite, vypne sa po cca 9 sekundéch automaticky.

Chybové hlasenia a mozné priciny
Pri pouzivani vahy sa na displeji vahy moZu objavit tieto chybové hldsenia:

Err véha je pretazena
Err1/Err2  hodnotu telesného tuku a vody nemozno zmerat
Lo batérie s vybité a treba ich vymenit

Ak sa objavi chybové hidsenie alebo vdha nepracuje sprdvne ci nereaguje, vykonajte tieto kontrolné kroky:
1. Skontrolujte, €i st vo vahe spravne vlozené batérie.

2. Skontrolujte, i st spravne nastavené vahové jednotky.

3. Skontrolujte, i je vdha umiestnend stabilne na pevnej a rovnej ploche a nedotyka sa inych predmetov.

4. Po kontrole opakuijte vaZenie.

Vymena batérie

Vaha je doddvand s 2 ks vlozenych litiovyich 3V batérii CR2032. Akonahle sa na displeji zobrazi symbol vybitych batérii Lo, otvorte
kryt na spodnej strane vahy a vymerite obe batérie za nové. PouZivajte vyhradne kvalitné litiové batérie typu CR2032. Pokial' vahu
dlhsiu dobu nepouZivate, batérie vyberte a vahu skladujte samostatne.

Upozornenie: PouZité batérie a vyrobok nepatria do domového odpadu, ale na miesto spétného odberu.

Cistenie

Sklenend véziacu plochu Cistite pripravkom na sklo, ostatné Casti utrite vihkou utierkou a vysuste. Na Cistenie nepouZivajte
sapondtoveé istiace prostriedky na riad, agresivne chemikalie ani Cistiace prostriedky na baze piesku a pod. Vahu neumyvajte pod
tecticou vodou!
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(@ Hasznalati utmutato

Biztonsagi eldirasok

A mérleg hasznalata el6tt olvassa el a Haszndlati Gtmutatot, és 6rizze meg késébbi hasznadlat esetére. A mérleg nem alkalmas
szivritmus-szabalyozéval és mds egészségiigyi implantdtummal rendelkez6 személyek és varandds nék szdmara. A cukorbetegségben
és més egészségigyi vagy testi korlatozottsagban szenveddk esetében a testzsir adatai pontatlanok lehetnek.

A mérleg otthoni haszndlatra alkalmas, nem ajanlott kérhdzi vagy mds egészséqiigyi intézményben torténd haszndlatra.

A késziilékkel gyermekek nem jatszhatnak.

Védje a mérleget a vizzel és kbzvetlen napfénnyel torténd érintkezéstol.

Ne helyezze a mérleget egyenletlen feliiletre. Ne dlljon a mérleg sarkaira vagy széleire. Ne dlljon a mérlegre vizes labbal vagy
zokniban, cstiszasveszély.

A mérleg 180 kg-ig mér, ne terhelje til a mérleget.

Védje a mérleget az itésektdl és rezgésektdl, leesd vagy eldobott targyaktl.

Ne javitsa maga a mérleget, forduljon a TESCOMA hivatalos szervizéhez.

Miiszaki paraméterek
Terhelhetdség: 180 kg (389 1b /28 st 4 Ib)
Felbontas: 50 g-os

Profil meméria: 10 személy szdméra
Aramforras: C(R2032 3 V-os elem, 2 db

Leiras

1. Mérdfeliilet

2. Mér6elektrodak

3. Digitalis kijelzo

4.Vlezérldgombok szimbdlumai — Le \." / Mentés O / Fel A\
5. Vezérlégombok

6. Sdlyegységek bedllitdsa

7. Elemek tokja

Elsé hasznalat elott
Vegye le az elemek tokjat, és tavolitsa el az elemekrdl a szdllitasi biztositékot. Tegye vissza a tokot.

Elhelyezés

Helyezze a mérleget szildrd és egyenes feliiletre, nedvesséqtdl és melegtdl tavol, hogy ne érjen semmilyen targyhoz.

Bekapcsolas
Lépjen az egyik labaval rdviden a mérleg kozepére, a mérleg bekapcsol, és a kijelz6n megjelenik a 0.00 kg érték.



Sulyegységek beallitasa

A testsdly angol-amerikai sdlyegységekben torténd megjelenitése érdekében nyomja meg a bekapcsolt mérleg aljén taldlhatd
Stilyegységek bedilitdsa gombot. A kijelz6n a kg (kilogramm) egyséqg helyett az Ib (font) egység vagy tovabbi megnyomassal az
st és Ib (stone és font) egységek jelennek meg, és a mérleg a stlyt a bedllitott egységekben jeleniti meg.

Mérés
Lépjen mindkét labaval a bekapcsolt mérlegre gy, hogy a talpa felsd része a mérGelektradakon legyen, és ne mozogjon. A mérleg
a bedllitott sdlyegységekben jelzi az On testsdlyat.

Jo tipp: Ha nem mozditotta el a mérleget az utolsd mérés dta, a mérdfeliiletre torténd lépés utdn a mérleg egyenesen a teststilyt jeleniti meg.
Diagnosztikai funkciok
A mérleg lehetvé teszi a diagnosztikai funkcidkkal torténd mérést, amely méri a testsulyt, a testzsir, a testviz és az izomtomeg

aranyat, a csonttdmeget, az alapanyagcserét (BMR) és a testtomegindexet (BMI).

A diagnosztikai funkcidkkal torténd mérés akar a héztartashan €6 10 személy szaméra is hasznélhato. Allitsa be minden felhasznélo
személyes profiljat, és mentse el a diagnosztikai funkcidkkal torténd mérés elsd haszndlata eldtt.

Személyes profil beallitasa
Kapcsolja be a mérleget, és nyomja meg a Mentés gombot, a kijelz6n megjelenik a P—01 profil. Nyomja meg a Mentés gombot.

~ (®) Y ~ (®) Y
tescoma. tescoma.

A Fel/Le gombok segitségével adja meg a felhasznlo KORAT, majd nyomja meg a Mentés gombot.

N ©) ~ Nz (@) N
tescoma. tescoma.

AFel/Le gombok segitségével valassza ki a felhasznald TESTMAGASSAGAT, és nyomja meg a Mentés gombot.

L S T

~ (®) Y ~ (®) Y

tescoma. tescoma.

A Fel/Le gombok segitségével adja meg a felhasznalé NEMET, és nyomja meg a Mentés gombot.

N (®) ~ 7 (©) ~
tescoma. tescoma.

A mérleg rogziti a mentett adatokat, és dtkapcsol mérés modba. A P-01 személyes profil bedllitasra keriilt, a mérleg készen all
a diagnosztikai funkcidkkal torténd mérésre.
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A kdvetkezd személyes profil bedllitdsdhoz nyomja meg a mérleg bekapcsoldsa utdn a Fel gombot, a kijelz6n az utolsd hasznalt
profil jelenik meg. A Fel gomb tovabbi megnyomdsaval a kovetkez6 profil jelenik meg, pl. P-02. Nyomja meg

a Mentés gombot, és adja meg az 0j profilba a fent leirt eljrassal a kdvetkez6 felhasznald kordt, magassagat és nemét.

gy akar a haztartas 10 tagjanak is tud profilt kialakitani.

Diagnosztikai funkcidkkal torténé mérés
Minden diagnosztikai funkcidval torténd mérés el6tt valassza ki a Fel gomb segitségével a megfeleld személyes profilt.

A mérleg megjeleniti a profilba mentett adatokat, és atall a diagnosztikai funkciokkal torténd mérés modba a kivalasztott profilban.
FIGYELMEZTETES: A diagnosztikai funkcidk helyes mérése érdekében elengedhetetlen, hogy mezitldb dlljon a mérlegre mindket ldbdval.
Lépjen a mérlegre tigy, hogy a talpa felsd része a mérdelektrédakon legyen, és ne mozogjon.

A mérleg eldszor a testsilyt mutatja, majd felméri a diagnosztikai adatokat.

A mérés befejezése utdn a mérleg fokozatosan a kovetkezd adatokat mutatja:

BF — Zsir ardnya a testtomegben szézalékokban.

BW - Viz arénya a testtomegben szazalékokban.

MUS — Izomtémeg ardnya a testtomegben szdzalékokban.

BOM - Csonttdmeg kg-ban

KCAL — Alapanyagcsere — napi nyugalmi helyzetben kiadott energiamennyiséq kilokalériakban megadva (keal).
BMI — Testtomegindex — az alacsony teststly, normal testsuly, tulsaly és elhizds mutatdja felndtteknél
(gyermekeknél és aktiv sportoloknal a mért BMI pontatlansdgokat mutathat).

BMI KATEGORIAK !

\ <16,5 alultaplaltsag j

1 4 ‘ 16,5-18,5 alacsony teststly ‘ j
Pe— 18,5-25 idealis testsuly —_—
25-30 tulsily
30-35 mérsékelt elhizas
35-40 kozepes elhizas
>40 magas elhizas

A testzsir, testviz és izomtomeg aranya a szervezethen nem és kor szerint

NOK

‘o BF (%) TESTZSIRTARTALOM BW (%) MUS (%)
alacsony stlagos mérrﬁgléglsten talsdly TESTVIZTARTALOM IZOMTOMEG
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32
60 és tobb <25 25-36 36-42 >42 >52 >30



FERFIAK

‘o BF (%) TESTZSIRTARTALOM BW (%) MUS (%)
alacsony itlagos mérrgglg(glsten talsdly TESTVIZTARTALOM IZOMTOMEG
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <N 11-22 22-28 >28 >55 >36
60 és tobb <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Figyelmeztetés: A megjelenitett diagnosztikai adatok hozzdvetdlegesek, és nem helyettesitik
a professziondlis egészségiigyi diagnosztikai eszkzok méréseit.

Mérés befejezése és a mérleg kikapcsolasa
Ha leszéll a mérlegrdl, kb. 9 mésodperc utdn automatikusan kikapcsol.

Hibajelentés és a lehetséges kdvetkezmények
A mérleg haszndlatdndl a kijelz6n megjelenhetnek a kovetkezd hibajelentések:

Err amérleg tulterhelt
Err1/Err2  atestzsir és a viz mérése nem lehetséges
Lo elemek lemeriiltek, ki kell ket cserélni

Ha hibajelentés tiinik fel vagy a mérleg nem dolgozik helyesen, esetleg nem reagdl, hajtsa végre a kovetkezd
ellendrzd Iépéseket:

1. Ellendrizze, hogy az elemek helyesen vannak behelyezve.

2. Ellendrizze, hogy a stlyegységek helyesen vannak bedllitva.

3. Ellendrizze, hogy a mérleg stabil, szilérd és egyenes feliileten van, illetve nem érintkezik mas targgyal.

4. Az ellendrzés utdn ismételje meg a mérést.

Elemek cseréje

A mérleg 2 db mellékelt 3 V-os CR2032 tipusti litium elemmel kaphat. Ha a kijelzn a lemeriilt elem szimbdluma jelenik meg Lo,
nyissa ki a tokot a mérleg also részén, és cserélje ki mindkét elemet djra. Kizérélag CR2032 tipust mindségi litium elemet hasznaljon.
Ha a mérleget hosszabb ideig nem haszndlja, vegye ki az elemet, és térolja kiilon a mérleget.

Figyelmeztetés: A haszndlt elem és a mérleg nem a hdztartdsi hulladék kozé tartozik, hanem a gydjtés helyére.

Tisztitas

Az liveg méréfeliiletet tisztitsa iiveg tisztitédsdra alkalmas készitménnyel, a tobbi részt tordlje le nedves torléronggyal és szdritsa
meg. A tisztitashoz ne hasznéljon mosogatdszert, agressziv kémiai anyagokat, sem pedig homok alapd tisztitdszereket és has.
Ne mossa a mérleget folyo viz alatt!
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@ "HCTPYKI.IIMI no UCNoJjib30BaHUIO

WHCTpYKUUA o TeXHUKe 6e3onacHoCTH

lepes ncnonb3oBaHnem BeCoB npouuTaiiTe IHCTPYKLMIO MO MCNONB30BAHNIO M COXpaHUTe eé AnA AanbHeiLIero UCnoab30BaHuA.

3TV BeCbl He NOAXOAAT ANA AL C KAPANOCTUMYNATOPAMY Y APYTMI MeANLMHCKUMI UMMIAHTaMu, U ANA GepeMeHHbIX eHLLWH.

Y nn ¢ caxapHbIM AabeTom 1 ApYTMU OrpaHNYeHNAMY MO 340POBBIO UM GU3NUECKVMM OTPaHUYEHUAMI MHOOPMALINA O CORePXKaHIM
KUpa MOXeT ObITb He TOYHOI.

Becbl nogxoaAT AnA MCNONb30BaHUA B AOMALLIHMX YCTOBYAX, He MOAXOAAT ANA CMONb30BaHMA B 60bHILAX M APYTIX MeSULMHCKIX
yupexaeHunax.

[leTAm 3anpeLLaeTca Urpatb C yCTPOICTBOM.

XpaHuTe Becbl 0T BO3AICTBIA BOAbI M NPAMOTO CONHEYHOrO CBeTa.

He knapuTe Becbl Ha HePOBHYI0 NOBEPXHOCTb. He CTaHOBUTECH Ha YIbl NN Kpas BeCOB. He CTaHOBHTeCh Ha BEChI C MOKPbIMY HOraMy Ui
B HOCKaX, CyLLIeCTBYeT pUCK NOCKONb3HYTHCA.

Becbl nmetot n3meputenbHyo wkany ao 180 kr, Becbl He neperpyxaiite.

XpaHuTe Becbl 0T yAapoB 11 BUOPaLIMIA, NafaloLLX NPELMETOB.

Becbl camocToATeNnbHO He peMoHTUpYiiTe, 06paTUTeCh B aBTOPIU30BaHHbIii CepBUCHBIiA LieHTp TESCOMA.

TexHuyecKne XxapaKTepucTMKu
Tpy3onopbémuoctb: 180 kr (389 ¢yHToB / 28 cTOYHOB 4 (yHTa)
LleHa penenua: 50

Npodunu namaru: ana 10 yenosek

Mutanue: 3V 6atapeiikn (R2032, 2 wr.

Onucanue

1. lToBepxHOCTb ANA B3BeLLUBaHUA

2. 3meputenbHble NeKTpoAb!

3. Lindposoit gucnneit

4. CumBonbI KHOMoK ynpaenenna — Buns " / Coxpanutb O / BBepx /°\
5. KHonku ynpaBnenus

6. YcTaHOBKa eAvHNL Beca

7. KpblLka 6atapeiiHoro oTceka

Mepen nepBbiM UCNONIb30BaHNEM
CHMMWTE KpbILLKY 6aTapeiiHoro oTceKa 1 yAanuTe ¢ 6atapeek TpaHCMOPTUPOBOYHbIN GrKcaTop. YCTaHOBHUTE KPbILLKY Ha3ad.

YcTaHoBKa
[omecTuTe BeChbl Ha CTa()VIﬂbHyIO W POBHYH0 NOBEPXHOCTb, BHE A0CATaeMOCTI BNlaru U TeMnna Tak, 4T00bI OHI HE Kacanucb Apyrux npeameTos.

Bkniouenune
O,E|HOI7I Horon KpaTKOBPEMEHHO HaXXMUTEe Ha cepefinHy BeCOB, BeCbl BKNKOYATCA U Ha Aucniee 0T06p33VITCﬂ 3HayeHune 0,00 Kr.



YcraHoBKa epguHML Beca

ﬂl’lﬂ 0T06pa)K€HMﬂ Maccbl T€1a B aHIN0-aMepPUKaHCKUX eANHNLAX BECa, HAXXMUTE Ha KHOMKY Yemaroska €5UHUL{ 8eCa Ha HUXHeil
(TOpoHe BK/IOYEHHDBIX BeCoB. Ha Auncnnee BMeCTo e AUHNLL Kr (KI/IJ'IOI'paMMbI) 0T06pa3mcn eAnHNLbI d)yHTbI, oo nocneayownum
HaXaTnem — eAUHNLbl CTOYHbI 1 ¢yHTbI, 1 BeC 6y}:|eT 0T06pa)KaTb(ﬂ B YCTAHOBNEHHbIX einHNLaX.

B3BewmnBanue
ﬂ,ByMﬂ HOTaMM CTaHbTE Ha BKMOYEHHbIE BECbI Tak, LIT06bI nepegHAn YyacTb (TyﬂHeVI Haxojunacb Ha M3Mep|/ITeJ'IbeIX 3J1€KTpOAaX
N He JlBVII'aVITer. Becbl 0106pa3m Maccy Balliero Te/a B YCTaHOBNEHHbIX e4HNLaX Beca.

[Mone3Hoiii cosem: Eciu gbi He nepemelwyasu eecol ¢ MOMeHMa sauiezo nociedHe20 838eWUBAHUS, NOCTE M020, KAK 8bI CMAHeme Ha
NoBEPXHOCMb 014 838€UILBAHUA 56yM}7 H02aMU, 8ecbl Cpasy xe omodpasﬂm eawy maccy mena.

AunarHocTnyeckne GyHKumm
Becbl N03B0NIAT B3BELUMBATLCA € ANATHOCTUYECKUMI GYHKUNAMI, KOTOPbIE U3MEPAIOT COREPXaHME XINpa v BOJbI B OPraHU3Me, KOCTHYH0
Maccy, MbllLeyHyto maccy, 6asanbHbiii Metabonuam (BMR) n unaekc maceol ena (IMT).

B3BeLLMBaHMe ¢ AMarHOCTUYECKMU GYHKLMAMM MOXET ObITb MCMONb30BaHO 10 uneHamy cemby. llepcoHanbHbIi npoduib Kaxaoro
nob30BaTeNa HaCTPOIiTe I COXpaHUTe Nepes ero NepBbIM B3BELUMBAHIEM C ANATHOCTUYECKUMU GYHKLMAMM.

Hactpoiika nepcoHanbHbIX npopuneii
Bkniounte Becbl 1 HaxmuTe Ha KHonky CoxpaHuTb, Ha aucnnee otobpasutca npodunb P—01. Haxmute Ha kHonky CoxpaHuTb.

N (®) ~ N (®) ~
tescoma. tescoma.

Knonkamu Beepx/Buu3 bibepute BO3PACT nonb3osatend u Haxmute COXpaHUTD.
A (®) ~ N7 (@) N
tescoma. tescoma.

Knonkamu Beepx/Bru3 Bbibepute POCT nonb3osatens u Haxmute CoxpaHuTb.
N @ ~ 2 (@) ~
tescoma. tescoma.

Knonkamu Beepx/Buu3 bibepute MOJI nonb3osatena u Haxmute CoxpaHuTb.

tescoma. tescoma.

Becbl BoCMpov3BeyT COXPaHEHHbIE AaHHbIE Y MEPEKIIUNTCA Ha pexIM B3BeLUMBaHUA. MepcoHanbHblit ipodunb P—01 ycTaHoBreH
1 BeCbl TOTOBbI K B3BELLNBAHMI0 C AMArHOCTUYECKIMM QYHKLMAMM.
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JInA HacTpoiKy CnepytoLLEro NepcoHanbHoro NpoduAA Noce BKIYeHNA BECOB HAXMUTE Ha KHOMKY BBepx , Ha Aucnnee otobpasutca
nocneAHNi NCnonb30BaHHbIA npoduib. Mocneaytowwmm HaxaTuem KHonkv Beepx otobpasuTca cneytowmii npodunb, Hanpumep, P—-02.
Haxmute CoxpaHuTb 11 ANA HOBOTO NPOGUNA BBEAWTE, Kak ONMCAHO BbiLLie, BO3PACT, POCT 1 N0A CleytoLLero nonb3osatens. Takum
06pa3om MoxeTe co3AaTb Npoun Ana 10 uneHoB cembi.

B3BewmnBanue ¢ ANarHoCTuYecKkummn (I)yHKIII/ISlMI/I
Mepen KaxzabiM B3BELUMBAHUEM C ANArHOCTHUECKUMI GYHKLMAMI BbIOEPUTE KHOMKOI BBEpX COOTBETCTBYIOLLWI NEPCOHANbHBI
npounb.

Becbl Bocnpov3BeayT MHGOPMALMI0 COXPaHEHHYH0 B MPOGWe 1 NEPEKIYaTCA Ha PeXIM B3BELLNBAHUA ¢ AUATHOCTUYECKNMM
dyHKLMAMY B BbIOpaHHOM npodune.

BHUMAHME: [ins npasunbHo2o u3mepeHus duazHocmuyeckux dyHKyuL 8cezda HeobXoduMo CmMaHoBUMbCA Ha 8ecbl 6OCbIMU HO2AMU.
Ha Becbl cTaHbTe Tak, UT06bl NepeaHAA YacTb ABYX CTYMHeIl HaX0AUNaCh Ha U3MePUTENbHBIX INMEKTPOAAX U He ABUTaiiTeCh.

Becbl omo6pasam maccy Bawezo mena, a nociie usmepam duazHocmuyeckue daHHble.

[ocne oKoHYaHUA u3MepeHUs 8ecbl nocmeneHHo omo6pasam ciedyloujue 0aHHbIe:

BF — [poLieHTHOE CofiepX<aHue Xmpa B OpraHu3me.

BW — lpoueHTHOe coaiepxaHue BoAbl B OpraHu3me.

MUS — [lona MbiLLEeYHOI! MacCbl B Macce TeNna B NPOLEHTaX.

BOM — KocTHaA macca B Kr.

KCAL — ba3anbHblii MeTabon13mM — KONMYECTBO IHEpriH, pacxoflyeMoe B TeyeHie CyToK B COCTOAHIM NOKOA, 0Tobpaxaetca
B Kunokanopusx (kkan).

BMI — VIHpeKc maccol Tena — MHAMKaTop HeZloBeca, HOpManbHOI Macchl Tena, U36bITOYHOTO Beca U 0XIMpeHNA Y B3poCiblx
(y meteit n akTuBHbIX cnopTcmeHoB VIMT MoxeT oTobpaxaTb HETOUHOCTH).

\ NMMT KATEFTOPUUN //
\ <16,5 HefloefjlaHue { \
i ¢ ‘ 16,5-18,5 HeaoBec : ‘
— — N
FER— 18,5-25 UA€aNbHbIN BEC TE——
25-30 M306bITOYHBIN BEC
30-35 Nérkoe oXupeHue
35-40 CpefjHee OXupeHue
>40 BbICOKOE 0XUpeHne

(onepmauue Hupa, Bofbli, MbILLEYHOI MacCbl B OopraHu3me B COOTBETCTBUU CNMOJIOM U BO3pacTOM

KEHLLWHDI
BF (%) conepxatue xupa 8 oprariam BW (%) MUS (%)

BO3PACT 5 COAEPKAHVE MPOLIEHTHOE
Wiskoe | cramgapr | HEMHOTO - UGbITOMHbI e T TONE
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32
60 n 6onee <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
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MYKYUHbI
BF (%) conepxarme xupa 8 opranuam BW (%) MUS (%)

BO3PACT 5 COJIEPXXAHVE MPOLIEHTHOE
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <1 11-22 22-28 >28 >55 >36
60 1 6onee <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Brumanue: Omoﬁpa)KaeMb/e duazHocmuyeckue OaHHble 0pUeHmMuUpoBoYHble U He 3aMeHAarm U3M€p€HUl]
npod)é’((uoHaﬂbeIMU ME()UUUH[KLIMU duazxocmuyeckumu npu6opalwu.

3aBeplueHve B3BeLUNBAHUA U BbIK/IOYEHNE BeCOB
Kak TonbKo Bbl coiinéTe C BeCOB, OHY BbIKNIOYATCA ABTOMATUYECKM NPUMEPHO Yepe3 9 cekyHA.

Coo61ieHuns 06 olwM6KaxX M BO3SMOXHDbIE NPUUMHDI
[pu ucnonb308anuu 8ecos Ha ducnsiee Mo2ym omoGpasumeca ciedyloujue coo6weHusA 06 owu6Kax:

Err BeCbI NeperpyKeHbl
Err1/Err2  copepxaHue Xupa v BoAbl Heb3s U3MepuThb
Lo 6aTapeliku pa3paxeHbl, MX He0OX0AMMO 3aMeHUTb HOBbIMY

Ecnu omo6pasumca coo6ujeHue 06 owubKax, unu eecvl HenpasuabHo pabomarom uau He peazupylom, npodenaiime
c1edyloujue KOHMpONbHbIE wideu:

1. MpoBepbTe, NPaBUILHO M B BECbl BCTaBNEHbI baTapeliky.

2. MpoBepbTe, NPaBUAbHO N1 YCTaHOBNEHbI eAUHULbI BeCa.

3. MpoBepbTe, pa3MeLLeHbl 1 BeCbl Ha CTabunbHOI 1 POBHOI MOBEPXHOCTI 11 HE KAcAloTCA APYTUX NPeaMeToB.

4. Tlocne KOHTpONA NOBTOPUTE B3BeLLNBaHMe.

3ameHa 6aTapeek

Becbl noctasnatotca ¢ 2 BcraBneHHbIMu iuTueBbimi 3V 6atapeiikamu CR2032. Kak Tonbko Ha Ancnnee 0To6pasntbea cumson
pa3psxeHHbIx 6aTapeek Lo, 0TKpOIiTe KPbILLIKY Ha HYXKHeli CTOPOHe BECOB 1 3aMeHuTe 06e b6aTapelikv HoBbIMU. Vicnonb3yiite
WUCKNIOYMTENbHO KauecTBeHHble NInTUeBble 6aTapeiiku Tuna CR2032. Ecn fonroe Bpems He Nofib3yeTech Becamu, BbIHbTE OaTapeiiki
11 BECbl XpaHuTe OTAENbHO.

Brumanue: Vicnonb3osarHble 6amapeL7Ku U 8ecbl He 0MHOCIMCA K Gbimo8biM omxoaaM, coatime g mecmo 8038pama.
Yxon
CTEKI]FIHHyIO NOBEPXHOCTb ANA B3BELINBAHNA oummal?ne peacTsom ana CTéKOﬂ} 0CTaJibHbI€ YaCTK NpOTPUTE BNAXHOMN TKaHbIO

1 BLITPUTE HACyX0. 1A YNCTKN He NCnonb3yiiTe MoloLLMe CPeACTBa ANA NOCYAbI, arpecciBHbIE XUMUKATbI UM YUCTALLME CPEACTBA
Ha 0CHOBe Necka 1 T. . Becbl He MoiiTe nog npoToyHoli Bopoil!
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@ Incrpykuia ana kopucrysava

IHCTpYKLii 3 6e3neku

[lepes BUKOpUCTaHHAM Bar NpounTaiiTe [HCTPYKLilo AN1A KOPUCTYBaYa Ta 36epexiTh ii AnA NofanblLoro BUKOpucTanHs. Lli Barn

He MiZAXOAATb ANA 0Ci6 3 KapaioCTUMYNATOPaMN Ta HLUIMMI MeANYHUMM IMANIaHTaTaMU, | ANA BariTHUX XKiHOK. Y 0Ci6 3 LyKpoBIM
ZAiabeTom Ta iHLLMMI 0BMEXEHHAMN N0 30POB'I0 ¥ Gi3NYHIMIN 0OMEXKEHHAMI iIHYOPMALLiA MPO BMICT Xupy Moxke 6yTi HETOUHOH.
Baru nigxoaatb AnA BUKOPUCTaHHA B AOMALLHIX YMOBAX, He NIAX0AAT AIA BUKOPUCTAHHA Y NIKAPHAX Ta iHLLIAX MeSUYHNX 3aKNajaX.
[litAm 3a60pOHAETLCA rPaTICA 3 NPUCTPOEM.

bepexiTb Barv Big BNMBY BOAY Ta NPAMOT0 COHAYHOTO CBIT/A.

He po3wmilyiiTe Barv Ha HepiBHiil noBepxHi. He cTaBalite Ha KyTin um Kpai Bar. He cTaBalite Ha Baru 3 MOKpUMI Horamu abo

¥ LUKapneTKax, iCHy€e pu3uk MOCU3HYTUCA.

Barv matotb BuMiptoBanbHy Lkany o 180 Kr, Baru He nepeBaHTaxyiiTe.

bepexiTb Barv Bif yAapis Ta BibpaLlii, npeameTis, AKi NafatTb.

Barv camocTiiiHo He peMoHTYiATe, 3BepHITbCA 10 aBTOPU30BaHOrO cepBicHOro LeHTa TESCOMA.

TexHiuHi napameTpu

BaHTaxonigiiomHicb: 180 kr (389 ¢yHTiB / 28 cTOyHiB 4 PyHTI)
Llina nopinku: 50 r

Mpodini nam’ari: Ana 10 oci6

Kusnenna: 3V 6arapeiikin (R2032, 2 wr.

Onuc

1. MoBepxHA AnA 3BaxyBaHHA

2. BumiptoBanbHi enexktpoan

3. Lndposuii aucnneit

4. CUMBOAM KHOMOK YyNpaBAiHHA — BHu33 "/ 36epertu O / Bropy /°\
5. KHonkv ynpaBniHHaA

6. YcTaHOBKa 0ANHNLb Baru

7. Kpuwwika Biaciky AnA 6atapeliok

Mepepn neplwunm BUKOPUCTAHHAM
3HiMITb KpULLKY BifCiKy AnA 6aTapeiiok Ta 3HiMiTb 3 6aTapelioK TpaHCMOPTHMI 3aM06iHIK. BCTaHOBITH KpULLKY Ha3aa.

Po3miwenHs
MomicTiTb Bary Ha cTabinbHy Ta piBHy NOBEPXHIO, 1033 JOCAXHICTIO BONOTY Ta Tenna Tak, 06 BOHM He TOPKannea iHLwmx
npesMmeTis.

BxnioyeHHs
OnHi€lo HOTOo KOPOTKOTPUBANO HATUCHITB HA LIEHTP Bar, Baru YBIMKHYTbCA Ta Ha Aucnnel Bifo6pa3uTbea 3HaueHHs 0,00 Kr.



YcraHoBKa oguHMLb Baru

[Ins Bigo6paxeHHA Macy Tina B aHr0-aMepUKaHCbKNX OANHULAX Bary, HATUCHITL KHOMKY YCmaHo8Ka 00UHUYb 6a2uU Ha HIXKHIi
CTOPOH yBiMKHeHIX Bar. Ha gucnnei 3amicTb 0AMHILb Kr (Kinorpamu) Bigo6pa3atbca ofnHnLi GyHTH, abo HacTynHum
HaTMCKaHHAM — OVIHULI CTOYHU Ta QYHTH, i Bara Bif06paXkaTMeTbCA Y BCTAHOBEHNX OANHULAX.

3BaKyBaHHA
[lBoma Horamu CTaHbTe Ha YBIMKHeHi Baru TaK, 06 nepesHa YacTvHa CTON 3HaX0AMAacA Ha BUMIpIOBabHUX eNekTpoaax i He
pyxaiiteca. Baru Biobpa3aTb Macy BaLLOro Tina y BCTAHOBJIEHUX OAMHILAX Baru.

[apHa nopada: flkwo Bu He nepemiujysanu 8azu 3 MOMeHMY 8ALL020 OCMAHHL020 38AXYBAHHS, NICTA MO20, AK 8U CMAHeme Ha
N0BEPXHIO 014 380XKYBAHHA 0BOMA HO2aMU, 8a2U BiOPA3y X 8i006pa3amb eauly macy ming.

RiarHocTnyHi GyHKuii
Baru fialoTb MOXNMBICTb 3BaXyBaHHA 3 AiarHOCTUYHUMU QYHKLAMM, AKI BUMIDHOIOTb BMICT XUy Ta BOAYW B OPraHi3mi, KicTkoBy
Macy, M'si30By Macy, 6a3anbHuii metaboniam (BMR) Ta iHgekc macu Tina (IMT).

3BaXyBaHHA 3 AiarHOCTUYHMMI dYHKLiAMI MoXKe OyTu BUKopucTae 10 uneHamm popunm. lepcoHanbHuii npodinb KoXHOro
KOpUCTYBaya HanaluTyiiTe Ta 36epexiTb nepes ioro nepLUnm 3BaxKyBaHHAM 3 LiarHOCTUUHUMI YHKLIAMM.

HanawryBaHHA nepcoHanbHux npodinis
YBIMKHiTb Baru i HaTUCHITL KHOMKY 36eperTu, Ha aucnnei Bigobpasutbea npodinb P-01. Hatuckitb kHonky 36eperti.

N (®) ~ N (®) ~
tescoma. tescoma.

Knonkamu Bropy/Brus o6epitb BIK kopucTyBaya Ta HaTucHiTh 36epertu.

N ©) ~ Nz (@) N
tescoma. tescoma.

KHonkamn Bropy/Buus o6epitb 3PICT kopuctyBaya Ta HaTucHiTh 36epertu.

Nz (®) ~ Nz (®) ~
tescoma. tescoma.

Knonkamu Bropy/Bus o6epitb CTATb KopucTyBaua Ta HatucHiTh 36eperti.

N (®) ~ 7 (©) ~
tescoma. tescoma.

Baru BiaTBOpATH 36epexeHi AaHi i nepekiounTbCA Ha pexum 3BaxkyBaHHA. [lepcoranbhuit npodinb P—01 BcTaHoBAeHuI Ta Baru
TOTOBi 10 3BaXyBaHHA 3 AiarHOCTUYHNUMM dyHKLIAMM.

LL|o6 HanaLuTyBaTV HACTYNHWI NEPCOHanbHUiA NPOdinb NicnA BBIMKHEHHA Bar, HAaTUCHITL KHOMKY Bropy, Ha avcnnei 3'ABuUTbCA
0CTaHHili BUKOpUCTaHHil Npodinb. HacTynHUM HaTMcKaHHAM KHonkyu Bropy 3'ABUTbCA HacTynHuiA npodinb, Hanpuknag, P—02.
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Hatucwitb 36eperTu i AnA HoBoro npodinio BBeZiTb, AK ONMCAHO BULLLE, Bik, 3piCT Ta CTaTb HACTYNHOTO KOPUCTYBaya. Takum
ynHoM Bu moxete cTBopuT npodini Ana 10 uneriB poanHm.

3BaMyBaHHA 3 AliarHOCTUMHUMY QYHKLiAMY
lepes KOXKHIM 3BaXYBaHHAM i3 AiarHOCTUYHUMI GYHKLiAMI BUOEPITL KHOMKO Bropy BianoBiaHWi nepcoHanbHuil npodinb.

Baru BigTBOpATH iHGOpMaLLito 36epexeHy y npodini Ta nepeknYaTbCA Ha PEXNM 3BaXKyBAHHA 3 AiarHOCTUYHIMI GYHKLAMM

y BUbpaxomy npodini.

YBATA: [Ina npasusbHo20 8uMiprogaHHs diazHocmuyHUX gyHKili 3a8xdu HeobXiOHo cmagamu Ha 8azu 60CUMU HO2aMU.

[JIBOMa Horamm CTaHbTe Tak, 106 nepeaHa YactiHa 060X CTON 3HaXoAMNacA Ha BUMIipIOBAsIbHIX eNeKTPOAaX i He pyX&VITECﬂ.

Baau eido6pazame macy Bawozo mina, a nomim eumipsome diazHocmuyHi daHi.
[licna 3aKiH4eHHA 8UMipIoO8AHHA 8a2u NOCMynogo 8ioo6pasame maki daHi:

BF — BmicT upy B opraHi3mi y BifcoTKax.
BW — BmicT Bopw B opraHi3mi y BiacoTKax.
MUS — YacTka m'Aa30B0i Macu y mMaci Tina y Bifcotkax.
BOM — KictkoBa maca y Kr.
KCAL — bazanbHuii MeTab071i3M — KinbKicTb eHepril, L0 BUTPAuaETbA MpoTAroM J06M Y CTaHi CoKoio, BiZobpaxaeTbca

y Kinokanopiax (kkan).

BMI — IHaekc macu Tina — iHAUKaTOp HeA0CTaTHBOI Bary, HOPMabHO Macy Tina, 3aiBOi Baru Ta OXMPIHHA Y AOPOCINX
(y piTeii Ta akTuBHMX cnopTcmeHiB IMT moxe Bigobpaxatu HeTouHoCTi).

IMT

<16,5
16,5-18,5
18,5-25
25-30
30-35
35-40
>40

KATEFOPII

HefoiaaHHA
HeJl0CTaTHA Bara
ineanbHa Bara
3aliBa Bara
NerKke OXNpiHHA
CepPefHE OXKUPIHHA

BUCOKE OXKMPiHHA

BmicT :upy, Bogu, m'a3iB B opraHismi BignoBigHo A0 cTaTi Ta BiKy

KIHKN

BIK

6-12
13-19
20-39
40-59

60 Ta GinbLe

BF (%) YACTKA XIPY B OPTAHI3MI

HU3bKMIA

<7
<20
<21
<23
<25

CTaHAapT

7-19
20-31
21-32
23-34
25-36

_3erka
NiABULLEHNIA

19-25
31-37
32-38
34-40
36-42

3aliBa Bara

>25
>37
>38
>40
>42

BW (%)

YACTKA BOOU
B OPTAHI3MI

>58
>56
>54
>53
>52

MUS (%)

YACTKA M'A30BOI
MACH

>36
>34
>33
>32
>30



YOJ10BIKU
BF (%) uacta xupy 8 opratizmi BW (%) MUS (%)

Bl ) 3nerka ) YACTKA BOAM YACTKA M'A30BOI
HU3bKMiA CTOHAAPT  ingyuieryiy | 337182 Bara B OPTAHI3MI MACK
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <1 11-22 22-28 >28 >55 >36
60 1a 6inbLue <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Yeaea: [liazHocmuyHi daHi, wo 8ido6paxaromscs, 0pieHMOBH i He 3aMiHII0Mb BUMIPHBAHL
npogecitiHuMu MeduyHUMU OiazHoCMUYHUMU NPUAAOamu.

3aBepu1eHm| 3BaXyBaHHA Ta BUK/TIOYEHHA Bar
fIK Tinbk Bu 3iitgeTe 3 Bar, BOHN aBTOMATUYHO BUMKHYTbCA MPUOAN3HO Yepe3 9 cekyHp.

MoBigomneHHA NPo NOMUNKM Ta MOXAUBI NPUUNHU
[pu sukopucmanHi 8az Ha oucniei MoXymo 3'agumuca maki nogiooMaeHHs Npo NOMUJIKU:

Err Bary nepeBaHTaXeHi
Err1/Err2  BMicT Xupy Ta BOAM He MOXHa BUMipATY
Lo 6artapeliku po3pagKeHi, ix HeobXiZHO 3aMiHUTM HOBUMMI

Ao 8ido6pazumeca nogidomneHHa npo NOMUJIKU, d6o 8azu HenpasubHO Npayiolome abo He peazyiome,
8UKOHatime HacmynHi KOHMPO/bHI KpoKu:

1. MepegipTe, Y1 NpaBUNbLHO Y Baru BCTaBNeHi 6aTapeiiku.

2. lepeBipTe, 4 NpaBUNbHO BCTAHOBAEHi OAMHMLI Bary.

3. Mepesipe, un Barin po3miLLieHi Ha CTabinbHill | piBHiil NOBEPXHI i He TOPKAKTBCA iHLLVX NPeAMETIB.
4. TlicnA KOHTPO/IH0 NOBTOPITb 3BaXyBaHHA.

3amina 6aTapeiiok

Baru noctaBnatTbcA 3 2 BcraneHumm nitieBumn 3V batapeiikamu CR2032. Ak Tinbku Ha Ancnnei BigobpasnuTbca CAMBOA
po3paxeHux 6atapeii Lo, BiaKkpuiiTe KpULLKY Ha HUXHIl CTOPOH Bar Ta 3amiHiTb 06uABi 6aTapeliku HoBUMU. BukopuctoByiite
BUKMIYHO AKicHI niTiesi 6atapeiik Tuny CR2032. flKwio A0Bruil uac He KOPUCTYETeCA Baramu, BUIMITb 6aTapeiiki i 36epiraiite
Bary 0Kpemo.

Ysaza: Bukopucmani 6amapetiku ma eazu He c1id ymunizysamu Ak no6ymosi 8ioxoou, a ymunisyiime 8 micyi 36opy.

OynLieHHA
CknAHy MOBePXHIO ANA 3BaXyBaHHA 0UMLLAIiTE 3aC060M ANA CKNa; iHLLI YaCTHY NPOTPITb BOJIOTOK FaHYiPKOH | BUCYLLT.

[l unLLeHHA He BUKOPUCTOBYIATE MUtoYi 3aco61 AnA Nocyay, arpecviBHi XimikaTy abo 3acobu AnA YMLLEHHA HA OCHOBI MiCKY TOLLO.

Baru He muiiTe nip npoTouHoto Bogoto!
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