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INSTRUCTION MANUAL
IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions should always be followed,
including the following:

Read all instructions before using the Appliance.

DANGER  -T1o reduce the risk of electric shock:

Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately after using and
before cleaning.

WARNING 7o reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury to
persons:

1. An appliance should never be left unattended when plugged in. Unplug from outlet
when not in use, and before putting on or taking off parts.

2. Do not operate under blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire,
electric shock, or injury to persons.

3. Close supervision is necessary when this appliance is used by, on, or near children,
invalids, or disabled persons.

WARNING - Keep children away from extended foot support

4. Use this appliance only for its intended use as described in this manual. Do not use
attachment not recommended by the manufacture.

5. Never operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working
properly,
if it has been dropped or damaged, or dropped into water. Return the appliance to
a service center for examination and repair.

6. Do not carry this appliance by supply cord or use cord as a handle.

7. Keep the cord away from heated surfaces.

8. Never operate the appliance with the air openings blocked. Keep the air openings
free of lint, hair, and the like.

9. Never drop or insert any object into any opening.

10. Do not use outdoors.

11. Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is
being administered.

12. To disconnect, turn all controls to the off position, than remove plug from outlet.

13. The appliance is intended for household use.

WARNING 7o reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury to

persons: Use heated surfaces carefully. May cause serious burns. Do not use over

insensitive skin areas or in the presence of poor circulation. The unattended use of
heat by children or incapacitated persons may be dangerous.
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GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding
provides a path of least resistance for electric current to reduce the risk of electric

shock. This product is equipped with a cord having an equipment-grounding conductor
and a grounding plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is
properly installed and grounded in accordance with all local codes and ordinances.

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor can
result in a risk of electric shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you
are in doubt as to whether the product is properly grounded. Do not modify the plug
provided with the product - if it will not fit the outlet; have a proper outlet installed by a
qualified electrician.

This product is for use on a nominal 220-240 volt circuit and has a grounding plug that
looks like the plug illustrated in the figure. Make sure that the product is connected to
an outlet having the same configuration as the plug. No adapter should be used with
this product.
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Safety and Maintenance

1. Important Safety Warning A

Don't allow children to use this product or touch its moving parts.
Please use a well grounded power outlet for this product.

Please unplug this product when not in use.

Please operate this product in accordance with these instructions.
Don't use accessories which are not recommended.

Don't use this product outdoors.

Please read this manual instruction carefully before operation.
We recommend this product be used in 15 minute intervals.
Please don't use it if the fabric is torn or damaged.

Please don't use it if any covers or components are damaged.
Please don't use it if any ventilation holes are covered or plugged.
Please don't drop anything into this product.

Please don't fall asleep while using this product.

Please don't use this product if you are feeling unwell.

Please don't use this product within a half hour of eating.

If the massage feels too strong please discontinue usage.

2. Environment For Usage

Please don't use this product in an area of high humidity, open water or
visible moisture, or excessively warm areas.

Please don't use the product after it has gone through a drastic
temperature change, let the product acclimate to the room temperature
before being used.

Please don't use in excessively dusty or caustic environments.
Please don't use in tight spaces or poorly ventilated rooms.

3. Do Not Use This Product If

ol Jin

You suffer from osteoporosis.

You suffer from heart disease or carry electronic medical equipment such
as heart pacemaker.

You have a fever or aren’t feeling well.
You're pregnant or are on your period.

Chair Manual

Safety and Maintenance

You have been recently injured or suffer from a skin disease.
You dont have supervision and are under 14 or are handicapped.
You're doctor has recommended against it or has recommend you rest.

4. Safety

Verify you are using proper voltage.

Don’t use wet hands to unplug the chair.

Dont spill or get any fluids on this product.

Don’t damage or modify the wires or the circuits of this product.

Don't use wet cloth to clean the electric parts such as switch and plug.
Keep body parts clear of any moving parts when powering the chair on.

Discontinue usage of the product and contact your local service center if
the massage chair operates abnormally.

Stop using this product if you feel unwell and please consult a health care
professional.

This chair is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience
and knowledge, unless they have been given supervision or instruction
concerning use of the chair by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the
chair.

If the power cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its
Service agent or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

5. Maintenance

This product should be maintained by an approved service provider, users
are prohibited to disassemble or maintain by themselves.

Please don't forget to power off the chair and unplug after usage.
Don't use this product if the power cord is loose.

Please dont store this chair in areas of extreme temperature, near a
fireplace or heat/cooling vent, or in direct sunlight.

If the detachable power cord is damaged, it must be replaced by the
manufacturer, its service agent or similarly qualified person.

Please clean this product with a dry cloth. Don't use thinner, benzene or
alcohol.
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Safety and Maintenance Safety Warning

« The mechanical components of this product are specially designed and A .
made, they do not require maintenance. Warning
- Dont drag or roll the chair accross uneven ground. If you're lifting the foot rest or the chair is lifting the footrest do not apply

. downward pressure..
« Please be sure to take breaks between massage sessions, we recommend P

1 hour of usage per day maximum in 4 separate 15 minute intervals.

6. Normal Usage Questions
« The motors and chair will generate some noise. This is normal.

« If the controller wont power on or respond please unplug the controller
and power cord and test the chair again. *

+ At the end of the cycle the chair will automatically power off. If the Prohibit pressing
chairs has been used for too many continuous cycles it has an overheat
protection feature that will power the chair off. If this occurs do not use the
chair for 30 minutes and then retry.

A Warning

Prior to sitting in the chair use your hand to feel the seat to ensure no massage
hand is protruding that would be uncomfortable to sit on. Power the chair on
and then off again if it is using the hand controller.

vory
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Safety Warning Name and Function of Components

. 1
A Warning ) e
In order to prevent damage to the chair do not unplug it while powered on. We 5 \W
also recommend that after you finish using the chair and power it off that you 4 1{(
i d T~
unplug the chair. > liVAv 10
5 [ .
6
7
8
9
/ 1. Pillow Pad

2.3D Digital Speakers
3. Upper Arm Air Bag

A Warning 4. Armrest Lining
When reclining the chair or using the zero gravity function be sure there isn't >. Arm Air Bag
anything or anyone directly behind the chair or under the legrest. 6. Seat Cushion

7. Calfrest
8. Footrest

9. Front Chair Base Cover
10. Back Cushion
11. Armrest

12. Side Panel Piping
13. Side Panel

14. Back Cover

15. Remote Controller

20 21 22 23

16. Controller Bag 20. Fuse Box
7. 17.PCB Cover 21. Hand Control Cable Socket
18. Wheels 22. Power Switch

19. Power Cord and Plug 23. Power Cord Socket
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Function
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4 Headed intelligent massage robot.

There are five kinds of simulated massage modes - shiatsu, kneading,
tapping, kneading and tapping, and rolling.

Automatic body scan and shoulder detection technology ensures you
receive a massage custom tailored to you

Six automatic massage functions: Pro, Therapy, Relax, Full, Neck &
Shoulder, and Lumbar Care.

The chair features both automatic massage modes (listed above) and
manual massage modes. In the manual modes you can select a fixed

point (you control) massage, or a full back massage. In fixed point mode,
massage hands can adjust upper or lower to your desired position (using
the roller position button); in tapping and shiatsu massage, massage hands
can have their width adjusted with three levels for width adjustment.

Using the Air Region function you can deliver manually targeted air
massage. With three modes to choose from including full body air pressure
massage, arm air pressure massage, leg air pressure massage. You also
have three levels for air pressure intensity adjustment to choose from.

The bottom of the foot has a foot roller to stimulate and massage your
foot.

The footrest extends out with a gentle push to accomodate taller users.
Enjoy far infrared heat in the back.

This chair features a zero wall technology requiring 2 inch or less clearance
behind the chair.

The frame of the massage chair uses “SL" rail technology, which fits
perfectly with the curve of the back of the human body so you can enjoy
closefitting massage from the head to the thigh.

Enjoy your music while you enjoy your chair using wireless 3D digital
bluetooth speakers

Easy to read and use LCD display.

Simple one touch automatic storage function by pressing the power
button.

Adjustable incline, recline, and zero gravity positioning. Zero gravity is a
nuetral posture position designed to reduce pressure on the back and
optimize the massage experience for the user.

Chair Manual

Method of Usage

Understanding the Controller
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Method of Usage Method of Usage

. Liquid Crystal Display:  Displays what the chair is doing 1. Switch power supply on
. Zero Gravity Button: You have three zero gravity recline positions

. Legrest Adjustment Button:  Elevate or lower the legrest angle

A ow N -

. Foot Bottom Roller Button:  Turn on/off the bottom of the foot roller
massage function Diagram of plug in Diagram of the switch position of power supply

5. Automatic Massage Buttons:  Various massage programs to deliver the

relief you desire 2.To start the massage

6. Pause Button: Pause all functions 1. Press “Power” button to start massage.

7.+5Button: Add 5 minutes to the massage program 2. Calf rest and back rest will automatically recline to the default position

8. Air Region Button: Turn on/off air pressure massage function by region, waiting for you to choose the desired massage function (6 kinds of
each press changes a region automatic mode and back heating), if no button is pressed the chair will
9. Massage Width Button: =~ Adjusts width of massage for select techniques in turn off after 3 minutes.
manual mode (Whole or point) 3. After choosing an automatic course the body scan function will begin and
10. Whole Button: Manual back massage control for the whole body, each measure the length and curvature of your spine, upon completion of the
button press changes to a different massage technique scan the massage will begin.
11. Power Button: Switch on or off all massage functions 4. Atthe end of the body scan you can customize the scan by hitting the
B ] ) roller position up or down. There are 10 levels of shoulder adjustment,
12. Massage Balls Position Button: ~ Manual adjust the massage hands in the adjust up if you want it to always go higher, adjust down if you always want
manual modes (whole or point) it lower. If there is no adjustment in 10 seconds, then the massage will
13. Backrest Adjustment Button:  Incline or Recline the backrest angle begin automatically.

14. Heating Button: Turn on/off heating massage function
16. Air Pressure Intensity Button:  Increase or decrease the compression

Adjust the position of the massage balls
strength (3 levels)

upward to a suitable shoulder position.

| 2

17. Fixed Point Button: Manual back massage control that stays in a fixed
point, each button press changes to a different massage technique

ROLLER
POSITION

Adjust the position of the massage balls
downward to up to a suitable shoulder
position.

|

Shoulder
adjus t

High shoulder position  ~--.____
Suitable shoulder position -----
Low shoulder positio n -------

During the testing of the shoulder position you will hear a “di-di-di”
notification tone. You can adjust the shoulder position by pressing up or
down buttons according to your height on a small scale.
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Method of Usage

5. The automatic massage courses

AUTOMATIC MASSAGE

Display

Warm up and cool down, various
[ ero ) . F1 Auto
massage techniques plus stretch
Course _stimulates your body with F2 Auto
w rhythmical movement
(®)]
©
a Gradually and carefully loosen the
= tension of the entire body with slow F3 Auto
% elegant movements
=
§ Balanced full body massage F4 Auto
Focus on the shoulder and neck F5 Auto
Focus on the waist and hips F6 Auto

FULL BODY MANUAL MASSAGE

Display

Each time you press this button a
different massage technique will be

selected to massage the full back
Full body

massage

the user
selects
the Tapping: speed, width

individual PRING:=P

massage

technique
they
desire Shiatsu: speed, width

Kneading: speed

PN

Full Body

Kneading and tapping: speed

&l

<

Knocking: speed, width

[«
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Fixed point

Massage
speed

Massage
width

Back Stretch

POINT

MPH

WIDTH

(4]

V)

Method of Usage

Each time you press this button a
different massage technique will be
selected to massage a fixed point you

(fixed point)  control using the roller position
targeted
massage Kneading: speed A
the user 9-3p M
selects
the Tapping: speed, width [@]
individual
massage q q . =
technique Kneading and tapping: speed >
they
desire Shiatsu: speed, width &]
3D: speed, width B]
5 levels for speed adjustment Speed
3 levels for width adjustment e

Machine hand rise

Massage position
adjustment (in fixed
point mode can

adjust massage Machine hand

position)

go down
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Method of Usage Method of Usage

AIR PRESSURE FUNCTION MASSAGE LINK DOWN AND AUTOMATICALLY DOWN POSITION ADJUSTMENT
Each time this button is pressed a o n Press to elevate up, let go to when it reaches the
pressure different region of the body will be et Leg rest desired position
position selected for compression massage position
adjustment

Press to lower down, let go when it reaches the
Air desired position

pressure o 3 levels for adjustment o o

intensity Press to elevate up, let go to when it reaches the

Bk e desired position
MANUAL FUNCTION position I .
adjustment Press to lower down, let go when it reaches the

desired position
Foot == Foot roller switch and speed adjustment, 3 Zero
levels for speed adjustment "é

Press once to go to default position, press twice for

roller gravity partial recline, press a 3rd time for Zero Gravity

) Press for heat, you will feel it after about 3
Heating minutes k@ 3. Powering off to stop the massage

Pressing the power button during a massage program, will result in all the
OTHER MANUAL FUNCTION massage functions immediately stopping, calfrest and backrest will also
automatically reset to upright. When the massage timer is over, the massage

: . : chair will stop all the massage functions with the calfrest and backrest not
Function Button Description Display reset to the upright position

Each button press adds 5 minutes to the B
+5 massage 20min @
STOP/ON BUTTON Diagram of the switch Unplug the power cord
position of power supply
Press this button to pause the massage, (]
Pause  (IID press again to resume the massage ] '
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Method of Usage

4. Installing the legrest

20 | Jin

1. After connecting the wires and the air hose between the chair seat and the
legrest, unfasten the fixed pipe belt and insert the connecting part into the
seat frame. (figure 1)

2. Place the round tube from calf left and right sides to the legs brackets.
(figure 2)

3. Turn the legs fixing cover over the round tube on both sides of the legs.

(figure 3)

4. Use 2pcs M4 screws fix the legs on the massage chair, turn up and down

to check if there are any problems, the wires and air hose get stuck or not,
finish the installation. (figure 4)

Chair Manual

Method of Usage

5. Head cushions and backrest pad’s dismounting and use manual

Connect the backrest cushion and the backrest pad using the zipper. then
connect the head pillow using velcro to the backrest pad as show in the
illustration (2). The pads are now connected.

Thread gluing

6. Floor Protection

Put heavy massage chairs on wood floors may damage the floor, please place
a carpet or other protection underneath the chair.

e 7=

Caution: Do not move the chairs with its wheels on wood floor, rough
ground or in a narrow space. Two people are required to lift the chair. When
lifting, use the calfrest end sealing plate and backrest cover grooves as the
forcebearing point (Please do not lift armrest directly.)

il

7.
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Method of Usage

7. Moving the chair

Make sure to unplug the chair from the wall and all wires are unplugged from
the chair and not in the way. Gently tilt the backrest back, once its partially
reclined the wheels will engage and the chair can be rolled. Do not tilt the
chair too far back or it will want to topple over.

7.

Note: During movement you must turn off the power first and then unplug
the power cord and the controller cord.

Chair Manual

Product Specification

Model: MR5200

Name: Massage Chair

Rated voltage: 220-240V~ 60Hz

Rated power input:120W

Rated time: 20Min

Safety structure: Class |

Material: PVC, PA, steel parts and electric & electronic parts

Maximum load capacity: 135KG (297 LBS)
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SAVE THESE INSTRUCTIONS

Johnson Health Tech GmbH
Europaallee 51
50226 Frechen

+49 (0) 2234-9997-500 info@synca-wellness.eu

Jin

by inner balance

Mode d’emploi

Veuillez lire attentivement ce mode d'emploi avant de faire fonctionner le fauteuil
de massage. Veuillez conserver ce manuel pour consultation ultérieure.
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MANUEL D'INSTRUCTIONS
CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d'un appareil électrique, des précautions de base doivent toujours
étre suivies, notamment les suivantes:

Lisez toutes les instructions avant d'utiliser 'appliance.

DANGER - pour réduire le risque de choc électrique:

Débranchez toujours cet appareil de la prise électrique immédiatement apres
utilisation et avant le nettoyage.

AVERTISSEMENT - Pour réduire le risque de brdlures, dincendie, de

choc électrique ou de blessures corporelles:

1. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il est branché.
Débranchez-le de la prise lorsqu'il n'est pas utilisé, et avant de mettre ou d'enlever
des pieces.

2. Ne pas utiliser sous une couverture ou un oreiller. Un échauffement excessif peut se
produire et provoquer un incendie, un choc électrique ou des blessures corporelles.

3. Une surveillance étroite est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou a
proximité d’enfants, de personnes invalides ou handicapées.

AVERTISSEMENT - Eloignez les enfants du support de pied étendu

4. Utilisez cet appareil uniquement pour l'usage auquel il est destiné, comme décrit
dans ce manuel. Ne pas utiliser

fixation non recommandée par le fabricant.

5. Ne jamais faire fonctionner cet appareil s'il a un cordon ou une fiche endommagé, s'il
ne fonctionne pas correctement,

Sl a été échappé ou endommagé, ou tombé dans I'eau. Remettez I'appareil a
un centre de service pour I'examen et la réparation.

6. Ne transportez pas cet appareil par le cordon d'alimentation et n'utilisez pas le
cordon comme poignée.

7. Gardez le cordon loin des surfaces chauffées.

8. Ne jamais faire fonctionner I'appareil avec les ouvertures dair bloquées. Gardez les
ouvertures d'air libres de peluches, de cheveux et similaires.

9. Ne laissez jamais tomber ou n'insérez aucun objet dans une ouverture.
10. Ne pas utiliser a I'extérieur.

11. Ne pas utiliser la ou des produits aérosols (aérosols) sont utilisés ou la ou I'oxygéne
est étre administré.

12. Pour déconnecter, mettez toutes les commandes en position d'arrét, puis retirez la
fiche de la prise.

13. L'appareil est destiné a un usage domestique.

WARNING  -pour réduire les risques de brdlures, dincendie, d'électrocution
ou de blessures corporelles: utilisez des surfaces chauffées avec précaution. Peut
provoquer de graves brllures. Ne pas utiliser sur des zones cutanées insensibles ou
en présence d'une mauvaise circulation. L'utilisation sans surveillance de la chaleur par
des enfants ou des personnes handicapées peut étre dangereuse.

Chair Manual

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de dysfonctionnement ou de panne, la

mise a la terre fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique afin

de réduire le risque de choc électrique. Ce produit est équipé d'un cordon doté d'un
conducteur de mise a la terre de I'équipement et d'une fiche de mise a la terre. La fiche
doit étre branchée dans une prise appropriée correctement installée et mise a la terre
conformément a tous les codes et reglements locaux.

DANGER - Une mauvaise connexion du conducteur de mise a la terre de

I'équipement peut un risque de choc électrique. Consultez un électricien ou un
réparateur qualifié si vous avez un doute quant a la mise a la terre du produit. Ne
modifiez pas la fiche fournie avec le produit - vs'il ne rentre pas dans la prise; faites
installer une prise appropriée par un électricien qualifié.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit nominal de 220-240volts et possede une
fiche de mise a la terre qui ressemble a la fiche illustrée sur la figure. Assurez-vous que
le produit est connecté a une prise ayant la méme configuration que la fiche. Aucun
adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.
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Sécurité et entretien

1. Mise en garde importante A

Ne pas laisser les enfants utiliser ce produit ni toucher ses parties mobiles.
Utiliser une prise de courant correctement mise a la terre pour ce produit.
Débrancher ce produit lorsqu'il n'est pas utilisé.

Faire fonctionner ce produit conformément a ces instructions.

Ne pas utiliser d'accessoires non recommandés.

Ne pas utiliser ce produit a I'extérieur.

Lire ce mode d’emploi avec attention avant utilisation.

Nous conseillons d'utiliser ce produit a des intervalles de 15 minutes.

Ne pas utiliser si le tissu est déchiré ou endommagé.

Ne pas utiliser si des couvercles ou des composants sont endommagés.
Ne pas utiliser si des trous de ventilation sont couverts ou obstrués.

Ne rien laisser tomber dans ce produit.

Ne pas s’endormir durant 'utilisation du produit.

Ne pas utiliser ce produit si on ne se sent pas bien.

Ne pas utiliser ce produit moins d'une demi-heure apres avoir mangé.

Si le massage semble trop vigoureux, cesser |'utilisation.

2. Environnement d’utilisation

o] Jin

Ne pas utiliser ce produit en présence d'une forte humidité ambiante,

d'eau ou de traces d’'humidité ou dans des endroits excessivement chauds.

Ne pas utiliser le produit apres qu'il a subi une forte variation de
température, laisser le produit s'acclimater a la température ambiante
avant qu'il soit utilisé.

Ne pas utiliser dans des environnements poussiéreux ou caustiques.

Ne pas utiliser dans des espaces restreints ou des locaux peu aérés.

Chair Manual

Sécurité et entretien

3. Ne pas utiliser ce produit si :

Vous souffrez d'ostéoporose.

Vous souffrez d'une maladie cardiaque ou portez un appareil médical
électronique tel gu'un simulateur cardiaque.

Vous avez de la fievre ou ne vous sentez pas bien.
Vous étes enceinte ou avez vos regles.
Vous avez une lésion récente ou souffrez d'une maladie cutanée.

Vous n'avez pas de supervision et vous avez moins de 14 ans ou souffrez
d’un handicap.

Votre médecin I'a déconseillé ou vous a recommandé le repos.

4, Sécurité

Vérifier que la tension utilisée est correcte.

Ne pas débrancher le fauteuil avec les mains mouillées.

Ne pas déverser de liquides ni mouiller ce produit.

Ne pas endommager ni modifier les cables ou les circuits de ce produit.

Ne pas utiliser de chiffon humide pour nettoyer les composants électriques
tels que linterrupteur et la fiche.

Tenir toutes les parties du corps a I'écart de toute partie mobile du fauteuil
lors de sa mise sous tension.

Cesser d'utiliser le produit et s'adresser a un centre de service aprés-vente
si le fauteuil de massage ne fonctionne pas normalement.

Si on se sent mal, cesser d'utiliser ce produit et consulter un professionnel
de la santé.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris
les enfants) ayant des capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles
réduites ou qui manquent d'expérience et de connaissances, sauf si elles
ont recu des instructions concernant I'utilisation du fauteuil ou qu’elles
sont surveillées par une personne responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés pour s'assurer qu'ils ne jouent pas avec
le fauteuil.

Si'le cordon électrique est endommagé, il doit étre changé par le fabricant,
son représentant de service aprés-vente ou toute autre personne
également qualifiée, afin d'écarter tout danger.
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Sécurité et entretien Mise en garde

5. Entretien

+ Ce produit doit étre entretenu par un réparateur agréé, il est interdit aux
utilisateurs de le démonter ou d'effectuer son entretien eux-mémes.

A Avertissement

Lorsqu'on reléve le repose-pied ou que le fauteuil releve le repose-pied, ne pas

, e , ) o exercer de pression vers le bas.
+ Ne pas oublier d'éteindre le fauteuil et de le débrancher apres utilisation.

« Ne pas utiliser ce produit si le cordon électrique est lache.

+ Ne pas ranger ce fauteuil dans des endroits de température extréme, pres
d'une cheminée ou d'un évent de chauffage ou de refroidissement ou en

plein soleil.
« Sile cordon électrique détachable est endommagé, il doit étre changé =
par le fabricant, son représentant de service apres-vente ou toute autre ;

personne également qualifiée.
) ) - ] Appui interdit
+ Nettoyer ce produit avec un chiffon sec. Ne pas utiliser de diluant, de

benzene ou d'alcool.

+ Les éléments mécaniques de ce produit sont spécialement congus et
fabriqués pour ne pas nécessiter d'entretien.

+ Ne pas glisser ni faire rouler le fauteuil sur une surface irréguliere.

« Veiller a faire des pauses entre les séances de massage; nous conseillons
une utilisation de 1 heure par jour au maximum en 4 intervalles de 15 A Avertissement

minutes séparés.
Avant de s'asseoir dans le fauteuil, palper le siege avec la main pour s'assurer

qu'il ne dépasse aucune main de massage sur lagquelle il ne serait pas
6. Questions concernant l'utilisation normale confortable de s'asseoir. Si c'est le cas, mettre le fauteuil en marche et I'éteindre
. . . - a nouveau a l'aide de la commande manuelle.
+ Les moteurs et le fauteuil produisent un certain bruit. C'est normal.
« Sila commande ne se met pas en marche ou ne répond pas, débrancher la
commande et le cordon électrique puis refaire un essai du fauteuil.

- Alafin du cycle, le fauteuil se met automatiquement hors tension. Si le
fauteuil est utilisé sur un trop grand nombre de cycles en continu, sa
fonction de protection contre la surchauffe le mettra hors tension. Si cela
se produit, ne pas utiliser le fauteuil pendant 30 minutes puis réessayer.

8 | JIV\ Chair Manual ibwellness.com | 9



Mise en garde Nom et fonction des composants

B nvert !
Avertissement ) e
Pour éviter dendommager le fauteuil, ne pas le débrancher alors qu'il est en 3 \g@’
marche. Nous conseillons également de débrancher le fauteuil apres avoir fini . —‘{(
PR , . Loy A /T TN
de l'utiliser et I'avoir mis a l'arrét. e liV S 10
; / )
6

1. Coussin de téte

2. Haut-parleurs
numériques 3D

A Avertissement 3. Coussin d'air de bras
Lors de linclinaison en arriere du fauteuil ou de l'utilisant la fonction zéro superieur
gravité, s'assurer qu'il n'y a rien ni personne directement derriéere le fauteuil ou 4. Revétement de
sous le repose-jambes. repose-bras

Coussin d'air de bras

Coussin de siege

5.
6.
7.Repose-mollets
8. Repose-pieds
9.

Panneau inférieur avant

du fauteuil 20 21 22 23
10. Coussin de dos
11. Accoudoir 17. Couvercle du circuit électronique
12. Passepoil de 18. Roulettes
panneau latéral 19. Cordon électrique et fiche
13. Panneau latéral 20. Boite a fusible
2
14. Panneau arriere 21. Prise du cable de commande manuelle
15. Télécommande 22. Interrupteur d'alimentation

16. Etui pour lacommande 23 Prise du cordon électrique
10 | JIV\ Chair Manual ibwellness.com | 11



Fonction

12 | Jin

Robot de massage intelligent a 4 tétes.

Il'y a cing types de modes de massage simulés : shiatsu, pétrissage,
tapotement, pétrissage-tapotement et roulement.

La technologie de balayage automatique du corps et de détection des
épaules permet d'assurer un massage adapté sur mesure a la personne.

Six des fonctions de massage automatique : pro, thérapie, détente,
complet, nugue et épaules, soin des lombaires.

Le fauteuil comporte a la fois des modes de massage automatiques
(énumérés ci-dessus) et des modes de massage manuels. Les modes
manuels permettent de sélectionner le massage d'un point fixe (choisi

par 'utilisateur) ou un massage du dos entier. En mode de point fixe, les
mains de massage peuvent étre déplacées vers le haut ou le bas jusqu'a la
position souhaitée (a I'aide du bouton de position du rouleau); en mode de
massage par tapotement ou shiatsu, les mains de massage peuvent étre
réglées sur trois largeurs différentes.

La fonction Air Region permet de commander manuellement un massage
ciblé par gonflage. Il y a trois modes au choix, a savoir massage a pression
dair du corps entier, massage a pression d'air des bras et massage a
pression d'air des jambes. Il y a également trois niveaux de réglage de
lintensité de la pression d'air au choix.

Le bas du fauteuil comporte un rouleau de pied pour stimuler et masser
le pied.

Le repose-pieds peut étre allongé d'une légére poussée pour le confort des
utilisateurs de grande taille.

Il'y a aussi un chauffage infrarouge lointain du dos.

Ce fauteuil comporte une technologie Zero Wall qui nécessite un
dégagement de 5 cm ou moins derriere le fauteuil.

Le chassis du fauteuil de massage utilise la technologie de rail « SL », qui
épouse parfaitement la courbe dorsale du corps humain pour pouvoir
offrir un massage de pres de la téte aux cuisses.

Il est possible d'écouter de la musique lorsqu'on est dans le fauteuil grace
aux haut-parleurs numériques 3D Bluetooth.

Ecran & cristaux liquides facile & lire et & utiliser.

Fonction de rangement automatique facile en appuyant simplement sur le
bouton d'alimentation.

Position inclinée, allongée et zéro gravité réglable. La position zéro gravité
est une posture neutre congue pour réduire la pression sur le dos et
optimiser I'expérience du massage pour l'utilisateur.

Chair Manual

Méthode d'utilisation
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Méthode d'utilisation Méthode d'utilisation

1. Affichage a cristaux liquides : Affiche ce que fait lefauteuil 1. Mettre en marche
2. Touche Zéro gravité: Ily a trois positions d'inclinaison zéro gravité

3. Touche de réglage du repose-jambes:  Pour augmenter ou diminuer
linclinaison du repose-jambes

4. Touche de rouleau plantaire:  Mise en marche et a l'arrét de la fonction de . . . .
massage par roulement de la plante des pieds Diagramme de DlagrammeT de pos'|t|or} del interrupteur
i ) branchement dalimentation électrique
5. Touches de massage automatique :  Divers programmes de massage pour

offrir 'apaisement souhaité
2. Pour commencer le massage

6. Touche Pause : Pour mettre toutes les fonctions en pause

7.Touche +5 = Ajoute 5 minutes au programme de massage 1. Appuyez sur le bouton d'alimentation pour commencer le massage.

8. Touche Air Region: Mise en marche et a l'arrét de la fonction de massage 2. Le repose-mollets et le dossier s'inclinent automatiquement jusqu'a leur
a pression d'air par zone, chague pression sur la touche change la zone position par défaut en attendant que vous choisissiez la fonction de
massée massage souhaitée (6 modes automatiques et chauffage dorsal). Si aucune

9. Touche de largeur de massage :  Régle la largeur du massage pour les touche n'est actionnée, le fauteuil s'éteint au bout de 3 minutes.

certaines techniques en mode manuel (Whole ou Point) 3. Apres avoir choisi une séance automatique, la fonction de balayage du

10. Touche de mode Corps entier:  Commande manuelle de massage du corps mesure la longueur et la courbure de la colonne vertébrale, apres
dos pour le corps entier, chaque pression sur la touche fait passer a une quoi le massage commence.

technique de massage différente R .
4. Alissue du balayage du corps, vous pouvez l'ajuster a l'aide de la

11. Bouton d’alimentation: Mise en marche et a l'arrét de toutes les fonctions commande de montée ou descente de la position du rouleau. 1y a 10

de massage niveaux de réglage pour les épaules, appuyez sur la fleche haut pour qu'il
12. Touche de position des boules de massage:  Réglage manuel des mains soit toujours plus haut, sur la fleche bas pour qu'il soit toujours plus bas.
de massage dans les modes manuels (Whole ou Point) Sl n'y a aucun ajustement dans les 10 secondes, le massage démarre

13. Touche de réglage du dossier:  Réglage de I'angle d'inclinaison du dossier automatiquement.

14. Touche de chauffage : Mise en marche et a l'arrét de la fonction de " ]
massage chauffant Touche Description Affichage

15. Touche de vitesse de massage:  Augmente ou diminue la vitesse des Regle la position des boules de massage ~
mains de massage n vers le haut jusqu’a une hauteur d'épaules =
16. Touche d'intensité de la pression d’air: ~ Augmente ou diminue la force de qui convient. -

ROLLER
POSITION

compression (3 niveaux) . .
o Regle la position des boules de massage
17. Touche de mode Point fixe : Commande manuelle de massage du dos vers le bas jusqu’a une hauteur d'‘épaules

concentré sur un point fixe, chaque pression sur la touche fait passer a une qui convient.
technique de massage différente

|

A

Reglage Durant la mesure de position des épaules, une
dépaule  tonalité de type « di-di-di» est audible. Vous pouvez
E= ajuster la position sur les épaules en appuyant sur
iE les touches fléchées haut et bas en fonction de votre

taille, sur un intervalle limité.

Position d'épaule haute --
Position d'épaule approprié ----
Position d'épaule basse ----

14 | JIV\ Chair Manual ibwellness.com | 15



Méthode d'utilisation Méthode d'utilisation

Chaque fois qu’on appuie sur cette
MASSAGE AUTOMATIQUE touche, une technique de massage
différente est sélectionnée pour masser

de position du rouleau

1. Séances de massage automatique

Massage en profondeur du point Massage
m d'acupression pour se détendre une F1 Auto ciblé (sur un Pétrissage : vitesse @
zone douloureuse. v point fixé),
4= I'utilisateur
@ . z = POINT o\l
2 Mouvements apaisants (pour détendre F2 Auto = - s Tapotement : vitesse, largeur @
e le corps et le squelette) a technique
e de massage Pétrissage et tapotement : =
§ Stimule la circulation sanguine. F3 Auto particuliere  vitesse >
(]
g Massage équilibré complet F4 Auto Shiatsu: vitesse, largeur (2]
g
Concentration sur les épaules et F5 Auto 3D: vitesse, largeur m
la nuque.
Concentration sur la taille et les hanches. F6 Auto VILEE : ; : .
de 5 niveaux de réglage de la vitesse T
massage
MASSAGE MANUEL COMPLET
Largeur
massage
Chaque fois qu’on appuie sur cette
touche, une technique de massage
différente est sélectionnée pour le dos " o Elever la main de
i o
entier ho) Rég|age de la massage
S position de
Massagedu  pétrissage : vitesse [gj = massage (position
—_ i v Z
g C|°“?|§ BRI, £ réglable en mode
= ‘utilisateur v de point fixe) Abai i
- vi = aisser la main de
o dieiiicl Tapotement : vitesse, largeur @ = o P massage
g— technique
O de massage Pétrissage et tapotement :

&l

particuliére vitesse

£y

Shiatsu: vitesse, largeur

[

3D : vitesse, largeur
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Méthode d'utilisation

FONCTION DE MASSAGE A PRESSION D'AIR

AfﬁChage

Position Chaque fois qu’on appuie sur cette
dela touche, une zone différente du corps Am
pression WALl est sélectionnée pour le massage par e (L
d‘air compression
Intensité
dela : 4 STIRIINIL:
' 3 niveaux de réglage o
pression = 8198 Feet ——
d'air
FONCTION MANUELLE
Interrupteur et réglage de vitesse du
Zcéu'?sg rouleau de pied, 3 niveaux de réglage de Wé
P la vitesse. —
Appuyez pour démarrer le chauffage,
Chauffage vous le ressentirez au bout de 3 minutes @
environ
AUTRE FONCTION MANUELLE

AfﬁChage

Chaque pression sur cette touche ajoute 5 .
= minutes au massage Bkt
TOUCHE D’ARRET/MARCHE

Appuyez sur cette touche pour mettre le ')
Pause n massage en pause, appuyez de nouveau 11
pour reprendre le massage

18 | _)iV\ Chair Manual

Méthode d'utilisation

REGLAGE DE LA POSITION D’ABAISSEMENT DE LIAISON ET AUTOMATIQUE

Appuyez pour faire monter, relachez lorsque la
Réglage de n PRyeen d

2= position souhaitée est atteinte
la position

du repose-

el Appuyez pour faire descendre, relachez lorsque la

position souhaitée est atteinte

Appuyez pour faire monter, relachez lorsque la

Réglage de position souhaitée est atteinte
la position I

du dossier Appuyez pour faire descendre, relachez lorsque la
position souhaitée est atteinte

Appuyez une fois pour aller a la position par défaut,
appuyez deux fois pour un allongement partiel,
appuyez une 3e fois pour la position Zéro gravité

Zéro
gravité

3. Mise a l'arrét pour interrompre le massage

Lorsqu’on appuie sur le bouton d’alimentation durant un programme de
massage, toutes les fonctions de massage s'arrétent immédiatement et le
repose-mollets et le dossier reviennent automatiquement a la verticale.
Lorsque la temporisation du massage est terminée, le fauteuil de massage
interrompt toutes les fonctions de massage mais le repose-mollets et le

dossier ne reviennent pas en position verticale.

Diagramme de position de l'interrupteur Débranchez le cordon
d'alimentation électrique électrique

ibwellness.com | 19



Méthode d'utilisation

4. Montage du repose-jambes

1. Pour commencer, branchez le tuyau dair sur le repose-jambes qui sort
de la base du fauteuil. Branchez ensuite le faisceau de cables. Apres cela,
trouvez les deux blocs de mollets (Figure 1) et retirez la partie supérieure
(la Figure 2 montre le bloc de mollets retiré), dévissez le haut du bloc pour
I'enlever.

2. Attachez les deux blocs de mollets a chaque extrémité du tube horizontal
sur le repose-jambes (ce n'est pas vissé, il suffit d'enfiler) (Figure 2).

3. Levez la partie jambes et placez-la dans 'ouverture créée par le retrait des
blocs de mollets. Elle devrait rester en place, ne lachez pas completement
le repose-jambes sinon il tombera.

4. Utilisez ensuite 4 vis M4 (deux a gauche et deux a droite) pour attacher le
bloc de mollets au fauteuil de massage (Figure 4).

Al

{/

(€4
7

20 | JIV\ Chair Manual

Méthode d'utilisation

5. Pose du coussin de téte et du coussin de dossier

Attachez le coussin de dossier au matelassage du dossier a l'aide de la
fermeture a glissiére, puis attachez le coussin de téte au matelassage avec
la bande auto-agrippante, comme sur lillustration (2). Les coussins sont a
présent attachés.

Auto-

6. Protection du plancher

Le poids important d'un fauteuil de massage posé sur un plancher en bois
peut endommager le plancher, placez un tapis ou une autre protection sous
le fauteuil.

Attention : Ne déplacez pas le fauteuil au moyen des roulettes sur un
plancher en bois, une surface irréguliere ou dans un espace étroit. Deux
personnes sont nécessaires pour soulever le fauteuil. Lors du levage, utilisez
la plaque d'étanchéité a I'extrémité du repose-mollets et les rainures dans

le dossier en tant que points de levage (ne soulevez pas directement par les
accoudoirs).

ibwellness.com | 21
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Méthode d'utilisation

7. Déplacer le fauteuil

Veillez a bien débrancher le fauteuil de la prise murale et a débrancher et
mettre a I'écart tous les cables du fauteuil. Basculez avec précaution le dossier
vers larriere. Une fois partiellement incling, le fauteuil repose sur les roulettes
et peut étre roulé. Ne basculez pas le fauteuil trop loin en arriére pour éviter
qu'il se renverse.

7.

Remarque : Avant de déplacer le fauteuil, veillez a le mettre a larrét et a
débrancher le cordon électrique et le cordon de la commande.

Chair Manual

Caractéristiques du produit

Modele : MR5200

Nom : Fauteuil de massage

Tension nominale : 220-240 V~ 60 Hz
Puissance nominale consommée : 120 W
Classe de résistance au feu : 20 min

Structure de sécurité : Classe |

Matériaux : PVC, PA, pieces en acier et pieces électriques et électroniques

Capacité de charge maximale: 135 kg (297 Ib)
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von inner balance

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG AUF

hnson Health Tech GmbH i .
fohnson e Tech G Bedienungsanleitung
5;;(3223;3 eeh Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch, bevor Sie den
rechen

Massagesessel in Betrieb nehmen. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung
inner balance”  +49 (0) 2234-9997-500 info@synca-wellness.eu bitte zum spateren Nachschlagen auf.
WELLNESS
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GEBRAUCHSANLEITUNG
WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Bei der Verwendung eines Elektrogerates sind stets grundlegende
Vorsichtsmalinahmen zu beachten, darunter die folgenden:

Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Gerat in Betrieb nehmen.

G EFAHR -z Verringerung des Risikos eines Stromschlags:

Ziehen Sie den Netzstecker des Gerats immer unmittelbar nach Gebrauch
sowie vor jeder Reinigung aus der Steckdose.

AC HTU NG - Zur Verringerung des Risikos von Verbrennungen,
Branden, Stromschlagen und Verletzungen:

1. Gerate sollten nie unbeaufsichtigt bleiben, wenn sie an das Stromnetz angeschlossen
sind. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerat nicht benutzen
oder wenn Sie Teile anbringen oder abnehmen maochten.

2. Betreiben Sie das Gerat nicht unter einer Decke oder einem Kopfkissen. Es kann
dadurch zu Uberhitzung, Feuer, Stromschldgen oder Verletzungen kommen.

3. Eine sorgféltige Uberwachung ist erforderlich, wenn das Gerét von, an oder in der
Nahe von Kindern, Kranken oder Behinderten benutzt wird.

ACHTUNG - Hatten sie kinder von ausgefahrenen Ful3stutzen fern.

4. Verwenden Sie das Gerdt nur fur die in dieser Anleitung beschriebenen,
bestimmungsgemalen Zwecke. Verwenden Sie keine anderen Zubehdrteile als die
vom Hersteller empfohlenen.

5. Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn ein Kabel oder Stecker daran beschadigt ist,
wenn es nicht richtig funktioniert, wenn es gestirzt oder beschadigt oder in Wasser
eingetaucht gewesen ist. Zur Untersuchung und Reparatur bringen Sie das Gerat bitte
in ein Kundendienstzentrum.

6. Tragen Sie das Gerat nicht am Netzkabel und verwenden Sie das Kabel nicht als Griff.

7. Halten Sie das Netzkabel von erhitzten Oberflachen fern.

8. Betreiben Sie das Gerat niemals mit blockierten Luftoffnungen. Halten Sie die
Luftéffnungen frei von Flusen, Haaren und dergleichen.

9. Lassen Sie keine Gegenstande in das Gerat fallen oder stecken welche hinein.

10. Verwenden Sie das Gerdt nicht im Freien.

11. Benutzen Sie das Gerat nicht in Umgebungen, wo Aerosolprodukte (Sprays)

verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

12. Zum Trennen der Verbindung drehen Sie alle Bedienelemente in die Aus-Position

(,Off") und ziehen dann den Stecker aus der Steckdose.

13. Das Gerat ist fur den hauslichen Gebrauch bestimmt.

AC HTU NG - Zur Verringerung des Risikos von Verbrennungen, Branden,
Stromschlagen und Verletzungen: Seien Sie vorsichtig im Umgang mit erhitzten
Oberflachen. Es kann zu schweren Verbrennungen kommen. Nicht Uber
unempfindlichen Hautpartien oder bei schlechter Durchblutung verwenden.

Der unbeaufsichtigte Gebrauch von Heizelementen durch Kinder oder behinderte
Personen kann gefahrlich sein.

Bedienungsanleitung Sessel

ANWEISUNGEN ZUR ERDUNG

Dieses Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet
die Erdung den Weg des geringsten Widerstands fUr den elektrischen Strom und verringert
so das Risiko eines Stromschlags. Dieses Produkt ist mit einem Kabel samt
Gerateerdungsleiter und Erdungsstecker ausgestattet. Der Stecker ist an eine geeignete
Steckdose anzuschliel3en, die ordnungsgemald installiert und gemaf den ortlichen
Vorschriften und Verordnungen geerdet ist.

ACHTU NG - Ein unsachgemaRer Anschluss des Erdungsleiters kann zu
Stromschlégen fuhren. Wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder
Kundendiensttechniker, wenn Sie Zweifel haben, ob das Produkt ordnungsgemal? geerdet
ist. Verandern Sie nicht den mit dem Gerat gelieferten Stecker. Sollte er nicht in die
Steckdose passen, lassen Sie eine ordnungsgemal3e Steckdose von einem qualifizierten
Elektriker installieren.

Dieses Gerat ist fur den Betrieb an einem 220-240 Volt-Stromkreis vorgesehen und verflgt
Uber einen Erdungsstecker, der wie der in der Abbildung dargestellte Stecker aussieht.
Achten Sie darauf, dass das Produkt an eine Steckdose mit der gleichen Konfiguration wie
der Stecker angeschlossen wird. Mit diesem Produkt sollte kein Adapter verwendet werden.
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Sicherheit und Wartung

1. Wichtiger Sicherheitshinweis A

Kindern ist der Gebrauch des Gerats sowie die Berthrung beweglicher Teile daran
zu verbieten.

Bitte schliel3en Sie das Gerat nur an ordnungsgemall geerdete Steckdosen an.
Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie das Gerat nicht benutzen.

Bitte bedienen Sie das Gerat nur gemaf3 dieser Anleitung.

Verwenden Sie nur dafur vorgesehenes Zubehor.

Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien.

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor der Inbetriebnahme aufmerksam
durch.

Es wird empfohlen, dieses Produkt in Intervallen von 15 Minuten zu verwenden.

Bitte verwenden Sie es nicht, wenn der Stoff eingerissen oder anderweitig
beschadigt ist.

Bitte verwenden Sie es nicht, wenn Abdeckungen oder andere Komponenten
beschadigt sind.

Bitte verwenden Sie es nicht, wenn Luftungslocher abgedeckt oder verstopft sind.
Bitte lassen Sie keine Gegenstande in das Gerat fallen.

Schlafen Sie bitte wahrend der Verwendung des Gerats nicht ein.

Verwenden Sie das Gerat bitte nicht, wenn Sie sich unwohl fuhlen.

Bitte verwenden Sie das Gerat frihestens eine halbe Stunde nach dem Essen.
Wenn der Massageeffekt zu stark wird, verwenden Sie das Gerat bitte nicht weiter.

2. Nutzungsumgebung

Bitte verwenden Sie das Gerat nicht an Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit, offenem
Wasser, sichtbarer Feuchtigkeit oder Ubermaliiger Warmeentwicklung.

Bitte verwenden Sie das Gerat nicht unmittelbar nach einem drastischen
Temperaturwechsel; lassen Sie es vor der nachsten Verwendung zunachst
auf Raumtemperatur kommen.

Bitte nicht in Umgebungen mit Ubermaliger Staub- oder Saurebelastung
verwenden.

Bitte nicht in zu engen oder schlecht bellfteten Raumen verwenden.

3. Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn:

ol Jin

Sie an Osteoporose leiden.

Sie an Herzerkrankungen leiden oder elektronische medizinische
Gerate wie einen Herzschrittmacher nutzen.

Sie Fieber haben oder sich unwohl fuhlen.

Sie schwanger sind oder Ihre Periode haben.

Bedienungsanleitung Sessel

Sicherheit und Wartung

Sie kurzlich eine Verletzung erlitten haben oder an einer Hautkrankheit leiden.
Sie unter 14 Jahre alt oder behindert sind und nicht beaufsichtigt werden.
Ihr Arzt Innen davon abgeraten oder Ihnen Ruhe verschrieben hat.

4. Sicherheit

- Vergewissern Sie sich, dass Sie die richtige Spannung verwenden.
Ziehen Sie den Netzstecker des Sessels nur mit trockenen Handen.
+ Verschutten Sie keine FlUssigkeiten Uber dem Gerat.
Beschadigen oder andern Sie nicht die Kabel oder Schaltkreise des Gerats.

Reinigen Sie elektrische Teile wie Schalter oder Stecker nicht mit einem
nassen Lappen.

Halten Sie beim Einschalten des Sessels Korperteile von allen beweglichen
Bauteilen fern.

+ Verwenden Sie das Produkt nicht weiter und wenden Sie sich an den Kundendienst
vor Ort, wenn der Massagesessel nicht ordnungsgemaf funktioniert.

+ Verwenden Sie das Gerat nicht weiter und suchen Sie medizinische Hilfe auf,
wenn Sie sich unwohl fuhlen.

Dieser Sessel ist nicht zur Benutzung durch Personen (einschlief3lich Kinder)

mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnissen bestimmt, es sei denn, sie werden dabei
von einer fur ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder sind tber
die Bedienung des Sessels informiert worden.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt ist, dass sie nicht mit dem
Sessel spielen.

Ist das Netzkabel beschadigt, muss es durch den Hersteller, dessen Kundendienst
oder eine ahnlich qualifizierte Person ersetzt werden, um eine Gefahrdung zu
vermeiden.

5. Wartung

Dieses Produkt sollte von einem zugelassenen Dienstleister gewartet werden;
dem Benutzer ist es untersagt, das Gerat eigenstandig zu zerlegen oder zu
warten.

Bitte vergessen Sie nicht, den Sessel nach Gebrauch abzuschalten und den
Netzstecker zu ziehen.

. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das Netzkabel lose ist.

Bitte stellen Sie den Sessel nicht an Orten mit extremen Temperaturen,
in der Nahe von Feuerstellen oder Heizungs-/Kuhlungsoffnungen oder
in direktem Sonnenlicht auf.

Ist das abnehmbare Netzkabel beschadigt, muss es durch den Hersteller,
dessen Kundendienst oder eine ahnlich qualifizierte Person ersetzt werden.

Bitte verwenden Sie zur Reinigung des Gerats ein trockenes Tuch.
Verwenden Sie weder Verdunner noch Benzol oder Alkohol.
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Sicherheit und Wartung

Die mechanischen Teile dieses Produkts sind speziell konstruiert
und gefertigt, sie bedUrfen keiner Wartung,.

Ziehen oder rollen Sie den Sessel nicht Uber unebenen Boden.

Legen Sie zwischen den Massagesitzungen unbedingt Pausen ein -
wir empfehlen maximal eine Stunde Nutzung pro Tag unterteilt in vier
Intervallen a 15 Minuten.

6. Fragen zum normalen Gebrauch
+ Die Motoren und der Sessel verursachen Gerausche. Das ist normal.

Wenn sich die Steuerung nicht einschalten lasst oder nicht reagiert,
trennen Sie bitte die Steuerung und das Netzkabel vom Strom und
testen den Sessel dann erneut.

Am Ende eines jeden Durchlaufs schaltet sich der Sessel automatisch
ab. Fur den Fall, dass der Stuhl fur zu viele Durchlaufe in Folge benutzt
wurde, verfiigt er Uber einen Uberhitzungsschutz, der den Sessel
automatisch abschaltet. Verwenden Sie den Sessel in solchen Fallen
fur 30 Minuten nicht und versuchen Sie es erst dann erneut.

8| JIV\ Bedienungsanleitung Sessel

Sicherheitshinweis

A Achtung

Wenn Sie die Ful3stUtze anheben bzw. der Sessel die Ful3stUtze anhebt,
Uben Sie keinen Druck nach unten aus.

Nicht driicken

A Achtung

Bevor Sie sich in den Sessel setzen, tasten Sie den Sitz mit der Hand ab,
um sicherzustellen, dass keine Massagehand herausragt, auf der es sich
unbequem sitzen kénnte. Schalten Sie den Sessel ein und wieder aus,
wenn er mit der Handsteuerung bedient wird.

o,
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Sicherheitshinweis

A Achtung

Ziehen Sie den Netzstecker nicht aus der Steckdose, wahrend der
Massagesessel eingeschaltet ist, um Schaden am Gerat zu vermeiden.
Wir empfehlen Ihnen, den Netzstecker aus der Steckdose zu ziehen,

wenn Sie den Sessel nicht mehr benutzen und ihn abgeschaltet haben.

A Achtung

Achten Sie beim Zurucklehnen des Sessels oder bei Verwendung der
Schwerelosigkeitsfunktion darauf, dass sich nichts und niemand direkt
hinter dem Sessel oder unter der Beinstutze befindet.

m| JIV\ Bedienungsanleitung Sessel

Bezeichnungen und Funktionen
von Komponenten
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. Kopfpolster
. Digitale 3D-Lautsprecher

. Oberarm-Luftkissen

. Armauflage

. Arm-Luftkissen
. Sitzpolster

. Wadenlehne

. FuBBstutze

O 00 NN O U1 M W N =

. Abdeckung vordere
Sesselbasis

10. Ruckenpolster
11. Armlehne

20 21 22 23

12. Seitenwandkeder
13. Seitenwand

14. Hintere Abdeckung
15. Fernbedienung

16. Tasche fur Steuerung 20. Sicherungskasten

17. Leiterplattenabdeckung 21. Anschluss fur Handsteuerungskabel
18. Rader 22. Netzschalter

19. Netzkabel und Stecker 23. Netzkabelbuchse
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Funktion Art der Verwendung

Intelligenter vierkdpfiger Massageroboter. Die Steuerung kennenlernen

Das Gerat kann funf unterschiedliche Massagearten simulieren:
Shiatsu, Kneten, Klopfen, Kneten und Klopfen sowie Rollen.

Die automatische Korperscan- und Schultererkennungstechnik
gewahrleistet eine mallgeschneiderte Massage.

E inner balance
EEMinEEAutO

Memory./J

Sechs automatische Massagefunktionen: Profi, Therapie, Entspannung,
Komplett, Nacken und Schulter sowie Lendenkur.

Arm lmimmn

Der Sessel verfugt sowohl Uber automatische Massagemodi (siehe oben)
als auch Uber manuelle Massagemaglichkeiten. Bei den manuellen Modi
kénnen Sie zwischen einer Festpunktmassage (die Sie selbst steuern) und

einer vollstandigen Ruckenmassage wahlen. Im Festpunktmodus kénnen ! A
die Massagehdnde oben oder unten in die gewlnschte Position gebracht & 12
werden (mit der Taste fur die Rollenposition); bei Klopf- und S
Shiatsu-Massage kann die Breite der Massagehande in drei Stufen ansnl sugnl suand v
eingestellt werden. Upper  Width - Speed
Mit der Luftregionsfunktion sind manuell einstellbare, gezielte M—I—I—I—]‘ L2 NG €
Luftmassagen moglich. Es stehen drei Modi zur Auswahl: 9
Ganzkorper-Luftdruckmassage, Arm-Luftdruckmassage,
Bein-Luftdruckmassage. Aullerdem stehen Ihnen drei Stufen zur Einstellung
der Luftdruckintensitat zur Auswahl.
An der Unterseite des Ful3es befindet sich eine Rolle zur Stimulation und
Massage der FuRe. 3 13
Die Ful3stitze fahrt mit einem sanften Schub heraus, sodass auch grol3ere
Benutzer bequem Platz finden.
Am Rucken geniel3en Sie Ferninfrarotwarme. 4
Das Produkt ist mit der ,Zero-Wall*-Technologie ausgestattet, die einen
Abstand von fUnf Zentimeter oder weniger zur Wand ermoglicht.
Das Gestell des Massagesessels ist mit der ,SL"-Schienentechnologie 5
ausgestattet, sodass sich der Sessel perfekt an die Krimmung des
menschlichen Rickens anpasst und Sie eine hautnahe Massage vom 6 14
Kopf bis zu den Oberschenkeln genieBen kdnnen.
7
Geniel3en Sie wahrend der Massage Ihre Lieblingsmusik Uber die 15
kabellosen digitalen 3D-Lautsprecher des Sessels. 8 16
Leicht ablesbare und benutzerfreundliche LCD-Anzeige.
Einfaches automatisches Speichern durch einfaches Drucken des 9 17
Netzschalters.
10

Einstellbare Neigung, Schraglage und Schwerelosigkeitspositionierung.
Der Schwerelosigkeitsmodus entspricht einer neutralen Koérperhaltung,
wodurch der Ricken entlastet und das Massageerlebnis optimiert wird.
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Art der Verwendung

1. Flassigkristall-Display: Zeigt die Aktionen des Sessels an
2. Taste flr Schwerelosigkeitsmodus (,Zero Gravity”): Sie haben drei
Neigungspositionen im Schwerelosigkeitsmodus zur Auswahl

3. Taste zur Einstellung der Beinstitze (,Legrest Adjustment”): zum Anheben
oder Absenken der Beinstutze

4. Taste fUr FulBunterseitenrolle (,Foot Bottom Roller”): zum Ein-/Ausschalten
der unteren Ful3rollenmassagefunktion

5. Tasten fur automatische Massage: verschiedene Massageprogramme fur
eine individuelle Entlastung

Pausentaste: zum Unterbrechen samtlicher Funktionen
Taste ,+5": zur Verlangerung des Massageprogramms um funf Minuten

Taste , Air Region®: zum Ein-/Ausschalten der Luftdruckmassagefunktion
nach Region - mit jedem Drucken andert sich die Region

9. Taste fUr Massagebreite (,Massage Width"): zum Einstellen der
Massagebreite fUr ausgewahlte Techniken im manuellen Modus (Komplett
oder punktuell)

10. Taste ,Whole": Manuelle Steuerung der Rickenmassage fur den ganzen
Korper - mit jedem Drlcken andert sich die Massagetechnik

11. Netzschalter (,Power”): zum Ein- und Ausschalten aller Massagefunktionen

12. Taste zur Positionierung der Massageballe (,Massage Balls Position”): zur
manuellen Einstellung der Massagehande in den manuellen Modi (komplett
oder punktuell)

13. Taste zur Einstellung der Rickenlehne (,Backrest Adjustment”): zur
Neigung oder Schrdgstellung der Ruckenlehne

14. Heizungstaste (,Heating"): zum Ein-/Ausschalten der Heizmassagefunktion

15. Taste fur Massagegeschwindigkeit (,Massage Speed”): zum Erhdhen oder
Verringern der Arbeitsgeschwindigkeit der Massagehande

16. Taste fur Luftdruckintensitat (,Air Pressure Intensity”): zum Erhohen oder
Verringern der Druckstarke (drei Stufen)

17. Festpunkttaste (,Fixed Point”): Manuelle Steuerung der Rickenmassage
an einem festen Punkt - mit jedem Dricken andert sich die Massagetechnik

M| JIM Bedienungsanleitung Sessel

Art der Verwendung

1. Stromversorgung einschalten

Abbildung der Abbildung der Stellung
Steckvorrichtung des Netzschalters

2. Zum Start der Massage
1. Drucken Sie die ,Power”-Taste, um die Massage zu starten.

2. Waden- und Ruckenlehne gehen automatisch in die Grundstellung und
sind bereit, die von Ihnen gewahlte Massagefunktion (sechs Automatik- und
Ruckenheizungsmodi) anzuwenden. Wird keine Taste gedruckt, schaltet
sich der Sessel nach drei Minuten selbstandig ab.

3. Nach Auswahl eines automatischen Ablaufs startet die
Korperscanfunktion und vermisst Ihre Wirbelsaule in Lange und
Krimmung, danach beginnt die Massage.

4. Am Ende des Korperscans konnen Sie das Scanergebnis anpassen,
indem Sie die Rollenposition nach oben oder unten verandern. Es gibt zehn
Stufen zur Einstellung der Schultern: nach oben, wenn Sie das Schulterteil
immer hoher positionieren mochten, nach unten, wenn Sie es niedriger
positionieren mochten. Erfolgt innerhalb von zehn Sekunden keine
Anpassung, beginnt die Massage automatisch.

Verstellen Sie die Massageballe nach oben
auf eine geeignete Schulterhohe.

Verstellen Sie die Massageballe nach
unten auf eine geeignete Schulterhéhe.

4 POSITION >
MASSAGEKOPFE

Einstellung
Schultern

Hohe Schulterposition ----____~
Geeignete Schulterposition ------
Niedrige Schulterposition ------

i

Wahrend des Schulterpositionstests ertont ein akustisches Signal (,di-di-di").
Sie kdnnen die Schulterposition durch Dricken der Auf- und Ab-Tasten in
geringem Umfang entsprechend Ihrer Kérpergrolie einstellen.
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Art der Verwendung

5. Die automatischen Massageablaufe

AUTOMATISCHE MASSAGE

Aufwarmen und Abwdrmen, unterschiedliche F1 Aut
Massagetechniken plus Dehnung uto
Verlauf stimuliert den Kérper Uber

b rhythmische Bewegungen

F2 Auto

Schrittweise und behutsame Lockerung
AT der Spannung am ganzen Korper mit F3 Auto
langsamen, eleganten Bewegungen

KORPER Ausgewogene Ganzkorpermassage F4 Auto

Automatischen Massage

SCRULTER Schwerpunkt auf Schultern und Nacken F5 Auto

QBT Schwerpunkt auf Taille und Hufte F6 Auto

MANUELLE GANZKORPERMASSAGE

Mit jedem Druicken der Taste wird
eine neue Massagetechnik angewahlt,
um den gesamten Ricken zu massieren.

Ganzkérper-
massage: Kneten: Geschwindigkeit @

—
= Der Benutzer
— . . .
:0 wahlt eine Klopfen: Geschwindigkeit,
; Massagetech- Breite @
N q
= S Kneten und Klopfen: .
O Belieben. Geschwindigkeit >

Shiatsu: Geschwindigkeit,
Breite

<

Schlagen: Geschwindigkeit,
Breite

[«
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Art der Verwendung

Festpunkt

Massage-
geschwin-
digkeit

Massage-
breite

Ruckendehnung

PUNKTUELL

MPH

(4]

©

Mit jedem Drucken der Taste wird eine
neue Massagetechnik angewahlt, um einen
bestimmten Punkt zu massieren, den Sie
Uber die Rollenposition kontrollieren.

(Festpunkt-)
gezielte
Massage: Kneten: Geschwindigkeit @
Der
Bemuier Klopfen: Geschwindigkeit, N
wahlt eine Breite A
Massage- Kneten und Klopfen: g
technik nach  Geschwindigkeit o
Belieben.

Shiatsu: Geschwindigkeit,
Breite

£y

3D: Geschwindigkeit,
Breite

(=

FUnf Stufen zur Geschwindigkeitseinstellung  geschwindigeit

Drei Stufen zur Breiteneinstellung T
Erhohung der
Einstellung der Maschinenhand

Massageposition
(im Festpunktmodus

maglich) Absenkung der
Maschinenhand
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Art der Verwendung

LUFTDRUCK-FUNKTIONSMASSAGE

Mit jedem Drtcken der Taste wird
Luftdruck- a .. . .. . Arm M
i eine andere Korperregion fur die FuRe

osition
. Druckmassage gewahlt.
Luftdruck- o Drei Stufen zur Einstellung Arm 1L
intensitat - FiiRe LTI

MANUELLE FUNKTION

FuRrollenschalter und

FuBrolle Geschwindigkeitseinstellung, drei ﬂg
Stufen zur Geschwindigkeitseinstellung —
: FUr Wdarme drucken, spurbar nach
Heizung etwa drei Minuten v@

SONSTIGE MANUELLE FUNKTION

Mit jedem Drucken der Taste wird die

Mg
Massage um funf Minuten verlangert. <Omin.

+5

TASTE ,,STOP/ON"

Durch Drlicken dieser Taste wird die

Pause (@[J) Massage angehalten, durch erneutes ' '
Drucken wird sie fortgesetzt.
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Art der Verwendung

VERBINDUNG NACH UNTEN UND AUTOMATISCHE EINSTELLUNG
DER POSITION NACH UNTEN

n Zum Anheben drlcken - loslassen, wenn die

Einstellung gewUnschte Position erreicht ist

der
Beinauflage

Zum Absenken dricken - loslassen, wenn die
gewlnschte Position erreicht ist

Zum Anheben drlcken - loslassen, wenn die

Einstellung gewlnschte Position erreicht ist
der
Rickenlehne

Zum Absenken dricken - loslassen, wenn die
gewlnschte Position erreicht ist

Einmal driicken, um in die Grundstellung zu gelangen,
zweimal dricken fur teilweise Neigung, dreimal driicken
fur Schwerelosigkeitsmodus

Schwerelo-
sigkeit

3. Ausschalten zum Beenden der Massage

Durch Drucken des Netzschalters wahrend eines Massageprogramms werden
alle Massagefunktionen unmittelbar gestoppt, die Wadenstitze und die
Ruckenlehne werden automatisch in die aufrechte Position zurtckgesetzt.
Wenn der Timer abgelaufen ist, stoppt der Massagesessel alle
Massagefunktionen, ohne dass die WadenstUtze und die Rickenlehne

in die aufrechte Position zurickgesetzt werden.

Abbildung der Stellung Netzkabel ziehen
des Netzschalters

ibwellness.com | 19



Art der Verwendung

4. Montage der Beinstlitze

1. Nachdem Sie die Drahte und den Luftschlauch zwischen der Sitzflache und
der Beinauflage angeschlossen haben, I6sen Sie den festen Rohrgurt und
fUhren Sie das Verbindungsteil in den Sitzrahmen ein (Abbildung 1).

2. FUhren Sie das Rundrohr von der linken und rechten Wadenseite zu den
Beinhalterungen (Abbildung 2).

3. Drehen Sie die Beinbefestigungsabdeckung auf beiden Beinseiten Uber das
Rundrohr (Abbildung 3).

4. Befestigen Sie die Beine mit zwei M4-Schrauben am Massagesessel, drehen
Sie sie auf und ab, um zu prufen, ob es Probleme gibt, ob die Drahte und der
Luftschlauch eingeklemmt sind oder nicht, und schliel3en Sie die Montage ab
(Abbildung 4).
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Art der Verwendung

5. Anleitung zur Demontage und Verwendung von Kopf- und Riickenpolster

Verbinden Sie das Ruckenpolster und die Rickenlehne mithilfe des
ReilBverschlusses. Verbinden Sie danach das Kopfpolster mittels Klettverschluss mit
der Ruckenlehne, wie in Abbildung (2) dargestellt. Die Polster sind nun verbunden.

Reilverschluss

Fadenverklebung

6. Bodenschutz

Ein schwerer Massagesessel, der direkt auf einen Holzboden gestellt wird,
kann Schaden daran verursachen. Bitte legen Sie einen Teppich oder einen
anderen Schutz unter den Sessel.

7

Achtung: Bewegen Sie den Sessel mit seinen Radern nicht auf Holzbdden,
Uber unebenem Boden oder in zu engen Raumen. Es braucht zwei
Personen, um den Sessel anzuheben. Greifen Sie den Sessel zum
Anheben in den Rillen der Dichtungsplatte am Ende der WadenstUutze und
des Ruckenlehnenbezugs als Krafteinleitungspunkt (heben Sie nicht direkt
an der Armlehne).
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Art der Verwendung

7. Umsetzen des Sessels

Achten Sie darauf, dass der Sessel von der Wand getrennt ist und alle Kabel

vom Sessel abgezogen sind und nicht im Weg liegen. Neigen Sie die Rucken-
lehne leicht nach hinten; die Rader rasten daraufhin ein und der Sessel kann
gerollt werden. Kippen Sie den Sessel nicht zu weit nach hinten, sonst kann

er umfallen.

7.

Hinweis: Zum Umsetzen mussen Sie das Gerat zunachst ausschalten und
dann den Netzstecker und das Steuerungskabel herausziehen.

Bedienungsanleitung Sessel

Produktbeschreibung

Modell: MR5200

Bezeichnung: Massagesessel

Nennspannung: 220-240 V ~ 60 Hz

Nennleistungsaufnahme: 120 W

Nennzeit: 20 Min.

Sicherheitsstruktur: Klasse |

Material: PVC, PA, Stahlteile sowie elektrische und elektronische Teile

Maximale Tragfahigkeit: 135 kg
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