A WARNUNG
SO REDUZIEREN SIE DAS RISIKO VON VERBRENNUNGEN, FEUER, ELEKTRISCHEN
SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:

* Kinder unter 13 Jahren oder Haustiere mussen UNBEDINGT einen Abstand von mindestens 3 Metern zu diesem Laufband einhalten.
* Kinder unter 13 Jahren durfen dieses Laufband NICHT verwenden.

* Jugendliche Gber 13 oder behinderte Personen durfen das Gerat nur unter einer Person
* Verwenden Sie das Gerat nur zu dem im Trainil und beschriebenen Zweck.
* Verwenden Sie keine anderen Anbauteile oder -gerate, die nicht vom Hersteller wurden. konnen zu fuhren.
* Betreiben Sie das Laufband nicht, wenn Kabel oder Stecker beschadigt sind, wenn es nicht ioniert,
beschadigt oder in Wasser getaucht worden ist. Senden Sie das Laufband zur ( und
* Halten Sie das von fern. Tragen Sie das Gerat nicht am Netzkabel hzw vemmden Sie das Kabel
nicht als Griff.

Betreiben Sie das Laufband niemals, wenn die Beluftungsoffnung blockiert ist. Halten Sie die Beluftungsoffnung sauber und frei von Staub,

Haaren und dergleichen.

* Zur von durfen keine inO am Gerat eingeworfen oder eingefihrt werden.

Nehmen Sie das Gerat nicht an Orten in Betrieb, an denen Aerosolprodukte (Spray) verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

* Zum drehen Sie alle in die Off-Position und trennen Sie dann den Stecker von der Steckdose.

Verwenden Sie das Laufband in keiner L ohne aber nicht auf Garagen,

oder im Freien. Bei andemamlunqen verfalit die Garantie.

* Dieses Laufband ist nur fur den Hecmgebrau:h gedacht. Setzen Sie das Laufband nicht fur den kommerziellen Gebrauch, in einer Schule
oder anderen ein. Bei verfallt die Garantie.

. Sie die nur nach Aufforderung durch den technischen Kundendienst. Die Wartung solite nur durch

werden.

DuuesuMmENn&enB—xemﬁnenu\ddarfmm in einem klimatisi Raum werden. Ist das
Laufband oder hoher L gewesen, solite es vor dem ersten Gebrauch unbedingt auf
hlmempammmrdm Werden diese Hinweise nicht beachtet, kann es zu einer elektronischen Fehlfunktion kommen.

A GEFAHR

ZUR MINDERUNG DER GEFAHR EINES ELEKTRISCHEN SCHLAGS:

Trennen Sie das Laufband immer sofort nach Gebrauch sowie vor der Reinigung, Wartung oder dem Anbringen oder Abnehmen von Teilen
vom Stromnetz.

A WARNUNG

SO REDUZIEREN SIE DAS RISIKO VON VERBRENNUNGEN, FEUER, ELEKTRISCHEN
SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:

+ Stellen Sie das Gerat auf einem stabilen Untergrund auf und richten Sie es waagrecht aus.
* Verwenden Sie das Laufband niemals, ohne den Sicherheitsschiissel mit dem Clip an Ihrer Kleidung befestigt zu haben. Ziehen Sie zunachst
am Clip, um sicherzugehen, dass sich dieser nicht von Threr Kleidung lst.
. konnen Daten anzeigen. Exzessives Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod
fuhren. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie Schwindel oder Benommenheit fuhlen.
Trainieren Sie stets in einem angenehmen Tempo.
Tragen Sie keine Kleidung, die sich am Laufband verfangen konnte.
Tragen Sie stets Sportschuhe bei der Verwendung dieses Gerats.
Springen Sie nicht auf das Laufband.
Das Laufband darf immer nur von jeweils einer Person verwendet werden.
Das Laufband darf nicht von Personen benutzt werden, die mehr wiegen, als im Abschnitt .GARANTIE" des BENUTZERHANDBUCHS
ist. Bei verfalit die Garantie.
* Wenn Sie das Laufband herunterklappen, warten Sie, bis die hinteren StandfuiBe fest auf dem Boden stehen, bevor Sie auf das Laufband steigen.
+ Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung, bevor Sie es warten oder umstellen. Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht
angefeuchteten Tuch und milder Seife. Sie niemals L (Siehe .WARTUNG".)
Das Laufband darf nie unbeaufsichtigt bleiben, solange es an das Stromnetz angeschlossen ist. Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose,
wenn Sie das Gerat nicht benutzen oder bevor Sie Teile anbringen oder abnehmen.

HINWEISE ZUR ERDUNG

Stellen Sie das Laufband auf einer flachen, ebenen Oberflache auf. Vor dem Laufband sollte sich eine etwa
30 cm breite freie Flache fur das Stromkabel befinden. Lassen Sie hinter dem Laufband einen Bereich frei,
der mindestens so breit wie das Laufband und mindestens 2 Meter lang ist. In diesem Bereich durfen sich
keine Hindernisse befinden und Nutzer mussen einen freien Zu- und Abstieg vom Gerat haben. Halten Sie
sich im Notfall mit beiden Handen an den seitlichen Haltestangen fest und stellen Sie sich auf die seitlichen
Trittflachen.

Fur einen freien Zugang zum Gerat soliten sich auf beiden Seiten mindestens 60 Zentimeter Freiraum
befinden, damit Nutzer an das Gerat konnen.

Platzieren Sie das Laufband so, dass keine der Gerateoffnungen blockiert wird. Das Laufband solite nicht in
einer Garage, auf einer uberdachten Terrasse, in der Nahe von Wasser oder im Freien aufgestellt werden.

TRAININGS-

BEREICH

A\ WARNUNG

BEI NICHTBEACHTUNG DIESER ANWEISUNGEN KANN ES ZU VERLETZUNGEN KOMMEN! I

FREIER
BEREICH

A\ WARNUNG

DAS LAUFBAND NICHT ANHEBEN! Bewegen oder heben Sie das Laufband nicht aus
der Varpackung, bis Sie in der Anleitung hierzu werden. Entfe Sie die

P ie von den

A warRNUNG
Offnen Sie den Karton nicht, wenn er auf dem Kopf steht oder auf der Seite liegt.

Packen Sie das Gerat an dem Ort aus, an dem es verwendet werden soll, und montieren
Sie es dort.

Das geschlossene Laufband ist mit Hochdruckfed die bei h aBer

L ein Auf: des unteren konnen.

Die roten Transportkabel sind dem oberen Laufbandrah und dem unteren
Hauptrahmen installiert, um die Bewegung des unteren Hauptrahmens zu verhindern.
Entfernen Sie die roten Transportkabel erst, wenn Sie dazu aufgefordert werden.

HINWEIS: Stellen Sie bei jedem Schritt sicher, dass Sie ALLE Muttern und Schrauben eingesetzt und
teilweise eingeschraubt haben, bevor Sie EINZELNE Schrauben vollstindig festziehen.

HINWEIS: Das Auftragen einer kleinen Menge Schmierfett kann den Aufbau erleichtern. Es empfiehlt
sich ein Schmierfett wie beispielsweise Lithium-Fahrradfett.

Bei Fragen oder fehlenden Teden wenden S|e sich an
unseren
finden Sie auf der Riickseite dieses Handbuchs.

-om BENéTIGEN SIE
UNTERSTUT-
ZUNG?

Nicht unter einer Decke oder einem Kissen benutzen. UbermaBige Erwarmung kann zu Branden, Stromschlagen oder Personenschaden fihren.
SchlieBen Sie das i nur an eine geerdete an.

Soliten wahrend des Trainings Schmerzen jeglicher Art, einschlieBlich aber nicht beschrankt auf Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder
Atemlosigkeit auftreten, beenden Sie sofort das Training und suchen Sie einen Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen. Falsches oder
UbermaBiges Training kann Ihre Gesundheit schadigen.

Sie die nur nach g durch oder Thren ortlichen Handler. Ein Service sollte nur durch
autorisiertes Ser\ucepevsonal durchgefuhrt werden.
Sie den getrennt auf, um eine hte durch nicht igte Personen zu

Laufen Sie beim Training im Bereich des Logos auf dem Laufband, um
Die Gerauschemission des Laufbands liegt bei unter 70 dB, solange keine Person auf dem Gerat trainiert. Unter Verwendung betragt sie
Uber 70 dB. Wenn Sie sich aufgrund der Gerauschemission unwohl fihlen, beenden Sie das Training und legen Sie eine Pause ein. Die
Gerauschemission unter Belastung ist hoher als ohne Belastung.

Stellen Sie sicher, dass das Laufband zum Stillstand ist, bevor Sie es Nehmen Sie das Laufband im
zusammengeklappten Zustand nicht in Betrieb.

Bitte beachten Sie, dass bei Teilen aus wie zum Beispiel auftreten konnen. Die Sicherheit des
Laufbands kann nur gewahrleistet werden, wenn es auf Schaden und wird.

Stellen Sie sicher, dass die Kante der Laufmatte parallel zu den seitlichen Trittflachen und nicht darunter verlauft. Wenn die Laufmatte nicht
mehr richtig zentriert ist, richtigen Sie sie wieder ordnungsgemaB aus.

Dieses Produkt muss uber eine Erdung verfugen. Im Falle einer Fehlfunktion oder eines Ausfalls des Laufbands bietet die Erdung dem
elektrischen Strom den Weg des geringsten Widerstands, um das Risiko eines Stromschlags zu verringern. Dieses Produkt ist mit einem Kabel
ausgestattet, das uber einen Gerateschutzleiter und einen Erdungsstecker verfugt. Der Netzstecker muss in eine geeignete Steckdose gesteckt
werden, die entsprechend den ortlichen Vorschriften und Verordnungen installiert und geerdet ist.

A\ GEFAHR

Ein unsachgemaBer Anschluss des Gerateschutzleiters kann zu einem Stromschlag fuhren. Wenden Sie sich an einen qualifizierten
Elektriker oder Serviceanbieter, wenn Sie Zweifel haben, ob das Gerat ordnungsgemaB geerdet ist. Nehmen Sie keine Anderungen am
mitgelieferten Netzstecker vor. Passt dieser nicht in Ihre Steckdose, lassen Sie eine geeignete Steckdose von einem qualifizierten Elektriker

installieren.

Dieses Produkt ist fur die Verwendung an einem lokalen Stromkreis mit Nennspannung gedacht. Bei diesem Produkt solite kein Adapter

verwendet werden.

Dieses Produkt muss uber einen separaten Stromkreis betrieben werden. Um festzustellen, ob es sich um einen separaten Stromkreis handelt,
schalten Sie den Strom fur diesen Stromkreis ab und stellen Sie fest, ob auch die Stromzufuhr anderer Gerate getrennt wurde. Verwenden Sie in
diesem Fall fur diese Gerate einen anderen Stromkreis. Hinweis: Normalerweise gibt es pro Stromkreis mehrere Steckdosen.

A\ WARNUNG

SchlieBen Sie das Trainingsgerat nur an eine ordnungsgemaR geerdete Steckdose an.

Betreiben Sie das Gerat niemals mit einem beschadigten Kabel oder Stecker, auch
wenn es normal funktioniert. Betreiben Sie niemals ein Gerat, das beschadigt zu sein
scheint oder in Wasser getaucht worden ist. Wenden Sie sich an den technischen

Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.



