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Sicherheitshinweise 
 

ACHTUNG:  
 

Um die Gefahr von Feuer, elektrischen Schlägen, und sonstigen Verletzungen zu reduzieren, lesen 
Sie bitte die folgenden wichtigen Sicherheitshinweise und Informationen, bevor Sie das Laufband be-
nutzen. Es liegt in der Verantwortung des Eigentümers sicher zu stellen, dass alle Benutzer dieses 
Laufbands hinreichend über alle Sicherheitshinweise und Gefahren informiert wurden. 
 

 

3.1 Allgemeine Sicherheitshinweise 

 

• Benutzen Sie das Laufband nur wie es in dieser Anleitung beschrieben ist. 

• Platzieren Sie das Laufband nur auf ebenem Untergrund und mit mindestens 2 Metern Freiraum 
dahinter. Platzieren Sie es niemals an Orten, die Luftöffnungen blockieren. Legen Sie eine Matte 
unter das Laufband, um den Boden oder Teppich vor eventueller Beschädigung zu schützen. 

• Stellen Sie bei der Wahl eines Aufstellungsortes sicher, dass eine Steckdose in der Nähe ist.  

• Benutzen Sie das Laufband nur innen und schützen Sie es vor Feuchtigkeit und Staub. Stellen Sie 
das Laufband nicht in eine Garage, unter eine überdachte Veranda oder in die Nähe von Wasser. 

• Benutzen Sie das Laufband nicht an einem Ort an dem Sprühvorgänge vorgenommen werden, 
oder mit Sauerstoff umgegangen wird. 

• Lassen Sie Kinder und Haustiere zu keiner Zeit in die Nähe des Laufbands. Nicht für Kinder geeig-
net. 

• Das Laufband sollte nicht von Personen benutzt werden, die mehr als 120kg (265lbs) wiegen.  

• Erlauben Sie nur jeweils einer Person die Benutzung des Laufbands. Tragen Sie angemessene 
Trainingskleidung, wenn Sie das Laufband benutzen. Tragen Sie während des Trainings keine wei-
ten Kleidungsstücke die sich im Laufband verfangen könnten. Zweckmäßige Sportbekleidung wird 
für Männer und Frauen gleichsam empfohlen. Tragen Sie immer Sportschuhe. Benutzen Sie das 
Laufband niemals barfuß, nur in Strümpfen, oder in Sandalen.  

• Wenn Sie das Netzkabel einstecken, achten Sie darauf, dass Sie einen geerdeten Stromkreis ver-
wenden. Kein anderes Gerät sollte über denselben Stromkreis laufen.  

• Spannen Sie das Band und lassen sie es bei jeder Benutzung anlaufen, bevor Sie auf das Band 
steigen. 

• Überprüfen Sie das Laufband vor jeder Benutzung, um sicher zu stellen, dass alle Teile richtig 
funktionieren. 

• Lassen Sie das Band vollständig auslaufen bevor Sie absteigen. 

• Führen Sie niemals Gegenstände oder Körperteile in die Öffnungen des Geräts ein. 

• Folgen Sie den Empfehlungen in den Sicherheitshinweisen beim Einstecken Ihres Laufbands. 

• Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht in die Nähe der Steigungsräder des Laufbands gerät 
und lassen Sie das Netzkabel nicht unterhalb des Laufbands verlaufen. Benutzen Sie das Lauf-
band nie mit einem beschädigten oder ausgefransten Netzkabel.  

• Entfernen Sie das Laufband jedes Mal vom Stromnetz bevor Sie es säubern oder warten. Wartun-
gen und Reparaturen am Laufband sollten nur von einem, vom Hersteller autorisierten, Service-
partner vorgenommen werden. Ein Nicht-Befolgen dieser Anweisung hat den Verfall der Garantie 
des Laufbands zur Folge. 

• Lassen Sie das Laufband während des Betriebs niemals unbeobachtet. 
 
 
  

Nutzen Sie ausschließlich das mitgelieferte Netzkabel, da es über einen Erdungspol 
verfügt.  
Bevor Sie das Gerät anschließen, vergewissern Sie sich, dass die lokale Spannung 
mit den Anforderungen des Gerätes übereinstimmen.  
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Sicherheitshinweise 
 

3.2 Erdung 
 

ACHTUNG: 
 
Fehlende oder fehlerhafte Erdung Ihres Geräts erhöht das Risiko eines Elektroschocks. Falls 
Sie Zweifel haben, ziehen Sie bitte einen qualifizierten Elektriker hinzu und lassen überprüfen, 
ob das Gerät sachgemäß geerdet ist.  
 

 
Nehmen Sie keine Eingriffe an dem mitgelieferten Netzkabeln vor. Sollten die mitgelieferten Netzkabel 
nicht passen, kontaktieren Sie bitte einen qualifizierten Elektriker oder ein Elektrofachgeschäft.  
 
Dieses Gerät ist für eine Spannung von 230V + 5% ausgelegt.  
Verwenden Sie das Gerät nicht mit einem Spannungswandler.  
Verwenden Sie das Gerät nicht mit einem Verlängerungskabel, wenn Sie nicht sicher sind ob die Er-
dung gewährleistet ist. 
 
 
Maximales Benutzergewicht: 
 
Bitte beachten Sie, dass für dieses Produkt eine Gewichtsbeschränkung vorliegt. 

 

 

• Falls Sie mehr als 120 kg (265 lbs) wiegen sollten, ist die Verwendung dieses Produktes 

nicht empfehlenswert. Es können ernsthafte Verletzungen auftreten, wenn das Benutzerge-

wicht die hier angegebene Grenze überschreitet. 

• Dieses Produkt ist nicht für Menschen ausgelegt, deren Gewicht diese Grenze überschreitet. 


