
 Let's Do Airfryer Gemüse 
 

Nährwerte 

Durchschnittliche Nährwerte g/100g 

Brennwert 1359 kJ321 kcal 

Fett 2,1 g 

davon gesättigte Fettsäuren 0 g 

Kohlenhydrate 61 g 

davon Zucker 2,4 g 

Eiweiß 11 g 

Salz 11,2 g 

 


