Stuff you
should know

Brochure
d’informations



Get connected

Connecter
votre anneau






)] e






/1N



At a glance
Apercu rapide

'

2477 100m Sauna

With all-day, everyday wear in mind, Oura Wear your Oura Ring 5 with the dimple facing

Ring 5 is ready to go wherever you do. the palm of your hand.
Congu pour étre porté toute la journée, Portez votre Oura Ring 5 en plagant l'alvéole
au quotidien, Oura Ring 5 est prét a vous coté paume de la main.

accompagner partout.



Still need help?
Toujours besoin d'aide?

Oura Ring Guide & FAQ Privacy Policy Warranty Disclaimer
Guide de lanneau Politique de Exclusion de garantie
Oura Ring et FAQ confidentialité
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support.ouraring.com ouraring.com/privacy-policy ouraring.com/terms-and-conditions







English

Thank you for choosing Oura Ring 5!
We want to do our best to support you on your health journey with
Oura Ring. Here you'llfind information about Oura Ring 5 and Oura
Ring 5 Charging Dock. This booklet ists the technical details and
safety information of Oura Ring. Please read through carefully to
use Oura Ring safely and get the best experience with OURA.

General usage
> Oura Ring 5 is designed for 24/7 usage, and can be worn during
showers, saunas, baths, swimming, and snorkeling. Oura Ring
waterproof up to 100 m / 328 ft
{\Clean Oura Ring regularly and keep it dry, to ensure good
functionality and reduce potential skin irritation. You can clean
Oura Ring by wiping down with a damp cloth and drying Oura Ring
fully before using again
M Use the provided size-specific Oura Ring 5 Charging Dock and
cable for charging

5 Charging Dock s not water dis intended
forindoor use only. Do not use or store the Chargmg Dockin humid
environments like bathrooms.

machinery

™ Avoi ing batteries, working
or risk of

electric shock.

Product Information
> Operating temperature range: -10 -~ 54 °C / 14 129 °F
> Red and green light-emitting diodes (LED) in the product are
in the visible color range. They are safe for the wearer and other
people nearby.
- Memory capacity: Recommended to sync Oura Ring data daily
with Oura App to ensure full access to features and insights. See
more details in the Help Center on ring storage capacity.
- Battery: Rechargeable Li-ion battery
> Charging: at room temperature. Optimal charging temperature:
min 18 °C /65 °F -max 32 °C / 89 °F. Normal operation distance
for Charging Dock model OA14 is more than 20 cm (8 in) from
the human body.
> Power cord type: USB-C to USB-C. Use external 5Vdc power
supply that complies with IEC 623681 standard. The power
available to the equipment should not exceed 15W after three.
seconds, to prevent battery degradation
Oura Ring 5 Charging Dock complies with EN/IEC 62368-1

f

{>Oura Ring may get scratched and can itself scratch softer
materials (metal, jewelry or other objects) while using the ring
in close contact.

Safety

Oura Ring is not a medical device, and is not intended to mitigate,
prevent, treat, cure or diagnose any disease or condition. Always
consulta physician regarding medical conditions. Always be
sensitive to your body’s responses and if you make any changes to
your behavior based on data from your Oura Ring, you agree that
you do s0 at your own risk.

(N If you feel unexpected, repeated, or long-term pain, fatigue, or
discomfort due to having made changes to your sleep or activty,
consulta physici

for ICT and AV equipment.
- Connectivity: Bluetooth Low Energy

- Oura Ring firmware updatability: Automatic firmware updates
via Oura App

> Oura App avalabil
>0
- Security: Encrypted Bluetooth communication used between
Oura Ring and Oura

- Dispose of Oura Ring: (and internal battery) in accordance
with applicable local laws and regulations. Special handling may
be required. The Charging Dock is an electronic device and local
legislation for electronics recycling should be followed

- Factory reset instructions: at support.ouraring.com to perform
afactory reset before ring disposal

pp Store, Google Play

d-cond

{Oura Ring surface materials are safe for skin contact (1SO

ou your skin due to
OuraRing, remove lhe ring. If symptoms persist after not using
Oura Ring, please contact a physician
{\Please be careful that Oura Ring does not get caught on fixed
structures or heavy objects.
& In cases of emergency or discomfort, or if you can't remove
Oura Ring yourself, seek immediate medical attention.
> Keep Oura Ring away from children. This product is not intended
forindividuals under the age of 18.

Ring or o heat, such
asina vehlcle o directly in the sun. Do not charge Oura Ring in
such an environment.

A\ Do not att

tto open, cut or p 9.
8

y Disclaimer: ouraring.

Support and FAQs
If you have questions about using your Oura Ring, Oura App,or our
online services, please do not hesitate to contact
You'llfind Frequently Asked Questions (FAQs) at
support.ouraring.com.
You can contact Suppml at support.ouraring.com or on your
Oura App: Home >

/ou can access OURA privacy policies at
ouraring.com/privacy-policy.



Frangais

Merci d'avoir choisi 'anneau Oura Ring 5 ¢
Nous tout

de santé avec Fanneau Oura Ring, Vous rowverez ci-dessous des
informations sur fanneau Oura Ring § ainsi que su e chargeur

> Gardez Ring des enfants. Ce
produitest destiné aux personnes de plus de 18 ans

alachaleur,
Gomme dans un véhicule ou en plein soleil. Ne chargez pas Fanneau
Oura Ring dans de telles conditions.

Oura Ring.

des piles, iller sur des appareils
" parel

Oura Ring 5. C présenteles techniqu
etde sécurité de I Duva Ring. Veuillez les I pour
utiliser en toute sécurité et profiter au mieux de pé
avec OURA.

Utilisation générale

{5 V'anneau Oura Ring 5 est congu pour étre utilisé 24 h/24, 7 j/7 et
peut se porter pendant la douche, le sauna, le bain, la natation et
la plongée avec masque et tuba. L'anneau Oura Ring 5 est étanche
jusqu'a 100 m de profondeur.

{SNettoyez régulierement votre anneau Oura Ring et gardez-le au
sec pour assurer son bon fonctionnement et limiter la survenue
déventuelles rtations cutanées Nettoyez le al'aide d'un chiffon

impliquant un risque de choc électrique.

Informations sur le produit

- Plage de température de fonctionnement: 10 a 54 °C.

> Les diodes électroluminescentes (LED) rouges et vertes du
produit se trouvent dans le spectre des couleurs visibles. Elles sont
sans danger pour le porteur et les personnes a proximité.

> ité émoire: Il est é

quotidiennement les données de votre anneau Oura Ring

avec! apphcanon Qurapour gaartirun acces complet aux

humide, puis
OPour charger l'anneau Oura Ring 5, uuhssz le chargeur et Ie cable
adaptés qui vous ont été fourns.

{Le chargeur Oura Ring n'est pas étanche et est destiné
uniquement a un usage en intérieur. N'utilisez pas ou ne stockez
pas le chargeur dans un environnement humide comme une

salle de bain.

{MLanneau Oura Ring peut se rayer e( rayer des matériaux plus
tendres (métal, bijoux ou

Pour plus de détails sur la
capac\(edesmckagedes anneaux, consultez le Centre d'aide.
= Battere: batterie rechargeable L-on

- Charge:a
optimale : min 18 °C - max 32 °C. Pour assurer le fonctionnement
normal du chargeur OA14, respectez une distance dau moins 20 cm
par rapport a votre corps.

- Cordon d'alimenta

USB-C vers USB-C. Utilisez une

Sécurité
L'anneau Oura Ring n'est pas un dispositif médical et nest pas
congu pour atténuer, prévenir, traiter, guérir ou diagnostiquer une
quelconque maladie ou affection. Consultez toujours un médecin
en cas de robleme médical. Soyez oujours aécoute de votre
corps et si vous modifiez vos habitudes en f

5V CC conforme a la norme CEl 62368-1

La puissance disponible pour I¢quipement ne doit pas dépasser
15 W pendant plus de trois secondes pour evllerd'endcmmager
labatterie.

Le chargeur Oura est conforme a la norme de sécurité
internationale EN/CEI 62368-1 pour les équipements TIC et AV.
> Connectivité: Bluetooth faible consommation

votre Oura Ring, vous le faites a vos risques et penls

-» Mise & jour du micrologiciel de 'anneau Oura Ring: mises  jour
automatiques du micrologiciel via application Oura

Asi , de la fatigue ou
inattendus, répété i

‘apportés a votre sommeil ou a votre ac
avant de poursuivre.

) Les matériaux de surface de 'anneau Oura Ring sont sans
danger pour a peau (norme ISO 10993). Si vous développez une

g, retirez-le.

Si les symptomes pelslslenl aprés avoir retiré Ianneau Oura Ring,
consultez un médeci

M Veillez a ce que I'anneau Oura Ring ne s'accroche pas sur des
structures fixes ou a des objets lourds,

{>En cas d'urgence ou d'inconfort, ou si vous n'arrivez pas enlever
Ianneau Oura Ring vous-méme, consultez immédiatement un
médecin

¢, consultez un médecin

: App Store, Googl y
- Compatibilité de I'application Oura: voir
ouraring.com/compatibility

> Sécurité:
Ianneau Oura Ring et application Oura.

- Lamise au rebut de lanneau Oura Rm (et de sa batterie
interne) doit se f
locales applicables. Un traitement speclal peut étre nécessaire.
Le chargeur est un appareil électronique et la législation locale
concernant le recyclage des appareils électroniques doit étre
suivie.

N fons de rétabli del
page dassistance ouraring com/he/f pour 1etabli 1 configuration
d'usine de I'anneau avant sa mise au rebut.




Exclusion de garantie : ouraring.com/terms-and-conditions

Assistance et FAQ

Si vous avez des questions concernant | utilisation de votre

anneau Oura Ring, de Iapplication Oura ou des services en ligne,
n’hésitez pas & nous contacter.

Vous trouverez une réponse a vos guestions (FAQ) a'adresse

suivante : support.ouraring.com/hc/fr

Vous pouvez contacter I'assistance sur la page

support.ouraring.com/hc/fr ou via votre application

Oura: Accueil >

die dir dein Oura Ring liefert, anderst, stimmst du zu, dass du dies
auf eigenes Risiko tust.

lang

il dl i

piirst,

Arzt oder eine

Arztin, bevor du diese Anderungen beibehiltst.

Hautkontakt (1SO-Norm 10993). Solltest du aufgrund des Oura
Rings eine Hautreizung feststellen, nimm den Ring ab. Sollten
die Symptome anhalten, obwohl du den Oura Ring ich régs.

I té de OURA sur
ouraring.com/privacy-policy.

Deutsch

Danke, dass du dich fiir den Oura Ring 5 entschieden hast!
Wir méchten dich mit deinem Oura Ring in puncto Gesundheit

Oura Ring 5 und dem Ladegeréit von Oura Ring 5. Des Weiteren

rzt oder eine Arztin.

{>Bitte achte darauf, dass der Oura Ring nicht an feststehenden
der schweren £ ha ble
{>Suche im Notfall oder bei Beschwerden, oder wenn du den
Oura Ring nicht selbst abziehen kannst, unverziiglich einen Arzt
oder eine Arztin auf.

/M Halte den Oura Ring von Kindern fern. Dieses Produkt ist nicht
fiir Personen unter 18 Jahren bestimmt.

in einem Auto oder in der i L:

sind hier di
Oura Ring aufgefiihrt. Bitte lies sie di , damit du
den Oura Ring sicher anwenden und deine Erfahrung mit OURA
genieBen kannst.

Aligemeine Anwendung

Ring nicht in einer solchen Umgebung auf.

, den
zu durchstechen.
‘ Arbeit
d mit Maschinen, di i halten, oder

4 0ura Ring 5 kann rund um die Uhr getragen muss.
auch beim Duschen, in der Sauna, beim Baden, Schwimmen oder
Schnorcheln nicht abgelegt werden. Oura Ring 5 ist bis 100 m
wasserdicht.

> Reinige den Oura Ring regelmaRig und halte ihn trocken,
damit er seine volle Funktionsfahigkeit behélt und das Risiko

fiir Hautreizungen minimiert wird. Wische den Oura Ring zum
Reinigen mit einem feuchten Tuch ab und trockne ihn vor dem
weiteren Tragen vollsténdig ab.

Ladegerat und
Kabel zum Aufladen deines Oura ng 5

{>Das Lat \g st fiir
den Innenbereich geeignet Verwende oderlagere das Ladegerit
nicht in feuchten Umgebungen wie z. B. einem Badezimmer.

> Der Oura Ring kann zerkratzt werden und kann bei engem
Kontakt seinerseits weichere Materialien (wie z. B. Metalle,
Schmuck oder andere Gegenstinde) zerkratzen.

Sicherheit

Der Oura Ring ist kein medizinisches Geral und nicht fiir d\e
Linderung, i

von Krankheiten oder Beschwerden vorgesehen. Suche bei
Erkrankungen stets einen Arzt auf. Achte stets auf die Reaktionen
deines Korpers und wenn du dein Verhalten aufgrund der Daten,

10

Produktinformation

- Betriebstemperaturbereich: 110 - 54 °C

- Dieim Produkt verwendeten roten und griinen Leuchtdioden

(LED) liegen im sichtbaren Farbbereich. Sie sind sicher fiir den

Benutzer und Personen in der Umgebung.

- Speicherkapazitat: Es wird empfohlen, die Oura Ring-Daten

taglich mit der Oura App zu synchronisieren, um den vollen

Zugriff auf Funktionen und Erkenntnisse zu gewahrleisten.

Weitere Details zur Speicherkapazitt von Ringen findest du im

Oura-Hilfe-Center.

> Akku: Wiederaufladbarer Li-lonen-Akku

- Aufladung: bei Raumtemperatur. Optimale Ladetemperatur:

min. 18 °C ~ max. 32 °C. Die Vorgabe fiir die normale

Betriebsdistanz vom menschlichen Korper betrégt fiir das

Aufladegerat 0A14 mehr als 20 cm.

Neukabel Typ: USB'C 20 USB-C. Das Geriit ist filr die Versorgung
i die der

Norm IEC 62368-1 enlspnchl Die dem Gerat zur Verfligung
stehende Leistung darf nach 3 Sekunden 15 W nicht iiberschreiten,
um Leistungseinbulien des Akkus vorzubeugen

Das Oura-Ladegeréit entspricht der internationalen
Sicherheitsnorm EN/IEC 623681 fir IKT-und AV-Gerate



2 Konneltitét: luetooth Low Energy

M Lataa sormus kayttamalla pakkaukseen sisaltyvaa

> der
Aktualisierungen iiber die Oura-App

Firmware-

ura Ring §-laturiaja latausjohtoa.
&Ouu Ringin latus vedenke: 4, ja se on tarkoitettu vain

- Verfii Oura-App: App Store, Goog|

- Kompatibilitit mit der Oura-App: Siehe

ouraring.com/compatibility

-» Sicherheit: Zwischen dem Oura Ring und der Oura App wird

verschliisselte Bluetooth-Kommunikation verwendet

- Entsorgung des Oura Rings: (und des internen Akkus) in

Einklang mit den vor Ort geltenden Gesetzen und Bestimmungen.
eine besondere erforderlich. Das

Al kayta tai sailytélaturia kosteassa ympéristossa,
kuten kylpyhuoneessa

Oura Ring voi
(metallia, koruja ja muita esineitz).

pehmeita

Turvallisuus
Oura Ring ei ole lzakinnallinen laite, eik sité ole tarkoitettu
y tai

Ladegerit ist
fir das Recycling von Elektronik slte befolgt werden.
> Auf.

tai e aina
akriin, jos sinulla on kysyttavaa terveydentilastasi

yhteydessa

kehoasi. Jos muutat kéyttéytymistsi Oura Ringin

wie der Ring vor der rusteella, kannat siita vastuun itse.
zuriickgesetzt wird. 4 Jos koet toistuvaa tai pif il
d-condi uupul ta tai epa tehtyéisi

Support und héiufig gestellte Fragen

Solltest du Fragen zur Verwendung deines Oura Rings, der Oura-
App oder zu unseren Online-Diensten haben, setze dich gern mit
uns in Verbindung.

Die Haufig gestellten Fragen (FAQ) findest du unter
support.ouraring.com.

Du kannst den Support iiber support.ouraring.com/hc/de
kontaktieren oder in deine Oura-App gehen: Startseite > Hilfe.
Die Datenschutzrichtlinie von OURA findest du unter
ouraring.com/privacy-policy.

Suomi

Kiitos, etta valitsit Oura Ring 5 -sormuksen!
Haluamme tukea sinua parhaamme mukaan matkallasi kohti
parempaa terveytta Oura Ringin avulla. Tassa lehtisessa on tietoa
Oura Ring 5 -sormuksesta ja Oura Ring 5-laturista. Lisaksi se
sisaltaa Oura Ringin tekniset tiedot ja turvallisuustiedot. Lue lehtinen
huolellisesti varmistaaksesi Oura Ringin turvallisen kayton ja
saadaksesi kaiken irti OURA-kokemuksestasi.

kuin jatkat

muuttuneiden elamantapojen noudattamista.

& oura

10993 -standardi). Jos Oura Ring aiheuttaa ihoarsytysts, poista

sormus. Jos oireet jatkuvat Oura Ringin kayton lopettamisen

jélkeen, hakeudu lazkiri
Noudata varovaisuutta, jotta Oura Ring ei tartu kiinni rakenteisiin

tai raskaisiin esineisiin.

D Josk tai jos Oura Ring aiheuttaa kipua
etka pysty sormusta itse, hakeudu valittoma
laikriin.

\siilyta Oura Ring lasten ulottumattomissa. Tuotetta ei ole
tarkoitettu alle 18-vuotiaille.

™ Al altista O Kiksi

tai

ikata Oura Ringia alaki tee siihen reikiia.
> Vilta paristojen kasittelya, tybskentelya paristoja siséltavien
laitteiden parissa seki tilanteita, joissa on sahkbiskun vaara.

Tekniset tiedot

> Kiynﬁlimpiilll -10°C..4+54°C/ M *129 °F

> vihreiden ED) siteily on
nékyvéin valon alueella e ovat turvalisia iyt s Finels

Kaytto

Oura Ring 5 on suunniteltu 4/7)
Kayttson, ja si dytté suihkussa, saunassa, kylvyss,
uidessa ja snorklatessa. Oura Ring 5 on vedenpitév 100 metriin

/328 jalkaan asti.
M puhdista Oura Ring saannéllisesti ja pida se kuivana

valttamiseksi. Voit puhdistaa Oura Ringin pyyhkimlla sen
kosteallaliinalla. Kuivaa Oura Ring huolellisesti ennen kiytsn
jatkamista.

N Oura
Ringin tiedot paivittain Oura-sovelluksen kanssa, jotta kaikki
ti it i Li k

i
tallennuskapasiteetista on Oura Tuessa.
> Akku: ladattava litiumioniakku

- Lataus:
18-32°C / 65-89 °F. Laturimallin OA14 normaali kayttoetisyys
ihmiskehosta on enemmn kuin 20 cm (8 tuumaa)




Virtajohdon tyyppi: USB-C-USB-C. Kiyta 5 V:n tasavirtaléndettd,
joka on IEC 62368-1 -standardin mukainen. L

esnorquel. El Oura Ring 5 es resistente al agua hasta los 100 m

olevateho ei saa ylittaa 15 wattia 3 sekunnin jalkeen akun
heikkenemisen ehkisemiseksi.
Ourarlaturi noudattaa

A Limpia el Oura Ring regularmente y mantenlo seco para
garaniizar un funcionamiento correctoy reducir una posible

ja d
rvalisutts oske e ENIEC 62366- 1 standard\a
= Tiedonsiirtoyhteys: Bluetooth Low Energy

paivitykset Oura-sovelluksen kautta
- Oura-sovelluksen saatavuus: App Store, Google Play
- Oura-sovelluksen yhteensopivuus: katso
ouraring.com/compatibility
> Tietoturva: salattu Bluetooth-tiedonsiirtoyhteys Oura Ringin ja
Oura-sovelluksen valilla
paikallisten lakien

mukaisest Emylskasme\ya saale(aan edellyttaa. Laturi on

aikalists Kierratysta
Koskevaa ainsaadantsi on noudatettava

osoitteesta
support.ouraring.com/he/fi ennen sormuksen havittamista.
‘Takuun vastuuvapausilmoitus:
ouraring.com/terms-and-conditions

Tuki ja vastauksia yleisimpiin kysymyksiin
Jos sinulla on kysyttavéid Oura Ringin, Oura Appin tai
verkkopalveluidemme kiytsts, ota meihin yhteytta
Voit lukea vastauksia yleisimpiin kysymyksiin osoitteesta
support.ouraring.com.
Voit ottaa yhteytta Oura-tukeen osoitteessa
support.ouraring.com/hc/fi
tai Oura Appin kautta: Koti > Tuki

ovat luettavissa
ouraring.com/privacy-policy.

Espafiol

{Gracias por elegir el Oura Ring 5!
Queremos hacer todo lo posible por ayudarte en tu viaje personal
hacia una mejor salud con tu Oura Ring. Aqui

de la piel. Puedes limpiar el Oura Ring con un pafio
himedo y secarlo completamente antes de volver a usarlo.

N Usa el cargador y el cable proporcionados especificamente para
latalla de tu Oura Ring 5.

del Oura Ring no ysolo esta
indicado para su uso en interiores. No uses ni almacenes el
cargador en un entorno himedo como un cuarto de bario.
/NEI Oura Ring puede rallarse o rallar otros materiales mas
suaves (metales, joyas u otros objetos) al usarlo en contacto con
dichos materiales.

Seguridad

El Oura Ring no es un dispositivo médico y no esta pensado
para mitigar, prevenir, tratar, curar ni diagnosticar dolencias ni
enfermedades de ningtin tipo. Consulta siempre a un médico
ante cualquier duda que puedas tener sobre tu estado de salud.
Presta atencidn siempre a como reacciona 2w cuerpoy, encaso

de realizar tu bas d detuOura
mg,acepiashacerlopcrtucuemayr\esgu
Asi doi d
ia de haber cambiado
2 consec
It i i dich. bi

& Los materiales de la superficie del Oura Ring son seguros
para su uso en contacto con la piel (norma IS0 10993). Si sientes
irritaciones en la piel causadas por el Oura Ring, quitate el anillo.
Consulta con un médico si los sintomas persisten tras quitarte
el Oura Ring.

dado d

10ura Ring no se qued: d
estructuras fijas o bajo objetos pesados
NEn caso de emergencia o malestar, o si no puedes quitarte el
Oura Ring t mismo, acude al médico de inmediato,

A énel Ring fuera del nifios. Este

d & destinado a personas de 18 aiios.

\No expongas el Oura Ring ni el cargador a fuentes de calor, por
lemplo,en el nteriordelcoche o bajo el sol. No cargues el Oura

mlovmaCmn sobre el Oura Ring 5y el cargador del Oura Ring 5. Esta
guiaincl detuOura
Ring. Léolh detenidamente para usar 6l Oura Ring de una forma
seguray disfrutar al méximo de a experiencia OURA.

Uso general

/NEI Oura Ring 5 esta diseiado para un uso continuo las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana. Puedes utilizarlo mientras te
duchas o te bafias, ena sauna, e incluso al nadar o practicar

2

> No intentes abrir, cortar ni perforar el Oura ng
D\ Evitala baterias,
baterias,
peligro de descarga eléctrica.

las que haya

Informacién del producto
- Rango de temperaturas de funcionamiento: de-10a 54 °C



= Los LED rojo verde utilizados en el anillo se encuentran dentro
de la gama de colores visibles. Son seguros tanto para el usuario
como para las personas que lo rodean

> i ia: i izar los datos.
del Oura Ring conla aplicacion Oura a diario para garantizar el
acceso a todas las funciones y analisis. Puedes encontrar mas
informacion sobre la capacidad de almacenamiento del anillo en
el Centro de Ayuda

-» Bateria: recargable de polimero de litio

- Recarga: atemperatura ambiente. Temperatura de recarga
Gptima: de 18232 °C. La distancia de funcionamiento normal
para el modelo de cargador OA14 es de mis de 20 cm del cuerpo
humano.

Cable de alimentacién: USB-C a USB-C. Usa una fuente de energia
externa de 5 Ve que cumpla con la norma IEC 62368-1. La potencia
disponible para el equipo nunca superara los 15 W después de tres
segundos (para asf evitar la degradacion de la batera)

El cargador Oura cumple con la poma internacional de seguridad
EN/IEC 62368-1 para equipos TICy

= Conectividad: Bluetooth de ba}a energia

Portugués

Obrigado por escolher o Oura Ring 5!
Queremos prestar-lhe o nosso melhor apoio na sua jornada de
satide com o Oura Ring. Aqui encontrara informagges sobre o
OuraRing 5 Oura Ring 5. Este folh

Oura Ring
Leia atentamente para utilizar o Oura Ring em seguranca e obter a
melhor experiéncia com a OURA.

Utilizagéo geral
450 0ura Ring 5 foi concebido para ser utilizado 24 horas por dia,
7 dias por semana, e Dcde ser usado durante os duches, saunas,
banhos, 00uraRing5é deaguaaté
100 m/328 pés.

Limpe o Oura Ring regularmente e mantenha-o seco, para
garantir uma boa funcionalidade e reduzir potenciais irritagges
cutaneas. Pode limpar o Oura Ring passando um pano himido e
secando-o completamente antes de o voltar a utilizar.

A Utilize o carregador e o cabo Oura Ring 5 de tamanho especifico
fornecid

Oura Ring: sticas a

>
través de la aplicacion Oura
> Disponibilidad de la aplicacién Oura: App Storey Google Play
- Compatibilidad de la aplicacion Oura:
consulta ouraring.com/compatibility
- Seguridad: conexion Bluetooth cifrada entre el Oura Ring y la
aplicacion Oura

= Para desechar el Oura Ring: (y su bateria interna), respeta
lalegislacion local en vigor. Puede que sea necesar
manipulacion especial. El cargador es un d\spcsmvoe\ecuomca
y debe seguirsela legislacion local sobre reciclaje de productos
electronicos.
> Instrucciones para restablecimiento de fabrica: consulta
support.ouraring.com/hc/es para realizar un restablecimiento de
fabrica antes de desechar el anillo.
Exencién de responsabilidad de la garantia:
ouraring.com/terms-and-conditions

Ayuday preguntas mas frecuentes
Sitienes alguna pregunta sobre el uso del Oura Ring, la aplicacion
Oura o cualquiera de nuestros servicios online, no dudes en ponerte
en contacto con nosotros.
Encontraras las preguntas mas frecuentes (FAQ) en
support.ouraring.com.
Puedes ponerte en contacto con el Servicio de atencion al cliente a
través de support.ouraring.com/hc/es o través de la aplicacion
Oura:Inicio> Ayuda

d las politicas de pri
ouraring.com/privacy-policy.

dad de OURA en

e destina-se

s )
apen il espagos interiores. Na
carregadorem ambientes humidos, como casas de banho.

0 Oura Ring pode ficar riscado e pode ele préprio riscar materiais
mais macios (metal,joias ou outros objetos) ao utilizar 0 anel em
contacto proximo.

Seguranga
00ura Ring ndo é um dispositivo médico e no se destina a mitigar,
prevenratar curar oudiagnostcarquslauer oenca ou condige.
Consulta

Sefa sempre seneive 2 reagBes do seu corpo & 50 ﬁzerqua\squer
alteragdes ao seu comportamento com base nos dados do seu
Oura Ring, concorda que o faz por sua conta e risco.
5 sesentir dores, fadiga ou desconforto inesperados, repetidos

a 50 devido a alteracd ivi

i\ 0s mat

contacto com a pele (nnrma 150 mssa) sesentir irritagéo na sua

persistirem

depois de nou zaro Oura Ring, comaae ummédics

N Tenha cuidado para que o Oura Ring nao fique preso em

estruturas fixas ou objetos pesados

NEm caso d u sené

remover o Oura Ring sozmho procure assisténcia médica imediata.
d i Este produto

néo se destina a pessoas com menos de 18 anos.




£ Nao exponha o Oura Ring ou o carregador ao calor, por exemplo,
ic i . Na Ring

neste tipo de ambientes.
>N tente abrir, cortar ou perfurar o Oura Ring.
ias, trabalhar em

Suporte e Perguntas Frequentes
Setiver duvidas sobre a utilizagéo do seu Oura Ring, da aplicagéo
Oura ou dos nossos servigos online, néo hesite em contactar-nos.
Podera consultar as Perguntas Frequentes (FAQs) em
support.ouraring.com.

chogue elétrico.

Informagdes sobre o produto

- Gama delemnevalurasdefunclonamenm 10-54°C/

14 -129°f

>0s drnaos emissores de luz (LED) vermelhos e verdes no

produto encontram-se na gama de cores visiveis. Estes sao

seguros para o utilizador e para as pessoas que se encontram

nas proximidades

-» Capacidade de meméria: Recomendamos sincronizar os

dados do Oura Ring diariamente com a aplicagéo Oura, de modo

agarantir acesso total as funcionalidades e insights. Consulte
detalh de ajuda sobre d

armazenamento do anel
- Bateria: Bateria de ides de litio recarrega’vel

> mbier ideal d
carregamento: min. um:/asoF i 3 °C /89 °F. A distancia
normal d modelo 0A14 a
20 cm (8 pol.) a partir do corpo humano.

Cabo de alimentagao do: tipo USB-C para USB-C. Utilize uma fonte
de alimentagao externa de 5Vdc que cumpra a norma EC 62368-1

0 Suporte em support.ouraring.com ou na sua
aplicagao Oura: Pagina Home > Help.

Pode aceder as politicas e privacidade da OURA em
ouraring.com/privacy-policy.

Italiano

Grazie per aver scelto Oura Ring 5

Desideriamo fare del nostro meglio per supportarti nel tuo viaggio
versoil benessere con Oura Ring. Di seqguito troverai le informazioni
suOura Ring 5 e il relativo caricabatterie. Questo manuale elenca

i dettaglitecnici e le informazion sulla sicurezza di Oura Ring.
Leggilo con attenzione in modo da utilizzare Oura Ring in tutta
sicurezza e ottenere la migliore esperienza con OURA.

Uso generale

{/\Oura Ring 5 & stato progettato per essere utilizzato 24 ore su 24,

7 giorni su7,e pud essere indossato durante la doccia, la sauna,

ilnuoto e lo snorkeling. Oura Ring 5 & resistente all'acqua fino a

100 m di profondita

&Puhsm regolarmente Oura Ring e tienilo asciutto per garantire
il buor

Apoténcia disponivel para
apos trés segundos, para evitar a degradagéo da bateria

0 carregador Oura esta em conformidade com anorma
internacional de seguranga EN/IEC 62368-1 para equipamento
ICTeAV.

- Conectividade: Bluetooth Low Energy

da aplicagéo Oura
: App Store, Googl y

- Comy idade da aplicagéo Oura: Ver

ouraring com/compaumm

- Seguranga: Comunicagao Bluetooth encriptada utilizada entre
00uraRing e a aplicagao Oura

-» Eliminar 0 Oura Ring: (¢ a bateria interna) de acordo com as
Ie\seregu\amenmsloca\s apllcave\s Poderd ser necessario um

5 N

alegislagéo local re\auvaarecnc\agemde orodutog eleronicos
deve ser respeitada
-» Instruges de reposigao de fabrica: em
support ouraring.com para efetuar uma reposigao de fabrica antes
da eliminagao do anel.

5 ouraring d-condi

liirritazioni della pelle.
Puo pulue Oura Ring utilzzando un panmo inumidito e asciugando
completamente I'anello prima dellu:
Perlaricarica, usail caricabauene eil cavo specifici di Oura
Ring 5 in dotazione.
i i Oura Ring ede
desti II'us0 in ambienti al chiuso. Non usare
oriporre il caricabatterie in ambienti umidi come  bagni.
> oura Ring potrebbe graffiarsi e pud graffiare materiali morbidi
(metalli, gioielli o altri oggetti) se utilizzato a stretto contatto
conessi

Sicurezza
Oura Ring non & un dispositivo medico e non & destinato a ridurre,
prevenire, trattare, curare o diagnosticare patologie o problemi di
salute. Rivolgiti sempre a un medico i caso di problemi di salute.
Presta sempre attenzione a come reagisce il tuo corpo e se decidi
diregolare le tue abitudini in base ai dati del tuo Oura Ring, sii

consapevole di farlo a tuo rischio e pericolo.

ripetuto
nel i protr it i le tue

di continuare.



li ie di Oura Ring son

i peril contatto
conla pelle (standard IS0 10993). In caso di i

d attenersialla locale per il riciclaggio

provocate da Oura Ring, rimuovi lanello. Se i sintomi persistono
dopo la rimozione di Oura Ring, rivolgiti a un medico.

> Assicurati che Oura Ring non rimanga impigliato in strutture
fisse 0 oggetti pesanti.

NI caso di emergenza o fastidio, o se non riesci a imuovere Oura
Ring autonomamente, rivol imediatamente a un medico.

M Tieni Oura Ring lontano dalla portata dei bambini. Questo
prodotto non & destmalo ai minori d| 18 anni.

per esempio in un veicolo o sotto alla luce solare diretta. Non
caricare Oura Ring in un ambiente el genere.

>Non cercare di aprire, tagliare o forare Oura nmg,
Oevitadin

tischio di folgorazione.

Informazioni sul prodotto
> Intervallo della temperatura di esercizio: -10-54 °C

-1 diodi a emissione di luce (LED) rossi e verdi nel prodotto
rientrano nella gamma di colori visibili. Sono sicuri per chi li
indossa e per e altre persone nelle vicinanze.

-» Capacita di memoria: Si consiglia di sincronizzare
quoudlanamemen da(\ diOura ng con Oura App per garantire
Iaccesso

dei N
= Istruzioni per il ripristino alle impostazioni di fabbrica:
allindirizzo support.ouraring.com/hc/it per eseguire un ripristino di
iabbnca prima dello smaltimento dell'anello.

: ouraring. d-condif

Supporto e domande frequenti

In caso di domande sulluso di Oura Ring, Oura App e dei nostri
servizi online, non esitare a contattarci

Le domande frequenti (FAQ) sono disponibili all‘indirizzo
support.ouraring.com.

Puoi contattare I'assistenza all‘indirizzo support.ouraring.com/hc/
ito tramite Oura app: Home > Assistenza.

E possibile accedere alle Informative sulla privacy di OURA
allindirizzo ouraring.com/privacy-policy.

Svenska

Tack for att du har valt Oura Ring 5!

Vikommer att géra vt bista for att stotta dig pa din hélsoresa
med Oura Ring. Har hittar du information om Oura Ring 5 och Oura
Ring 5-laddaren. Den hér broschyren innehaller tekniska uppgifter
och sakerhetsinformation om Oura Ring. Léis den noggrant s att du
kan anvanda din Oura Ring pé ett sikert satt och fa basta mojliga

Per maggiori denagll suHa capacita dirc
consultare il Centro assistenza.
> Batteria: batteria Li-ion ricaricabile
> Ricarica: a temperatura ambiente. Temperatura di ricarica
ottimale: min 18 °C -max 32 °C. La distanza operativa normale
per il modello di caricabatterie OA14 & superiore a 20 cm (8 pollici)
dal corpo umano.
Cavo di alimentazione: da USB-C a USB-C. Utilizza un alimentatore
esternoda 5V GG conforme allo standard G 623661
superare i 15 W dopo

e secondi, per evitare il deterioramento della batteria.
Il caricabatterie Oura & conforme agli standard di sicurezza

i i i TICeAV.

azione dell'anello,

- Connettivita: Bluetooth Low Energy

ppl OURA

Anvéindning

> 0uraRing 5 & utformad for att anvéindas 24/7, med andra ord
dygnet runt, och du kan béira den nr du duschar, bastar, badar,
simmar och snorklar. Oura Ring 5 r vattentii ill upp tll 100 meters
djup/328 fot

>Rengdr Oura Ring regelbundet och héll den torr for att sakerstélla
att den fungerar bra och for att minska risken for hudirritation
Rengdr Oura Ring genom att torka av den med en fuktig trasa och
sedan torka den helt torr innan du satter pé dig den igen.

£5Anviind den medfsljande storleksspecifika Oura Ring 5-laddaren
och-kabeln vid laddning.

{oura Ring-laddaren r nte vattentit och ar endast avsedd att

> Aggiomnabilita re di Oura Ring:
automaticidel frmware tramite Oura App

> Disponibilita di Oura App: App Store, Google Play

> ibil App:

- Protezione: Bluetooth ra
Oura Ring e Oura App

> Smaltire Oura Ring e la batteria intera) in conformita conle
leggiei locali vigenti
speciale. I cari & un dispositivo el

Forvara inte laddaren i fuktiga miljer, till
exempel badrumme(

>Oura Ring kan repas och den kan sjalv repa mjukare material
(metall, smycken eller andra foremal) som den kommer
kontakt med.

Sakerhet

Oura Ring &r inte en medicinteknisk produkt och &r inte avsedd att
lindra, férhindra, behandla, bota eller diagnostisera nagon
sjukdom eller nagot medicinskt tillstand. Radfraga alltid en lakare
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om sjukdomar och halsotillstand. Var alltid uppmarksam pé din
kropps reaktioner och om du andrar ditt beteende baserat pa data
frén din Oura Ring gor du det helt och hallet pa egen risk

£ 0m du upplever oviintade, upprepade eller langvariga smrtor,
) ur 4 r langy; e

probl
eller dina aktiviteter rekommenderar vi att du uppsdker lakare
innan du fortster med forandringarnal fraga.
i Oura Ri

10993).
Oura Ring ska du ta av ringen. Kontakta ikare om symtomen
kvarstar éven nér du har slutat anvénda Oura Ring.
A Var forsiktig sa att Oura Ring inte hakar i fasta strukturer eller
tunga foremal.
{>Uppsik omedelbart sjukvarden i hiindelse av ndfall, om du
upplever obehag eller om du inte kan ta av Oura Ring sjal
{>Férvara Oura Ring utom réickhall for barn.. Produkten ér inte
avsedd att anvandas av personer under 18 r.
> Utsitt inte Oura Ring eller laddaren for viirme, till exempel i ett
fordon eller i direkt solljus. Ladda inte Oura Ring i sadana miljger.
&Forsok inteatt oppna klpa eller punktera Oura ng

innehaller batterier eller situationer dar det finns risk for elsto!ar

Produktinformation
> Intervall fér drifttemperatur: 10 - 54 °C (14 — 129 °F)

= De réda och grona lysdioder (LED) som anvénds i produkten ar
inom det synliga férgspektrumet. De &r sékra att anvénda for den
som bar ingen och fov perscner vunlomkrmg

> i
synkas med Oura- appen for att sakerstélla knmpleu ungang
till funktioner och insikter. Mer information om ringens
lagringskapacitet finns i Hjalpcenter.

= Batteri: Uppladdningsbart \niumjonbauen

- Laddning: Vid
minst 18 °C till hégst 32 °C (65 - 89 °! F) Nnrmall avstand vid
laddning fr laddarmodell OA14 &r mer &n 20 cm (8 tum) fran
ménniskokroppen.

Strsmkabel: USB-C till USB-C. Anvand extern 5 V likstromsklla
som uppfyller standarden IEC 62368-1. Strémmen som
tillhandahalls utrustningen far inte Gverskrida 15 W efter tre
sekunder, i syfte att férhindra forsamring av batteriet.

SS-EN IEC 623681 for IT-och multimedieutrustning

- Anslutning: Bluetooth Low Energy

- Uppdatering av fast programvara for Oura Ring: Automatisk
uppdatering av fast programvara sker via Oura-appen.

- Oura-appens tillganglighet: Appen hamtas via App Store,
Google Play.

> ibili Se ouraring.
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- Sikerhet: Bluetooth-kommunikationen mellan Oura Ring och
Oura-appen ar krypterad.
- Kassera Oura Ring: (och det inbyggda batteriet)  enlighet
med tillimpliga lokala lagar och regler. Sarskild hantering kan
krévas. Laddaren ér en elektronisk enhet och lokal lagstiftning fér
&tervinning av elektronisk utrustning ska foljas.
-> Anvisningar for fabriksaterstallning: finns pa
support.ouraring.com/hc/sv. Gor en fabriksaterstallning innan
du'kasserar ringen.

ifriskrivning: ouraring. d-condi

Support och vanliga fragor och svar

Tvekainte att kontakta oss om du har fragor om hur du anvénder
din Oura Ring, Oura-appen eller vra onlinetjanster.

Du hittar avsnittet Vanliga fragor (FAQ) pasupport.ouraring.com
Dukan kontakta supporl pa support.ouraring.com/he/sv eller via
Oura-appen: Hem > Hjl

OURAS

16 pé ouraring ivacy-policy

Nederlands

Bedankt dat je voor de Oura Ring 5 hebt gekozen!

We doen er alles aan om je te ondersteunen op weg naar een
gezonder leven met de Oura Ring. Hier vind je informatie over de
Oura Ring 5 en de Oura Ring 5-oplader. In ditinformatieboekje

staan
Ring. Lees alles zorgvuldig door om de Oura Ring veilig te gebruiken
en de beste ervaring met OURA te krijgen.

Algemeen gebruik

N De Oura Ring 5 is gemaakt om dag en nacht te gebruiken en kan
worden gedragen tijdens het douchen, zwemmen, snorkelen en in
sauna's. De Oura Ring 5 is waterdicht tot 100 meter.

M Maak de Oura ng regelmatig schnan enhoud hem dmng om

Verminderen. Je Kunt de Oura Fing emoonmaken oot nem afte
nemen met een vochtige doek en hem volledig te drogen voordat
je hem weer gebruikt

{>Gebruik de meegeleverde maatspecifieke Oura Ring 5-oplader
en kabel voor het opladen.

{>De Oura Ring-oplader is niet waterbestendig en s alleen
bedoeld voor gebruik binnenshuis. Gebruik of bewaar de oplader
nietin vochtige omgevingen zoals badkamers.

/> De Oura Ring kan krassen oplopen en kan zelf krassen
veroorzaken op zachtere materialen (metaal, sieraden of andere
voorwerpen) wanneer de ring hiermee in contact komt tijdens
het gebruik



Veiligheid

De OuraRingis geen medisch hulpmiddel e s et bedoeld om
een ziekte of orkomy

generenof vastie telen. Raadploeg alt ean ats bj medische
aandoeningen. Wees altijd alert op reacues van je lichaam.

- Updates van Ring: mware-
updates via de Oura-app
5 Beschil

pp: App Store, Google Play
> ibiliteit Oura-app: Zi

> ¢
gebruikt tussen de Oura Ring en de Oura-app.
> Ring (enii batterij) af: volgens de geldends

Wanneer je je gedrag wijzigt op basi /anje Oura
Ring, gaje ermee akkoord dat e dit on eigen ns\codoet
vermoeidheid of ongemak voelt nadat je e slaap i
aangepast, je deze
aanpassingen.

opperviak

door de
Oura Ring, doe de ring dan af. Als de symptomen aanhouden terwij
je de Oura Ring niet gebruikt, neem dan contact op met een arts.
O\ Let erop dat de Oura Ring niet blijft haken aan vaststaande
constructies of zware voorwerpen.
£ In geval van nood of bij ongemak, ela\sje de Oura Ring
kunt afdoen, moet medische

zelf

Mogelik s speciale

verwerking vereist. De oplader is een elektronisch apparaat en
tgeving voor het recyclen

worden nageleefd

-5 Volg deinstructies: op support.ouraring.com voor het herstellen

van de fabrieksinstellingen voordatj de ring weggooit

Support en veelgestelde vragen
AIs]E vragen hebt over het gebvulk van de Oura Ring, de Oura-app of
onz

bedoeld voor personen jonger dan 18 jaar.

{\Zorg ervoor dat de Oura Ring of de oplader niet worden
itte, zoals in een auto of in di icht. Laad

Du product s niet

contact met ons op.
Je v\nd( veelgeste\de vragen op supparl ouraring.com.
Jekunt contact opnemen met support op support.ouraring.com of

via de Oura-app: Home > Help Bekijk het privacybeleid van OURA op

de Oura Ring niet o in een dergelijke omgeving.
> Probeer de Oura Ring niet te openen, snijden of doorboren.
5 Vermijd het werken met batterijen, het werken aan apparaten

bestaat.

Productinformatie

> Bedrijfstemperatuurbereik: 10 - 54 °C.

-5 De rode en groene ledlampjes in het product bevinden zich in
ht zichthare eurenbereik. Ze 2 el voor de crager en andere
mensen in de buu

Het wordt de gege
van de Oura Ring dagelijks te synchroniseren met de Oura-app
om volledige toegang tot functies en inzichten te garanderen. Ga
naar het Helpcenter voor meer informatie over de opslagcapaciteit
van dering.
-» Batterij: Oplaadbare Li-ion-batterij
-> Opladen: bij kamer opt
min. 18 °C - max. 32 °C. I

Dansk

Tak, fordi du har valgt en Oura Ring 5
Vivil gore vores bedste for at hjeelpe dig i dine bestraebelser pa
atforbedre din sundhed med din Oura Ring. Her kan du finde
oplysninger om Oura Ring 5 0g op\aderen 1il Oura Ring 5. Denne
brochure indeholder
vedrorende din Oura Ring. Vi beder dig ese den grundigt, si
du kan bruge din Oura Ring pa en sikker made og fa den bedste
oplevelse med OURA.

Generel brug

{>Oura Ring 5 er beregnet til, at du kan have den pa dognet rundt
—ibruse- og karbad, i sauna, og nar du svemmer og snorkler. Oura
Ring 5 er vandtzet ned til 100 m.

{>Rengor Oura Ring med jaevne mellemrum, og hold den tor.

Det vil sikre, at den fungerer korrekt, 0g vil reducere risikoen for

opladermodel OA14 is meer dan 20 cm van het mensemk lichaam
Voedingskabel type: USB-C naar USB-C. Gebruik 5V

Du kan rengare Oura Ring ved at torre den af med en
fugtig klud Tor din Oura Ring helt,for du bruger den igen.

B Oura Ring 5-oplader

DC-adapter die voldoet aan de IEC et
vermogen voor de apparatuur mag na e secondunnie meer dan
15W bedragen om leeglopen van de batterij te voorkomen.

De Oura-opl EN/
IEC 62368-1 voor ICT- en AV-apparatuur.
> Verbindingsmogelijkheden: Bluetooth Low Energy

og det kabel til opladning.
\Opladeren til Oura Ring er ikke vandtzet og er kun beregnet til
indendors brug Opladeren ma ikke bruges eller opbevares i fugtige
omgivelser som for eksempel pa badevzerelset.



ADin Oura Ring kan f ridser og kan ridse bledere materialer
(metal, smykker og andre genstande), hvis du har ringen pa, mens
dueriteet kontakt med disse materialer.

at forebygge nedbrydning af batteriet mé den effekt, der er
tilgeengelig for udstyret, ikke overstige 15 W efter tre sekunder.
Oura-opladeren overholder EN/IEC 623681, den internationale
sikkerhedsstandard for IKT-og AV-udstyr.

Sikkerhed - Dataforbindelse: Bluetooth Low Energy

Oura Ring er ikke medicinsk udstyr og er ke beregnettil at lindre, = Tilgaengelighed af firmwareopdateringer til Oura Ring:
forebygge, behandle, gen form for i inger via PP
sygdomme eller ldelser. Radfor dig altid med en lege vedrorende 3 i ppen: App Store, Google Play Butik
sygdomme og lidelser. Vzer altid opmeerksom pé din krops 5 ibilitet: Se ouraring.

reaktioner. Hvis du zendrer din adfzerd pa baggrund af opl
fra din Oura Ring, anerkender du, at du gor det pa eget ansvar.
{\Hvis du maerker uventet, gentagen eller langvarig smerte,
traethed eller ubehag, fordi du har foretaget zendringer i dine spvn-
eller aktivitetsmonstre, skal du soge lzege, for du fortsaetter med
disse zendrede manstr

5 Oura Rings overfladematerialer udgor ingen fare ved kontakt
med hud (1SO
pa grund af din Oura Ring, skal du tage ringen af. Sog lzege,
hvis symptomerne fortszetter efter du er holdt op med at bruge
din Oura Ring

- Sikkerhed: Der anvendes krypteret Bluetooth-kommunikation
mellem Oura Ring og Oura-appen.

> ura Ring: (0g det skal ske i
henhold til geeldende love og forskifter. Der kan gzelde szerlige
regler for bortskaffelse. Opladeren er elektronisk udstyr, og
lokal lovgivning vedrarende genanvendelse af elektronik skal
overholdes.

> g til
findes pa support.ouraring.com, s du kan nulstille ringen il
fabiiksindstilinger inden bortskaffelse

{\Pas pa, at din Oura Ring ikke haenger fast i 1l
tunge genstande.

{5 Sog straks lzegehjzelp i nodstilfzelde eller ved ubehag, eller hvis
duikke selv kan fa din Oura Ring af.

> Oura Ring ligt for ber
er ikke beregnet til personer under 18 ar.

£ Lad ikke din Oura Ring eller opladeren blive udsat for varme, for
eksempeli enbil eller i direkte sollys. Oura Ring m ikke oplades
isadanne omgiv elser.

Dette p

eller at

Ring, at
prikke huli g
{\Undga at handtere batterier, at arbejde med udstyr med
apparater, der indeholder batterier, og situationer, hvor der er
risiko for at fa stod.

Produktoplysninger
> Driftstemperaturinterval: -10 il 54 °C.
-» Lysdioderne  produktet udsender rodt og grant lys i det synlige
farvespektrum. Lyset er ufarligt for den person, der har ringen pé,
ogfor andre personer i neerheden

Det anbefales at
data fra Oura Ring dagligt med Oura-appen for at sikre fuld
adgang til funktioner og indsigter. Se flere detaljer om ringens
lagringskapacitet i Hieelpecenter
-» Batteri: Genopladeligt \inumvonbaneri
- Oplad: ved
min. 18 °C, maks. 32 °C. Underop\admng bor opladere af model
OA14 vaere mindst 20 cm fra menneskekroppe.
Stromkabeltype: USB C til USB C. Brug en ekstern 5 Vdc-

IEC 62368-1-standarden. For

18

jaranti:
ouraring.com/terms-and-conditions

Support og ofte stillede sporgsmal
Hvis du har spargsmal om, hvordan du skal bruge din Oura Ring,
Oura-appen eller vores onlinetjenester, er dumeget velkommen
til at kontakte os.

Dufinder ofte stillede spargsmal (FAQs) pa support.ouraring.com
Du kan kontakte vores support pa support.ouraring.com eller via
Oura-appen: Startside > Hjeelp.

Dukan se OURAs databeskyttelsespolitikker pa
ouraring.com/privacy-policy.

Norsk

Takk for at du valgte Oura Ring 5.

Vi ansker & gi deg best mulig statte pa veien mot bedre helse ved
bruk av Oura Ring. Her finner du informasjon om Oura Ring 5 og
Oura Ring 5-laderen. Dette heftet inneholder teknisk informasjon
og sikkerhetsinformasjon om Oura Ring. Les heftet noye for & sikre
atdu bruker Oura Ring pé trygg mate og far best mulig opplevelse
med OURA.

Generell bruk

£50ura Ring 5 erlaget for  brukes 24/7, 0g du kan ha den pa deg
nar du dusjer, tar badstu, bader, svommer og snorkler. Oura Ring 5
ervanntett opptil 100 meter (328 ft).



{>Rengjer Oura Ring jevnlig og hold den torr for & sikre at den
fungerer godt og redusere faren for potensiell hudirritasjon.
Rengjor Oura Ring ved & torke av den med en fuktig kiut. Tork den
helt for dutar den pa igjen.

Lad ringen ved bruk av den medfolgende, storrelsespesifikke
Oura Ring 5-laderen og -kabelen.

{£>0ura Ring-laderen er ikke vannbestandig og er kun beregnet
painnendors bruk. Ikke bruk eller oppbevar laderen i fuktige
omgivelser, som pa badet

{£>0ura Ring kan bli ripet, og ringen kan lage riper i mykere
materialer (metall, smykker eller andre gjenstander) den kommer i
kontakt med under bruk.

kerhet
Oura Ring er ikke en medisinsk enhet, og den har ikke som formal
aredusere, forebygge, behandle, kurere eller diagnostisere noen
sykdommer eller tilstander. Kontakt alltid fastlegen din vedrerende
medisinske tilstander. Vzer alltid oppmerksom pé kroppens
reaksjoner, og hvis du gjer endringer i rutinene dine basert pa
dataene fra Oura Ring, samtykker du til at du gjor dette pa eget
ansvar ogrisiko.
{\Hvis du opplever uvemet, gjentatt eller langvarig smerte,
utmattelse eller ubehag pa grunn av endringer du har gjort i svn-
fordu

fortsetter med disse endringene,
£ 0ura Ring-overflatematerialene er trygge for kontakt med huden
(standard IS0 10993).

- Minnekapasitet: Anbefales 4 synkronisere Oura Ring-data daglig
med Oura-appen for & sikre fulltilgang til funksjoner og innsikter.
Seflere detaljer i Hjelpesenteret om ringens lagringskapasitet

> Batteri: Oppladbart Li-ion-batteri

-» Lading: Ved romtemperatur. Optimal ladetemperatur: min. 18 °C
/65 °F il maks. 32 °C / 89 °F. Normal driftsavstand for ladermodell
OA14 er mer enn 20 cm (8 in.) fra menneskekroppen.
Stromkabeltype: USB-C til USB-C. Bruk en ekstern 5V DC-
stromforsyning som er i samsvar med standarden IEC 623681
Effekten tilgjengelig for utstyret bor ikke overstige 15W etter tre
sekunder, for 4 forhindre batteridegradering

Oura-laderen er i samsvar med den internasjonale
sikkerhetsstandaren EN/IEC 62368-1 for ICT- og AV-utstyr.

> Tilkobling: Bluetooth lavenergi
> g-f
via Oura-appen.

= Tilgjengelighet or Oura-appen: App Store, Google Play

> for PP ibil
-» sikkerhet: Kryptert Bluetooth-kommunikasjon brukes mellom
Oura Ring og Oura-appen

- Kassering av Oura Ring: Ringen (og innvendi batteri) skal
kastes i henhold til lokale lover og forskrifter. Spesiell handtering
kan veere nodvendig. Laderen er en elektronisk enhet, og lokalt
Tovverk for gjenvinning av elektronikk skal folges.

> il lling til fabrikkinnstillinger: Les for

: Automatisk

: Se ouraring,

Oura Ring, mé du ta av deg ringen. Hvis symptomene vedvarer selv
om du ikke har Oura Ring pa deg, ma du kontakte fastlegen din.

O Veer forsiktig sa Oura Ring ikke hekter seg fast i faste
konstruksjoner eller tunge gjenstander.

> Dersom det oppstér en nadssituasjon, opplever ubehag eller ikke
kan ta av deg Oura Ring selv, ma du umiddelbart oppsoke legehjelp.
{\ Oppbevar Oura Ring utilgiengelig for barn.. Produktet er ikke
beregnet pa personer under 18 ar.

ura Ring eller der der den utsettes
for varme, som i et kjoretoy eller direkte sollys. Oura Ring ma ke
lades under slike forhold.

ke prov & apne, skjzerei eller lage hull i Oura Ring.
{5 Nar du har pa deg Oura Ring, ma du unnga handtering av
batterier, id pa ineri it batte
og situasjoner der det er fare for elektrisk stat.

Produktinformasjon
> Driftstemperatur: -10 til 54 °C / 14 til 129 °F

2 Rade ag gromnelysdioder (LED-lamper)iprodultet e det
synlige De ertrygge for pe
inaerheten.

il P4 support ouraring.com, og
| ringen til fabrikkinnstillinger for du kasserer den.

ivelse: ouraring

tilbakest

Brukerstotte og vanlige sporsmal

Ta kontakt med oss hvis du har sporsmél om hvordan du bruker
Oura Ring, Oura-appen eller de internettbaserte tienestene vare.
Du finner svar pa vanlige sporsmal pa support.ouraring.com

Du kan kontakte brukerstatten pa support.ouraring.com eller via
Oura-appen: Start > Hielp

Du'kan lese OURAs retningslinjer for personvern pa
ouraring.com/privacy-policy.

Cestina

Dékujeme, Ze jste si vybrali Oura Ring
Chceme udélat vée proto, abychom vés co nejlépe povzbudili na
vasi cesté ke zdravi s Oura Ring. Zde najdete informace o prstenu
Oura Ring 5 a nabijeéce Oura Ring 5. V této brozufe naleznete.
technické Gdaje a informace o bezpecnosti Oura Ring. Peclivé

si i proto prectéte, abyste mohli Oura Ring pouzivat bezpecné a
dosahnout maximéini spokojenosti se znackou OUR




Pouzivani
{\Oura Ring 5 je navrzen pro nepretrzité pouzivani a Ize ho nosit
i béhem sprchovani, saunovani, koupani, plavani a snorchlovant.
Oura Ring 5 je vodotésny do 100 metrd:

{\Prsten Oura ng pravidelné Cistéte a udrzujte ho v suchu -
zajistite tak funkei a omezite

Informace o produktu
- Rozsah provoznich teplot: ~10 a7 54 °C

- Cervené a zelené diody (LED) ve vyrobku vyzaruji svétlo ve
viditelném barevném rozsahu. Jsou bezpecné pro uzivatele
iostatni osoby v jejich blizkosti

pokozky. Oura Ring miizete ocistit vihkym hadiikem a pred dalsim
pouzitim ho zcela osusit.

{>Knabijeni pouzivejte dodanou nabijecku a kabel, urené pro
konkrétni velikost Oura Ring 5.

/> Nabije¢ka Oura Ring neni vodéodolna a je uréena pouze pro
pouZiti v interiéru. Nepouzivejte ani neskladujte nabijecku ve
vihkém prostiedi, napiiklad v koupelné

{\Oura Ring se miize poskrabat nebo sam miize zpasobit
skrabance na mékéich materialech (kov, sperky nebo jiné
predméty), je-li s nimi v bezprostrednim kontaktu.

Bezpeénost
Oura Ring nen zdravotnicky prostiedek.aneni urcen ke zmién,

> tiz Pro plny piistup k funkeim a prehledim

se doporucuje denné synchronizovat data prstenu Oura Rin

s aplikaci Oura. Vice informaci o kapacité ulozisté prstenu najdete

v centrunapovédy.

- Baterie: Dobijeci Li-ion baterie

> Nabijeni: Pfi pokojové teploté. Optimalni teplota nabjent: min.
¥

modelu OAL4 e vice nez 20 m od lidského téla
USB-C na USB-C. 2

5V DC, ktery spliuje pozadavky normy IEC 62368-1.

vykon zaizeni nesmi nikdy po trech sekundach prekroGit 15 W, aby

se zabranilo degradaci baterie.

Nabijecka O fiuje pozadavk arodni bezpet

normy EN/IEC 62368-1 pro zafizeni audio/video, informaéni

o e

inapéjeni

prevenci, lécbé, vyléceni

nebo zdravotnich poti. Svij zdravotn stav vady konzultujte s

Iékarem. Vzdy vnimejte reakce svého téla, a pokud na zaklade

Gdaji z Oura Ring uinite jakeékoli zmény ve svém jednani,

souhlasite s tim, 7e tak Ginite na vlastni nebezpeci.

bolest, dnavu éi di v
¢l diskomfort ¥ di A

> Konektivita: Bluetooth Low Energy
- Moznost i Ring:
aktualizace firmwaru prostrednictvim aplikace Oura

= Dostupnost aplikace Oura: App Store, Google Play

> il i Oura: Viz ouraring

2i prstenem Oura Ring a aplikaci Oura se

Iékalem nez budete v lechlo lmenéch pokracoval

>
pouzivé Sovint Komuniiace Sloetoon
- oura : (véetné vnitin baterie) v souladu

stykss pokozkou (dle normy ISO wgsa) Vyskytne-li se nava

sundejte. Pokud piznaky pretrvavajii po ukoncent oeni prstenu
Oura Ring, vyhledejte Iékare.

s platnymi mistnimi zakony a predpisy. Muze byt vyzadovano
2vlastni zachazeni. Nabijecka e elektronické zafizen( aje tieba
dodrzovat mistni pravni predpisy upravujici recyklaci elektroniky.
> Obnoveni tovarniho nastaveni: — pred likvidaci prstenu si

> Davejte pozor, ahysle Oura Ring nezachytili o pevné k k
nebo tézke predmét

SV naléhavych prvpadech nebo pi nepiijemnych pocitech nebo
kdyz si Oura Ring nemizete sundat sami, okamyité vyhledejte
Iékarskou pomoc.

{5 Uchovavejte Oura Ring mimo dosah déti. Tento vjrobek neni
uréen pro osoby mlads( 18 let.

, napiiklad
i Ring

nenabijejte.

propichnout.
M Vyhybejte se zachazeni s bateriemi, praci na zafizenich, ktera
i i i i draz

elektrickym proudem.

P pokyny na t.ouraring.com

Vylnucem odpovédnosti ze zaruky:
ouraring.com/terms-and-conditions.

Podpora a nejéastéjsi dotazy (FAQ)
V piipadé dotazii ohledné pouzivani Oura Ring, aplikace Oura nebo

Odpovédi na nejéastéjsi dotazy (FAQ) najdete na adrese
support.ouraring.com.

Nasi podporu mizete kontaktovat na adrese
support.ouraring.com nebo v aplikaci Oura: Home (Domovska
stranka) > Help (Napovéda).

Zasady ochrany osobnich tdaji spolecnosti

OURA najdete na adrese ouraring.com/privacy-policy.



Polski

Dzigkujemy za wybranie pierécienia Oura Ring 5¢

Pragniemy jak nailepiej wspiera¢ Paristwa w dbaniu o zdrowie dzieki
Oura Ring. Znajda tu Paristwo informacje na temat pierscienia

Oura Ring 5 i fadowarki Oura Ring 5. Broszura ta zawiera informacie
technicznei dotyczace bezpieczeristwa Oura Ring. Prosz
przeczytac jq uwaznie, aby bezpiecznie korzystac z Oura Ring

i osiggnac najlepsze rezultaty dzigki OURA

Ogélne zasady korzystania

W przypadkach naglych, w przypadku dyskomfortu albo gdy
niemozna samodzielnie zdja¢ pierscienia Oura Ring, nalezy
niezwlocznie skorzysta¢  opieki medycznej

d: i. Produkt ten nie
Jest przeznaczony dla 0s6b ponizej 18. 0ku 2ycia
i Ring
na przykiad w

storicu.

Oura Ring.

ia baterii, pracy

{\Pierscien Oura Ring 5 zmyslg

., w ktérych wystepuje ryzyko

korzystaniu (24/7) i mozna go nosi¢ pod pryszni , W saunie,

w kapieli, podczas plywania i nurkowania  rurka. Oura Ring 5 jest
wodoodporny do glebokosci 100 m /328 stGp

M Nalezy $ci¢ Oura Ring i ¢ 3
aby zapewnic jego p ¢

Informacje o produk
- Zakres temperatury operacyjnej: -10 - 54°C/ 14 ~ 129°F.

podraznienie skéry. Our

- Czerwone  zielone $wiatho emitowane przez diody LED

2wilzona Sciereczka, Nalezy calkomicie wyeuisryt 5o proéd.
kolejnym uzyciem.

produkcieznaidue si w zaktesi kloru widzianege, Jest
sie

wpom.zu

pierscienia Oura Ring 5 z przewodem.
Ring nie jest
wylacznie

danego rozmiaru fadowarl

ijest

y
wwilgotnym srodowisku, takim jak azienka.
/> Oura Ring moze ulec zadrapaniu i sam moze zadrapac:

delikatniejsze materialy (metal, jesli

danychOura ngzapllkaqaﬂura aby zapewnic petny dostep do
funkeji i analiz. Wiecej szczegdiow na temat pojemnosci pamieci

pierécienia ZnajdlleSZ w Centrum pomocy.

> o yz

- tadowanie: w temperaturze pokojowej. Optymalna temperatura
tadowania: min. 18" O/ 5~ maks. 32°C / 89°F. Normalna

jestz nimi w bliskim kontakcie.

Bezpieczefistwo
Oura Ring nie jest wyrobem medycznym i nie jest przeznaczony
do fagodzenia objawow zadnych chordb ani schorzeri,

OA14wynosi ponad
20cm (8 cali) od \udzklego ciata

Rodzaj przewodu zasilajacego: — z USB-C na USB-C. Nalezy
korzystac z zewnetrznego zrodia zasilania 5 V DC zgodnego z
norma IEC 62368-1. Moc dostepna dla urzadzenia nie powinna
przekraczac 15 W po trzech sekundach, aby zapobiec zniszczeniu

im, leczenia, ich
Stan zdrowia nalezy zawsze konsultowac z lekarzem. Zawsze
nalezy zwracac uwage na reakcje organizmu uezen uzytkownik
zmienia zachowanie na podstawie danych z Oura Ring, robi to

tadowarka Oura jest zgodna z miedzynarodowa norma
bezpieczeristwa EN/IEC 62368-1 dla sprzetu ICT i AV,

> Bluetooth Low E
nawlasne ryzyko. _)”"”"“ uetoothibow Eneray o

" Mho em aplikacii Oura

2y i dal > Oura: App Store, Google Play.
wpmwadxamem zmian. > Zgodnos¢ aplikaci Oura: Przeczytaj na stronie
w kontakcie ze skarq (norma ISO mssz) w przypadku - Bezpi Bluetooth pomied
ouraRinga aphkaqa Ourajest zaszylrowa

nie ustapia po zaprzestaniu korzystania z Oura Ring, nalezy (ora:
skontaktowac sie z lekarzem. wewne(rznego) zgodme z ahomazu@cym\ przepisami prawa
> Nalezy uwazac, aby Oura Ring nie zaczepit I state e wym: tadowarka
albo ciezkie przedmioty. e inaloty rzeplscw prawa

mieconego dotyezatyeh recyklingu arzadzen e\ek(wnicmych,

2



> j i pod adresem
support.ouraring.com wskazuja, jak przywrécic urzadzenie do
ustawier fabrycznych przed utylizacia

Wylaczenie odpowiedzialnosci z tytutu gwarancjic
ouraring.com/terms-and-conditions.

Pomoci czesto zadawane pytania

W przypadku pytari dotyczacych korzystania z pierscienia
Oura Ring, aplikacji Oura albo naszych ustug online zachecamy
do kontaktu

Czesto zadawane pytania (FAQ) znajduja sig na stronie
support.ouraring.com.

Acpdrea
To Oura Ring Bev &ival (aTPOTEXVOAOYIKG PGSV Kat Bev sivat
Kmunnxo Viava peTpIdoet, va anoTpéwet, va avTipeTwnioet,
fiva diayvioet ]
nuenun Névrava oupposALEoTs fvay ViaTps oxeTIKd e
AquAKec nadfosic. Nasivers névraanpiasiaoris avmepdoeis
oag kat, av omv
Uuunszwcpu 0ag pe Baon Ta deSopéva ané To Oura Ring,
UPPWVELTE 6TLTO KAVETE pE BIKT 0ag EVBLVY

Z Dziatem Pomocy Technicznej mozna
adresem support.ouraring.com albo w aplikacji Oura: Home

EAANVIKG

Yag evxaploTovpe Tou mAéEare To Oura Ring 5!

©ENoupE Va KavoupE T0 KAAGTEPO BUVaTo yiava oag

U TNPIEOUPE 0TO TAEIBL 0aC TPOG pia KAAUTEPN LYEia pe To
OuraRing. ESw 8a Bpt\tt TIANPOYOpiES OXETIKA PE TO Oura Ring
5 kat Tov popTioTr Oura Ring 5. AuTO T0 QUARGBIO EpIAapBaVEL

Gmvo i yarps
TpOTOG GuVeX(ETE e auTES TIS aAAaYES.

O Tavhd fivia
emagi pe 10 5¢ 6 10993). g

£peBLou6 070 Béppa cag ASyw Tou Oura Ring, BydkTe T0
BaxTUAIBL. AV TA CUPITARATA EMIHEVOLY APOU OTAATAOETE va
XPNowionoteire To Oura Ring, EMKOLWVAGTE PE EVaV Y1aTPO.

M NpooégTe va pnv uaoTei To Oura Ring o€ oupnayeig
EMpAVELES ) Bapld avTIKE(PEVa.

{NSe nepinTEoELG EKTAKTNG avdykng f) Suopopiag f av dev
propeite va apatpéceTe To Oura Ring ané 1o 5GXTUAS oac,
anar: nm:amc man(n poieia

TG TEXVIKES 9
Tov Oura Ring. AGBAOTE TPOCEKTIKG TIG 0BYIEC yiava

0 Our 6 MauBLd. AUTG TO TpOTOY BV
npoomzsrm ym umuu KATW TWV 18 ETGV.

XPNOWOTIOIOETE PE ao@aheta to Oura Ring katva
Ty kahoTEpN BuvaT epnetpia pe Ty OURA.

Tevuci xprion
\To Oura Ring 5 éxel oxedlacTei yia xprion 24 Wpeg To
E1K0OLTETPAWPO, 7 NEPEC TNV £BBOUABA Kat priope{ va popeBel
Sravcvere vious,odow, v KoAGHBnon Kmkuméuon

g 5 €

uETpu/ 328 n6d1a.
{ KaBapiZeTe TakTikd To Oura Ring kal 51aTNPEITE TO OTEYVS,
Y1 Va £EQ0paIGETE KaAT] AELTOUPYLKGTITA KAL VA PELDOETE
TNV MBAYSTNTA EPEBLOHOG Tou BEpHaTOS. MnopeiTe va
kaBapioeTe 10 Oura Ring oKouTZovTdG To e Eva uypo navi kat
Tey TG To MAApWS MY
/N ®opTioTE TO PE TOV NAPEXOPEVO POPTLOTH Yia TO
GLYKEKPLPEVO PEYEBOG Tou Oura Ring 5 Kat T0 KAAWBLO
popTIONG.

e Ring 3ev zlvm
Kau iZeTat povo yia xprion o
My xpnotponoteire katpny nnoenx:u:v: TOV (pOPTLOTH OE
neptBaAhovTa e uypacia, Grws pnavia.

{\To Oura Ring pnopei va ypatoouvioTei kat pmopei va
YpaTooLVioeL VLKA ou ival o pakakd (WETaAAa, KooprpaTa
A QVTIKE{EVT) AV XPNOLIOTOLEITAL KOVTA O QUTG.

v ex8éreTe 1o Oura Ri

6 Tov iAo,

0 Oura Ring LTI QUTEG TiG GUVBIKES.
{NMnv emixetpioeTe va avoiEeTe, va KOWeTE fj va TpuTioeTe
o Oura Ring.

)
GUOKEVEG oL MEPLEXOLY

Mnpogopieg tpoidvTog
- Eopog Beppokpasiag Aetroupyiag: 10 - 54°C / 14 ~129°F
- 01 Bi0BoL EKTIOpTIG KOKKIYOU KAt TPAG1YOU PwTGG (LED)
70 npoibY KUAIVOVTaL OTO 0pATO oA XPWHATWY. Eival
aopakeis yia Tov xpAoTn kat dAAa dTopa o Bpiokovrat
KovTd TOU.
6 fiung: SuvioTdratva
Bedopéva Tou Oura Ring KaBNPEPLVG pe TNV Epappoyr Oura
Yava dlaggaNioeTs MAfon Tpéofacn oe N:Awupvlsc Kau
ieg. AciT enTOpE KévTpo
ponBetag oxemu uE T XPITIKGTTa NOBKEUaNG ToU
BaxTUMBLOU.
- Mrarapia: Enavapoptigopevn pnarapia ovrwv Aiou,
> ©6pTian; e Beppokpasia dwpariov. BEATIOT) Beppiokpacia
@opTIONG: 18°C / 65°F (eAdx1oTn) - 32°C / 89°F (uéyiomn). H
f \aTov popTioTh OAI4 pé




vasivae 20ek. (8

owjpa.

USB-C o USB-C. foTe
SEWTEPIKA TPOPOB0Tia § Vde 1 Ooia auHOPPUVETAL e To
Tp6TUIO IEC 62368-1. H S1aBEatyN 10X U5 Yia Tov eEonAiop6 Bev
npénet va unepBaivet Ta 15 W pETd and Tpia SeutepoAenta, yiava
anogeuy@ei n voBABpLON TG pnarapiag
0 ¢opTIOTAG OUra GUHHOPPUWVETAL HE TO BLEBVEG MPOTUTO
aopaheiag EN/IEC 62368-1 yia Tov eEonhiopd Texvohoyiag

KatTov o

eEomhwopo.
> érnra: Bluetooth apnrig @ épy

Ring: AurGpares EVNPEPLIOELS UAIKOAOYIOPIKOD péow TG
Egappoyiic O
> A\uezuluomm TG Eappoyrig Oura: App Store, Google Play

> : ™mv
\oToceAiBa ouraring.com/compatibility (GGvBeopog aTa ayyAud)
= Aopaleta: KpunToypagnpévy snikowvwvia Bluetooth ou
XPnotonoE{TaL peTagy Tou Oura Ring kat TG Epapyoyiic Oura
> Aroppiye 0 Oura Ring: (at TNV eowTepiKi] pnatapia)
GUpPUVa HE TOUG LOXGOVTEG TOMIKOUG VOHOUG KAl KAYOVIGHOUS,
EvbéxeTatvaanatreirat et petaxeipion. O goprioig eivat
NAEKTPOVIK GUGKEUI) KaL UTIGKETGL OTIG TOMUKEG VOHOBETIKEG
BLATAEELG y1a THY QVaKOKAWON nx:npovnxmv OUOKELGV.

- 0Bnyi i Avatpégre
TV 10To0EA S support ouraring.com (auvbsauoc oTaayyhkd)

O OuraRing SE5EVEIF VLIS, BOHLSTEVET,

OuraRingx L6 ICHT BFDHE, 2HTH: —M\hL%ﬁ Jsrg

“Tl3. Oura Ring 53 & UfOura Ring 57E FE 8

RS E T, AMFICIE, Oura Ring DIXHTEIREAL . 2(_55350*

H{HEHINTVET, OuraRingZ RLICERT BIDICNBE LS

7D, OURATDREES LLEREBEL ARSI\

—RBERREE

MouraRing 513, HE24BMORER, Fic> v T—,

IV 22 /=TS ORICOERTES&SICH

¥, Oura Ring 513100m/328ftDPIKMEE B TLET.

Oura RingDRIFAMAEERR L EMAORIRICH 55 iEiEE

MR 37, Oura RinglFEMINCHRL . BVREEROELSIC

LTS, Oura RingI3IZ5E 14 THE, R2UCENLTHS

BALTCRS

&ﬁ%&?é%t:m RO XEADOUra Ring STERBL T —

TLEBBIES L,

&oura ngﬂ)ﬁ!ﬁlxmﬁ(ﬁﬁirmi')iﬁ%c EROHTOREA

ZBHLLTLET. RERE. TEOBVES (AR4Y) THE

A RELGVT

>Oura Ring 351\, £FHIZ0ura Ringk DREBSH S

O (&R, I1TU— TOMOYR) EEBILILEEDIIZE
HHBDET

Lo

R2MERE

QuraRingi2 RERTIZBDF A SO REREZ R,

PUORIOEY TP a6 TV anbppYN T00 Guxmmbmu
ouraring. d
(abvdeoyog oTa ayyhikd)

YrooTAptEN kat Zuxvég EpWTAGELG

Edv éXETE EpWTHOELC OXETWKE pe TV Xpiion Tou Oura Ring,
TG E@appoyG Oura f TwY BLOBIKTUGKGY VTNPEGLY Hag, kv
BLOTAOETE VA EMKOWWVATETE pati pag,

©a BpeiTe TIG TUXVEQ EPWTACEIG 0TIV 10TO0E Ba
support.ouraring.com.

MOPEITE Va EMKOWVWVAGETE e TNV YIOOTAPIEN Pt TG
107005 support.ouraring.com (GVVOEGHOG 0Ta ayYAIKd)

i péow TG epappoyric .

Oura: Home > Help (Apxtki) 0eAiBa > BoriBeta).

Mnopeire va anokTiceTe mpdoBacn oTiG noATIkEG anoppritou
g OURA 0Tnv 1o T00eAiBa ouraring.com/privacy-policy
(06vBeayog oTa ayyhika).

AR BETT AL EBRNC LTV EEA. HRICHLTIE, &

$%”"H‘(<L Vo BERRIBICRILTIE. B9 RIS
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Legal
English

Warranty Disclaimer
\RE PROVIDED TO YOU ISWITHALL FAULTS" AND
“AS AVAILABLE” WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, AND OURA AND
ITS SUBSIDIARIES, AFFILIATES, OFFICERS, DIRECTORS, EMPLOYEES,
REPRESENTATIVES, AGENTS, PARTNEHS AND LICENSORS HEREBY
DISCLAIMALL WITH RESPECT TO THE

AND LICENSORS, BE LIABLE FOR DAMAGES OF ANY KIND, UNDER ANY
LEGAL THEORY, ARISING OUT OF OR IN CONNECTION WITH YOUR USE,
OR INABILITY TO USE, THE SERVICES OR ANY CONTENT ASSOCIATED
WITH THE SERVICES, OR SUCH OTHER SITES OR ANY SERVICES OR
ITEMS OBTAINED THROUGH THE SERVICES, INCLUDING ANY DIRECT,
INDIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, CONSEQUENTIAL OR PUNITIVE

BUSINESS OPPORTUNITY, BUSINESS INTERRUPTION,| LOSSDFUSE Toss
OF GOODWILL, LOSS OF DATA, AND WHETHER CAUSED BY TORT (IN-

CLUDING NEGLIGENCE), BREACH OF CONTRACT OR OTHERWISE, EVEN

Y DISCLAIMS
ANY IMPLIED WARRANTIES OF TITLE, MERCHANTABILITY, FITNESS FOR
APARTICULAR PURPOSE, SATISFACTORY QUALITY, AND NON-INFRINGE-
MENT. OURA DOES NOT WARRANT AGAINST INTERFERENCE WITH YOUR
ENJOYMENT OF THE SERVICES, THE AVAILABILITY OF CONTENT, THAT
‘THE FUNCTIONS CONTAINED IN THE SERVICES WILL MEET YOUR RE-
QUIREMENTS, THAT THE SERVICES WILL BE FREE OF VIRUSES OR OTHER

IF FORESEEABLE. THESE EXCLUSIONS OR LIMITATIONS WILL APPLY
REGARDLESS OF WHETHER OR NOT OURA HAS BEEN WARNED OF THE
POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES.

THE FOREGOING DOES NOT AFFECT ANY LIABILITY WHICH CANNOT
BE EXCLUDED OR LIMITED UNDER APPLICABLE LAW. TO THE EXTENT
LIABILITY CANNOT BE EXCLUDED OR LIMITED AS SET FORTH ABOVE,
HALL OURA BE LIABLE FOR ANY CLAIM, WHETHER IN

HARMFUL C ION OF WILL
BEUNINTERRUPTED R ERROR.FREE, THAT DEFECTS INTHE SERVICES
WILL BE CORRECTED, OR THAT THE FUNCTIONS CONTAINED IN THE
SERVICES WILL FUNCTION WITH OTHER MOBILE APPS OR HARDWARE,

GIVEN BY OURA OR AN OURA

CONTRACT, TORT, OR UNDER ANY OTHER THEORY OF LIABILITY, IN
EXCESS OF $100.

EXCLUSION OF IMPLI

ORWITHIN ASYSTEM.NOORAL OR WRITTEN INFORMATION OR ADVICE Terms of Use
Your use of toour Terms of Use,
CREATE AWARRANTY. SOME JURISDICTIONS DO NOTMLOWTHE available at ouraring.com/terms-of-use/, and Privacy Policy  available at
\PPLICABLE an imitation
STATUTORY RIGHTS OF A CONSUMER, SO THE ABOVE EXCLUSION of Liability set forth above are from our Terms of Use and are subjectto

MAY NOT APPLY.
NOTWITHSTANDING THE FOREGOING, OURA WARRANTS TO THE
ORIGINAL ENDUSER PURCHASER THAT THE PRODUCT IS FREE FROM DE-
FECTS IN MATERIAL AND WORKMANSHIP FOR ONE (1) YEAR FROM THE

changeif we change our Terms of Use.

Intellectual property rights

DATE OF PURCHASE AND REFURBISHED PRODUCTS ARE FREE FROM OURA, OURA, o Oura Content
DEFECTSINMATERIAL ANDWORKMANSHIE FORNINETY (90) DAYS Oura Products, technology
FROM THE DATE OF PURCHASE. the time of p by copyright, trademark, patent, and other laws of thalinted
purchase requires awartanty period longer than one (1) year, tate

toth Within the warranty Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10, F-90590 Oulu, Finland. Visitouraring

period, O replaceat g
the Product that fail the limited warranty provided. You shall be responsible
for

wear and
included in the Product,

property rights.

Frangais

from your

the Oura Product
flood, fire, misus

g or alterations.
tothe ondum Ty anyoe ot authorized by Gura o (1) w56 o he Product

ONT FOURNIS « EN L'ETAT, DEFAUTS COMPRIS »
ETmTELSQuE DISPONIBLES » SANS GARANTIE DE QUELQUE NATURE
QUE CE SOIT, ET OURA ET SES FILIALES, SOCIETES AFFILIEES, DIRI-
GEANTS, ADMINISTRATEURS, EMPLOYES, REPRESENTANTS, AGENTS,
CONCEDANTS DELI INENT PAR LES
PRESENTES TOUTES GARANTIESET CONDITIONS EN GE QUI CONCERNE

torepair or repl  oroffera QUELLES SOIENT EXPLICITES OU IMPLICITES, ET RE-

full refund, original SEvrenT IENT TOUTE GARANTIE IMPLICITE DE TITRE, DE

ole  QUALITEMARCHANDE, DADAPTATION AUN USAGE PARTICULIER, DE

y y. Warranty QUALITE SATISFAISANTE ET DE NON-VIOLATION. OURA NE GARANTIT

e NULLEMENT UABSENCE DE PROBLEMES LORS DE VOTRE UTILISATION

thelonger of 1) year war- :LADISPONIBILITE DU CONTENU, QUE LESFONCTIONS
s y fforty i AUTRES COMPOSANTS

the original ninety (90) day warranty. MALVEILLANTS QUELEF FONCTIONNEMENT DES SERVICES SERA
ININTERROMPL QUELE:

Limitation of Liability
INNO EVENT WILL OURA, ITS SUBSIDIARIES, AFFILIATES, OFFICERS,
DIRECTORS, EMPLOYEES, REPRESENTATIVES, AGENTS, PARTNERS

30

'SERONT CORRIGES, OU QUE LES FONCTIONS CONTENUES DAS LES
SERVICES FONCTIONNERONT AVEC DAUTRES APPLICATIONS MOBILES
OUMATERIELS, OU AU SEIN D'UN SYSTEME. AUCUNE INFORMATION

U UN REPRE-




SENTANT AUTORISE DIOURANE( CREERA DEGARANTIE csamuss

IMPLICITES OU DES CMITATIONS OS DROITS LEGAUXAPPLICAELES
'UN CONSOMMATEUR, PAR CONSEQUENT LEXCLUSION CI-DESSUS

PEUT NE PAS SAPPLIQUER

NONOBSTANT CE QUI PRECEDE, OURA GARANTIT ALACHETEUR

UTILISATEUR FINAL INITIAL QUE LE PRODUIT NE PRESENTE AUCUN

DEFAUT DE MATERIAUX ET DE FABRICATION PENDANT UN (1) AN A

GOMPTERDELADATE DACHAT ETQUELES PRODUITS REMIS ANEUF

LAMESURE OU LA RESPONSABILITE NE PEUT PAS ETRE EXCLUE OU
LIMITEE COMME INDIQUE CI-DESSUS, EN AUCUN CAS OURA NE SERA
RESPONSABLE EN CAS DE RECLAMATION, QUE CE SOIT DANS LE CADRE
D'UN CONTRAT, D'UN DELIT OU D'UNE AUTRE THEORIE DE RESPONSA-
BILITE, AU-DELA DE 100§

Conditions d'utilisation

Conditions d'utilisation, disponibles sur ouraring com/terms-of-use/, et a
é ouraring

PENDANTQUATRE NG DI (gn) JURS A COMPTER OF LA DATE
DA

[t laL

peuvent étre modi-

(1) an,
¢ Pendant la période
de garantie,
L d
u a ge. L OURA,OURA et O sont des marques déposées de Oura Health O Le
6 s ervices d'Oura,
bosses; ,comme A logie s Copyrght ot
e e T | i
h y
faut P duneuti ronikate 10, F190590 Ouiu, leande Cunsulm ouraring, oo
i . dunincendie, e fOura
2 F ; (1) aux ésultant dune
révision, ' é é Deutsch
o it exclusif de réparer e Produt, DIE DIENSTLEISTUNGEN WERDEN IHNEN OHNE ,MANGELGEWAHR"
et peut exiger final  UND,WIEVERFUGBAR" OHNE JEGLICHE GARANTIE BEREITGESTELLT,
inital qu UNDOURA UND SEINE TOCHTERGESELLSCHAFTEN, VERBUNDENEN
discrétion UNTERNEHWMEN, LEITENDEN ANGESTELLTEN, DIREKTOREN, MIT-
L n ARBEITER, VERTRETER, VERMITTLER, PARTNER UND LIZENZGEBER
pour| dune GEBEN KEINE AUSDRUCKLICHEN ODER STILLSCHWEIGENDEN
g GARANTIENL 2G AUF DIE DIENSTLEISTUN-
fun (1) an. L GEN, UND SCHLIESSEN AUSDRUCKLICH ALLE STILLSCHWEIGENDEN
P béneficient GARANTIEN IN BEZUG AUF TITEL, MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG FUR

&l

Limitation des responsabilités
EN AUCUN CAS OURA, SES FILIALES, SOCIETES AFFILIEE

EINEN BESTIMMTEN ZWECK, ZUFRIEDENSTELLENDE QUALITAT UND
NICHTVERLETZUNG VON RECHTEN AUS. OURA GARANTIERT NICHT,
DASS DIE NUTZUNG DER DIENSTE NICHT BEEINTRACHTIGT WIRD,
ODER DASS BESTIMMTE INHALTE VERFUGBAR SIND, DASS DIE IN DEN
DIENSTEN ENTHALTENEN FUNKTIONEN IHREN ANFORDERUNGEN

ADMINISTRATEURS, EMPLOYES, REPRESENTANTS, AGENTS, PARTE-
NAIRES ET CONCEDANTS DE LICENCE NE SERONT RESPONSABLES
DES DOMMAGES DE TOUTE NATURE, EN VERTU DE TOUTE THEORIE
JURIDIQUE, DECOULANT DE OU EN LIEN AVEC VOTRE UTILISATION. QU

S DIE ON ODER ANDEREN
SCHADLICHEN K(
NIGHT UNTERBROCHEN WIRD ODER EEHLERFAEL ST DASS MANGEL IN

INCAPACITE A UTILISER L ) TOUT COl o L NLRL A S FONKTIONIEREN.
\UX SERVICES, OU LI ITES OUTOUT SERVICE OU ““”E ICHE “TLICHE INFORMATIONEN ODER
OBTENU PAR LINTERMEDIAIRE DES SERVICES, Y COMPRISTOUTDOM-  JIKibr 6P DER EINEM AUTORISIERTEN VERTRETER

MAGE DIRECT, INDIRECT, SPECIAL, ACCESSOIRE, CONSECUTIF OU PU-
NITIF,Y COMPRIS, SANS S'Y LIMITER, LES BLESSURES CORPORELLES,
LADOULEUR ET LA SOUFFRANCE, LA DETRESSE EMOTIONNELLE, Y

0
VON OURA ERTEILT WERDEN, SCHAFFEN EINE GARANTIE.IN EINIGEN
GERICHTSBARKEITEN IST DER AUSSCHLUSS STILLSCHWEIGENDER

ING GEL TZLICHER

PERTE DE REVENUS, LA PERTE DE PROFITS, LA PERT!

LINTERRUPTION DACTIVITES, LA PERTE D'UTILISATION, LA PERTE b
CLIENTELE, LA PERTE DE DONNEES, QUELLES SOIENT CAUSEES PAR

GESTATTET,
AAUSSCHLUSS MOGLICHERWEISE NICHT GILT.

UNGEACHTET DES VORSTEHENDEN GARANTIERT OURA DEM UF.

UN DELIT (¥ CC IGENCE),
OU AUTRE, MEME PREVISIBLE. CES EXCLUSIONS OU LIMITATIONS SAP-
PLIQUERONT QUE OURA AIT ETE AVERTIE OU NON DE LA POSSIBILITE
DE TELS DOMMAGES.

CE QUI PRECEDE NAFFECTE AUCUNE RESPONSABILITE QUI NE PEUT
ETRE EXCLUE OU LIMITEE EN VERTU DE LA LOI APPLICABLE. DANS

SPRUNGLICHEN TFUREIN (1)
SARAB KAUFDATUM FREIION MAT LA NDVERARBEITUNGSH Eh-
LERN IST, UND DASS GENERALUBERHOLTE PRODUKTE FUR NEUNZIG
(90) TAGE AB KAUFDATUM FREI VON MATERIAL- UND VERARBEITUNGS-
FEHLERN SIND.

1) Jahr



T
Siet I

verfigbar sind, sowie

ischlief-
lich Kratzer und Dellen; (i) im Ring enthaltene VerschieiGteile, w\ez B. der
Akku, es sei denn, der

vertighar sind.Der oben angemhne Haﬁungsaussch\uss und die Haf-

sich aindern,wenn wir unsere Notzungsbedingungen andern.

da
d ) . Geistige Eif
die dem Oura-P unserer : (V)
pitic OURA, OURA O sind Marken von Oura Health Oy, Ourar-Inhalte, Oura-Pro-
einer ; (1) Schii dukte, tunge
von Wartung, die von Personen neberrechte n
Bl pistimiel halten. H Oura), 10,F-90590
S G mabiion Ape, Oulu, Finnland. Unter p e
at sich d vor, das P
poer " Suomi
gen. Dieser .
‘Anspruchist Ihr einziger Ver-
Fir er Garantie PALVELUT TARJOTAAN SINULLE"SELLAISENAAN KAIKKINE VIKOINEEN"
und neuen JASELLAISENA KUIN NE OVAT SAATAVILLA” ILMAN MINKAANL AISTA
Tagen oder TAKUUTA, JA OURA JA SEN TYTARYHTIOT, OSAKKUUSYHTIOT, VIRKAILI-

je nachdem, welcher.

einjahrigen(
ist. Fi

g , die ent i Tage
oder die Restlaufzeit der urspriinglichen neunzig (90) Tage betragt, je nach-
dem, welcher Zeitraum l&ngerist

Haftungsbeschrénkung

IN KEINEM FALL HAFTEN OURA, SEINE TOCHTERGESELLSCHAF-

TEN, VERBUNDENEN UNTERNEHMEN, LEITENDEN ANGESTELLTEN,

DIREKTOREN, MITARBEITER, VERTRETER, VERMITTLER, PARTNER

UND LIZENZGEBER FUR SCHADEN JEGLICHER ART, UNABHANG\G
JNDSATZ, DIE SICH AUS ODER IN

DERNUTZUNG O
ODER JEGLICHER INHALTE, DIE MIT DEN DIENSTEN VERBUNDEN S\ND
ODER ANDERER WEBSITES ODER DIENSTE ODER ARTIKEL, DIE UBER DIE
DIENSTE BEZOGEN WERDEN, ERGEBEN, EINSCHLIESSLICH DIREKTER,
INDIREKTER, BESONDERER, ZUFALLIGER, FOLGE-ODERSTRAFSCHADEN,
EINSCHLIESSLICH, ABER NICHT BESCHRANKT AUF, PERSONENSCHA-
DEN, SCHMERZEN UND LEIDEN, EMOTIONALE BELASTUNGEN, EINKOM-
MENSVERLUST, GEWINNVERLUST, VERLUST VON GESCHAFTEN ODER
ERWARTETEN EINSPARUNGEN, VERLUST VON GESCHAFTSMOGLICH-
KEITEN, GESCHAFTSUNTERBRECHUNG, NUTZUNGSAUSFALL, VERLUST
DES GESCHAFTSWERTS, DATENVERLUST UND UNABHANGIG DAVON,
0B SIE DURCH UNERLAUBTE HANDLUNGEN (EINSCHLIESSLICH FAHR-

JAT JOHTAJAT, TYONTEKIJAT EDUSTAJAT ASIAMIEHET KUMPPANIT JA
JAT TATEN SANOUTUVAT IRTI KAIKISTA PALVELUIHIN
LITTYVISTATARUISTA A EHDOISTA AIFPUVATTASITA OVATKONE
NIMENOMAISIA VAT EPASUORIA, JA NIMENOMAISESTI KISTAVAT KAIKKI
VALILLISET TAKUUT O , MYYNTIKEL] X
SOVELTUVUUDESTATIETTYYN TARKOITUKSELN, TYVDYT AVASTA
LAADUSTA JALOUKKAAMATTOMUUDESTA, OURA EI TAKAA, ETTAVOIT
NAUTTIAPALVELUISTA HAIRIOTTA, SISALLON SAATAVUUTTA, ETTA PAL-
VELUIHIN SISALTYVAT TOIMINNOT TAYTTAVAT VAATIMUKSESI, ETTEI
PALVELUISSA OLE VIRUKSIA TA MUITA HAITALLISIA KOMPONENTTEJA,
ETTAPALVELUIDEN TOIMINTA ON KESKEYTYMATONTA TAI VIRHEE-
TONTA, ETTA PALVELUISSA OLEVAT VIAT KORJATAAN TAI PALVELUIHIN
SISALTYVAT TOIMINNOT TOIMIVAT MUIDEN MOBIILISOVELLUSTEN TAI
-LAITTEIDEN KANSSA TAI JARJESTELMAN SISALLA. OURAN TA| OURAN
VALTUUTETUN EDUSTAJAN ANTAMAT SUULLISET TAI KIRJALLISET
TIEDOT TAI NEUVOT EIVAT MUODOSTA TAKUUTA. JOILLAKIN LAINKAYT-
TOALUEILLA EI SALLITA KULUTTAJAN SOVELLETTAVIA LAKISAATEISIA
OIKEUKSIA KOSKEVIEN EPASUORIEN TAKUIDEN TAI RAJOITUSTEN
POISSULKEMISTA, JOTEN EDELLA MAINITTUA POISSULKEMISTA EI
VALTTAMATTA SOVELLETA
EDELLA ESITETYSTA HUOLIMATTA OURA ANTAA ALKUPERAISELLE
LOPPUKAYTTAJALLE TAKUUN SIITA, ETTA TUOTTEESSA EI OLE
MATERIAALI- TAI VALMISTUSVIRHEITA YHDEN (1) VUODEN AJAKS!
OSTOPAIVASTA. KUNNOSTETTUJEN TUOTTEIDEN OSALTA MATERIAALI-
JON

LASSIGKEIT), VERTI
WURDEN, SELBST WENN SIEVORHERSEHBAR WAREN. DIESEAUS.
L

JAVALMIS
OSTOPAIVAST)

SCHLUSSE C JNGEN GEl

1) vuosi,tita £
korjaa tai vaihtaa

OB OURA AUF DIE MOGLICHKEIT SOL
WURDE ODER NICHT.
KEINE AL UF DIE HAFTUNG,

jotka eiviit

DAS
DIE NACH GELTENDEM RECHT NICHT AUSGESCHL BE-
SCHRANKT WERDEN KANN. IN DEM UMFANG, IN DEM DIE HAFTUNG
NICHT HRIEBEN AUSGESCHL

jalommot;

takuu ei
(ii) kuten akkuja,

WERDEN KANN, HAFTET OURA UNTER URAN-
SPRUCHE, 0B AUS VERTRAG, UNERLAUBTER HANDLUNG ODER EINER
ANDEREN HAFTUNGSGRUNDLAGE, IN HOHE VON MEHR ALS 100 €

5 i) jokajohtuu

siits, ettet

jok
tulvasta, palosta, Gytosta tai vaa-




kuin mobillisovelluksella
o .

Espaiol

taits

ostotiedot.

teilla on uusi takuu,j

mukaan,

"
SALVO EN EL CASO DE LA GARANTIA LIMITADA DEL ANILLO, LA CUAL
SE DESCRIBE A CONTINUACION, OURA Y SUS FILIALES SUMINISTRAN
ELANILLO Y PRESTAN SUS SERVICIOS «TAL CUAL>. NI OURA NI SUS
COLABORADORES, PROVEEDORES O FILIALES OFRECEN GARANTIAS
DENINGUN TIPO, YA SEAN EXPRESAS O IMPLICITAS, CON RESPECTO
AL FUNCIONAMIENTO DE SUS SERVICIOS Y DEL ANILLO, SU CONTENI-

DO O CUAL ION PUBLICADA POR 0 A TRAVES DE
L ADEMAS, OURA Y SUS COLABORADORES,

aika sen mukaan, kumpi on pidempi.

Vastuunrajoitus
OURA, SEN TYTARYHTIGT, 0SAKKUUSYHTIOT, VIRKAILIJAT, JOHTAJAT,

Pl ¥ FILIAL

RELACIONADAS CON LOS SERVICIOS DE OURA Y EL ANILLO, TANTO EX-

PRESASCOMO IMPLICITAS, INCLUIDAS, ENTRE OTRAS, LAS GARANT!AS
D, TITULARIDAD,

TYONTEKIJAT, EDUSTAJAT, ASIAMIEHET, KUMPPANIT JALI
TAIATENATMISSAAN TAPAUICSESSA OLE MINKAAN OIKELDELLISEN
TEORIAN NOJALLA VASTUUSSA MIST/

IMPLICIT. IDA

PN GETERMINADO ¥ NG INFRAGGION ADEMAS, OURANG CARANTIZA
QUEEL! E VEA INTERRUMPIDO, 0 QUE ESTE
DISPONELEEN CUALQUIER MOMENTOO DESDE CUALOVIER LUGAR,

JOHTUVAT SIITA TAI LITTYVAT SIHEN, ETTA KAYTAT PALVELUTA TAI
PALVELUIHIN LITTYVAA SISALTOA TAI MUITA SIVUSTOJA TAI MUITA
PALVELUIDEN KAUTTA SAATUJA PALVELUITA TAI TUOTTEITA, TAI
JOTKA JOHTUVAT SIITA TAI LITTYVAT SIHEN, ETTEIVAT NAMA OLE
KAYTETTAVISSA, MUKAAN LUKIEN SUORAT, EPASUORAT, ERITYISET,
SATUNNAISET, VALILLISET, TA| RANKAISEVAT
VAHINGONKORVAUKSET, MUKAAN LUKIEN, MUTTA NIIHIN RAJOITTU-
MATTA, HENKILOVAHINGOT, KIPU JA KARSIMYS, EMOTIONAALINEN
KARSIMYS, TULOJEN MENETYS, VOITTOJEN MENETYS, LIIKETOI-
MINNAN TAI ODOTETTAVISSA OLEVIEN SAASTOJEN MENETYS,
LIKETOIMINTAMAHDOLLISUUKSIEN MENETYS, LIKETOIMINNAN KES-
KEYTYMINEN, KAYTON MENETYS, LIKEARVON MENETYS JATIETOJEN
MENETYS, RIPPUMATTA SIITA, JOHTUUKO VAHINKO RIKKOMUKSESTA
(MUKAAN LUKIEN LAIMINLYONTI), SOPIMUSRIKKOMUKSESTA TAl
MUUSTA SYYSTA, VAIKKA SE OLIS| ENNAKOITAVISSA. NAITA RAJAUK-
SIATAI RAJOITUKSIA SOVELLETAAN RIPPUMATTASIITA, ONKO OURAA
VAROITETTU TALLAISTEN VAHINKOJEN MAHDOLLISUUDESTA.
EDELLAESITETTY EI VAIKUTA VASTUUSEEN, JOTA SOVELLETTAVAN
LAIN MUKAAN EI VOIDA SULKEA POIS TA| RAJOITTAA. SILTA OSIN KUIN
VASTUUTA EI VOIDA SULKEA POIS TAI RAJOITTAA EDELLA ESITETYLLA
TAVALLA, OURAN KORVAUSVELVOLLISUUDEN MAARA EI MISSAAN
JSVAATIMUKSEST/

{0 PRESENTE ERRORES, QUE LOS DEFECTOS SEAN
CORREG\DOS OQUESUSSERVICIOSV EL ANILLO SEENCUENTREN LI-
BRES DE ENTE DANINOS,
QUELAS FUNCIONES CONTENIDAS EN LOS SERVICIOS FUNGIONEN
EN OTRAS APLICACIONES MOVILES O HARDWARE O DENTRO DE UN
SISTEMA. NO CONSTITUIRA GARANTIA LA INFORMACION O ASESORA-
MIENTO ORAL O POR ESCRITO FACILITADO POR OURA O POR UN REP-
RESENTANTE. ALGUNAS JL
PERMITEN LA EXCLUSION DE GARANTIAS IMPLICITAS O LIMITACIONES
'SOBRE LOS DERECHOS LEGALES APLICABLES DE UN CONSUMIDOR, AS|
QUE PUEDE QUE LA EXCLUSION ANTERIOR NO SEA APLICABLE.
SIN PERJUICIO DE LO ANTERIOR, OURA GARANTIZA AL COMPRADOR
Y USUARIO FINAL QUE EL ANILLO NO PRESENTARA DEFECTOS EN SUS
MATERIALES NI EN SU FABRICACION DURANTE UN (1) ANO A PARTIR
DELAFECHADE COMPRAY QUELOS PRODUCTOS REACONDICIO.

S MATERIALES NI EN SU
FABR\(‘AcloN DURANTE NovenTA (90) DIAS A PARTIR DE LA FECHA DE

aun (1) af

OLIPAKYSE SOPIMUKSESTA, RIKKOMUKSESTA TAI MISTA TAHANSA
MUUSTA MINKA TAHANSA KORVAUSVELVOLLISUUSTEORIAN ALAI-
SUUTEEN KUULUVASTA.

Kaytehdot

opiocri
Productt i i

o i
tojamme, Aotka

idente,inund:

verkko-osoitteessa ouraring.com/fi/privacy-policy. EdeHa olevatakuun

i6n, incendi i

voivat muuttua, jos muutamme kéiyttehtojamme.

Immateriaalioikeudet

cualqu

Taaplicacion movil Oura.

deofrecer

OURA, OURA ja O ovat Oura Health Oy:n
twotteet, palvelut seka

Val-

mistuttaja Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10,90590 Oulu, Suomi

ouraring.com/intellectual-property-notice.

y

4 la de mayor noventa
(90) dias o el iempo que quedaba de la garantia original de un (1) afo. Las

33



original de noventa (90) dias.

Limilacién de responsabilidad
IGUN CASO OURA NI NINGUNA DE SUS FILIALES, AFILIADOS,
DIRECTWOS DIRECTORES EMPLEADDS, REPRESENTANTES, AGENTES,

NO:

INDIRECTOS FORTUITOS PUNITWOSOMATER\ALES(INCLUIDOS ENTRE
ROS, LO

DA NTERRUPGION

bR LA IMPOSIBILDAD B UTIL\ZAR O COMORESULTADO DE UTILIZAR

ELANILLOY L(

TOS DO UTILIZADOR, ITOS DE VIRUS
IPON

OUOUTROS COMI

JUDICIAIS, DE QUE O
ININTERRUP' S, DE QUEO!
DEFEITOS NOS SERVICOS SERAO CORRIGIDOS OU DE QUE AS FUNQDES
CONTIDAS NOS SERVICOS FUNCIONARAO COM OUTRAS APLICAGOES
MOVEIS OU HARDWARE, OU DENTRO DE UM SISTEMA, NENHUMA INFOR-
MAGAO OU CONSELHO ORAL OU ESCRITO FORNECIDO PELA OURA OU

PORUM REPRESENTANTE AUTORIZADD DA DURA RESULTARA NUMA
GARANTIA. ALGUM, ICOES NAO PERMITEM A EXCLUSAQ DE
CARANTIAS IMPLIGITAS 00 LIMITACOE 0
APLICAVEIS DE UM CONSUMIDOR, PELO QUE A EXCLUSAO ACIMA PO-
DERANAO SEAPLICAR,

/A OURA GARANTE AO COMPRADOR UTILI-

Of

‘TALES DANOS SE BASEN EN LA GARAMT!A EL CONTRATO, UN VLo

CIVILOCUALQUIER OTRA TEORIA LEGAL TANTOSISE HAADVERTIDO
DELA ESTas

ZADOR FINAL ORIGINAL QUE 0 PRODUTO ESTA LIVRE DE DEFEITOS MA-
TERIAIS EDE FABRICO POR UM (1) ANO A PARTIR DA DATA DE COMPRA
E QUE 0S PRODUTOS RECONDICIONADOS ESTAO LIVRES DE DEFEITOS

POSIBILIDAD DE TALES DANOS COMO S1 NO.
EXCLusmNESOL APLICARAN NTE FABRICO POR NO! 0) DIAS A PARTIR DA DATA DE
QLIESEHAVAAD\IERT\DO0NOAOURASOBRELAPOS\B\UDADDE COMPRA. Sea ig um
DICH aum (1)ano, alargada
Tom) Ln FECTARA A NINGUN: d 3
NOPUEDA EXCLUIRSE O LIMITARSE CONFORME A LA LEGISLACION APLI- 5 D iivador
CABLE. EN LAMEDIDA EN QUE LA RESPONSABILIDAD NO SE PODRA EX- T o
CLUIR O LIMITAR SEGUN LO ESTABLECIDO ANTERIORMENTE, EN NINGUN ki S odiant
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Limitagao de Responsabilidade
EM NENHUM CASO A OURA, AS SUAS SUBSID\ARIAS. AFIUADAS‘ DIRE-

Isenges de Garantia
0 A A0 UTILIZADOR “TAL
COM TODAS AS FALHAS" E “CONFORME | DISPUNWEIS SEM QUALQUER
TIPO DE GARANTIA, E A OURA E AS SUAS SUBSIDIARIAS, AFILIADAS,
DIRETORES, FUNCIONARIOS, REPRESENTANTES AGENTES, PARCEIROS
EL TODY RANTIAS

QUER SE.

UERTIPO,
SDB QUALQUER TEORIALEGAL, DECORRENTES DE OU EM RELAGAO
ASUA UTILIZAGAO, OU INCAPACIDADE DE UTILIZAR 0S SERVIGOS OU
QUALQUER CONTEUDO ASSOCIADO AOS SERVIGOS, 0U OUTROS SITES
OU QUAISQUER SERVIGOS OU ITENS OBTIDOS ATRAVES DOS SERVIGOS,
INCLUINDO QUAISQUER DANOS DIRETOS, INDIRETOS, ESPECIAIS, INCI-

ERENL ITE AQUAISQUER
GARANTIAS IMPLICITAS DE TITULO, COMERCIALIZAGAQ, ADEQUAGAO A
UMDETERMINADO Fikt QUALIDADE SAT\SFATDHIAE NAO INFRAGAO. A
OURANAO O
T0 DossEfwlcos POR PARTE DO uT]leApoR £ NA DISPONIBILIDADE.

INTRA INTE| USUFRU-

DENTAI S OU PUNITIVOS, INCLUINDO, SEM LIMITA-
GOES, LESOES PESSOAIS, DOR E SOFRIMENTO, ANGUSTIA EMOCIONAL,
PERDA DE RECEITAS, PERDA DE LUCROS, PERDA DE NEGOCIOS OU
ECONOMIAS ANTECIPADAS, PERDA DE OPORTUNIDADE DE NEGOCIOS,
INTERRUPCAO DE NEGOCIOS, PERDA DE UTILIZAGAO, PERDA DE GOO-

DE CONTEUDOS. ALEM DISSO, TAMBEM NAQ Of

A0 0S REQUISI-
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NEGLIGENC\A) VIOLAGAO DE CONTRATO OU DE OUTRA FORMA, MESMO



QUE PREVISIVEL ESTAS EXCLUSOES OU LIMITAGOES APLICAR-SE-A0
INDEPENDENTEMENTE DO FACTO DE A OURA TER SIDO OU NAO NOTIFI-
CADA DA POSSIBILIDADE DE TAIS DANOS.

0 ACIMA EXPOSTO NAO AFETA QUALQUER RESPONSABILIDADE QUE
NAO POSSA SER EXCLUIDA OU LIMITADA AO ABRIGO DA LEGISLAGAO
APLICAVEL. NAMEDIDA EM QUE A RESPONSABILIDADE NAO PODE

‘GIORNI DALLA DATA DI ACQUISTO. Se lalegge localein vigore al momento
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/ABRIGO DE QUALQUER OUTRA TEORIA DE E,QUE
[EXCEDA 100 EUR.
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10,FI-90590 Oulu, Finlandia. Viite ouraring.com/intellectual-property-no-
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Esclusione della garan:
I SERVIZI SONO FORNITI “COSI COME SONO CON TUTTI I DIFETTI" E
“SECONDO DISPONIBILITA" SENZA GARANZIA DI ALCUN TIPO EOURA
ELE SUE SOCIETA CONTROLLATE, . AFFILIATE I SUD\ FUNZIONARI,
DIRETTORI, DIPENDENTI, RAPPRES ITANTI,
CESSORI DI LICENZA DECLII

LE FUNZIONI CONTENUTE NEI SERVI

APP MOBILI O ALTRO HARDWARE O ALLINTERNO DI UN SIS

NESSUNA INFORMAZIONE O CONSIGLIO IN FORMA ORALE O SCRITTA

FORNITI DAOURA PRESENTANTE AUTORIZZATO DI OURA

COSTITUIRANNO UNAG, IA. ALCUNE GIURISDIZIONI N -
INO LESCLUSIONE DI GARANZIE IMPLICITE O LIMITAZIONI SUI DI-

col \TORE, PERTANTO LESCLUSIONE
DI CUI SOPRA POTREBBE NON ESSERE VALIDA.
FATTO SALVO QUANTO SOPRA, OURA GARANTISCE ALUACQUIRENTE
FINALE ORIGINALE CHE IL PRODOTTO E PRIVO DI DIFETTI DI MATERIALI
EDI FABBRICAZIONE PER UN PERIODO DI UN (1) ANNO DALLA DATA DI
ACQUISTO E CHE | PRODOTTI RICONDIZIONATI SONO PRIVI DI DIFETTI
DI MATERIALIE DI FABBRICAZIONE PER UN PERIODO DI NOVANTA (90)

L
INNESSUN CASO OURA, LE SUE CONTROLLATE E AFFILIATE, | SUOI
FUNZIONARI, DIRETTOR), DIPENDENT|, RAPPRESENTANTI, AGENTI, PAR-
ICENZA, ONSABILI PER DANNI
DI QUALSIASI TIPO, SULLA BASE DI QUALSIASI TEORIA LEGALE, DE-
RIVANTI DA O IN CONNESSIONE CON LUTILIZZO O LINCAPACITA DELL'U-
TENTE DI UTILIZZARE | SERVIZI O QUALSIASI CONTENUTO ASSOCIATO
AISERVIZI, 0 ALTRI SITI O QUALSIASI SERVIZIO O ARTICOLO OTTENUTO
, INDIRETTO,
SPECIALE, ACCIDENTALE, CONSEQUENZIALE O PUNITIVO, INCLUSI ATI-
‘TOLO ESEMPLIFICATIVO, LESIONI PERSONALI, DOLORE E SOFFERENZA,
STRESS EMOTIVO, PERDITA DI RICAVI, PERDITA DI PROFITTI, PERDITA
DI AFFARI O RISPARMI ANTICIPATI, PERDITA DI OPPORTUNITA COM-
MERCIAL INTERRUZIONE DI ATTIVITA, PERDITA DI UTILIZZO, PERDITA
DI AVVIAMENTO, PERDITA DI DATI E SE CAUSATI DA ATTO ILLECITO
(INCLUSA LA NEGLIGENZA), VIOLAZIONE DEL CONTRATTO O ALTRO,
ANCHE SE PREVEDIBILI QUESTE ESCLUSION! 0 LIMITAZION| SARANNO
APPLICAT
AVERTITA O MENO DELLA POSSIBILITA DI TALI DANNI
QUANTO SOPRA NON PREGIUDICA ALCUNA RESPONSABILITA CHE NON
PUO ESSERE ESCLUSA O LIMITATA Al SENS| DELLA LEGGE VIGENTE.
NELLAMISURA N CUI LA RESPONSABILITANON PUO ESSERE ESCLU-
SAO LIMITATA COME DESCRITTO SOPRA, IN NESSUN CASO OURA
SARA RESPONSABILE PER QUALSIASI RECLAMO, SIA IN CONTRATTO,
ILLECITO O IN BASE A QUALSIASI ALTRA TEORIA DI RESPONSABILITA,
SUPERIORE A 100 USD.

Condlzlom d'uso

i
e Itabil all fuse, e allInforma:-
@ policy.

caso vengano modificate le Condizioni d'uso.



Diritti di proprieta intellettuale
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ioriginal.
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Svenska

Garantifriskrivning
TJANSTERNA TILLHANDAHALLS TILL DIG "I BEFINTLIGT SKICK MED
AALLA FEL OCH BRISTER" OCH "ENLIGT TILLGANGLIGHET" UTAN NAGON
FFORM AV GARANTI. OURA OCH DESS DOTTERBOLAG, ANKNUTNA
FORETAG, TJANSTEMAN, STYHELSELEDAMOTER ANSTALLDA, FORE-

& vilket som arlar\qsl

Ansvarsbegransning

UNDER INGA OMSTANDIGHETER KOMMER OURA, DESS DOTTERBOLAG,
ANKNUTNA FORETAG, TJANSTEMAN, STYRELSELEDAMOTER, AN-
STALLDA, ER, AGENTER,
ATT VARA ANSVARIGA FOR SKADOR AV NAGOT SLAG, ENLIGT NAGON
JURIDISK TEOR], SOM UPPSTAR UR ELLER | SAMBAND MED DIN ANVAND-
NING ELLER OFORMAGA ATT ANVANDA TJANSTERNA ELLER NAGOT
INNEHALL SOM AR KOPPLAT TILL TJANSTERNA, ELLER SADANA ANDRA
WEBBPLATSER ELLER TJANSTER ELLER FOREMAL SOM ERHALLITS
VIATJANSTERNA, INKLUSIVE DIREKTA, INDIREKTA, SARSKILDA ELLER
TILLFALLI ), FOLJD-ELLL

TRADARE, AGENTER,
HARMED ALLA UTTRYCKLIGA ELLER UNDERFORSTADDA GARANTIER
OCH VILLKOR AVSEENDE TJANSTERNA OCH FRANSAGER SIG UTTRYCK-
LIGEN ALLA UNDERFORSTADDA GARANTIER AVSEENDE AGANDERATT,
SALJBARHET, LAMPLIGHET FOR ETT VISST ANDAMAL, TILLFREDSSTAL-
LANDE KVALITET OCH ICKE-INTRANG. OURA LAMNAR INTE NAGON GA-
RANTI VAD GALLER STORNINGAR | DITT NYTTJANDE AV TJANSTERNA,
TILLGANGLIGHETEN AV INNEHALL, ATT FUNKTIONERNA | TJANSTERNA
UPPFYLLER DINA KRAV, ATT TJANSTERNA AR FRIA FRAN VIRUS ELLER
AANDRA SKADLIGA KOMPONENTER, ATT DRIFTEN AV TJANSTERNA AR

INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT TILL, PERSONSKADA, SMARTA OCH
LIDANDE, KANSLOMASSIG NOD, FGRLUST AV INTAKTER, FORLUST
AVVINST, FORLUST AV AFFARER ELLER FORVANTADE BESPARINGAR,
FORLUST AV AFFARSMOJLIGHETER, AFFARSAVBROTT, FORLUST AV AN-
VANDNING, FORLUST AV GOODWILL, FORLUST AV DATA OCH OAVSETT
OM DET ORSAKAS AV OAKTSAMHET (INKLUSIVE FORSUMLIGHET), KON-
TRAKTSBROTT ELLER ANNAT, AVEN OM DET AR FORUTSAGBART. DESSA
UNDANTAG ELLER BEGRANSNINGAR GALLER OAVSETT OM OURA HAR
\IARNATS FOR MOJLIGHETEN AV SADANA SKADOR.

OAVBRUTEN ELLER FELFRI, ATT DEFEKTER | TJANSTERN,

St LLAMPLIG LAG | DEN UTSTRACK:

ELLER ATT FUNKTIONERNA | TJANSTERNA F
MOBILAPPAR ELLER MASKINVARA ELLER INOM ETT SYSTEM. INGEN
MUNTLIG ELLER SKRIFTLIG INFORMATION OCH INGA MUNTLIGA

ELLER SKRIFTLIGA RAD SOM LAMNATS AV OURA ELLER EN AV OURA
AUKTORISERAD REPRESENTANT UTGOR EN GARANTI. VISSA JURIS-
DIKTIONER TILLATER INTE BEGRANSNINGAR AV UNDERFORSTADDA

SE IGTTI
NING SOM ANSVAR INTE KAN UTESLUTAS FLLER BECRANGAS ENLIGY
URA UNDER IN
AR ANSVARICT FOR NAGOT ANSPRAK, VARE SIG | KONTRAKT, GE-
NOM QAKTSAMHET ELLER ENLIGT NAGON ANNAN TEORI OM ANSVAR,
'SOM OVERSTIGER 100 EURO.

GARANTIEH ELLER TILLAMPLIGA L.
KONSUMENTER, ITAG
KANSKEINTE GALLER. d o h tjinster omfattas -
OAKTAT DE’ FDREGAENDE SA GARANTERAR OURA DEN URSPRUNGU' darvillkor levms -of- PO~
GASLL MATE- if i
RIAL OCH UTFORANDE UNDER ETT(‘)A_R FRAN INKOI SDATUM DCHATT i
RENOVERADE PRODUKTER AR FRIA FRAN DEFEKTER | MATERIAL OCH hkan k t éind
HANTVERK | NITTIO (90) DAGAR FRAN INKOPSDATUM. Om din lokala
pet krver
rlangre an et (1) ar,
enligt sadan lagstiftning. Under oUR. il hal,
bytaut m gar sonder inom o ' h-tjanster !

ramen for Duansvarar for gar e et acia

0 . jagar dra nd

" ! slitage, oy (Oura), Eleklronnkkahem FI- Qusgou\eéborg Fm\and Pa auranng

i h mingar i produkten, Fprop
al-eller produkten
v daraeras St oty Nederlands
eler oriki i adatill

I andringar g n inte ar ij g

DE DIEN: LS ZE ZIJN, MET ALLE

kaﬂcn eller progvamvava an Ouras mobilapp

o oyta ut procten,ller erbjuda fll terbetaining e kan  detta syfte
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TEN

FOUTEN" EN ‘ZOALS ZE BESCHIKBAAR ZIJN" ZONDER ENIGEVORM VAN

GARANTIE, EN OURA EN HAAR DOCHTERONDERNEMINGEN, FILIALEN,
DIRECTEUREN,




DIGERS, TUSSENPERSONEN, ZEN
HIERBIJ ALLE GARANTIES EN VOORWAARDEN MET TOT

OFIN JE GEBRUIK, OF TOT GEBRUIK,

DE DIENSTEN AF, HETZIJ UITDRUKKELIJK OF IMPLICIET, EN WIJST
UITDRUKKELIJK ALLE IMPLICIETE GARANTIES VAN TITEL, VERKOOP-
BAARHEID, GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL,

INHOUD IN VERBAND MET
ENIGE

OF DERGELIJKE MS VER-
KREGEN VIA DE DIENSTEN, MET INBEGRIP VAN DIRECTE, INDIRECTE,

KWALITEIT EN NIET-INBREUK AF. OURA GEEFT GEEN GARANTIE TEGEN
HINDER VAN JE GEBRUIK VAN DE DIENSTEN, DE BESCHIKBAARHEID
'VANINHOUD, DAT DE FUNCTIES IN DE DIENSTEN AAN JE EISEN ZULLEN

SPEC\ALE INCIDENTELE SCHADE, GEVOLGSCHADE OF BESTRAFTENDE
METINBEGRIE YAN MAARNIET BEPERKT TOT

PEHSOONLIJK LETSEL, PIUN EN LLJDE LEED, INKOM-

STENDERVING, WINSTDERVING, VERLIES VAN OMZET OF VERWACHTE

VOLDOEN, DAT DE DIENSTEN VRIJ ZULLEN ZIN

, VERLIES VAN ZAKELIJKE KANSEN, BEDRIJFSONDER-

DELIJKE ELEMENTEN, DAT E DIEN-
STEN ONONDERBROKEN OF FOUTLOOS ZAL ZIJN, DAT GEBREKEN IN
DEDIENSTEN GECORRIGEERD ZULLEN WORDEN, OF DAT DE FUNGTIES

BREKING, VERL|  VERLIES VAN WELWILLENDHEID, VER-
LIES VAN GEGEVENS, EN ONGEACHT OF DIT WORDT VEROORZAAKT
DOOR EEN ONRECHTMATICE DAAD (METINSEGRIP VANNALATICHEID)

ULLEN FU

OFHARDWARE OF BINNEN EEN SYSTEEM. GEEN ENKELE MONDELINGE
OF SCHRIFTELIJKE INFORMATIE OF ADVIES GEGEVEN DOOR OURA

F EEN
GARANTIE VORMEN. IN SOMMIGE RECHTSGEBIEDEN IS DE UITSLUITING
VAN IMPLI OP VAN

FS ALS DIT TE VOORZIEN
WAS, DEZE DITSL UITINGEN OF BEPERKINGEN ZLN VAN TOEPASSING
ONGEACHT OF OURA GEWAARSCHUWD IS VOOR DE MOGELIJKHEID
VAN DERGELIJKE SCHADE.

HETYOORGAANDEHEEFT GEEN INVLOED OF ENIGE ANSPRAKE.

ZIJNDE WETTELIJKE RECHTEN VAN EEN CONSUMENT NIET TOEGE-
STAAN, WAARDOOR DE BOVENSTAANDE UITSLUITING MOGELIJK NIET
VAN TOEPASSING IS,
NIETTEGENSTAANDE HET VOORGAANDE GARANDEERT OURA DE
OORSPRONKELIJKE EINDGEBRUIKER DAT HET PRODUCT VRIJ IS VAN
MATERIAAL- EN FABRICAGEFOUTEN GEDURENDE EEN (1) JAAR VANAF
ODUCTEN VRIJ ZIIN

‘OEPASSELIJK RECHT NIET KAN WORDEN

UITGESLOTEN OF BERERKT VOOR ZOVER AANSPRAKELLKHED

NIET KAN WORDEN UITGESLOTEN OF BEPERKT ZOALS HIERBOVEN

UITEENGEZET, ZAL OURA IN GEEN GEVAL AANSPRAKELIJK ZIJN VOOR

ENIGE CLAIM, HETZIJ CONTRACTUEEL, DOOR EEN ONRECHTMATIGE
NDERE THEORIE VAN 1JKHEID,

DAADOF
VAN MEER DAN $ 100.

DAGENVANAR D AARKOOPOATUN. Als jelokele wetgeving dievan

krachtis op het moment

langeris dan één (1) jaar, wordt q

over vereist oo e
i o e p
repareren of vervangen. Je b
voerskosten. izig
maleslitage, ; )
het product, gevolgi
feit  OURA,OUR 0y. Deinhoud
datje gebruikt van 0. o
bij het P : (iv) -
brand, delsmerken,
of misbruik; landen
knoeien met of wijzig door Ourais 10, FI-90590 Oulu, Finland. Ganaar uuranng o/
gemachtigd; een S -propert e intel-
Software dan de mobiele app. lectuele eigendomsrechten van Oura
o r naar eigen
o Norsk
. TJENESTENE LEVERES TIL DEG «SOM DE ER MED ALLE FEIL» OG «SOM
ging TILGJENGELIG» UTEN NOEN FORM FOR GARANTI, 0G OURA OG DERES
g egent het DATTERSELSKAPER, TILKNYTTEDE SELSKAPER, STYREMEDLEMMER,
oorspro period DIREKTORER, ETJENTE, PARTNE-
v TTEALLS
Qa‘ ac G VILE TIL TJENESTENE, BADE EKSPLISITT OG IMPLI-
of hetrestan g SITT,0G FRASKRIVER SEG UTTRYKKELIG ALLE IMPLISITTE GARANTIER
afhankeljvan wele peroce et ‘3"95‘ is. OM RETTIGHETER, SALGBARHET, EGNETHET FOR BESTEMTE FORMAL,
) TILFREDSSTILLENDE KVALITET OG OM AT DET IKKE HAR FOREKOMMET
Beperking van aansprakelijkheid NOEN BRUDD PANOEN REGLER ELLER RETTIGHETER. OURA GARANTE-
IN GEEN GEVAL ZAL OURA, ZIJN DOCHT FILIALEN,  RERIKKE AT DET IKKE KAN FOREKOMME FORSTYRRELSER PA BRUKEN
Fl DIRECTEUREN, VERTEGEN- AV TJENESTENE, AT INNHOLDET ER TILGJENGELIG, AT FUNKSJONENE

ENPERSONEN,
AANSPRAKELIJK ZIJN VOOR SCHADE VAN WELKE AARD DAN 00K,
ONDER WELKE JURIDISCHE THEORIE DAN 00K, VOORTVLOEIEND UIT

I TJENESTENE OPPFYLLER KRAVENE DINE, AT TJENESTENE ER FRI
FOR VIRUS ELLER ANDRE SKADELIGE KOMPONENTER, AT DET IKKE VIL
FOREKOMME FORSTYRRELSER ELLER BRUDD PA DRIFTEN AV TJENES-
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TENE, AT FEIL | TJENESTENE VIL BLI KORRIGERT ELLER AT FUNKSJO-
NENE | TIENESTENE VIL FUNGERE MED ANDRE MOBILAPPER ELLER PA
ANNET UTSTYR ELLER | ET SYSTEM. INGEN MUNTLIG ELLER SKRIFTLIG
INFORMASJON ELLER RAD SOM GIS AV OURA ELLER EN GODKJENT RE-
PRESENTANT FOR OURA, SKAL UTGJBRE EN GARANTI. ENKELTE JURIS-
DIKSJONER TILLATER IKKE EKSKLUDERING AV IMPLISITTE GARANTIER
ELLER BEGRENSNINGER PA GJELDENDE FORBRUKERRETTIGHETER, SA
OVENNEVNTE UNNTAK GJELDER KANSKJE IKKE FOR DE

KAN UTELUKKES ELLER BEGRENSES SOM FREMSATT OVENFOR, SKAL
OURA IKKE UNDER NOEN OMSTENDIGHETER V/ERE ANSVARLIG FOR

NOEN KRAV, HVERKEN KONTRAKTSMESSIG, ERSTATNINGSMESSIG EL-
LERUNDER NOEN ANNET ANSVARSGRUNNLAG, FOR MER ENN USD 100,

Bruksvilkar

p og tjenester er
paouraring ,

ORDEN
OPPRINNELIGE SLUTTBRUKERKJOPEREN AT PRODUKTET ER FRITT FOR
DEFEKTER | MATERIALE OG UTF@RELSE | ETT (1) AR FRA KJOPSDATOEN,
0G AT FORNYEDE PRODUKTER ER FRI FOR DEFEKTER | MATERIALE 0G
UTFORELSE INIT A KJOPSDATOEN

4 krever. aoverett (1) ar,

genvar P ouraring policy,
erhentet

foretar endringer i

m svikter i lopet av
den begrensede garantlpenuden uten kostnad for deg. Du er ansvarlig for
for transport
e renoverteeter vt skjonn.Denne begrensevie gaartien gjekler ke
ogb

OURA, OURA og O er varemerker som tilhorer Oura Health Oy. Oura-innhold,

loveri USA og andre land. Med enerett. Produsert for Oura Health Oy (Oura),

0, FI-90590 Oulu, Finland. Du finner en komplett liste over

produktet
folgeaven matoral e konstruksjonsfeil, (m) skader som oppstar fordi

duktet,eller som er tilgiengelige pé nettstedet, (iv) skader som oppstar som
flgeay el hell oversvamimelse brane e bruk llermisbruk, ) skader
eller
som mlge av alovige endringer pi produktet utfort av enhver person som
ura, eller
elerenannen programvare enn mobilappen

eller tlby fullrefusj

eget skjonn.

Cestina

Vylougeni odpovédnosti ze zaruky

S VYJIMKOU OMEZENE ZARUKY NA PRSTEN UVEDENE NIZE JSOU
PRSTEN A SLUZBY OURA POSKYTOVANY SPOLECNOSTI OURA A JEJIMI
PRIDRUZENYMI SPOLECNOSTMI,TAK, JAK JSOU". SPOLECNOST OURA
ANI JEJT PARTNERI, DODAVATELE NEBO PRIDRUZENE SPOLECNOSTI
NEPOSKYTUJI ZADNA VYSLOVNA ANI IMPLICITNI PROHLASENI NEBO
ZARUKY TYKAJICI SE FUNGOVANI SLUZEB OURA (VCETNE PRSTENU),
JEJICH OBSAHUNERO JAKYCHKOLI INFORMACI ZPRISTUPNENYCH

[M SLUZEB OURA. KROME TOHO SPOLECNOST OURA

har en ny garanti som er den lengste av nitti (90) dager eller resten av den
i mar. f

e PARTNERI, DODAVATELE A PRIDRUZENE SPOLECNOSTI VYLUCUJI
VESKERE ZARUKY TYKAJICI SE SLUZEB SPOLECNOSTI OURA (VCETNE
PRSTENU), AT UZ VYSLOVNE, NEBO PREDPOKLADANE, MIMO JINE VCET-

dager eller

Begrensning av ansvar
UNDER INGEN OMSTENDIGHETER SKAL OURA ELLER DERES DATTER-
SELSKAPER, TILKNYTTEDE SELSKAPER, STYREMEDLEMMER, DIREK-
TORER, BETJENTE, PARTNERE

ELLERL //ERE ANSVARLIGE NOE SLAG,
UNDER NOE JURIDISK GRUNNLAG, SOM OPPSTAR SOM F@LGE AV ELLER
| FORBINDELSE MED BRUKEN DIN, ELLER MANGLENDE MULIGHET TILA
BRUKE TJENESTENE ELLER NOE INNHOLD FORBUNDET MED TJENESTE-
NE, ELLER ANDRE SLIKE NETTSTEDER ELLER NOEN TJENESTER ELLER
GJENSTANDER ANSKAFFET GJENNOM TJENESTENE, INKLUDERT NOEN
FORMER FOR DIREKTE, INDIREKTE, SPESIELLE, TILFELDIGE SKADER, FOL-
GESKADER, STRAFFEERSTATNING, INKLUDERT, MEN IKKE BEGRENSET
TIL, PERSONSKADER, SMERTE ELLER LIDELSER, EMOSJONELT UBEHAG,
TAP AV INNTEKT, TAP AV LONNSOMHET, TAP AV FORRETNINGER ELLER
FORVENTEDE BESPARELSER, TAP AV FORRETNINGSMULIGHETER,
AVBRUDD! FORRETNINGSDRIFT. TAP AV BRUK, TAP AV GOODMWILL TaP
/AVDATAOGSAL of O

M DET F

SOM FOLGE AV SKADEVOLDENDE HANDLINGER (0GSA! UAKTSOMHET)

BRUDD PA KONTRAKT ELLER PA ANDRE MATER, OGSA OM HENDELSEN
L

ZARUK PRODEJNOSTI, VLASTNICTVI, VHODNOSTI PRO URCITY UGEL
ANEPORUSOVANI PRAV. SPOLECNOST OURA DALE NEZARUCULE,
ZE POUZIVANI SLUZEB SPOLECNOSTI OURA BUDE NEPRERUSOVANE,
DOSTUPNE KDYKOLI NEBO Z JAKEHOKOLI KONKRETNIHO MISTA, BEZ-
PECNE NEBO BEZCHYBNE, ZE BUDOU ODSTRANENY ZAVADY, ZE SLUZBY
SPOLECNOSTI OURA (VCETNE PRSTENU) NEOBSAHUJI VIRY ANI JINE
POTENCIALNE SKODLIVE KOMPONENTY ANI ZE FUNKCE OBSAZENE VE
SLUZBACH BUDOU FUNGOVAT S JINYMI MOBILNIMI APLIKACEMI NEBO
HARDWAREM NEBO V RAMCI SYSTEMU. ZADNE USTN| ANI PISEMNE.
INFORMACE NEBO RADY POSKYTNUTE SPOLECNOSTI OURA NEBO
JEJIM AUTORIZOVANYMI ZASTUPCI NEZAKLADAJI NAROK NA ZARUKU.
VNEKTERYCH ZEMICH NEMUST PLATNE PRAVNI PREDPISY NEKTERA
VYSE POPSANA OMEZENT UMOZNOVAT, V TAKOVEM PRIPADE SE TATO
OMEZENIUPLATNI V MAXIMALNIM ROZSAHU, KTERY TYTO PLATNE
PRAVNI PREDPISY UMOZNUU.
BEZ OHLEDU NA VVSE UVEDENE SPOLECNOST OURA POSKYTUJE
PUVODNIMU KUPUJICIMU KONCOVEMU UZIVATELI ZARUKU, ZE JE PRO-
DUKT BEZ VAD MATERIALU A ZPRACOVANI PO DOBU JEDNOHO (1) Foiw
D DATANAKUPU A REPASOVANE PRODUKTY JSOU BEZ VAD MATET
PO DOBL

(0D DATAN

ol

JEL-
DER UAVHENGIG AV HVORVIDT OURA HAR BLITT ADVART OM MULIGHE-
TEN FOR SLIKE SKADER

DETFORU UTELUKKES
ELL

jeden (1) rok, i
skony. Bé nebo

zena zéruka. Veskeré souvisejici naklady za dopravu nesete vy. Nahrazené
y S 2 Tato

JELDENDE LOV. | DEN GRAD.
38




. jmiprév; B ada

teri

a joh stéti S Vyrobe-
0 pro: Oura Health Oy (Our), Elekironilkkatie 10, F1-90590 Oulu, Finsko.

zivaliy

povodné, pozéru,

Gpr

Polski

iz

fwarem,

opravit nebo vymé-
i 2 miize dle vlastniho uvazeni pozadovat

0
nit nebo vratit penize v plné v

nakupu

USLUGI SA SWIADCZONE UZYTKOWNIKOWI W STANIE, W JAKIM SIE
ZNAJDUJA, ZE WSZYSTKIMI WADAMI' |, W MIARE DOSTEPNOSCI’,

BEZ ZADNYCH GWARANCUI, A FIRMA OURA | JEJ SPOEKI ZALEZNE,
PODMIOTY STOWARZYSZONE, CZEONKOWIE KADRY KIEROWNICZE,
DYREKTORZY, PRACOWNICY, PRZEDSTAWICIELE, AGENCI, PARTNERZY
ILICENCJODANGY NINIEISZYM WYACZAJAWSZELKIE GHARANC.E

P @ zan ; Ak s
nebo zbytek piivodnijednoleté (1) zéruky, podle toho, ktera z nich je del.

Aruka,

(CZACE USLUG, WYRAZNE LUB DOROZUMIANE, ORAZ
WYRAZNIEWYEACZA ELKIE DOROZL
TYTULU, PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI O ORAESLO-

e sientper °
i (90) zéruky, podle toho, ktera z nich je delsi.

©Omezeni odpovédnosti
SPOLECNOST OURA ANI ZADNE JEJI PRIDRUZENEC\ DCERINE
SPOLECNOSTI,
ZASTUPCI, AGENTI, PARTNERI A POSKVTOVATELE LICENCIV ZADNEM
PRIPADE NENESOU ODPOVEDNOST ZA SKODY JAKEHOKOLI DRUHU NA
ZAKLADE JAKEKOLI PRAVNI TEORIE, KTERE VZNIKNOU Y DUSLEDKU
'VASEHO POUZIVANI NEBO NEMOZNOSTi POUZIVAT SLUZBY NEBO
JAKYKOLI OBSAH SQUVISEJICI SE SLUZBAMI NEBO VE SPOJENI S NIMI,
NEBO JAKEKOLI JINE STRANKY NEBO JAKEKOLI SLUZBY CI POLOZKY
ZISKANE PROSTREDNICTVIM SLUZEB, VCETNE JAKYCHKOLI PRIMYCH,
NEPRIMYCH, ZVLASTNICH, NAHODNYCH, NASLEDNYCH NEBO SANKC-
NICH SKOD, MIMO JINE VCETNE UJMY NA ZDRAV], BOLESTI A UTRPENI,
CITOVEHO STRADANI, ZTRATY PRLIMU, ZTRATY ZISKU, ZTRATY PODNI-

NEGO CELU, ZADOWALAJACE JAKOSCI | NENARUSZALNOSCL FIRAMA
OUR UJE BRAKU ZAKEOCEN W KOR:
UZYTKOWNIKA Z USEUG, DOSTEPNOSCI TRESC, TEGO ZE FUNKCE
ZAWARTE W USEUGACH SPELNIA WYMAGANIA UZY TKOWNIKA, ZE
USLUGI BEDA WOLNE OD WIRUSOW ALBO INNYCH SZKODLIWYCH ELE-
MENTOW, ZE DZIALANIE USEUG BEDZIE NIEPRZERWANE ALBO WOLNE
OD BLEDOW, ZE WADY DOTYCZACE USEUG ZOSTANA NAPRAWIONE ANI
ZE FUNKCJE ZAWARTE W USEUGACH BEDA DZIALALY Z INNYMI APLI-
KACJAMI MOBILNYMI ALBO SPRZETEM, ALBO W OBREBIE SYSTEMU.
ZADNAUSTNA ANI PISEMNA INFORMACJA ANI PORADA UDZIELONA
PREZFIAMEQURAALBOJE. UPOWAZMONEGO PRZEDSTAMCIELA
NIE JI. NIEKTORE SYSTEM -
LAJANAWYEACZENIE DOROZUMIANYCH GWARANC.I ALBO A
JACYCH USTAWOWYCH Pt
DUATESO PONVPSZE WYEACZENIA MOGA NIE MIEC ZASTOSOWANI
W PRZYPADKU DANEGO UZYTKOWNIKA,

KANINEBO POR, ZTRATY EZITOSTI,
1POUZITI, ZTRATY
I, ZTRATY DAT, AT UZ Y14 25 SOBENY PRAVKIM DELIKTEM 1 (VCETNE
NEDBALOSTI), PORUSENIM SMLOUVY, NEBO JINAK, ATO | V PRIPADE,
ZEBYLY PREDVIDATELNE. TATO VYLOUCENI NEBO OMEZENI PLATI BEZ
OHLEDU NATO, ZDA BYLA SPOLECNOST OURA NAMOZNOST VZNIKU
TAKOVYCH SKOD UPOZORNENA.
VYSE UVEDENE PROHLASENI NEMA VLIV NA ODPOVEDNOST, KTEROU
NELZE VYLOUCIT NEBO OMEZIT PODLE PLATNYCH PRAVNICH PRED-
PISU.V ROZSAHU, V JAKEM NELZE ODPOVEDNOST VYLOUCIT NEBO
OMEZIT, JAK JE UVEDENO VYSE, NENESE SPOLECNOST OURAV ZAD-
NEM PRIPADE ODPOVEDNOST ZA ZADNE NAROKY, AT UZ SMLUVNI,
MIMOSMLUVN, NEBO NA ZAKLADE JAKEKOLIV JINE TEORIE ODPOVED-
NOSTI, KTERE PRESAHNOU CASTKU 100 USD.

Podminky pouzivéni

NIEZALEZNIE OD POWYZSZEGO, FIRMA OURA GWARANTUJE PIER-
Vi UZYTKOWNIKIEM KONCOWYM, 26

PRODUKT JEST WOLN!
PRZEZ OKRES JEDNEGO (1) ROKU OD DATY ZAKUPU, A PRODUKTY
ODNO\

PRZEZ OKRES DZIEWIECDZIESIECIU (90) DNI OD DATY ZAKUPU. Jezeli

jeden (1) rok,
pomniane przepisy pr

Wokresie

096w u )

Prod. p

hyb:
Ibo pro-

2 Health Oy. Ob-

oprogramowaniem niz Aplikacja mobilna.
Firma Oy

ah, produkt by sp technologi

akupi




ENAvikd

¥ 6 ktor:

3 $ci od tego, ktéry okres
jestdiuzszy. 6

wzaleznosci od tego, kiéry okres jest diuzszy.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

W ZADNYM WYPADKU FIRMA OURA, JEJ PODMIOTY ZALEZNE, POD-
MIOTY STOWARZYSZONE, CZt ONKOWIE ORGANOW, CZL ONKOWIE
ZARZADU, PRACOWNICY, PRZEDSTAWICIELE, PELNOMOCNICY, PART-
NERZY | LICENCJODAWCY NIE BEDA PONOSIC ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
JAKIEKOLWIEK SZKODY, NA PODSTAWIE JAKIEJKOLWIEK TEORII PRAW-
NEJ, WYNIKAJACE Z KORZYSTANIA ALBO ZWIAZANE Z KORZYSTANIEM
/ALBO NIEMOZNOSCIA KORZYSTANIA Z USEUG BADZ JAKICHKOLWIEK
TRESCI ZWIAZANYCH Z USLUGAMI, INNYMI WITRYNAMI ALBO USLUGA-
MI LUB PRZEDMIOTAMI UZYSKANYMI ZA POSREDNICTWEM USLUG,

W TYM W SZCZEGOLNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK SZKODY BEZPOSREDN\E
POSREDNIE, SZCZEGOLNE, PRZYPADKOWE, WYNIKOWE ALBO RETOR-
SYJNE, W TYM MIEDZY INNYMI OERAZEN\ACIALA BOL I CIERPIENIE,
CIERPIENIE EMOCJONALNE, UTRATE PRZVCHODOW UTRATE . ZVSKQW

OI YTHPEZIES MAPEXONTAI ZE EZAT <5 EXOYN ME DAATASOAAMA-
TA» KA <OTI0E. AIATIOENTAD XQPIZ KAMIA ETTYHZH OMOIOYAHMOTE
EIAOYS, KAl H OURA KAI Ol @YTATPIKES THX, Ol TYNAEAEMENES
ETAIPEIEE, TA ZTEAEXH, Ol AIEYOYNTEZ, Ol EPFAZOMENOI, O EK-
POZOMOI, O] MPAKTOPES, 01 SYNEPTATEX KAI Ol AIKAIOMAPOXO!
ATIOMNOIOYNTAI AIATOY TAPONTO KAE EITYHEH KAI IPOYNIOBEEH
EXETIKH ME TI YIHPEZIEZ, PHTEE H ZIOMHPEE, KAI ATIOMOIOYNTAI
PHTOZ OMOIAAHTOTE ZIQMHPH ETT YHZH KYPIOTHTAS, EMTTOPEY-
SIMOTHTAZ, KATAAAHAOTHTA A YT KEKPIMENO KOO, IKANO-
TMOIHTIKHE NOIOTHTAS KAI MH TAPABIAZHE AIKAIQMATON TPITON.
HOURA AEN ETTYATAI THN AAIATAPAXTH XPHEH TON YMHPESION,
THN AIAGEEIMOTHTA TOY NEPIEXOMENOY, THN IKANOTIOIHEH TON
ATAITHEEQN ZAZ ATO TIZ AEITOYPTIES NOY MEPIEXONTAI ZTIE YITH-
PEZIEZ, THN ATIOYZIA ION H AAAQN EMIBAABON STOIXEION ATIO TIZ
YMHPESIEE, THN AMAAEINTOTHTA H THN EAAEIVH SOAAMATON THE
AEITOYPTIAZ TON YTIHPEZION, THN AIOP@OZH EAATTOMATON 3 TIE
YNHPEZIES H THN YMBATOTHTA TON AEITOYPTION MOY MEPIEXO-
NTAIZTIZ YOHPEZIEZ ME AAEE EOAPMOT EX [1A KINHTES ZYZKEYEZ,
YAIKAH ZYETHMATA, Ol [TPOGOPIKEE H IPAMTTES TAHPO®OPIES H
EYMBOYAEE 110Y TAPEXONTAI ATIO THN OURA H EZOYZIOAOTHMENO
EKIIPOROTIO THE OURA AENTYNIETOVN EF V112 OPIEMENE

o

UTRATE DZIALALNOSCI AL
UTRATE MOZLIWOSCI BIZNESOWYCH, PRZERWE W DZIALALNOSCI,
UTRATE MOZLIWOSCI UZYTKOWANIA, UTRATE WARTOSCI FIRMY,

UTRATEDANYCH, NIEZALEZNIE ODTEGO, CZY SASPOWODOWANE

ETITPEMOYN T PONEITYH-
RN TN HEPIOPEMO TON BXYONTON NoMlKnNmKAmMAmN
TOY KATANAAQTH, ETIOMENQE H ANOTEPQ EZAIPESH ENAEXETAI

NA MHN IZXYEL

CAOWY G iy SPOSOB, NAWET RSy SAMOZLIWE DO PRZEWI-
DZENIA. WSPOMNIANE WYt ACZENIA ALBO OGRANICZENIA OBOWIA-
ZUJANIEZALEZNIE OD TEGO, CZY FIRMA OURA ZOSTALA OSTRZEZONA
O EWENTUALNOSCI WYSTAPIENIA TAKICH SZKOD.
POWYZSZE NIE MAWPLYWU NA ODPOWIEDZIALNOSC, KTORA NIE
MOZE ZOSTAC WYL ACZONA ANI OGRANICZONA NA MOCY OBOWIA-
ZUJACYCHPRZEPISOW PRAWA. W ZAKRESIE, W JAKIM ODPOWIE.
\CZON ONA, JAK

IN ANQTEPQ, H OURA ET T YATAI 5TON APXIKO
TEAKOATOPATHIKAIXPHETH OFITO MIPOION EINAI EAEVOEPOATIO
EAATTOMATA STA YAIKA KAI STHN EPTAZIATIA ENA (1) ETOE AMTO THN
Al oTIT IPOI

EINAI EAEYOEPA ATIO EAATTOMATA TA YAIKA KAI STHN EPTASIA 1A
ENENHNTA (90) HMEPE ATO THN HMEPOMHNIA ATOPAS. EGvn To-
i KardTn oty

0 Tou ev6g (1) £Tou

A ov Ba iratané my e HOura 8a
OKRESLONOPOWYZE) FIRMAOuRA 0 a 0 xwmc XDEwon £vToG TG TIEpI6B0U.
ONoSIC 0p eyyonong, T T r niknpoi X
LIKTOWEANIWVN\KAJACEZJAK\EJKOLW\EKINNEJ TEO-  9pOUS TN g ey e « ;
it ODPOW\EDZIALNDSCI PRZEKRACZAJACE WARTOSC 100 USD. (PEWICEIS HETaPOp: Tan a i\ u:c i)
peta. Hriapos ¢ G XGet

Warunki uzytkowania

URA pod-

(u) avaXgouia: »Eupmuma nou nEmAuuBuvova 070 Mpoidv, onwg

g wnarapiec, ia aTo T oKkAnGE{ and eAGTTwpa
fuse o : 0 0 xprion Tou
com/privacy-policy. Tpoiévroc ovyp G odnyieg Topoiov Oura

Warunkow uzytkowania

Prawa wiasnosci intelektualnej
QURA, OURA 0 to znaki towarowe Oura Health Oy. Tresci Oura, Produkty
a,

TANpGpa, MUpKayLd, ka) xpion ik
) 2nuies 0EKU ! 161

onmcvannors Sev éxet eEouoiodoTneeL and T Ouray (vn) Xpion Tou
v

EQapioY 1a KNTES QUOKEUES,

tent;

vt

KaTaoTGeL o Mpoiov | vanpoopepet mhiipn Emurpawn Xpndrwv
3 Katmopei 1P TENIKS 1Va MapaoXEL Ti
ezone. 10, TovKaTd 6 f
FI-90590 Oulu, Finlan euxépeia. é i o ovBIG
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€aeyylnon, n onoia dlapkei eite evevr ) NHEPEG (TE Y1a TO LTI
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BFE
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5 EHNADES! DL\ B, FERE] D BT

Neplopiopd eubivng SEEBTRICERL 9. OURNL, SO L 0HmEm
SEKAMIATIEPITOSH H OURA, Ol GYTATPIKES THE, 01 = L H—ERCAENBBWIEN T —D
ETAIPEIES, TA ZTEAEXH, Ol AIEYOYNTES, O EPTAZOMENO, Ol EKTIPO- BHIART B g;{g;q»f}bxxa%mﬁgmgggﬁmmﬂgu_
201101,01 ANTINPOEQNO, Of SYNEPFATES KAI Ol AIKAIOAPOXOIAEN £, #—E RISH BT P L5—h73 {7101 H—E 2D
EYOYNONTAI T1A ZHMIEE OMOIOYAHMOTE EIAOYE, ANEZAPTHTOE. fsc Exuaghéwen\ mvbf/wwrm/\—rdxu
NOMIKHE BAHE, [10Y MIPOKY, ANO'H EXETIZON THN AES 3 L2 REEL 3 Ao OURAZTIZOURA K
XPHIH AYNAMIA XPHZHS TON YIHPESION H OMOIOYAHMOTE 1?51&§%L&6D§E~&Ll;xgk;m‘iﬁ?lﬁ‘lx\1%3[%(’?031
NEPIEXOMENOY IXETIKOY ME TIZ YNHPESIES, H AAAGN ISTOSEAL THOTIEBN EH Ao —BBDAE T ORI LUAE
\ON, YIHPESION H ANTIKEIMENON 110Y KAN MESQ TON [eriles héxﬁhﬂﬁﬂ@ﬂﬂﬂﬂ‘;@manﬂxr,W_m SANER
YIHPESION, ZYMIEPIAAMBANO! =Y AAAON, AMESQ FhELEA:

AIADYTON KEPAOZ, oA En\xE\PHMATIKHZ SPATTRAIOTHTAS

EVKAIPIQN AIAKONH EREIPHMATIHE APAZTHPIOTHTAZ ANBATIA
IEHS, Af HMHS, ANIOAEIA AEAOMENON, EITE

HOURA EXE| ENHMEPQGEI A THN
PIOANOTHTA TETOION ZAMION

TAANOTEPQ AEN EMHPEAZOYN OMOIAAHOTE EYOYNH AEN MIOPEI
NAEZAIPEQEI H NA MEPIOPIZTEI EYM®QNA ME THN IEXYOYZA NOMO-
OEZIA. TTON BAOMO 10Y H EYGYNH AEN MTNOPEI NA EZAIPEOEI HNA
MEPIOPIZTE| MO OPIZETAI ANOTEPQ, ZE KAMIA MIEPINTOEH H OURA
AEN EYOYNETAI T1A ONIOIAAHOTE AZIOEH, EITE BAZEI TYMBASHE,
EITE AAIKOMPAZIA, EITE OMIOIAZAHMOTE AAHE OEQPIAE MEPI EYOY-
NHE, MIEPAN TOY M10Z0Y TON 100 AOAAPION HITA.
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Regulatory

EU

CE

Product information
Ring

> Product type: Wellness ring
=» Model name: 0A13
=»Brand: OURA

Charger
= Product type: Charger for Wellness ring
> Model Name: 0A14

- Brand: OURA

RF Interface
> Frequency range 2402-2482MHz
- Max output power 2.0mW

English
Hereby, Oura Health Oy declares that the radio equipment type
‘0A13 and OA14 are in compliance with Directive 2014/53/ EU.

The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Timto Oura Health Oy prohlasuje, ze typ radiového zafizeni OAT3
a0A14 je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Uplné znem

Eestikeel

Kiesolevaga kinnitab Oura Health Oy, et OA13- ja OAT4-titipi
raadioseadmed vastavad direktiivis 2014/53/EL sitestatud
nouetele. ELi vastavusdeklaratsiooni taielik tekst on saadaval
jargmisel internetiaadressil:
ouraring.com/declaration-of-conformity

ENMikd

Me T0 apdv, n Oura Health Oy SnAGVEL 6T 0 padioeEorhiopos
oo OAT3 kat 0AT4 MAnpoi TV oBnyia 2014/53/EE. To nkripeg
Keijpevo TG 5iAwang suppopEwong EE diariBeTat oty
ak6AoLBN LOTOOEAIBA OTO BIABIKTLO
ouraring.com/declaration- of-conformity

(06vBeopOG 0T ayYALKG).

Suomi
Oura Health Oy vakuuttaa, ett radiolaitetyypit OA13
ja 0A14 ovat direktiivin 2014/53/EU mukaisia. EU-

i inen teksti on

saatavilla osoitteessa
ouraring.com/declaration-of-conformity

Frangais
igné, Oura Health Oy déclare que I
radioélectrique du type OAT3 et OAT4 est conformea a directive
2014/53/ UE. Le de UE d ¢
estdisponible a adresse internet suivante
ouraring.com/declaration-of-conformity

Hrvatsl
Oura Health Oy ovime izjavljuje da je radijska oprema tipa OAT3
i 0A14 u skladu s Direktivom 2014/53/EU. Cjelovititekst izjave
EU-a R ¢ adresi:
ouraring.com/declaration-of-conformity

gyar
Az Ouva Health Oy nyilatkozik, hogy az OAT3 és az OAT
a2014/53/EU i relv

EU prohlaseni o shodé je k dispozici na této
ouraring.com/declaration-of-conformity

Dansk
Hermed erklzzrer Oura Health Oy, at radioudstyrstypen OA13
0g OA14 er i overensstemmelse med direktiv 2014/53/EU.
EU-overensstemmelseserklzzringens fulde tekst kan findes pa
folgende internetadresse
ouraring.com/declaration-of-conformity

Deutsch
Hiermit rdart Oura Health Oy, dacsdie Funkanlagentypen OAI3

ny
knve!elmenyemek Az nics megfelelGseginyilatkozateles
sz6vege a kivetkezé internetes cimen érheti
ouraring.com/declaration-of-conformity

Italiano
Ilfabbricante, Oura Health O dichiara che il tipo di

radio OA13 ¢ OAT forme alla direttiva
2014/53/UE. Il aUE

&disponibile al seguente ndizso e
ouraring.com/declaration-of-conformity

und OA14 der Richtlinie 2014/53/EL

Toxt der EU Konformitatserklarung ist unier der folgenden
Internetadresse verfiigbar
ouraring.com/declaration-of-conformity

Siuo dokumentu ,Oura Health Oy* pareiskia, kad OA13 ir OA14 tipo
radijo iranga almnka Direktyva 2014/53/ES. Visas ES atiities

ouraring com/declaration- cf conformity



némums Oura Health Oy pazino, ka OA13 un OA14 tipa
radioiekartas atbilst Direktivai 2014/53/ES. Pilns ES atbilstibas
deklaracijas teksts ir pieejams Saja interneta vietn@:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Nederlands
Hierbij verklaart Oura Health Oy dat de radioapparatuur van het
type OAI3 en OA14 in overeenstemming is met Richtlijn 2014/53/
EU. De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring kan

o "

UE.El leto de | UEd
disponible en la direccion Internet siguiente:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Buarapckn

CHacToswoTo Oura Health Oy aeknapwpa, ye 103 Tvn
paguochopxenus OAI3 1 OAT4 ca & ChoTBeTCTBME

© [iwpexTa 2014/53/EC. LiAnocTHwAT TekcT Ha EC
AeKnapauwsTa 3a CLOTBETCTBME MOXe Aa Ce HaMepH Ha
CepHNA MHTEDHET aApec:

worden g
ouraring.com/declaration-of-conformity

Norsk
Oura Health Oy erklzerer med dette at radioutstyret av type OAT3

ouraring,

2014/53/EU
In order to satisfy the essential requirements of 2014/53/ EU
Directive, the product is compliant with the following standards:

0 OA14 eri samsvar med direktiv 2014/53/EU. Den
teksten i EU-samsvarserklzeringen er tilgjengelig pé folgende
uraring. f- fe

Polski
Firma Oura Health Oy niniejszym oswiadcza, ze sprzet radiowy
typu OAI3 i OAI4 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Peiny
tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym
adresem internetowym
ouraring.com/declaration-of-conformity

Portugués
A Oura Health Oy declara q d d

EN'300328v2.2.2and EN 303417 V1

RF spectrum use

EMC EN 301 489-1V2.2.3
EN301489-3V2.3.2

EN'301489-17V33.1

EN 55011:2016/A:2020

EN IEC 61000-6-1:2019

EN IEC 61000-6-3:2021

radio OA13 e 0AT4 estd em conformidade com a Diretiva 2014/53/
UE. O texto integral da Declaragao de Conformidade UE esté
disponivel no seguinte enderego de Internet:
ouraring.com/declarations-of-conformity

Slovencina
Oura Health Oy tymto vyhlasuje, ze radiove zarvademetypu oni3
a0Aldjev
vyhlasenia o zhode e k dispozici na tejto internetovej airese:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Svenska
Harmed forsakrar Oura Health Oy att

ENIEC 62311:2020
EN 62479:2010
EN 62368-1:2020

Health and Safety (RED art. 3.1a)

Network Protection EN18031-1:2024, EN18031-2:2024.

The conformity assessment procedure of Directive 2014/53/EU
has been followed with the involvement of the following Notified
Body: DEKRA Testing and Certification, S.A.U. Parque Tecnologico
ia C/ Severo Ochoa n° 2 & 6 29590 Campanillas

0A13 och 0A14 overensslammer med direktiv 2014/53/EU. Den
texten till finns

pé foljande webbadress:

ouraring.com/declaration-of-conformity

Romana

Prin prezenta, Oura Health Oy declaré cé tipurile de echipamente
radio OA13 si OA14 sunt in conformitate cu Directiva 2014/53/UE.
Textul integral al declarat iei UE de conformitate este disponibil la
urmatoarea adresa internet.
ouraring.com/declaration-of-conformity

Espaiiol

Porla presente, Oura Health Oy declara que los tipos OAT3 y OAT4
de equipo radioeléctrico son conformes con la Directiva 2014/53/

Malaga SPAIN

This product is compliant with Directive 2012/19/EU. Please
dispose of used electrical and electronic equipment (WEEE)
accordingto national laws and regulations with electrical waste. It
should not be mixed with general household waste.

2
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Regulatory notices

usa
Oura Health Oy has not approved any changes or

Innovation, Science and Economic Development Canada (ISED)
regulatory information.

Devices (CAN ICES-1 (B)/NMB-1(B), CAN ICES-3 (B)/NMB-3(8);
1C: 20635-0URA2601, 1C:20635-0URA2602) comp\y with the

tothese devices by the user. Any changes or could

Inter \,Eqmpmem 1 d Innovation,

void the user's authority to operate the equipment.

FCC regulatory information

FCC statements are available at the following internet address:
ouraring.com/fcc-compliance-statements.

Devices (FCC ID: 2AD7V-OURA2601, FCC ID:2AD7V-OURA2602)
comply with Part 15 and Part 18 of the FCC Rules. Operation

is subject to the following two conditions: (1) devices may not
cause harmful interference, and (2) devices must accept any
interference received, including interference that may cause
undesired operation.

Note: This equipment has been tested and found to comply with
thelimits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 and

Part 18 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequencyenergyand if notinstalled and used in accordance

wit y harmful interference
oradwe communications. However thers i no quarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio o television
reception, which can be determined by turning the equipment of
and on, the user i totry to correct

one or more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

-5 Increase the separation between the equipment and receiver
- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician

for help.

RF exposure safety

This product is a radio transmitter and receiver. It is designed not
to exceed the emission limits for exposure to radio frequency (RF)
energy set by the Federal Communications Commission. This
transmitter must not be co-located or operating in conjunction
with any other antenna or transmitter.

Normal operation distance for Charger model OA14 is more than
20 cm from the human body. Normal operation distance for Ring
model OAI3 is less than 20 cm from the human body.

Canada

English
Oura Health Oy has not approved any changes or modifications
tothese devices by the user. Any changes or modifications could
void the user's authority to operate the equipment.
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la's li
standard(s). Opevalmn is subject to lhefnllowmg two conditions:
1. Devices may not cause interference; and
2. Devices must accept any interference, including interference
that may cause undesired operation of the device,

RF exposure safety

This product is a radio transmitter and receiver. It s designed not
1o exceed the emission limits for exposure to radio frequency (RF)
energy set by the ISED.

This transmitter must not be co-located or operating in
conjunction with any other antenna or transmitter.

CAN ICES-1 (B)/NMB-1(B), CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B).

This Class B dlgllal apparatus complies with Canadian ICES-001
and ICES-003,

Normal operation distance for Gharger model OAT4 s more than
20 cm from the human body. Normal operation distance for Ring
model OA13 is less than 20 cm from the human body.

Frangais

Oura Health Oy n'approuve aucune modification apportée

& lappareil par lutilisateur, quelle qu'en soit la nature. Tout

changement ou modification peuvent annuler le droit d'utilisation

de I'appareil par lutilisateur.

Renseignements réglementaires d'Innovation, Sciences et

Développement économique Canada (ISDE).

Les appareils (CAN ICES-1 (B)/NMB-1(8), CAN ICES-3 (B)/NMB-

3(8);1C:20635-0URA2601, 1C:20635-0URA2602) ) sont conformes.

aux normes sur les équipements causant des interférences et ala/

aux normef(s) RSS exemptée(s) de Ilcence parinnovation Sciences
et D anada.

‘soumis aux deux conditions suivantes

1. Les appareils ne doivent pas causer d'interférences; et

2. Les appareils doivent accepter toute interférence, y compris
celles susceptibles d'entrainer un fonctionnement indésirable
de lappareil

Sécurité de lexposition aux RF

Ce produit est un émetteur et un récepteur radio. Il est congu pour
e pas dépasser les limites d‘émission pour lexposition a énergie

radiofréquence (RF) établies par 'SDE.

Cet émetteur ne doit pas étre co-localisé ou fonctionner

conjointement & une autre antenne ou émetteur.

CAN ICES-1 (B)/NMB-1(B), CAN ICES-3 (B)/NMB-3(8)

Cet appareil numérique de Classe B est conforme aux ICES-001 et

ICES-003 canadiens.



La normale du ch:

modéle OA14 est supérieure a 20 cm du corps humain. La
distance de fonctionnement normale de Ianneau modele
OA13 est inférieure & 20 cm du corps humain.
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