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Els6 lépések

Megjelenés

@) A kovetkez6 abrak csak tajékoztaté jellegliek. A tényleges termék megjelenése az

iranyado.

A készilékrol:

Sz. Leiras

1 Fel gomb (korona/bekapcsolégomb)

Le gomb (elektrédaval)

Hangszéré

Mikrofon

Pulzusszadmérzékel6 teriilet

Tolto terdlet

Gyorskioldé gomb

0 I N o | |W DN

Légnyomasmérd nyilas

Gombok és érintéses miiveletek

Az éra szines érint6képernydje szamos érintési miveletet tamogat, példaul a felfelé, lefelé,
balra és jobbra lapozast, a koppintast, illetve az érintést és nyomva tartast.

Fel gomb
@) A m(ikodés hivas és edzés kozben eltérhet.
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Miikodés Funkcié
Forgat - Lista mdédban és Hatszdg(i racs modban: Felfelé és lefelé gorget az

alkalmazaslistan.

A Hatszdgul racs méd els6 alkalmazaslistajanak képernydgjén
forgassa el koronat az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba, vagy
lapozzon lefelé a képernydn az alkalmazasok nevének
megjelenitéséhez vagy elrejtéséhez.

- Egy alkalmazasban: Felfelé és lefelé gorget a képernydn.

A Hatszogu racs és a Lista modok kozotti valtashoz:

- Barmelyik médban lapozzon felfelé a kijelzdn, amig el nem
éri az utolso alkalmazaslista képernydjét, majd a valtashoz
koppintson a Hatszdgli racs vagy Lista lehet8ségre.

. Lépjen a Beallitasok > Oraszamlap és féképernyé >
F6képernydé menipontra, és valassza a Hatszogt racs vagy
a Lista opciot.

Megnyomas - Amikor a képerny6 ki van kapcsolva: Bekapcsolja a képerny6t.
- A f6képernyén: Az alkalmazaslista képernydijére 1ép.
- Barmely mas képernydn: Visszatér a fOképernydre.

- Némitja a bejovo Bluetooth-hivasokat.

Kétszeri megnyomas |Amikor a képerny6 be van kapcsolva: A legutébbi feladatok
képernydre lép, ahol megtekintheti az 6sszes futé alkalmazast.
Példaul edzés kézben nyomja meg kétszer a Fel gombot a hattérben
futd feladatok megtekintéséhez, majd az éraszamlapkartyara
koppintva visszatérhet az 6ra f6képernydjére.

Nyomva tartas - Ha az 6ra ki van kapcsolva: Bekapcsolja az 6rat.

- Ha az éra be van kapcsolva: Az Gjrainditas/kikapcsolas képerny6re
ép.

- Kezdeményezheti az éra kényszeritett Ujrainditasat, ha a gombot
legalabb 12 masodpercig lenyomva tartja.
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Le gomb

Mikodés Funkcio

Megnyomas Gyorsan elérheti a kivalasztott funkcidkat.
Az elérend§ funkcidk beallitasa:

1Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot,
majd lépjen a Beallitasok > Le gomb > Nyomja meg egyszer
lehet8ségre.

2Valassza ki a kivant alkalmazasokat az egyéni beéllitashoz. Ha
végzett, térjen vissza a f6képernydre, és nyomja meg a Le gombot
a kivalasztott funkciok eléréséhez.

Nyomva tartas Felébreszti az Al Voice-t.

- Ez a funkcié csak akkor all rendelkezésre, ha az 6ra olyan
HUAWEI-telefonnal van parositva, amelyen EMUI 12.0 vagy
frissebb verzig, illetve olyan telefonnal, amelyen Android 8.0
vagy Ujabb verzio fut.

- Ez a funkcié csak bizonyos orszagokban/régiékban érhetd el.
Ezeken a piacokon a nyelv és régio beallitasoknak
konzisztensnek kell lennitk.

Parancsikonok

M(ikodés Funkcio

Nyomja le egyszerre a |[KépernyGképet készit és feltolti a telefon Galériajaba.

Fel és a Le gombot

Képernyé-vezérléelemek

Miikodés Funkcié

Koppintas Valaszt és meger6sit.

Lenyomva tartas - A f6képernydn: Megnyitja az 6raszamlap szerkesztésére szolgaléd
képernyét.

- Egy funkcidkartyan: Megnyitja a kartyakezel6 képernyét.

Lapozas felfelé A f6képernydn: Megjeleniti az értesitéseket.

Lapozas lefelé A f6képernydn: Megnyitja a vezérl6pultot.

- Engedélyezheti a Telefonkereso lehet6séget, vagy beallithatja a
Fékusz lehetGséget.

- Megtekintheti az akkumulatort6ltottségi szintet és a Bluetooth-
kapcsolat allapotat.

Lapozas balra A f6képernydén: Hozzaférés az egyéni funkcidkartyakhoz.
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Miikodés Funkcié
Lapozas jobbra A f6képernydn: Az Assistant-TODAY képernydre ép.

Egy alkalmazasban (kivéve az alkalmazas foképernydjét): Visszatér
az eléz6 képernydre.

1 Telepitse a Huawei Egészség alkalmazast ( )
Ha a Huawei Egészség alkalmazas mar telepitve van, nyissa meg, lépjen az En >
Frissitések keresése menire és frissitse az alkalmazast a legujabb verziora.

2 Lépjen a Huawei Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehet8ségre. Ha

még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.
Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fikot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres

parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.
3 Kapcsolja be a viselhetd eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.
4 Helyezze a viselhetd eszkdzt a telefon kdzelébe. Nyissa meg a Huawei Egészség

alkalmazast, koppintson a jobb felsd sarokban talalhat6é - - ikonra, majd a Késziilék
hozzaadasa lehetdséget. Keresse meg a viselhetd eszkozt a keresési eredmények kozott,
és koppintson a Csatlakoztatas lehetdségre. Vagy koppintson a Beolvasas lehet8ségre, és
kezdje meg a parositast a viselhetd eszk6z6n megjelen6 QR-kod beolvasasaval.

5 Amikor megjelenik az Uzenetek szinkronizalasa Bluetooth-on keresztiil {izenet a
Huawei Egészség képernydn, koppintson az Engedélyezés lehetdségre.

6 Amikor a viselhetd eszkoz képerny8jén megjelenik egy parositasi kérés, koppintson a v
ikonra, és a parositas befejezéséhez kovesse a telefon képerny6jén megjelend utasitasokat.

A push értesitésekkel kapcsolatos optimalis élmény biztositasa érdekében ellendrizze,
hogy a telefonon az értesitések beallitasai megfeleléek-e.

Csak az iOS 13.0 és Ujabb verzidkhoz érhet6 el.

1 Telepitse a HUAWEI Egészség alkalmazast ( ).
Ha mar telepitette az alkalmazast, frissitse azt a legujabb verzidjara.
Ha még nem telepitette az alkalmazast, |épjen a telefonja alkalmazasboltjaba, majd
toltse le és telepitse a HUAWEI Egészség alkalmazast.

2 Lépjen a HUAWEI Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehet8ségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.

Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fikot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

3 Kapcsolja be a viselhets eszkdzt, valassza ki a nyelvet, majd helyezze a késziiléket a

telefonja kdzelébe. A HUAWEI Egészség féképernydjén koppintson a - - lehetdségre a

jobb fels6 sarokban, majd valassza az Késziilék hozzaadasa lehetdséget. Keresse meg a
4
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viselhetd eszkozt a keresési eredmények kozott, és koppintson a Csatlakoztatas
lehet8ségre. Vagy koppintson a Beolvasas lehet8ségre, ha a viselhet6 eszk6zon megjelend
QR-kod beolvasasaval szeretné végezni a parositast.

Amikor a viselhetd eszk6z6n megjelenik a parositasi kérelem, koppintson a v/ ikonra.
Amikor a HUAWEI Egészség alkalmazasban megjelenik egy felugré ablak, amely
Bluetooth-parositast kér, koppintson a Parosit lehetdségre. Megjelenik egy masik felugré
ablak, amely felteszi a kérdést, hogy szeretné-e engedélyezni a viselhetd eszkdz szamara,
hogy megjelenitse a telefon értesitéseit. Koppintson az Engedélyezés lehet&ségre, majd
kovesse a képerny6n lathato utasitasokat.

Varjon néhany masodpercet, amig a HUAWEI Egészség megjeleniti a sikeres parositast
jelzd lizenetet.

- A készulék és a HUAWEI Egészség alkalmazas kozotti stabilabb kapcsolat biztositasa
érdekében hagyja a HUAWEI Egészség alkalmazast a hattérben futni (és ne hlzza
felfelé az alkalmazast, hogy bezarja azt). Ez segit abban, hogy jobb élményt nyudjtsanak
a telefonrol érkezd Uj lizenetekrdl és bejové hivasokrol szold push értesitések.

- A push értesitésekkel kapcsolatos optimalis élmény biztositasa érdekében ellendrizze,
hogy a telefonon az értesitések beallitasai megfelel&ek-e.

Telepitse a Huawei Egészség alkalmazast ( ).

Ha a Huawei Egészség alkalmazas mar telepitve van, nyissa meg, lépjen az En >
Frissitések keresése menire és frissitse az alkalmazast a legujabb verziora.

Ha még nem telepitette az alkalmazast, épjen a telefonja alkalmazasboltjaba, majd
toltse le és telepitse a Huawei Egészség alkalmazast.

Lépjen a Huawei Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehet8ségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.

Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fikot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

Kapcsolja be a viselhet6 eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.
Helyezze a viselhetd eszkdzt a telefon kozelébe. Nyissa meg a Huawei Egészség

alkalmazast, koppintson a jobb felsé sarokban talalhat6é - - ikonra, majd a Késziilék
hozzaadasa lehetdséget. Keresse meg a viselhetd eszkozt a keresési eredmények kozott,
és koppintson a Csatlakoztatas lehetdségre. Vagy koppintson a Beolvasas lehet8ségre, és
kezdje meg a parositast a viselhetd eszk6z6n megjelen6 QR-kod beolvasasaval.

Amikor a viselhet8 eszk6z képerny6jén megjelenik egy parositasi kérés, koppintson a v
ikonra, és a parositas befejezéséhez kovesse a telefon képerny6jén megjelend utasitasokat.

Koppintson a Beallitasok lehet8ségre, és toltse ki az Ora/okoskarkdtd csatlakoztatasa
biztonsaganak beallitasait, hogy stabilabb kapcsolatot biztositson a készlilék és a Huawei
Egészség kozott. Ez segit abban, hogy jobb élményt nyujtsanak a telefonrél érkezé Uj
uzenetekrdl és bejovd hivasokrél szolo push értesitések.
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A push értesitésekkel kapcsolatos optimalis élmény biztositasa érdekében ellendrizze,

hogy a telefonon az értesitések beallitasai megfelel&ek-e.

A viselhetd eszkoz egyszerre csak egy telefonhoz képes csatlakozni. Ha tehat egy Uj
telefonnal szeretne parositani, el6szor le kell valasztania a jelenlegi telefonrél.

1 Lépjen be az alkalmazaslistaba, és valassza a Beallitasok > Rendszer és frissitések >
Levalasztas lehetGséget.

Ha az aktualis telefon egy iPhone, valassza a Beadllitasok lehet6séget a telefonon,
majd valassza a Bluetooth lehetdséget a viselkedd eszk6z megkereséséhez.
Koppintson az i ikonra, és allitsa be a készulék elfelejtését.

2 Koppintson a Levalasztas lehet&ségre a csatlakoztatott telefonrdl valé levalasztashoz.

3 Amikor a viselhetd eszkéze megjeleniti a parositasi képernyét, kbvesse a képernydn
megjelend utasitasokat az Uj telefonnal valé parositashoz.

Miutan a gyakran hasznalt alkalmazasokat funkciokartyaként adta hozza, a készlilék
féképernydgjén balra huzva kis eréfeszitéssel megtekintheti és elérheti ezeket az
alkalmazasokat. Egy funkciokartya egy vagy tébb alkalmazast is tartalmazhat, az On igényei
alapjan.

Kartya hozzaadasa

1 Lapozzon balra a késziilék f6képernydjén a funkciokartyak eléréséhez. Erintse meg és
tartsa lenyomva barmelyik kartyat a kartyaszerkesztd képernydre valé belépéshez.

2 Koppintson a a lehet8ségre, és valassza ki a kivant kartyat.

3 Ezutadn a hozzaadott kartydk megtekintéséhez lapozzon balra a késziilék féképernysjén.
Kombinalt kartya szerkesztése

1 Lapozzon balra a késziilék f6képernyéjén a funkciokartyak eléréséhez. Erintse meg és
tartsa lenyomva barmelyik kartyat a kartyaszerkesztd képernydre valé belépéshez.

2 Kicserélheti az dsszetevét, ha balra vagy jobbra lapoz a kartyan és az Egyéni lehet8ségre
koppint a kartya aljan.

- A kombinalt kartydk osszetevdi csak cserélheték, de nem torolhetdk.

Egy egyéni edzésmod funkcidkartyaként torténé hozzaadasahoz el8szor hozza kell
adnia ezt a moédot az edzésmodok listajahoz az Edzés alkalmazasban.

Kartya athelyezése/eltavolitasa

Lapozzon balra a késziilék fé6képernySjén a funkcidkartyak eléréséhez. Erintse meg és tartsa
lenyomva barmelyik kartyat a kartyaszerkeszté képernyére valo belépéshez.
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- A kartya mozgatasahoz tartsa a kartyat lenyomva, és hiizza oda, ahova szeretné.

- A kartya eltavolitasahoz, koppintson a 6 lehet8ségre a kartya aljan, vagy lapozzon
felfelé a kartyan, és koppintson az Eltavolitas lehetdségre.



A Ne zavarj médot/Alvé médot a viselhetd eszkdz Vezérl6pultjan gyorsan engedélyezheti
vagy kikapcsolhatja.

Ne zavarj méd engedélyezése

Amikor a Ne zavarj mdd be van kapcsolva, a készulék nem csérog vagy rezeg bejévd hivasok
és értesitések esetén (kivéve az Ebreszté funkciét).

Engedélyezés:
1 Lapozzon lefelé a késziilék féképernydjének tetejétsl a Vezérlépult megnyitasdhoz,
koppintson a Fékusz lehet&ségre, majd valassza a Ne zavarj lehet8séget.

2 A beallitds utdn a Vezérlépult feliiletén a Ne zavarj lesz megjelenitve.

A Ne zavarj méd kikapcsolasahoz, épjen a Vezérlépult menipontba, és koppintson a 0
lehet8ségre. Ha megérinti és lenyomva tartja, megvaltoztathatja a mdédot, illetve egyéb
beallitasokat végezhet.

Utemezett kezdés:

1 A kévetkezd médszerekkel nyithatja meg a Ne zavarj beallitasi képernyégjét:

Lapozzon lefelé a késziilék f6képernydjének tetejétdl a Vezérlopult megnyitasahoz,
koppintson a Fékusz lehet&ségre, majd koppintson a Ne zavarj lehet6ség mellett

talalhaté ° lehetGségre.

Nyissa meg az alkalmazaslistat és koppintson sorban a Beallitasok > Fokusz > Ne
zavarj lehet6ségre.

2 Koppintson az Idészak hozzaadasa lehet&ségre és allitsa be sorban a Kezdés, Befejezés
és Ismétlés értékét.

A tervezett ébresztés letiltasahoz kapcsolja ki az adott id6szak mellett lévd kapcsolét. (Ha a

készlilék Ne zavarj médban van, el6sz6r a Ne zavarj kapcsolét kapcsolja ki.)

Alvé méd engedélyezése
Ha az Alvé méd engedélyezve van, a készlilék nem csérég vagy rezeg a bejovd hivasok és

értesitések esetén (kivéve az Ebreszté funkciot). A Felemelés a felébresztéshez funkcié
szintén letiltasra kerdl, és a készulék Egyszerd modba ép.

Engedélyezés:

1 Lapozzon lefelé a késziilék féképernydjének tetejétsl a Vezérlépult megnyitasahoz,
koppintson a Fékusz lehetdségre, majd valassza a Alvas lehetdséget.

2 A bedllitds utdn a VezérlSpult feliiletén az Alvas lesz megjelenitve.
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Az Alvé mad kikapcsolasahoz, lépjen a Vezérlépult menlipontba, és koppintson a e
lehet8ségre. Ha megérinti és lenyomva tartja, megvaltoztathatja a moédot, illetve egyéb
beallitasokat végezhet.

Utemezett kezdés:

1 A kdvetkezd modszerekkel nyithatja meg az Alvas bedllitasi képernydjét:

Lapozzon lefelé a késziilék f6képerny6jének tetejétll a Vezérlopult megnyitasahoz,
koppintson a Fokusz lehet&ségre, majd koppintson az Alvas lehet6ség mellett

talalhaté ° lehetGségre.
Nyissa meg az alkalmazaslistat és koppintson sorban a Beallitasok > Fokusz > Alvas
lehet8ségre.
2 Koppintson az ldészak hozzaadasa lehetéségre és allitsa be sorban az Elalvas, Ebredés
és Ismétlés értékét.
A tervezett kezdés letiltasahoz kapcsolja ki az adott idészak mellett lévd kapcsolét. (Ha a
készlilék Alvd modban van, elészor az Alvas kapcsolot kapcsolja ki.)

Ha a Huawei Egészség alkalmazas tarsitva van a viselhetd eszkdzzel, és az Ertesitések
engedélyezve vannak, a telefonja allapotsavjara kildott 4j Gizenetek szinkronizalédnak a
viselhetd eszkozre.

Az Ertesitések funkcié engedélyezése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilékadatok-képernyédre, majd
koppintson az Ertesitések lehet8ségre, és kapcsolja be az Ertesitések lehet&séget.

2 Az aldbbi alkalmazaslistaban kapcsolja be azoknak az alkalmazasoknak a kapcsoldit,
amelyekrél értesitéseket szeretne kapni.

Az Ertesitések képernyén, az ALKALMAZASOK részben lathaté egy lista, amely azon
alkalmazasokat tartalmazza, amelyektdl értesitést kaphat.

Push-értesitések bedllitasa

Ha értesitéseket szeretne kapni a viselhetd eszkdzon a telefon hasznalati allapotarél, nyissa
meg a Huawei Egészség alkalmazast, [épjen a készlilékadatok-képernybre, majd koppintson
az Ertesitések lehet8ségre és konfiguralja az értesitések beallitasait.
- HUAWEI telefonok esetén: Kapcsolja be az Intelligens értesitések kapcsolét.
Amikor a telefonjat hasznalja, az értesitések el lesznek némitva a viselhetd eszk6zon. A
viselhetd eszkdliz az értesitéseket tovabbra is fogadja, de nem fog rezegni vagy csorégni.
Ha nem haszndlja a telefonjat, és nem hordja a viselhetd eszkozt, akkor a viselhetd
eszk6zon keresztil kap értesitést az lizenetekrdl, és a telefonja nem fog rezegni vagy
csorogni.
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. Egyéb Android-rendszerii telefonok esetén: Ha az Ertesitések elnémitasa telefon

hasznalatakor funkcié (amely alapértelmezetten ki van kapcsolva) engedélyezve van, az
értesitsek el lesznek némitva a viselhetd eszk6zon, amikor a telefonjat hasznalja. A
viselhetd eszkouz az értesitéseket tovabbra is fogadja, de nem fog rezegni vagy csérogni.

. Az Intelligens értesitések és az Ertesitések elnémitasa telefon hasznalatakor
funkcié nem érhetd el, ha a viselhet6 eszkdz iPhone-nal van parositva.

Olvasatlan lizenetek megtekintése és torlése

1 A viselhetd eszkoz viselés kézben rezegve értesiti Ont a telefon allapotsorabdl kiildétt uj
uzenetekrél.

2 Az olvasatlan lizenetek a viselhetd eszkdzon maradnak. Ha szeretné megtekinteni ket,
lapozzon felfelé a fGképernydn az lizenetk6zpont megnyitasahoz.

3 Az lizenet torléséhez a kovetkezdket kell tennie:

Lapozzon balra a tér6lni kivant Gzeneten, majd a toérléshez koppintson az 6 ikonra.

Ha az 6sszes Uzenetet tordlni kivanja, koppintson az lGizenetlista aljan talalhat6 e
ikonra.

Valasz kiildése SMS-lizenetekre

1 Amikor Gj SMS-t, WhatsApp-, Messenger- vagy Telegram-iizenetet valaszol meg a
viselhetd eszk6zon, hasznalhat gyorsvalaszokat vagy hangulatjeleket. A tamogatott
Uzenettipusok a tényleges hasznalatdl fliggéen valtoznak.

2 A gyorsvalaszok testreszabdsahoz nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a
készilékadatok-képernydre, majd koppintson a Gyorsvalaszok lehetGségre.

3 Ha a Valasz hozzaadasa lehet8ségre koppint, hozzdadhat egy vélaszt, ha egy meglévé

valaszra koppint, szerkesztheti azt, ha pedig a valasz melletti ikonra koppint, torolheti
a valaszt.

Ez a funkcié nem érheté el, ha a viselhetd eszkdz iPhone-nal van parositva.

- A gyors SMS-valaszok csak az SMS-Uzenetet fogadd SIM-kartyaval m(ikodnek.

Oraszamlapok testreszabasa

Az éraszamlap stilusat és funkcié-6sszetevdit igény szerint testre szabhatja.

1 Erintse meg és tartsa lenyomva az éraszadmlap (a késziilék f6képerny6je) barmelyik
pontjat a éraszamlap-kivalaszté képernyd megjelenitéséhez, majd lapozzon balra vagy
jobbra a kivant éraszamlap kivalasztasahoz.

2 Koppintson az 6raszamlap alatt taldlhato Egyéni lehetSségre, majd lapozzon balra vagy
jobbra a kivant stilus és funkciok kivalasztasahoz.
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A Stilus vagy a Szin képernydn lapozzon felfelé vagy lefelé a kedvenc stilusa vagy
szine kivalasztasahoz.
A Funkcio képernydn koppintson egy 6sszetev@re a lecseréléséhez.

A testreszabas csak az alattuk lévé Egyéni gombbal ellatott éraszamlapok esetében
érhetd el. A testreszabasi képességek az 6raszamlapoktdl fliggéen valtoznak.

Masik 6raszamlapra valtas
A viselhet6 eszk6zon:

Erintse meg és tartsa lenyomva az éraszamlap (a késziilék f6képerny8je) barmelyik pontjat a
oraszamlap-kivalaszté képerny6 megjelenitéséhez, majd lapozzon balra vagy jobbra az
elérhetd 6raszamlapok bongészéséhez. Koppintson a hasznalni kivant 6raszamlapra a
kivalasztashoz.

A Huawei Egészség alkalmazasban

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok képernydijére,
és koppintson a Sajat szamlapok lehet8ségre.

2 Valassza ki a kivant éraszamlapot, majd koppintson a Alkalmaz lehet8ségre.
Ha az éraszamlap még nincs telepitve, el6szor telepitse azt. A késziilék automatikusan
atvalt az 0j éraszamlapra, miutan telepitve lett.

Oraszamlap torlése

A viselhet6 eszkdzon:

1 Erintse meg és tartsa lenyomva barhol az éraszamlapot az éraszamlap-kivalaszt6
képernyd meglatogatasahoz.

2 Lapozzon felfelé a képernyd aljatol, majd koppintson az Eltavolitas lehetéségre az
oraszamlap torléséhez.

Ha a torlés utan Gjra szeretné hasznalni az éraszamlapot, az alabbi mddszerek egyikével
teheti meg:

Erintse meg és tartsa lenyomva az 6ra szamlapjanak barmely pontjat az 6raszamlap-
kivalasztd képernyd megnyitasahoz, lapozzon balra az utolsé képerny@ig, koppintson a

_|_ gombra, majd koppintson az éraszamlapra annak ismételt hasznalatahoz.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készulékadatok képernydre,
koppintson a Sajat szamlapok lehetdségre, és valassza ki a kivant 6raszamlapot.

A Huawei Egészség alkalmazasban

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd [épjen a késziilékadatok képernyére, és
épjen a Sajat szamlapok > Helyi éraszamlapok kezelése lehet8ségre.

2 Torléshez koppintson a ikonra a kivalasztott 6raszamlap jobb fels6 sarkaban.
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Ha nem latja a ikont az 6raszamlap jobb fels6 sarkaban, az azt jelzi, hogy az
adott éraszamlap nem térolhetd. Példaul a Galéria nem tordlhetd.

Ha vasarolt egy éraszamlapot, és a Sajat szamlapok > Helyi oraszamlapok
kezelése segitségével torolte, akkor csak akkor kell Gjra telepitenie, ha Gjra
hasznalni szeretné. Nem kell Gjra fizetnie.

Tobb matricat is kivalaszthat és feltolthet, hogy egyedi éraszamlapot hozzon létre személyre
szabott stilussal és minialkalmazasokkal, és a képernyd megérintésével felcserélheti.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilékadatok képernydjére,
majd valassza a Sajat szamlapok > Jépofa matrica lehet6séget.

2 Valassza ki a kivant matricakat a Geometrikus, Emodzsi, ésKisallat képernyén, vagy
toltson fel matricakat. Ehhez érintse meg az Egyéni lehet8séget, majd az —|_ ikont.

3 Az Elrendezés, Hattérszin, és Betl(itipus beallitasait testreszabhatja. A Funkciék
lehet8ség megérintésével is mddosithatja az éraszamlapon megjelené adatokat.

4 Erintse meg a Alkalmaz lehet8séget, és a viselhets eszkdz atvalt az Gjonnan beallitott
Matrica-6raszamlapra. A képernyd megérintésével felcserélheti.

Gy6z8djon meg arrdl, hogy a Huawei Egészség alkalmazas és az 6rdja is a legujabb
verzidra van frissitve.

- A testreszabott videds 6raszamlapok nem érhetSk el, ha az éra iPhone-nal van
parositva.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilékadatok képernydijére,
épjen a Sajat szamlapok > Videé menupontra a videds 6raszamlapok beallitasi
képerny6jének megnyitasahoz.

2 Koppintson a _I_ gombra, valassza ki a feltoltési modot, rogzitsen G videdt, vagy

Vv

3 Koppintson a Stilus, Idépozicié és Funkcidk lehet&ségre a minialkalmazésok stilusanak és
helyzetének beadllitasahoz a vide6s 6raszamlapon.

valasszon ki egy meglévé vide6t a feltoltéshez, majd koppintson a gombra.

4 Koppintson az Alkalmaz lehet8ségre, és az 6ra atvalt az Gjonnan beallitott 6raszamlapra.
Csak egy videos 6raszamlap tolthet6 fel. Valaszthat egy el6re telepitett videos
oraszamlapot is. Az elbre telepitett videds 6raszamlapok nem térélhetdk.

- A videos éraszamlapok ugy vannak kialakitva, hogy kuilonb6z6 videdkat jelenitenek
meg egymas utan. Az éra a kilénb6z6 videdk kozott valt, ha megérinti az 6ra
szamlapjat, vagy bekapcsolja a képernyét.
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Galéria-oraszamlap beallitasa

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilékadatok képernydijére,
épjen a Sajat szamlapok > Galéria menlpontra a Galéria-6raszamlapok beallitasai
képernydjének megnyitasahoz.

2 Koppintson a + gombra, valassza a Fénykép készitése vagy a Kép kivalasztasa
lehet8séget, valasszon egy képet, huzassal allitsa be a kép megjeleniteni kivant részének

Vv

3 A Galéria képernydn igényei szerint allitsa be a Szin, a Stilus és a Funkcidk lehet8séget.

beallitasahoz, és koppintson a gombra a jobb fels6 sarokban a feltoltés befejezéséhez.

4 Az Egyéb beallitasok meniipontban igény szerint engedélyezze vagy tiltsa le az Emelje
fel 0j kép megjelenitéséhez lehetdséget.
Ha ez a funkcié engedélyezve van, és egynél tobb képet toltott fel Galéria-
oraszamlapként, a megjelenitett 6raszamlap minden alkalommal egy masik képre
valtozik, amikor felébreszti a képernydt a csuklodja felemelésével. Ha ez a funkcié le van
tiltva, a csuklé felemelése csak az utoljara megjelenitett képet jeleniti meg, ennek
megvaltoztatasahoz meg kell érintenie a képernyGt.

5 Koppintson az Alkalmaz lehet6ségre, és a viselhetd eszk6z atvalt a Galéria 6raszamlapra.

A Galéria-6raszamlap funkcié a kovetkezé képformatumokat
tamogatja: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp és .pcx. A .gif formatumu képek
nem animaciéként jelennek meg, hanem statikus képekként.

Oraszamlapok a OneHop galériabél

A OneHop segitségével konnyedén at tudja alakitani a telefon Galéridjaban talalhaté képeket
Oraszamlappa az 6ra szamara. Ha szeretne, egyszerre tobb képet is atvihet, majd az
oraszamlapra koppintva kicserélheti a képeket, és igy tobb egyéni éraszamlapot is élvezhet.

- A funkcié hasznalatahoz gondoskodjon arrél, hogy viselhetd késziiléke dssze legyen
kotve a Huawei Egészség alkalmazassal.

Ez a funkcié csak akkor érhetd el, ha az NFC-kompatibilis viselhet6 eszkozét olyan
HUAWEI telefonnal parositja, amely tdmogatja az NFC-t.

A funkcié hasznalata el6tt gondoskodjon réla, hogy a Galéria alkalmazva van a viselhet§
eszkdzén.

1 Engedélyezze az NFC funkciét a telefonjan.

2 Nyissa meg a Galériat, valasszon ki egy képet az atvitelhez, és érintse meg a telefon
hatoldalan lévé NFC-terliletet a viselhetd képernydvel szemben. A kivalasztott kép ekkor
megjelenik az 6ra szamlapjan, jelezve, hogy sikeres volt az atvitel.

Az 6éraszamlap stilusanak médositasahoz nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast,
navigaljon a készilékadatok képernyGjére, lépjen a Sajat szamlapok > Galéria
menupontra és végezze el a beallitast.
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Kép torlése a Galéria 6raszamlaprol

A Galéria beallitasainak képernygjén koppintson a > gombra a kép attekintési

képernydjének megnyitasahoz, koppintson a gombra a torolni kivant képen, majd térjen
vissza a Galéria beallitasoldalara, és koppintson a Mentés lehetdségre.

- A funkcié hasznalatahoz gondoskodjon arrél, hogy viselhetd eszkdze 6ssze legyen
kotve a Huawei Egészség alkalmazassal.

- A funkcié hasznalatahoz, el6szor frissitse az érat a legujabb verziora.

Névjegyek szinkronizalasa

Az éran nem lehet névjegyeket hozzaadni. Amikor az 6ra Bluetooth-kapcsolaton keresztil

csatlakozik a telefonjahoz, az 6ra automatikusan szinkronizalja a névjegyeket a telefonrol.
Ha a névjegyek nem szinkronizalédnak automatikusan, nyissa meg az 6ran az
alkalmazaslistat, majd lépjen a Telefon > Névjegyzék > Névjegyzék szinkronizalasa >
Szinkronizalas lehet&ségre.
Ha nem szeretné a névjegyeket szinkronizalni, nyissa meg a Huawei Egészség
alkalmazast, menjen a késziilékadatok képernydre, majd lépjen a Késziilékbeallitasok
> Alkalmazaskezelés > Névjegyzék lehetdségre és kapcsolja ki az Adatok
szinkronizalasa az 6raval lehetdséget.

- Adatok szinkronizalasa az éraval nem érhet6 el az iPhone-okon futé HUAWEI
Egészség alkamazasokban. Az iOS 18 tamogatja a névjegy-engedélyezést. Lépjen a
Beallitasok > Alkalmazas > HUAWEI Egészség > Névjegyzék lehetdségre és igényei
szerint szinkronizalja a névjegyeket.

Hivas fogadasa az 6ran

Egyszerlien koppintson a Valasz ikonra, ha bejové hivast szeretne fogadni a viselhet§
eszkdzon, amikor az emlékezteti Ont a telefon bejové hivasara. A hivas fogadasa utan a hang
a viselhet§ eszk6z hangszoréjabdl szélal meg.

Hivas kezdeményezése az 6ran

Az 6ran lépjen be az alkalmazaslistaba, valassza a Telefon lehet6séget, és valasszon ki egy
maodot hivas kezdeményezéséhez.
- Koppintson a Hivasnaploé lehet8ségre, majd a hivasnapléra a visszahivashoz.

- Koppintson a Névjegyzék lehet6ségre, majd egy névjegyre a hivasinditashoz.
- Koppintson a Billentytizet lehet6ségre, irja be a hivni kivant telefonszamot, majd a
hivasinditashoz koppintson a Tarcsazas ikonra.
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Ha két SIM-kartyat hasznal, akkor az éra egyik kapcsolatanak hivasakor nem
valaszthatja ki, hogy melyik SIM-kartyat hasznalja a hivashoz, mivel ezt a telefon
protokolljai hatarozzak meg. A részletekért forduljon a telefon gyartéjanak
ugyfélszolgalatahoz.

- Amikor az 6rardl hivast kezdeményez, az 6rarél hang szélal meg, és a telefonon
megjelenik az Gzenet, hogy Bluetooth-hivas van folyamatban. A telefonra torténé
hangcsatorna atkapcsolasahoz a telefont Vevé modba kell allitani.

A tavoli zar segitségével a csukléjardl elindithatja a telefon kamerajat, és fotokat készithet.

Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz el8szor frissitse a legujabb verzidra a viselheté
eszkozt és a Huawei Egészség alkalmazast.

Ha a viselhetd eszkdzt iPhone-nal vagy Android rendszer( telefonnal hasznalja, el6bb
meg kell nyitnia a kamerat a telefonon. Ha a viselhet§ eszk6zt egy Android rendszerd
telefonnal parositotta, a Bluetooth-kapcsolatok szama a telefonon nem haladhatja
meg a hetet. Ha a kapcsolatok szama meghaladja a hetet, javasoljuk, hogy a funkcié
hasznalata el6tt toréljon néhany kapcsolatot.

Tavoli zar

1

Gy6z8djon meg rola, hogy az 6raja 6ssze van kotve a Huawei Egészség alkalmazassal.

Lapozzon lefelé az 6ra f6képernyGjének tetejérdl, és gy6z6djon meg réla, hogy a ikon
megjelenik a vezérl6pulton, ami azt jelzi, hogy az éra csatlakozik a telefonhoz.

Lépjen be az alkalmazaslistaba az 6ran, és valassza ki a Tavoli zar lehetGséget, amely
automatikusan elinditja a telefon kamerajat. Foto készitéséhez érintse meg a zar ikont az
ora képernydgjén.

Id6zit6 beadllitasa foto készitéséhez

1

Lépjen be az alkalmazaslistaba az éran, és valassza ki a Tavoli zar lehet8séget, amely
automatikusan elinditja a telefon kamerajat. Koppintson a @ lehet&ségre a Tavoli zar

képernydn, hogy id6zitést allitson be a fotd készitéséhez, és koppintson Ujra a@
lehet8ségre, ha szeretne atvaltani masik id6zitére.

Koppintson a zar ikonra az 6ra képernyéjén. Amikor a visszaszamlalas lejar, a telefon
kameraja elkésziti a fotot.

Az érajardl iranyitani tudja a zenelejatszast a telefonjan, vagy hasznalhatja az 6rat 6nallé

zenelejatszasra is.
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A telefonos zenelejatszas vezérlése

1 A telefonon nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok-
képernyére, koppintson a Zene lehet8ségre, és kapcsolja be a Telefon zenelejatszasanak
vezérlése lehetbséget.

Ha iPhone-t hasznal, nincs szlikség erre a beallitasra.

- A funkcié hasznalatahoz gondoskodjon arrél, hogy 6raja megfelel6en Ossze legyen
kotve a Huawei Egészség alkalmazassal.

2 Nyisson meg egy telefonos zenei alkalmazast, és inditsa el a lejatszast.

3 Az 6rajan a féképernydn jobbra lapozva lépjen az Assistant-TODAY képernyére, és
koppintson a Zenés kartyara. Ezen a fellleten leallithatja a zenelejatszast, valtogathatja a
zeneszamokat és beallithatja a hangerét.

Zene szinkronizalasa az ordra

Miel6tt zenét szinkronizalna az érara, gy6z6djon meg réla, hogy a zeneszamok
valamelyik zenei alkalmazasbdl mar letéltésre keriiltek a telefonjara, és olyan
formatumban vannak, amelyet az 6éra tamogat.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok-képernyédre, majd
épjen a Zene > Zenekezelés > Zeneszamok hozzaadasa lehetdségre.
iPhone-ok esetében: Nyissa meg a HUAWEI Egészség alkalmazast, lépjen a
készlilékadatok-képernydre, majd lépjen a Zene > Importalas a telefonrél lehetdségre.

Vv

2 Valassza ki a zeneszdmokat, amelyeket szeretne hozzdadni, majd koppintson az
ikonra a képerny6 jobb felsé sarkaban.

3 Nyissa meg a zenekezel8-képernyét, koppintson az Uj lejatszasi lista lehet8ségre, hozzon
létre nevet a lejatszasi listanak, majd adjon hozza zeneszamokat az igényei szerint. Az
orara feltoltott zeneszamokat kategorizalhatja is a kdnnyebb kezelés érdekében. Egy
meglévl lejatszasi listat barmikor frissithet, ha a lejatszasilista-képernyd jobb felsd

sarkaban az * * ikonra koppint majd pedig a Zeneszamok hozzaadasa lehetGségre.
4 Az 6réra szinkronizalt zenefajlok akkor is lejatszhatdk, ha nincs internetkapcsolat.

5 Hozzaadott zeneszam tdérléséhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a
készllékadatok-képernydre, majd lépjen a Zene > Zenekezeléslehetdségre. A zenei

listaban koppintson a zeneszam mellett lév6 * ikonra, és valassza a Torlés lehetdséget.
Az ora zenelejatszasanak vezérlése

1 Nyomja meg az 6rajan a Fel gombot az alkalmazaslistaba valé belépéshez, és valassza az

Zene ( @ ) lehet8séget, vagy nyisson meg egy masik zenealkalmazast, és koppintson a
Lejatszas lehetGségre.
2 A lejatszas elinditdsadhoz koppintson a Lejatszas gombra.

3 A zenelejatszas-képernydn bedllithatja a hanger6t és a lejatszasi sorrendet (példaul
Lejatszas sorrendben vagy Véletlenszer( lejatszas).
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4 A zenelejatszas képernydn lapozzon felfele a lejatszasi lista megtekintéséhez, vagy
lapozzon jobbra a helyben tarolt zene képerny6re lépéshez. Itt koppintson a Zeneszamok
lehet8ségre az 6ran tarolt 6sszes zeneszam megtekintéséhez.

Az éran talalhatd Al Voice megkdnnyiti az idGjaras ellendrzését és a riasztas beallitasat,
miutan az Ora csatlakoztatva lett a telefonhoz a Huawei Egészség alkalmazason keresztul.

Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz el8szor frissitse a legujabb verzidra a viselheté
eszkozt és a Huawei Egészség alkalmazast.

Ez a funkcié csak akkor all rendelkezésre, ha az 6ra olyan HUAWEI-telefonnal van
parositva, amelyen EMUI 12.0 vagy frissebb verzié, illetve olyan telefonnal, amelyen
Android 8.0 vagy uUjabb verzié fut.

- Gondoskodjon réla, hogy a kdvetkez6 harom beallitas 6sszhangban legyen: nyelv és
régio a telefon rendszerszint(iBeallitasok mentjében, és a HUAWEI-azonosité (pl. a
Huawei Egészség alkalmazasba valé bejelentkezéskor hasznalt HUAWEI-azonosito)
regisztralasakor kivalasztott orszag/régio.

Ez a funkcié csak bizonyos orszagokban/régidékban érhetd el. Ezeken a piacokon a nyelv
és régid beallitasoknak konzisztensnek kell lenniuk.

Al Voice hasznalata

1 Az Al Voice az alabbi lehet8ségek valamelyikével ébreszthetd fel:

Az Assistant-TODAY hasznalata: Lapozzon jobbra az éra kezd6képernyGijén, és [épjen

be az Assistant-TODAY képerny6re, majd koppintson az Al Voice ikonra, hogy belépjen

a hangbevitel képernydre.

Gomb altali felébresztés: Nyomja meg és tartsa lenyomva a Le gombot, hogy

belépjen a hangbevitel képernyére. Ez a funkcié alapértelmezetten engedélyezve van.
Ha ez a funkcié nincs engedélyezve, |épjen a Beallitasok > Intelligens asszisztens
> Al Voice lehet8ségre, és kapcsolja be az Ebreszté gomb kapcsoléjat.

2 A megjelenitett képernyén adjon egy hangparancsot, példaul ,Milyen ma az id&jaras?”
vagy ,Allits be ébresztét holnap reggel 8 6rara”.

Hangbemondas
Ez a funkci6é akkor all rendelkezésre, ha az 6ra olyan HUAWEI-telefonnal van parositva,
amelyen EMUI 12.0 vagy frissebb verzio fut.

A hangbemondas alapértelmezetten engedélyezve van. Ha kikapcsolja, az 6ra tobbet nem
fog hanglizeneteket lejatszani.

Hangosbemondas engedélyezése: Nyissa meg az alkalmazaslistat, lépjen a Beallitasok >
Intelligens asszisztens > Al Voice lehetdségre, és kapcsolja be az K6zzététel lehetdséget.
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Asszisztens
A kozvetités hangerejének beallitasa: A kozvetités hangereje csak kozvetités kozben, a
parositott telefon hanger6gombjainak megnyomasaval allithaté be.

Az Assistant-TODAY gyorsabb és egyszer(ibb hozzaférést biztosit a szolgaltatasokhoz,
beleértve az iddjarasi informacidk megjelenitését és a zenelejatszas vezérlését.

Belépés az Assistant-TODAY alkalmazasba és kilépés onnan

Az Assistant:-TODAY megnyitasahoz lapozzon jobbra az éra f6képernyéjén. Ezutan lapozzon
balra a képerny6n az Assistant-TODAY alkalmazasbol valo kilépéshez.

Gyors elérés az alkalmazasokhoz

1 Az Assistant-TODAY megnyitasadhoz lapozzon jobbra az 6ra féképernyéjén.

2 Az Assistant-TODAY képernySn koppintson valamelyik kartydra a kapcsol6dé alkalmazas
képernyéjének megnyitasahoz.
Hang-/videdvezérlés
- A telefonon fut6é hang-/videdalkalmazasok vezérlése az 6rajan talalhato
Assistant-TODAY alkalmazason keresztil csak a telefon Médiavezérléjén megjelend,
futd hang-/videdalkalmazasokhoz érhetd el. Bizonyos alkalmazasok nem
kompatibilisek a telefon Mediavezérld alkalmazasaval. Ha a telefonon, a
Médiavezérl6n megjelenik egy lzenet, amely szerint a lejatszas vezérlése nem
tamogatott, akkor ez az éraalapu vezérlSkre is vonatkozik.

Az Assistant-TODAY képerny6n hasznalhatja a Hang-/videdvezérl§ kartyat zenelejatszas
vezérlésére a telefonon és az 6ran egyarant. Ne feledje, hogy a telefonos hang-/vide6vezérlés
csak akkor mikodik, ha az 6ra normal médon kapcsolodik a telefonhoz, és a telefonon hang/
vided van lejatszva.
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Az elesés észlelése engedélyezése utan az éra a gyorsulasérzékeld segitségével érzékeli a
testhelyzetét. Ha az Ora érzékeli, hogy elesett és mozgasképtelen allapotba kertilhet, akkor
automatikusan bekapcsolja a vészhelyzeti SOS funkciot.

Az esés észlelése letiltasahoz |épjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, lépjen a Beallitasok >
Vészhelyzeti SOS lehet8ségre, és kapcsolja ki az Elesés észlelése lehetdséget.

- Az 6r3ja nem minden esést képes érzékelni. Néha a nagy erd hatassal jaro
tevékenységeket esésként értelmezheti, és elesésészlelést indithat el.

Ha az éra Bluetooth-kapcsolaton keresztil a telefonra csatlakozik, és a telefon két
SIM-kartyaval rendelkezik, allitsa be a segélyhivasokhoz hasznalandé alapértelmezett
kartyat.

iPhone-hoz parositva az 6ra nem tud segélyhivasokat kuldeni.

Vészhelyzeti informacidk és vészhelyzeti névjegyek beallitasa
A vészhelyzeti informacidk segithetnek a mentdszolgalatoknak vészhelyzetben. A vészhelyzeti

informaciok és vészhelyzeti névjegyek beallitasahoz tegye a kdvetkezbket:

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és lépjen az En > Profil > Vészhelyzeti
informaciok lehetdségre az olyan személyes informaciok és egészségugyi informaciok
hozzdadasahoz, mint a vércsoport.

2 Lépjen a Vészhelyzeti névjegyek > Vészhelyzeti névjegyek hozzaadasa lehet8ségre, és

valassza ki a hozzaadni kivant vészhelyzeti névjegyet. Koppinthat a lehetdségre is a

vészhelyzeti névjegy mellett a névjegy torléséhez. Legfeljebb harom vészhelyzeti névjegyet
adhat hozza.

Gy6z8djon meg arrél, hogy a vészhelyzeti névjegyeket a megfelel6 sorrendben adta
meg. Ha a vészhelyzeti SOS elindul, az éra felhivja az els6 vészhelyzeti névjegyet, és
segitségkérd lzeneteket kiild az 6sszes vészhelyzeti névjegynek.

Vészhelyzeti informaciok megtekintése

Az éran:

Lépjen be az alkalmazaslistaba, és lépjen a Beallitasok > Vészhelyzeti SOS lehetdségre a
vészhelyzeti informacidionak megtekintéséhez.

A telefonon

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazastg, valassza aEn > Profil > Vészhelyzeti
informaciok lehetdséget a vészhelyzeti informacidk megtekintéséhez.
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Egészségkezelés

Elesés észlelése és automatikus SOS

1

2

Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, |épjen a Beallitasok > Vészhelyzeti SOS
lehet8ségre, és kapcsolja be az Elesés észlelése lehetGséget.

Ha az 6ra érzékeli, hogy On elesett, és esetleg mozgasképtelenné vélhat, akkor egy
felugro ablak jelenik meg, amelyben megkérdezi, hogy szeretne-e segélyhivast
kezdeményezni.

Ha bezarja a Q lehet8séget, vagy nem hajt végre semmilyen m(iveletet az 6ran 60
masodpercig, az 6ra elinditja a vészhelyzeti SOS-t.

Ha vészhelyzeti névjegyek vannak beallitva, az 6ra automatikusan felhivja az elsé
vészhelyzeti névjegyet, és segitségkérd lizenetet kiild az 6sszes vészhelyzeti
névjegynek, amely tartalmazza az aktualis helyét.

Ha nincs beallitva vészhelyzeti névjegy, a képernyén megjelennek a segélyhivé szamok,
amelyek kozil valaszthat.

Vészhelyzeti SOS elinditasa kézzel

Gyorsan egymas utan 6tszér nyomja meg a Fel gombot a Vészhelyzeti SOS funkcié

elinditasahoz.

- Ha vészhelyzeti névjegyek vannak beallitva, az 6ra automatikusan felhivja az elsé

vészhelyzeti névjegyet, és segitségkérd lizenetet kiild az 6sszes vészhelyzeti névjegynek,

amely tartalmazza az aktualis helyét.

- Ha nincs beallitva vészhelyzeti névjegy, a képernydn megjelennek a segélyhivé szamok,

amelyek kozul valaszthat.

Ha a Elesés észlelése le van tiltva, az éra nem indit vészhelyzeti SOS-t, ha sulyos esést
észlel. Ebben az esetben nyomja meg gyorsan egymas utan 6tszor a Fel gombot.

- A mérési adatok és eredmények kizardlag tajékoztatasul szolgalnak, és nem
hasznalhatdk orvosi diagnozis vagy kezelés alapjaul. Ha barmilyen kellemetlenséget
tapasztal, kérjuk, forduljon orvoshoz.

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el. Bizonyos eurdpai orszagokban példaul
nem érhetd el.

Tovabbi érzelmi rekordok/stresszrekordok engedélyezése

1

Lépjen a késziilék alkalmazaslistajaba, majd koppintson azErzelmi jolét lehet8ségre. Ha
el6szor hasznalja az alkalmazast, adja meg az engedélyeket, és tekintse meg az
alkalmazas bevezetdjét és hasznalati Utmutatéjat. Ezutan atirdnyitjuk az Erzelmi jolét
alkalmazas képernydjére.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilékadatok képernydjére,
koppintson az Egészségfeliigyelet lehetOségre, és kapcsolja be az Tovabbi érzelmi
rekordok/stresszrekordok lehet&séget.
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Egészségkezelés
Ha el6szor hasznalja az alkalmazast, egy ideig bekapcsolva kell tartania a viselhet6
eszkozt, mielStt az érzelmi adatok elérhetévé valnak.

. Az érzelmi adatok nem allnak rendelkezésre, amig On alszik.

Erzelmi adatok megtekintése/médositasa
A viselheto eszkozon:

Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, és az Erzelmi jolét lehetSségre koppintva lépjen be
az alkalmazas f6képernydjére, ahol az aktualis érzelmi allapotat egy animacié mutatja.
Lapozzon felfelé tovabbi adatok megtekintéséhez.

A telefonon:

Lépjen a Huawei Egészség >Erzelmi jolét lehetSséghez az érzelmek/stresszadatok
megtekintéséhez, valamint az elemzés és a tippek attekintéséhez kiilonb6z6 id6tartomanyok

szerint.

A korabbi adatok megtekintéséhez valassza a Huawei Egészség > Erzelmi jolét lehetSségre,

koppintson a . lehet8ségre a jobb fels sarokban, majd koppintson az Osszes adat
lehetdségre.

Hangulati emlékezteték

1 Lépjen a késziilék alkalmazaslistajaba, majd koppintson azErzelmi jolét lehetSségre.

2 Lapozzon felfelé, hogy belépjen a Beallitasok képernydre, koppintson az Emlékeztetd
beallitasai lehet&ségre, és kapcsolja be a Hangulat kapcsolét, hogy a viselhetd eszkoze
értesitéseket kiildjon az aktualis hangulata alapjan.

Ha a készllék azt érzékeli, hogy az utébbi id6ben hosszabb ideig stresszes volt, a
hangulati emlékeztet6k tippeket adnak, hogy hogyan alkalmazkodjon, és hogyan térjen
vissza egy jobb érzelmi allapotba.

Bemutatas

Ez az alkalmazas nyomon koveti az egészségi allapota valtozasait. Egészségligyi
trendelemzéseket és figyelmeztetéseket nyljt szamos személyes egészségligyi adat, példaul
SpO2, pulzusszam, alvas, edzés id6tartama, Tevékenységgydtrlk és érzelmi jolét alapjan.
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Egészségkezelés
- A betekintések nem allnak rendelkezésre naponta, és eléfordulhat, hogy nem lesznek
generalva, ha a hordhaté eszkdzt nem viselik elég hosszu ideig vagy alvas kézben.

Miel6tt megtekinthetné a késziiléken tarolt adatokat, azt két egymast kovetd napon
viselnie kell. A pontosabb eredmények érdekében viselje a késziiléket gyakran és
hosszu ideig.

- Az egészségi allapot valtozasait kulénboz6 tényez6k okozhatjak. Az eredmények e
tényez6k atfogd elemzésén alapulnak, és képesek azonositani a koztiik lévd
Osszefliggéseket. Ezen adatok rovid tavu valtozasai rendellenességet vagy valami
komolyabb probléma tlinetei lehetnek.

Ez nem orvosi szoftver, és nem hasznalhaté orvosi diagnézis alapjaul. Az egészséguligyi
tanacsok csak referencia célra szolgalnak, kérjuk, az egészségi allapotanak javitasat a
tényleges egészségi allapotanak megfeleléen kezdje meg.

Egészségbetekintési értesitések engedélyezése
Az engedélyezés utan a késziilék emlékeztetni fogja Ont az Egészségbetekintés elemzése
eredményeinek megtekintésére, ha azok frissiilnek, és On nem tekinti meg 6ket idében.

A funkcié engedélyezéséhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lapozzon lefelé a

képerny6n, koppintson a kartyara az Egészségbetekintés alatt, l[épjen a * * > Bedllitasok
lehet8ségre, majd kapcsolja be az Egészségbetekintési értesitések lehetdséget.

Az Egészségbetekintés adatainak megtekintése
A viselhet6 eszk6zon:

Lépjen be a készulék alkalmazaslistajaba, koppintson az Egészségbetekintés lehetdségre
Egészségbetekintés-jelentés attekintésének megtekintéséhez. Lapozzon felfelé a képernyén
az egyes elemek eredményeinek megtekintéséhez. Az alkalmazas elsé hasznalatakor kdvesse
a képernydn megjelend utasitasokat az engedélyezés befejezéséhez.

A telefonon:

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lapozzon felfelé a képernydn, és koppintson a

kartyara az Egészségbetekintés alatt. Megtekintheti a kdvetkezd informaciokat:

- Koppintson a Kiemelt betekintések lehetGségre az egészségligyi adatok elemzése
osszefoglald jelentésének megtekintéséhez.

- Koppintson a Trendek lehet8ségre az egyes elemek trendjének megtekintéséhez. A trendek
tikrozhetik az egészségi allapota valtozasait. Viselje tovabb a készlilékét, vagy rogzitse
egészségugyi és fitnesz adatait a Huawei Egészség alkalmazasban trendek azonositasahoz.

Alvas kdzben is tartsa magan és viselje megfeleléen a viselhetd eszkozt, és akkor
automatikusan rogziti az alvas idétartamat, és beazonositja, hogy mikor van mély alvasban,

konnyU alvasban, REM-alvasban és ébren.
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Egészségkezelés
Alvasi beallitasok

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, koppintson az Alvas lehetéségre, lapozzon
felfelé a Tovabbiak képernyd megjelenitéséhez, és érintse meg az Alvé méd lehetdséget.

2 Valaszthatja az Alvé méd vagy a Napirend lehet8séget.
Az Alvé médalapértelmezetten ki van kapcsolva. Ha engedélyezve van, a viselhet§
eszk6z nem cs6rég vagy rezeg a bejovd hivasok és értesitések esetén (kivéve, ha az
ébreszt6 megszolal). A Felemelés a felébresztéshez funkcié szintén letiltasra kerul, igy
a készulék gyakorlatilag egyszerdsitett izemméddba kerdl.
Ha a Napirend funkcié engedélyezve van, akkor a viselhetd eszkoz Gtemezetten lép be
az Alvé maddba, illetve lép ki onnan.
Idozitett id6szak hozzaadasahozd koppintson az Id6szak hozzaadasa lehet&ségre és
allitsa be sorban az Elalvas, Ebredés és az Ismétlés értékeket. Ezt kdvetSen
koppintson az OK lehet8ségre.
Egy idozitett id6szak torléséhez koppintson a kivalasztottra, majd a Torlés
lehet8ségre. A késziiléken elbre beallitott idészakokat csak szerkesztheti, azokat nem
tordlheti.

A HUAWEI TruSleep™ engedélyezése/kikapcsolasa

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készlilékadatok-képernydre, épjen a
Egészségfeliigyelet > HUAWEI TruSleep™ menipontba, és kapcsolja be vagy ki a HUAWEI
TruSleep™-kapcsolét.

HUAWEI TruSleep™ alapértelmezetten engedélyezett. Ha manualisan kikapcsolja, az alvasi
adatok nem érheték el, és az alvaselemzés nem lesz elérhetd.

Alvasadatok megtekintése/torlése

Alvasadatok megtekintése
- Nyissa meg az alkalmazaslistat és valassza ki az Alvas lehetdséget, hogy megnézze az
éjszakai alvassal és a szundikalassal kapcsolatos bejegyzéseket, valamint az alvasra

vonatkozd egészségugyi informacidkat. Koppintson a lehet&ségre eredményleiras
tovabbi részleteiért.
- Lépjen be a Huawei Egészség foképernydjére, majd koppintson az Alvas kartyara a

részletes adatok megtekintéséhez. Az Alvas képerny6n koppintson a * * lehetdségre a jobb
fels6 sarokban, majd az Osszes adat lehet8ségre az adatel6zmények megtekintéséhez.

Alvasadatok torlése

1 Lépjen be a Huawei Egészség féképernydjére, majd koppintson az Alvas kartyara.

2 Lépjen az * * > Osszes adat lehet8ségre, és az adatel6zmények igény szerinti
kivalasztasahoz, illetve torléséhez koppintson a jobb fels§ sarkoban talalhaté torlés ikonra.
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Egészségkezelés

A pulzushullam-alapu szivritmuszavar-elemzés a viselhetd eszk6zén talalhaté nagy

pontossagu PPG-érzékel6t hasznalja a rendellenes szivritmusok kiszlrésére.

Minden adat és eredmény csak referenciaként szolgal, és orvosi diagndzis felallitasahoz
nem hasznalhat6. Ha barmilyen kellemetlenséget tapasztal, kérjlk, idében forduljon
orvoshoz.

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el. A részleteket lasd a Huawei hivatalos
weboldalan.

Az alkalmazas aktivalasa

1

2

Ennek a funkcionak a hasznalatahoz el6sz6r a Huawei Egészség alkalmazast frissitse a
legUjabb verziéra.

Menjen a Huawei Egészség f6képernydjére, majd lépjen a Sziv > Pulzushullam-alapu
szivritmuszavar-elemzés lehet8ségre, és aktivalja a Pulzushullam-alapu
szivritmuszavar-elemzés funkciot.

Mérések végzése a viselhet6 eszk6zon

1

2

Ellendrizze, hogy a viselhetd eszkdze megfeleléen van-e felhelyezve, majd tegye az
alkarjat vizszintesen egy asztalra vagy az 6lébe, és lazitsa el a karjat és az ujjait.

Lépjen be a készlilék alkalmazaslistajaba, és valassza a Pulzushullam-alapt
szivritmuszavar-elemzés > Mérés lehetdségre.

Maradjon mozdulatlanul, és varjon a mérés befejezéséig, majd tekintse meg az eredményt
a viselhet§ eszkoz képernyGjén. Az eredmény leirasanak megtekintéséhez koppintson a(z)

gombra. Tovabbi részletekért lépjen a Huawei Egészség f6képernydjére a telefonjan,
majd lépjen a Sziv > Pulzushullam-alapu szivritmuszavar-elemzés lehetGségre.

Automatikus mérések és emlékezteték engedélyezése

1

Lépjen a Huawei Egészség f6képernydjére, majd menjen a Sziv > Pulzushullam-alapu

szivritmuszavar-elemzés lehet8séghez, és koppintson a(z) * ° ikonra a jobb felsé
sarokban, majd valassza az Automatikus mérés lehetdséget.

Kapcsolja be az Automatikus szivritmuszavar-érzékelés kapcsolét. Az engedélyezést
kovetSen a viselhetd eszk6z automatikusan végez méréseket, amikor nyugalmi allapotban
viseli.

Kapcsolja be a Szivritmuszavar-riasztasok kapcsolét. Az engedélyezést kovetben
riasztasokat kap a viselhet6 eszkdzén keresztiil, ha az rendellenes szivritmust észlel.
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Egészségkezelés
Ha az On szivritmusa rendellenesnek bizonyul a mérések soran, a viselhets eszkdzdn
megjelenik egy felszélitas. Ha olyan készuléket visel, amely tamogatja az EKG-t, a
rendszer emlékezteti Ont az EKG-mérésére.

- A felesleges aggodalmak elkertilése érdekében csak akkor kiild riasztasokat, ha a tébb
mérésbdél szarmazo rendellenes eredmények aranya magas. A viselhet§ eszkéz rezeg,
bekapcsolja a képernyét, és megjelenit egy felugré figyelmeztetést, amikor On ébren
van. Ha azt érzékeli, hogy On alszik, csak egy felugré figyelmeztetés jelenik meg.

Szolgaltatas kikapcsolasa

Lépjen a Huawei Egészség fOképernydjére, menjen a Sziv > Pulzushullam-alapu

szivritmuszavar-elemzés lehet8séghez, koppintson a(z) * * ikonra a jobb felsé sarokban,
majd a Névjegy > Szolgaltatas kikapcsolasa lehetdségre, és kdvesse a képerny6n megjelend
utasitasokat.

Az eredmények értelmezése

Az eredmények eltérhetnek az EKG-elemzés eredményeitél. Kérjik, az eredményekkel
kapcsolatban konzultaljon egészségligyi szakemberrel. Ne értelmezze az eredményeket sajat
maga, és ne végezzen Ongydgyitast.

Lépjen a Huawei Egészség f6képernydjére, menjen aSziv > Pulzushullam-alapu
szivritmuszavar-elemzés lehet8séghez az adatok oszlopdiagramokban valé

megjelenitéséhez. A jobb felsd sarokban [év6 : :, majd a Sugo lehetdségre is koppinthat a
mérési eredményekkel kapcsolatos tovabbi informaciokért.
A mérési eredmények a kilonbozé orszagok/régidok marketingstratégiajatol fliggéen
valtozhatnak.

Mérési eredmények: Nem észlelhetd rendellenesség vagy AFib gyanuja

Az elektrokardiogram (EKG) a sziv elektromos tevékenységének grafikus rogzitése. Az EKG
betekintést nyujt a szivritmus-adataiba, és segit azonositani a rendellenes szivritmust, illetve
érzékelni a potencialis egészségugyi kockazatokat. Csak az egyszeri mérések tamogatottak.

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhet6 el. Részleteket a Huawei hivatalos
webhelyén talal. A tényleges helyzet az iranyado.

A késziilék hasznalatanak megkezdése elott

- Ezt a funkciét az orvostechnikai eszk6zokre vonatkozé helyi torvényeknek és elGirasoknak
megfeleléen kell hasznalni.

- Ez a funkcié nem 18 év alatti felhasznalok szamara késziilt.

- Ez a funkcié nem pacemakerrel vagy mas belltetett eszkdzzel rendelkezd személyek

szamara késziilt.
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Egészségkezelés
- Az er6s elektromagneses mezdk sulyos EKG-jel torzulashoz vezetnek. Kertilje a funkcio
hasznalatat erds elektromagneses mezdvel rendelkez6 kdrnyezetben.
- Az alkalmazas hasznalataval szerzett 6sszes adat csak tajékoztato jellegu, és nem
hasznalhaté orvosi kutatas, diagnézis vagy kezelés alapjaul.

Hasznalat elétt
Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz el6sz6r a Huawei Egészség alkalmazast frissitse a
legajabb verziora.
Ha el8szor hasznalja az EKG funkcidt, [épjen a Huawei Egészség > Sziv > EKG lehet8ségre,
és kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat az EKG alkalmazas aktivalasahoz.

Az EKG mérése

1 A késziiléket viselje megfelelen a csukléjan, és az alkalmazaslistaban vélassza az EKG
lehet8séget. Ha most hasznalja el8szor ezt a funkciot, valassza ki, hogy melyik kezén viseli
a készliléket.
Lapozzon felfele a Tovabbiak megnyitasahoz és a viselési méd méddositasahoz.

2 A karjat fektetve tegye az asztalra vagy az 6lébe, és lazitsa el a karjat és az ujjait.

3 Szabad kezének egyik ujjat dvatosan helyezze az elektrodara (Le gomb) és tartsa
mozdulatlanul, majd automatikusan elindul a mérés.

- A mérés alatt tartsa mozdulatlanul, egyenletesen lélegezzen, és ne beszéljen. Az
ujjat tartsa megfeleld kapcsolatban az elektrédaval, de ne nyomja tul erGsen.

- A szaraz b6r meghiusithatja a mérést. Ha ugy érzi, hogy az ujja szaraz, a
vezet6képesség javitasa érdekében egy kis vizzel nedvesitse meg.

Egyetlen mérés idétartama 30 masodperc.

4 Maradjon mozdulatlanul, és varjon a mérés befejezéséig, majd tekintse meg az eredményt

az ora képernydgjén. Az eredmény leirasanak megtekintéséhez koppintson a gombra.
Tovabbi részletekért [épjen a Huawei Egészség féképernydjére a telefonjan, majd lépjen a
Sziv > EKG lehet8ségre. Az EKG-jelentés letoltéséhez érintse meg az EKG részletei
képerny6 jobb fels6 sarkaban lévd letoltés ikont.

- Az el6zményadatokat nem lehet megtekinteni az 6ran.

Az eredmények leirasa

- Kérjlik, a mérési eredményekkel kapcsolatban konzultaljon egészségiigyi szakemberrel. Ne
értelmezze az eredményeket sajat maga, és ne végezzen 6ngyogyitast.

- Ez a funkcié nem képes vérrogok, stroke, szivelégtelenség vagy mas tipusu ritmuszavarok
vagy szivproblémak kimutatasara.

- Ez a funkcié nem képes a szivroham vagy a kapcsolédd szév8dmények kimutatasara. Ha
fajdalmat, szoritast vagy nyomast érez a mellkasaban, vagy barmilyen mas tiinetet
tapasztal, azonnal forduljon orvoshoz.

- Ne modositsa a receptjét a funkcié altal szolgaltatott adatok alapjan anélkil, hogy
el6zetesen konzultalna az orvosokkal.
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- A mérési adatok tajékoztaté jellegliek, és nem hasznalhaték orvosi célokra.

- Az optimalis pulzusszamadatok pontossaga érdekében a lehetd legjobb illeszkedés
érdekében rogzitse a késziléket szorosan a csuklécsontja folé. Edzés kdzben érdemes
szorosabb illeszkedést alkalmazni.

- A pulzusszaméréseket olyan kuilsé tényezdék is befolyasolhatjak, mint az alacsony
kornyezeti h6mérséklet, a kar mozgasa, illetve a karon lév§ tetovalasok.

Folyamatos pulzusszamfigyelés

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd [épjen a készlilékadatok képernydre, és
épjen a Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, és gy6z6djon
meg arrél, hogy a Folyamatos pulzusszamfigyelés engerdélyezve van.

Allitsa be a Figyelé méd lehetSséget az Intelligens vagy Valés idejii értékre.

Intelligens: Automatikusan beéllitja a mérések gyakorisagat az On aktivitasi
allapotatol fligg6en.

.....

Lépjen a Huawei Egészség féképernydjére, koppintson a Sziv kartyara, koppintson a .o

ikonra a jobb felsé sarokban, majd az Osszes adat lehet&ségre, és megtekintheti a

pulzusszamadatokat. Barmelyik adatbejegyzést tordlheti.

- A valos idejl figyelés noveli a késziilék energiafogyasztasat, mig az intelligens figyelés
energiatakarékosabb.

.- A késziilék figyelési képernydjén megjelenik az aznapi legmagasabb és legalacsonyabb

149 v 92

pulzusszam, példaul a kovetkezében lathaté adatok:

Pulzusszam-figyelmeztetés

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok-képernydre,
épjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd
kapcsolja be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehetdséget, és allitsa be a
Figyelmeztetés magas pulzusszamra és a Figyelmeztetés alacsony pulzusszamra
lehet8séget az igényei szerint.

2 A késziilék rezegni fog, és figyelmeztetést jelenit meg, ha a pulzusszdm tdbb mint 10

percig a beallitott érték felett/alatt marad pihenés kozben.

Egyéni pulzusszammeérés

1

Az egyes mérésekbdl szarmazoé pulzusszamadatok nem szinkronizalédnak a Huawei
Egészség alkalmazassal.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok-képernydre, [épjen
az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet8ségre, és kapcsolja ki a
Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet6séget.
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2 Lépjen be a viselhets eszkdzén 1évs alkalmazaslistaba, valassza ki a Pulzusszam
lehet8séget, inditsa el a mérést, és varja meg az eredmény megjelenitését.

A nagy magassagban végzett figyeléssel valds idejli informaciot kaphat a fizikai allapotardél
nagy magassagokban, és ennek segitségével donthet arrél, hogy pihenjen vagy folytassa az
edzést. Ez hozzasegit a balesetek és a magaslati betegség elkertiléséhez.

- A Nagy magassagban végzett figyelés a tengerszintt6l szamitott 2500 méter folotti
magassagokban elérhetd.

Ez nem egy orvosi késziilék. Az adatok kizarélag tajékoztatasi célt szolgalnak, és nem
hasznalhatdk orvosi vizsgalatokhoz, diagnézishoz vagy kezeléshez.

- A funkci6é hasznalata el6tt engedélyezze az Automatikus SpO, lehet6séget.

Nagy magassagban végzett figyelés engedélyezése

Miutan engedélyezte a telefonjan a Nagy magassagban végzett figyelés lehetdséget, az 6ran
elindulnak a folyamatos egészségligyi mérések, és a rendszer figyelmezteti, ha a
magassaghoz valo alkalmazkodas romlasa érzékelhet§ nagy tengerszint feletti magassagban.
A funkcié engedélyezéséhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a
készllékadatok-képernydre, épjen az Egészségfeliigyelet > Nagy magassaghoz valé
alkalmazkodas menlpontra. Itt engedélyezheti az Automatikus mérések lehetdséget.

Magaslati betegséggel kapcsolatos értékelés elvégzése az 6ran

Ha nagy tengerszint feletti magassagban tartézkodik, és a készulék a magassaghoz valé
alkalmazkodas romlasat, rovid id6n belll gyors szintvaltozast vagy extrém magassagban
(4500 méter folott) vald tartézkodast érzékel, megjelenik egy figyelmeztetés, hogy végezzen
magaslati betegséggel kapcsolatos értékelést. Eldontheti, hogy elvégzi-e az értékelést, vagy
figyelmen kivil hagyja az lizenetet.
A magassaghoz valé alkalmazkodas esetleges romlasaval és a gyors szintvaltozassal
kapcsolatos riasztasok a tengerszint felett 2500 és 4500 méter k6z6tti magassagban
aktivalédnak.

A magaslati betegséggel kapcsolatos értékelést manualisan is elindithatja:

1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd koppintson az
Nagy magassaghoz valé alkalmazkodas lehetdségre.

2 Koppintson a Vizsgalat lehet&ségre, és kdvesse a képernydn megjelend utasitdsokat az
értékelés és az SpO2 mérések elvégzéséhez.

3 Miutdn a mérések befejez8dtek, az eredmények a Nagy magassagban végzett figyelés
kezdbképernydn lathatok.
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Az alkalmazas aktivalasa

Ha el6szor hasznalja ezt a funkcidt, gy6z6djon meg réla, hogy az 6ra és a telefon

csatlakoztatva van, és fejezze be a funkcié aktivalasat.

1

Lépjen a Huawei Egészség alkalmazasba, koppintson a Ciklusnaptar kartyara, toltse le a
funkciocsomagot, allitsa be az id6szaki adatokat, majd koppintson a Kezdés lehetGségre.
Ha a Ciklusnaptar kartya nincs a Huawei Egészség féképernydjén, koppintson a
Szerkesztés lehetdségre és adja hozza a kartyat.

11111

értesités az lizenetkdzpontban lesz tarolva.

Koppintson az Alkalmazas megnyitasa lehetdségre az adatvédelmi nyilatkozat
képernyG6re vald belépéshez. Fogadja el az adatvédelmi nyilatkozatot, és a rendszer
visszairanyitja a Ciklusnaptar féképernydre.

Koppintson az OK lehet&ségre az el6z6 képernydre valo visszatéréshez.

A ciklusanak régzitése és megtekintése az 6ran

1

Lépjen be a készulék alkalmazaslistajaba, keresse meg és valassza ki a Ciklusnaptar
lehet8séget az alkalmazas kezd6képernybjének eléréséhez, ahol megtekintheti a

ciklusnaptarat. Koppintson az alkalmazas nevétél jobbra talalhaté C ikonra a havi nézet
és a gylrddiagram-nézet kozotti valtashoz. A havi nézet képerny6jén balra és jobbra
lapozva az el6z6 ciklus és a kdovetkezd harom ciklus adatait tekintheti meg.

Koppintson a Szerkesztés vagy a(z) < lehet&ségre, hogy megadja az Elinditva és a
Befejez6dott értéket a ciklusahoz. A tovabbi részletek megtekintéséhez lapozzon fel a
képernydn.

Menstruacioé rogzitése a Huawei Egészség alkalmazasban

1

Lépjen a Huawei Egészség féképernydjére, koppintson a Ciklusnaptar kartyara, valasszon
ki egy konkrét datumot, és kapcsolja be a Menstruacio kezdete vagy a Menstruacio
vége lehet8séget a ciklus idétartamanak rogzitéséhez. Emellett rogzitheti, milyen Fizikai
tiinetek jelentkeztek.

A Ciklusnaptar képernydn koppintson a jobb fels6 sarokban talalhaté - - lehet6ségre a
kdvetkezd beallitasok elvégzéséhez:

Koppintson a Beallitasok elemre az Ovulacié és termékenységi idéablak
elérejelzései és mas kapcsoldk sziikség szerinti be- és kikapcsolasahoz, valamint a
Menstruacié hossza és Ciklus hossza értékek beallitasahoz.

Kapcsolja be az Elérejelzések kapcsolot. Ha bekapcsolta, az éra (feltéve, hogy
folyamatosan viseli, kiilondsen éjszaka) kombinalja a nyomon kovetett egészségligyi
adatokat, példaul a testhémérsékletet, a pulzusszamot és a légzésszamot, hogy jobb
ciklus-elGrejelzéseket készitsen.
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Ez a funkcié csak bizonyos készulékmodelleken tamogatott. Ha az Elorejelzések opcio
nem talalhat6 a késziiléken, az a funkcié elérhetetlenségét jelzi. A tényleges
felhasznaléi felulet a mérvado.
Koppintson a Menstruacios bejegyzések lehet8ségre az Atlagos menstruacio és az
Atlagos ciklus megtekintéséhez.

Koppintson az Osszes adat lehet8ségre a korabbi adatok megtekintéséhez.

Az SpO2-mérés pontossaganak biztositasa érdekében hordja szorosan és megfeleld
modon a viselhetd eszkdzt. Ugyeljen arra, hogy az érzékelémodul kézvetleniil,
akadalytalanul érintkezzen a bérével.

Egyedi SpO2-mérés
1 Alaposan ellendrizze, hogy viselhets eszkdz megfeleléen van-e viselve, és ne mozogjon.

2 Nyissa meg a késziilék alkalmazaslistajat, és lapozzon felfelé vagy lefelé, amig meg nem
talalja az SpO2 lehet8séget, majd koppintson ra.

3 Koppintson a Mérés elemre. (A tényleges termék kezel&feliilete az irdnyadd.)

4 Miutan elindult az SpO2-mérés, figyeljen arra, hogy maradjon mozdulatlan, és a késziilék
képernydje felfelé nézzen.

Automatikus SpO2-mérés
Ha engedélyezve van, a készlilék automatikusan megméri és rogziti az SpO2-értéket, amikor

érzékeli, hogy pihen (példaul alvas kézben).

1 A funkci6é engedélyezéséhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a
készllékadatok-képernydre, épjen az Egészségfeliigyelet > Automatikus SpO,
menlipontra, majd kapcsolja be az Automatikus SpO, lehetdséget.

2 Koppintson a Figyelmeztetés alacsony SpO,-értékre lehet8ségre, és allitsa be az alsé
hatarértéket, hogy kapjon riasztast, amikor ébren van.

Az SpO2-adatok megtekintése

Lépjen a Huawei Egészség f6képernydjére, koppintson az SpO, lehetdségre, és valasszon ki
egy datumot az adott napra vonatkozé SpO2-adatok megtekintéséhez.

Az Alvasi légzéstudatossag funkcid segit észlelni a légzés megszakadasait alvas kézben.

Az alkalmazas aktivalasa
Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el.
- A funkci6é hasznalata el6tt csatlakoztassa viselhetd eszk6zét a Huawei Egészség

alkalmazéashoz.
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1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen az Egészség képernydre, koppintson
az Alvas kartyara, lapozzon felfelé a képerny6 aljaig, majd koppintsonaz Alvasi
légzéstudatossag lehetdségre.

2 Ha el8szér hasznalja a funkciot, az aktivaladsdhoz kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat. Ezutan az Alvasi légzéstudatossag alapértelmezetten engedélyezve lesz.

3 Most mér készen vannak a beallitdsok. Hordja a késziiléket az 4gyban, és az érzékeli és
elemzi a légzésének megszakadasait alvas kézben.

Adatok megtekintése

Valassza a Huawei Egészség > Egészség > Alvas lehet8séget, koppintson a képernyd aljan
az Alvasi légzéstudatossag lehetdségre, és a funkcidoképernydre kertl, ahol megtekintheti a
legutdbbi észlelési eredményt és az Osszes adatrekord 6sszefoglaléjat.

Engedélyezés/tiltas Alvasi légzéstudatossag
Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Alvas > Alvasi légzéstudatossag lehetdségre,

koppintson a jobb fels6 sarokban a . ikonra, majd az Alvasi légzéstudatossag lehetGségre,
és kapcsolja be vagy ki az Alvasi légzéstudatossag kapcsolét.

Szolgaltatas kikapcsolasa
Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Alvas > Alvasi légzéstudatossag lehetdségre,
koppintson a jobb fels6 sarokban a . lehet&ségre, majd a Névjegy > Szolgaltatas

kikapcsolasa lehetdségre, és kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat a beallitasok
befejezéséhez.

Az artérias érfalmerevséget mas néven artérias rugalmassagnak is hivjak. A megndvekedett
merevség az artéria karosodasanak korai jele lehet, és a szivbetegség megnovekedett
kockazatat jelezheti.

A pulzus hulldam terjedési sebessége (PWV) arra a sebességre utal, amellyel a
nyomashullamok haladnak a nagy artériakban minden egyes szivveréskor, amikor a sziv
vérrel tolti meg azokat. Ez az artéridk merevségének hatékony mérészama. Altalaban a
gyorsabb PWV az artériak merevségét jelzi.

Ez a funkcié jelenleg csak bizonyos orszagokban/régiokban érheté el.

A késziilék hasznalatanak megkezdése elott

1 Ez az alkalmazas nem 18 év alatti felhasznalok szamara késziilt.

2 Ez az alkalmazas nem pacemakerrel vagy mas beiiltetett elektronikai eszkézzel rendelkezd
személyek szamara késziilt.

3 Ez az alkalmazas nem alkalmas silyos szivritmuszavarral diagnosztizalt személyek
szamara.
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4 Ezt az alkalmazast nem szabad er@s elektromagneses mezSben hasznalni.

5 Ez az alkalmazas nem orvosi hasznalatra késziilt. Az alkalmazas hasznalataval szerzett
0sszes adat csak tajékoztatd jellegl, és nem hasznalhaté orvosi kutatas, diagndézis vagy
kezelés alapjaul.

Az Artérias érfalmerevség észlelése alkalmazas engedélyezése és aktivalasa

1 A funkcié elsé hasznalatakor kdvesse a Huawei Egészség képernydjén megjelend
utasitasokat a regisztracié befejezéséhez, majd adja meg a fidkjat és jelszavat a
bejelentkezéshez.

2 Hasznalja a Huawei Egészség alkalmazast a hordhaté eszkdzon taldlhaté QR-kod
beolvasasahoz, majd kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat a parositas
befejezéséhez.

3 Nyissa meg a Huawei Egészség > Egészség > Sziv > Artérias érfalmerevség észlelése
lehet8séget a telefonjan, és kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat a funkcio
aktivalasahoz. Ez a gyorsalkalmazas-bejegyzés a Sziv kartya alatt alapértelmezés szerint
rendelkezésre all. Az elsé hasznalatkor engedélyeznie kell az adatok megosztasat, és el
kell fogadnia a felhasznaléi megallapodast és az adatvédelmi megallapodast.

Mérés inditasa az 6ran

Az els6 méréshez: Az alkalmazas telefonon torténd aktivalasa utan az 6rajan keresse meg az
Artérias érfalmerevség észlelése meniipontot, és adja meg, hogy melyik csukléjan viseli a
készuléket.

Az optimalis pontossag érdekében gy6z6djon meg arrdl, hogy a megfelel§ csukld van
kivalasztva, és hogy az éra szorosan illeszkedik a csukléhoz.

Mérési modszer:

1 A mérés kériilbeliil 30 méasodpercig tart, ezalatt maradjon mozdulatlan, egyenletesen
lélegezzen, és ne beszéljen. A szaraz b6r meghiusithatja a mérést. Ha ugy érzi, hogy az
ujja szaraz, egy kis vizzel nedvesitse meg.

2 A mérés befejezése utan térjen vissza az alkalmazas f6képernydjére az eredmény
megtekintéséhez.

Az adatok megtekintése
Ha az érdja és a telefonja Bluetooth-kapcsolaton keresztiil van 6sszekétve, a mérés utan az

adatok szinkronizalva lesznek a telefonjara.

1 Vélassza a Huawei Egészség > Egészség > Sziv > Artérias érfalmerevség észlelése
menlpontot a telefonon, és tekintse meg a legutobbi mérési eredményeket az Artérias
érfalmerevség észlelése alkalmazas f6képernydjén.

2 Koppintson a Részletesebb megjelenités lehet8ségre tovabbi adatok megtekintéséhez.

3 A régebbi adatok megtekintéséhez koppintson az alkalmazas féképernydjének jobb felss
sarkaban talalhaté négypontos ikonra, majd az Osszes adat lehet8ségre.
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Testre szabhatja az edzésbeallitasokat preferenciai szerint, példaul a Cél, Emlékeztetok,
Automatikus sziinet, Megjelenitett adatok és Kitiizés feliilre beallitasok segitségével.

- A tényleges beallitasok a késziilék tipusatdl és a kivalasztott edzés tipusatél fliggben
eltéréek lehetnek. Ha egy adott beallitas nem talalhaté, az azt jelenti, hogy a funkcié
nem tamogatott az adott késziiléken vagy edzésméddban.

1 Lépjen a késziilék alkalmazaslistajaba, majd koppintson azEdzés lehet8ségre.

2 Koppintson az edzés tipusa melletti * elemre az edzésbedllitasok képerny8jének
megnyitasahoz.

cél

Koppintson a Cél lehet8ségre, hogy a Tavolsag, 1dé vagy Osszes kaléria alapjan

személyre szabja az edzéscéljat.

Emlékeztetok

Koppintson az Emlékeztetdk és az Intervallum lehetdségre az intervallum

emlékeztetSinek Tavolsag vagy Idé szerinti beallitasahoz, valamint a Pulzusszam

engedélyezéséhez vagy kikapcsolasahoz.
A hangos emlékeztet6k bizonyos piacokon jelenleg a kinai és az angol nyelven
kivil mas nyelveken, példaul németil is elérhet6k. A funkcié hasznalatahoz
gy6z6djon meg réla, hogy bejelentkezett a Huawei Egészség alkalmazasba egy
Eurépaban regisztralt fiokkal, 6sszekapcsolja viselhetd késziilékét a Huawei
Egészség alkalmazassal, és a kérésnek megfelel6en toltse le a szlikséges nyelvi
csomagot. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy az atvitel sokaig tarthat, ha iPhone-t
hasznal.

Véletlen feloldas elleni védelem

Koppintson a Véletlen feloldas elleni védelem lehet8ségre, és kezeljen olyan

funkcidkat, mint a Képernyé automatikus zarolasa.

Automatikus sziinet

Koppintson a Véletlen feloldas elleni védelem az Automatikus sziinet be- vagy

kikapcsolasahoz. A viselhet6 eszkdz automatikusan megallitja az edzést, ha azt észleli,

hogy On megallt, és folytatja, amikor On Gjrakezdi.

Eltavolitas

Ez az opcio eltavolitja az edzésmodot az Edzés listabol.

Kittizés feliilre

Ez az opci6 az edzésmddot az Edzés lista tetejére tizi.
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Az Edzés listabdl is kitlizhet egy mddot feliilre, ha lenyomva tartja az edzésmadot, és a
kit(zd ikonra koppint.

Testre szabhatja, hogy milyen tipusu egészség- és fitneszadatokat jelenitsen meg az edzések
soran, hogy azok a legjobban megfeleljenek az igényeinek.
Az ilyen egyéni beallitasok csak bizonyos edzésmodok esetében érheték el.

1 Lépjen a késziilék alkalmazaslistajaba, koppintson az Edzés lehetéségre, keresse meg a

kivant edzésmodot (példaul Szabadtéri futas), majd koppintson a mellette talalhaté -
elemre a beallitasok képernydjének megnyitasahoz.

2 Koppintson a Megjelenitett adatok lehet8ségre, valassza ki a kivant kartyakat, majd
kapcsolja be a Kartyak megjelenitése lehetdséget.

3 Koppintson az Egyéni kartyak lehet8ségre, valassza ki a megjelenitési stilust (példaul 4
cellas), majd valassza ki a kapcsolédd adatokat (példaul pulzusszam és tavolsag).

4 Ha a beallitdsok elkésziiltek, az edzés képernyéjén felfelé vagy lefelé lapozhat a
kivalasztott adatkartyak bongészéséhez és a megfelel§ adatok megtekintéséhez edzés
kdozben. A képerny6n megjelend adatokat megérintve és lenyomva tartva testre szabhatja,
hogy milyen tipusu adatok jelenjenek meg.

Az alapértelmezett beallitasok visszaallitasahoz navigaljon a Megjelenitett adatok

képerny6re, majd koppintson a Visszaallitas lehet&ségre.

Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz el6sz6r a Huawei Egészség alkalmazast frissitse a
legujabb verziéra.

- Az esemény el6tt ellendrizze a beallitott célok észszerliségét, és legyen jo kondiciéban,
hogy a legtdobbet hozhassa ki a teljesitmény-Utmutatasbél.

Maraton beallitasok

1 Lépjen a késziilék alkalmazaslistajaba, majd koppintson az Edzés lehetSségre.

2 Koppintson a Maraton elem mellett taladlhaté ° ikonra a Maraton beallitdsok
képerny6jének megnyitasahoz. Itt a kdvetkez6 opciok testreszabasara van lehet8ség:

Maraton-utmutaté: Koppintson a Maraton-utmutaté lehetdségre és engedélyezze a
Maraton-utmutatot.

Ha engedélyezi, tmutatast fog kapni a maraton soran, valamint a viz és a
szénhidratok utantoltésére vonatkoz6é emlékeztetSket. Koppintson a Teljesitmény-
utmutatoé lehet8ségre és igényei szerint valasszon a Tempéalapu vagy a
Pulzusszamalapu edzés koziil.

Iramdiktalo: Koppintson a Iramdiktalé lehet6ségre és engedélyezze a Iramdiktalét.
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Ha engedélyezi, az 6éra a célul kitlizott id6 alapjan virtualis iramot diktal, hogy segitse
Ont az esemény soran.

Eseménykezelés
Ez a funkcié kijelolt orszagokban/régiokban érhetd el. Ha nem latja a Események
kezelése kartyat a Huawei Egészség alkalmazasban, a funkcié nem tamogatott.

Esemény hozzaadasa:

1 Nyissa meg az Egészség képernySt a Huawei EgészségSzabadtéri futas lehetéséget.

2 Gorgessen le a Események kezelése kartyahoz, koppintson az Esemény keresése elemre,
majd valassza ki a megcélzott eseményt.

3 Koppintson a Tovabb lehet8ségre, valassza ki a kivant Esemény tavolsaga és Cél
értékeket, majd koppintson a Hozzaadas az Eseményeimhez lehetGségre.

4 A hozzdadast kdvetSen az esemény automatikusan szinkronizalédik az 6rara. Manualisan
is szinkronizalhatja az eseményt, ehhez koppintson az Eseményeim képernyd jobb felsd

8

Ha egyéni eseményt szeretne hozzaadni, koppintson az Egyéni esemény elemre, majd adja

sarkaban talalhaté ikonra.

meg az esemény nevét, datumat és egyéb részleteit az esemény létrehozasahoz.
Esemény torlése:

Lépjen a Események kezelése kartyara, koppintson az Eseményeim lehetdségre, koppintson

P o BN

a jobb felsé sarokban talalhat6 U ikonra, valassza ki a torolni kivant eseményt, majd
koppintson a Torlés lehetdségre.

Futas elinditasa

1 Az 6rdjan lépjen be az alkalmazaslistaba, és valassza az Edzés > Maraton lehet8séget.

2 Ha aznap tdbb verseny is szerepel a programban, valassza ki azt, amelyiken részt kivan
venni. Ha nincs semmilyen verseny, a gyakorlashoz kivalaszthatja a Tesztfutas
lehet8séget.

3 Koppintson az w ikonra a futas megkezdéséhez. Miutan befejezte az edzést, a
maratonfutas adatai automatikusan szinkronizalédnak a telefonjaval, ahol megtekintheti
a teljesitményét.
Futas kozben személyre szabott emlékeztetSket kap, hogy potolja a folyadékot és a
szénhidratot, hogy tartani tudja a tempat, és elkerilje a kiszaradast és glikogénhianyt.
Ezek az emlékeztetdk az On fizikai jellemz6in, a céleredményén, az atlétikai képességein,
a versenytempajan, az idgjarasi kortilményeken és a vizellatd allomasok eloszlasan
alapulnak.

Miutan letoltott egy offline térképet a Huawei Egészség alkalmazasbol, elindithatja a

navigaciot az Utvonalak lehet8ségre koppintva, vagy miutén kivalasztott eqy szabadtéri 35
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edzést az érajan. Az offline térképet a szabadtéri edzések soran navigalasra vagy a kiindulasi
ponthoz valo visszatérésre hasznalhatja. Az Gtvonalakat az 6rara és az 6rardl is importalhatja
vagy exportalhatja, megjelenitve az Gtvonalakat a térképen. Ha elkezd egy szabadtéri edzést,
gy6z6djon meg réla, hogy a helymeghatarozas megfelel6en mikodik, miel6tt hasznalatba
venné az offline térképet.

Offline térképek letoltése
Kézi letoltés:

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a Késziilékadatok képernyére,
majd koppintson az Offline térképek lehetGségre.

2 Koppintson a Régidk lehet8ségre, keresse meg a kivant régiot és a térképet, majd
koppintson a Letoltés lehet&ségre.
Ugyeljen arra, hogy letdltés kézben ne hagyja el a képernyét. A letdltés befejezése utan a
térképet a Let6ltések kezelése lapon keresztiil tekintheti meg.

Automatikus letoltés:

Ez a funkcié nem érhet§ el, ha a viselhetd eszkdz iPhone-nal van parositva.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a Késziilékadatok képernyére,
majd koppintson az Offline térképek lehet&ségre.

2 A Letoltések kezelése képernyén engedélyezze az Automatikus letéltés WLAN-on
lehet8séget.

3 Ha engedélyezi, az aktudlis helyére vonatkozé offline térkép automatikusan letéltésre és
szinkronizalasra kerll az érajara, amikor az éra érzékeli, hogy On Uj varosban/régiéban
tartézkodik, és a telefonja Wi-Fi-hez csatlakozik.

Offline térkép torlése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a Késziilékadatok képernyére,
majd koppintson az Offline térképek lehet8ségre.

2 Koppintson a Letoltések kezelése lehet8ségre, valassza ki a térdlni kivant térképet, majd
koppintson a jobb oldalon taldlhaté - elemre, utdna pedig az Adatok toérlése
lehet8ségre.

Térképbeallitasok

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg az 6ran a Fel gombot, majd lépjen az
Beallitasok > Edzéstérképek lehet8ségre.

2 Hajtsa végre az alabbi térkép-megjelenitési beallitdsokat az igényeinek megfelel&en.

Megjelenitési mod: Valassza az Automatikus, a Vilagos vagy a Sotét lehetGséget.

Térképnézet: Valassza az Auto. forgatas vagy az Eszak fent lehet8séget.
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Az éra tamogat tobbféle edzésmaddot, beleértve olyan gyakorlatokat, mint futas és
kerékparozas, fitneszorak, edzés eszkdzokkel és egyéb tevékenységek, mint szabadidds
sportok. Kivalaszthatja az igényeinek megfelel§ edzésmddot.

Edzés inditasa az 6ran
1 Az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg a Fel gombot, és koppintson a Edzés
lehet8ségre.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén, és valassza ki az edzésmddot. A képernyd végéig
felfelé is lapozhat, majd az Hozzaadas lehet&ségre koppintva tovabbi edzésmddokat is
felvehet.

3 Az edzés megkezdéséhez koppintson az edzésikonra.

4 Edzés kdzben az edzés befejezéséhez megnyomhatja és lenyomva tarthatja a Fel gombot.
Masik megoldasként nyomja meg a Fel gombot az edzés szlineteltetéséhez, koppintson a

gombra a folytatashoz, vagy koppintson a o gombra az edzés befejezéséhez.
Edzés kozben barmikor lapozhat felfelé vagy lefelé a képernydn a fitneszadatok
megtekintéséhez.

Edzés inditasa a Huawei Egészség alkalmazasban

1 Ellendrizze kétszer is, hogy az dra 6ssze van-e kotve a Huawei Egészség alkalmazassal, és
viselje az eszkdzt szorosan a csukléjan. Ezutan példaul a Huawei Egészség alkalmazasban
épjen az Edzés > Szabadtéri futas lehet8ségre, és koppintson a futasikonra a futas
elinditasahoz.

2 Edzés kdzben a fitneszadatok mind a Huawei Egészség alkalmazasban, mind az 6ran
megjelennek. Ha az edzés tavolsaga vagy id6tartama tul révid, a rekord nem kerdl
mentésre.

3 Edzés kdzben a sziineteltetéshez koppintson az ikonra a Huawei Egészség
képernydjén, a folytatashoz koppintson a ikonra vagy az edzés befejezéséhez tartsa

lenyomva a o A viselhet6 eszk6z ennek megfelelSen sziinetelteti, folytatja vagy befejezi
az edzést.

Gyakorlat adatainak és az edzésallapotnak a megtekintése
Edzés utan a gyakorlat adatait és az edzés allapotat az alabbiak szerint tekintheti meg:

Gyakorlat adatainak a megtekintése

1 Lépjen a késziilék alkalmazaslistadjaba, majd koppintson azEdzéselé6zmények lehet8ségre.

2 Valasszon ki egy el6zményt, és tekintse meg a vonatkoz6 részleteket. A kiilénbdz8
edzésmodokhoz kiilénbozé tipusu adatokat lathat.

Edzésallapotok megtekintése:

1 Lépjen a késziilék alkalmazaslistajaba, majd koppintson azEdzésallapot lehetSségre.
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2 Lapozzon felfelé a képernySn az olyan adatok megtekintéséhez, mint a Futdsi index,
Edzési terhelés, Edzési index, Regeneral6édo, VO2max és Becsiilt idok. A kiilonbozé
edzésmodokhoz kilénbdzd tipusu adatokat lathat. A tényleges megjelenés a mérvado.

Ha egy szabadtéri edzést indit, és engedélyezi az Utvonal vissza funkciot, az éra rogziti a
megtett Utvonalat, és segit a navigacidban. Az edzés kézben vagy a célallomas elérése utan
barmikor hasznalhatja az Utvonal vissza funkciét, hogy visszatérjen arra a teriiletre, ahonnan
érkezett, vagy barhova, ahol athaladt.

Az érajan lépjen be az alkalmazaslistaba, koppintson az Edzés lehet8ségre, és inditson el egy
szabadtéri edzést. Az edzés soran a képernydn felfelé lapozva elérhetd az Gtvonal képernyd,
ahol valaszthatja az Utvonal vissza vagy a Légvonal lehet8séget, hogy visszatérjen arra a
tertletre, ahonnan ide érkezett, vagy barhova, ahol athaladt.

Ha az Utvonal vissza és a Légvonal nem jelenik meg a képernyén, koppintson a képernydre
a megjelenitéstikhoz.

- Az utvonal képernyd terepfutaskor nem érhetd el.

- Az a funkci6 csak szabadtéri edzések kozben all rendelkezésre, és az edzés befejezése
utdn nem lesz elérhetd.

Kerékparozas kdzben kiszamithatja a virtualis teljesitményt a kerékparozas sebessége és a
szintklonbség alapjan, valamint a virtualis teljesitmény, a szintkiildnbséggel valo
0sszekapcsolas és a statisztikai funkcidk segitségével minden sik sprintet és emelkedét
rogzithet.

Mindenképpen frissitse a Huawei Egészség alkalmazast és az érat is a legUjabb verziéra.

Parositas kerékparos kiegészitokkel

Parositas elsé alkalommal

1 Aktivalja a kiegészit6t.

2 Lépjen be az alkalmazaslistaba az 6ran, lépjen a Beallitasok > Tovabbi kapcsolatok >

Egészségligyi és fitneszeszkdz6k lehetdségre, majd koppintson az _i_ ikonra a készlilék
hozzaadasahoz.

3 Amikor megjelennek a kdzelben lévé elérhets eszkdzok, keresse meg a céleszkozt a
listdban, és kovesse az utasitasokat a parositas befejezéséhez. Masik megoldasként
koppintson a Manuadlis hozzaadas lehet8ségre, valassza ki a teljesitménymérg, a
[épésszamlald, a sebességmérd vagy a pulzusmérd pantot, aztan keresse meg a
célkészuléket, majd kdvesse az utasitasokat a parositas befejezéséhez.

Parositott kiegészitokrol valo levalasztas/a kiegészito ujracsatlakoztatasa
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1 Az 6rdjan lépjen be az alkalmazaslistaba, és valassza az Beallitasok > Tovabbi
kapcsolatok > Egészségiigyi és fitneszeszk6zok lehet8séget.

2 Koppintson a csatlakoztatott kiegészitd nevére a Késziilékkezelés képernyd
megnyitasahoz, majd koppintson a Levalasztas lehet&ségre. Koppintson egy parositott, de
jelenleg nem csatlakoztatott kiegészit6 nevére a Készilékkezelés képernyd megnyitasahoz,
majd koppintson az Ujracsatlakozas lehet8ségre.

Virtuadlis teljesitmény beallitasai

A virtudlis teljesitmény a kerékpar valds idejl sebessége, a szintkiildnbség, az On testsulya és
egyéb tényezbk alapjan kerul kiszamitasra. Kerékparozas utan a Gyakorlat adatai kozott
megtekintheti, milyen volt az atlagos virtualis teljesitménye az edzés soran, ami segitséget
nyujt a kerékparos teljesitmény elemzésében.

A szamitasok az On testsulya és kora alapjan késziilnek. Eppen ezért a funkcié hasznalata
elétt gy6z6djon meg roéla, hogy a Huawei Egészség alkalmazasban az En > Profil
menlipontban megadott adatok helyesek.

1 Lépjen be az alkalmazaslistaba az 6ran, és koppintson az Edzés lehet8ségre.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén, hogy megkeresse az « elemet, amely a
Szabadtéri kerékparozas mentpont mellett van, és koppintson ra a beallitasok képerny6
megnyitasahoz.

3 Lépjen a Biciklizési beallitasok > Kerékparok kezelése meniipontra a jarm(iadatok
(példaul jarmimodell és suly) kitéltéséhez.

Kerékparedzés megkezdése

A kerékparedzés megkezdése az érajan automatikusan 6sszekapcsolédik a telefonjaval, igy
mindkét késziiléken részletesebb valds idejl adatok jelennek meg.

- A funkci6é hasznalata el6tt ellendrizze, hogy a Megjelenités a telefonon lehet8ség
engedélyezve van-e. Ehhez az éran lépjen be az alkalmazaslistaba, majd lépjen a
Beallitasok > Edzés > Megjelenités a telefonon menlipontra.

- Avalos idejl kerékparozasi adatok telefonon torténd megjelenitéséhez a két
készliléknek az edzés teljes id6tartama alatt Bluetooth-kapcsolatban kell maradnia.

- Az Gtemadatok csak akkor lesznek megjelenitve a telefonjan, ha az 6ra parositva van
egy harmadik féltél szarmazo tUtemérzékelbvel.

1 Lépjen be az alkalmazaslistdba az 6ran, és koppintson az Edzés lehet8ségre.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén a Szabadtéri kerékparozas vagy Szoba-
kerékparozas megkereséséhez és kivalasztasahoz.
Ha a Szabadtéri kerékparozas lehet8séget valasztja, lapozzon felfelé az el6késziiletek a
szabadtéri kerékparozashoz képernyén a Tovabbiak képernyd megnyitasahoz, valassza ki
az Utvonalak lehet8séget, valasszon egy Utvonalat, majd kezdje el az edzést.

3 Koppintson az ikonra az edzés megkezdéséhez, és a kerékparozasi adatok valés id6ben
megjelennek a telefonjan. A telefonon megjelenitett adattipust igényei szerint
testreszabhatja.

39



Testmozgas

Kerékparos adatok megtekintése

- Pulzusméro szijak: Csatlakoztasson egy szijat az érajahoz, kezdje el az edzést, és tekintse
meg a pulzusmérd szij altal gydjtott adatokat az 6rajan. Ezek az adatok csak edzés kdzben
érhetdk el, és nem tamogatott a medencében vagy nyilt vizben valé Uszas. Amikor nem
edz, az éra megjeleniti az 6sszegyjtott adatokat.

- Sebességmérdk, lépésszamlalok és teljesitménymérdk: Lépjen be az alkalmazaslistaba,
valassza az Edzés lehetGséget, koppintson a Szabadtéri kerékparozas vagy a Szoba-
kerékparozas lehetdségre, és a kerékparozasi adatok megtekintéséhez lapozzon felfelé
vagy lefelé a képernyén.

- Ha nincs teljesitménymérd csatlakoztatva, kerékparozas utan lépjen a Huawei Egészség >
Gyakorlat adatai mentpontra a virtualis teljesitmény, a szintkiildnbség, és egyéb adatok
megtekintéséhez.

Az é6ra profi szintld Terepfutas mdodja tamogatja a szegmensalapu navigaciét és a valos idejd
térképalapu utvonalakat, igy részletgazdag adatmegjelenitést tesz lehetdvé.
Ezen funkciok a hasznalatdahoz mindenképpen frissitse a Huawei Egészség alkalmazast és
az oOrat is a legujabb verziora. A szegmensalapu navigacio egy Terepfutas funkcié, amely
csak bizonyos éramodellek esetében érhetd el. Ha az 6ran nem talalhaté meg az opcio,
akkor a funkcié nem érheté el. A tényleges megjelenités az iranyado.

Edzésbeallitasok

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd koppintson az
Edzés lehetdségre.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn a Terepfutas megkereséséhez és
kivalasztasahoz. Koppintson az - elemre a beallitasok képernyd megnyitasahoz.
Koppintson a Cél lehetdségre, és allitsa be a tavolsag, az id§ és az Gsszes elégetett
kaloria célértékeit.
Koppintson az Emlékeztetdk lehet6ségre, hogy intervallumokat és emlékeztetoket
allitson be a pulzusszamra és az edzésstresszre vonatkozéan. A hangemlékeztetSk
akkor szélalnak meg, ha edzés kézben elér egy el6re beallitott kiiszobértéket.
Koppintson a Megjelenitett adatok lehetdségre, és allitsa be az edzés képernydjén
megjelenitendd adatokat.
Olyan adatokat allithat be, hogy megjelenjenek a képernyén, mint a pulzusszam,
tempo, szintklilonbség és magassagtrend. A tényleges megjelenités a készlléktdl
fugglen eltérd lehet.
Hajtsa végre az egyéb beallitasokat, mint példaul a véletlen feloldas elleni védelem,
metrondm és szegmentalas, az igényeinek megfelelSen.
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Utvonal importalasa a Terepfutashoz

A Terepfutasedzés megkezdése elétt, a hivatalos weboldalrél letoltott atvonalat importalja a

Huawei Egészség alkalmazasba, és szinkronizalja az 6rajaval. Ha ez az utvonal egy Uj

varosban van, le kell toltenie az offline varos térképet is.

Ha az importalt Utvonal tartalmaz ellenérz6pontokat és magassagi adatokat, az edzés soran

magassaggorbe-diagram és szegmensalapu navigaciés adatok lesznek megjelenitve.

1

2

Lépjen a Huawei Egészség > En > Sajat Gtvonal > Utvonal importalasa meniipontra,
valasszon ki egy letoltott atvonalat, és mentse el a Sajat atvonal menlpontban.

Valassza ki a kivant utvonalat. Koppintson jobb felsé sarokban talalhat6é * *elemre, majd
a Kiildés a viselhet6 eszkozre lehetdségre, hogy szinkronizalja az Utvonalat az éraval.

Terepfutasedzés megkezdése

1

2

Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd |épjen az Edzés >
Terepfutds lehet8ségre az edzés el6tti képernyd megnyitasahoz.

Lapozzon felfelé a Tovabbiak meniipont megnyitdsdhoz, majd koppintson az Utvonalak
lehet8ségre.

Valassza ki az utvonalat. A futas elinditasahoz koppintson el6bb az Edzés, aztan pedig a
GO lehetGségre.

A fitneszadatok megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn.

A Utvonalrajz m(ivészi alkotast visz be az edzéseibe. Ellenérz6pontrél ellenérz8pontra

mozogva képeket rajzolhat a térképre, és egy kis szérakozast adhat a futasaihoz.

Utvonal kivalasztasa

1

Lépjen a Huawei Egészség > Edzés > Szabadtéri futas lehetdségre. Koppintson az
Utvonal ikonra, majd a lehet&ségre az aktualis varosaban rendelkezésre alloé Utvonalak
megtekintéséhez.

Gy6z8djon meg arrdl, hogy az 6raja Bluetooth-on keresztiil csatlakozik a telefonjahoz.
Valasszon ki egy utvonalat az Utvonal részleteit tartalmazé képernyd meglatogatasahoz,
majd koppintson a Atvitel viselheté eszkézre elemre az Utvonal 6rajara torténd
szinkronizalasahoz.

Futas inditasa a Utvonalrajz segitségével

1

2

Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd |épjen a Edzés >
RouteDraw lehet8ségre.

Valassza ki a megcélzott Utvonalat. Koppintson az Ugras az edzéshez, majd az GO
gombra a futas megkezdéséhez.

Kovesse a navigaciét az osszes ellen6rzéponton valé athaladashoz. Az ellenérz6pontok
teljesitésének el6rehaladasat a futas soran barmikor megtekintheti a késziilékén, majd a
futas végeztével megnézheti fitneszadatait.
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A Utvonalrajz-bejegyzések megosztasa

1 Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Gyakorlat adatai lehet8ségre, valasszon ki egy
el6zményt, és tekintse meg a vonatkozo6 részleteket.

2 Koppintson a jobb fels6 sarokban [évé megosztasikonra a kdzésségi médiaban tdrténd
megosztashoz.

Utvonal torlése

1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd [épjen a Edzés >
RouteDraw lehet8ségre.

2 Tartson lenyomva egy Utvonalrajz-Gtvonalat, és térdlje azt az alatta lévS Torlés
lehet8ségre valo koppintassal. Az 6sszes Utvonal torléséhez lenyomva is tarthatja egy
Utvonalat, koppinthat a folétte évé Osszes kijeldlése elemre, majd a Torlés elemre az
Osszes utvonal torléséhez.

A Utésgyakorlé teriilet méd részletes lenditési adatokat kinal, beleértve a hatralenditési/
elérelenditési id6t, a lenditési tempdt és a lenditési sebességet, valamint animalt lenditési és
fogasdemokat és tippeket ad.

A Golfpalya mod pontosan érzékeli a green és az akadalyok helyét, és pontos tavolsagmérést
biztosit, hogy segitsen a golfjatéka javitasaban.

- A labda roppalyajanak kovetése csak a lenditésekhez all rendelkezésre, a puttolashoz
nem.

Utésgyakorlé teriilet méd

1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg az éran a Fel gombot, majd |épjen az
Edzés > Golf lehetGségre.

2 Valassza ki az Utésgyakorlé teriilet lehet8séget, és a golfedzés elinditdsadhoz koppintson
az inditas ikonra (vagy nyomja meg az Alsé gombot).

3 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén a lendités- és fogasdemok megtekintéséhez és az
edzés adatainak megjelenitéséhez.

Golfpalya mod
A golfpalyatérképek csak bizonyos régidk és golfpalyak esetében érhetbk el. Ha az 6ran
belépett a Golf > Golfpalya méd > Kézeli helyek menipontba és nem talalhatd kozeli
golfpalya, vagy a golfpalya nincs megjelenitve a Huawei Egészség > Edzés > Golf >
Golfpalya térképe menlipontban, az azt jelzi, hogy a funkcié nem elérheté.

1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg az éran a Fel gombot, majd |épjen az
Edzés > Golf lehetdségre.

2 Lépjen a Golfpalya méd > Kozeli helyek meniipontba, varja meg, amig a
helymeghatarozas megfeleléen m(ikodik, majd valassza ki a kivant golfpalyat.
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Ha a golfpalya mar le lett toltve, akkor a Letdltve listaban fogja megtalalni. Golfpalyat
letolthet és tordlhet is. A részletekért tekintse meg a Golfpalya letoltése vagy torlése
szakaszt.

Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat a helyszin és az ttéterilet beallitasahoz,
varja meg, amig a helymeghatarozas megfelel6en mikodik, majd koppintson a kezdés
ikonra (vagy nyomja meg az Als6 gombot) a golfedzés megkezdéséhez.

Lapozzon balra a pontkartyaképernydre valé belépéshez, és rogzitse a lyukaknal elért
eredményeit. Lapozzon felfelé vagy lefelé, hogy panoramaképet kapjon az it6folyosorol és
a greenrdl, és az adatképernyén ellendrizze a green iranyat (a Megjelenitett adatok
mendpontban) és az egyéb adatokat.

Az Utéfolyosé panoramaképe tamogatja a vektortérképeket. Az alabbiakra is lehet6sége
van:

Ha az ut6folyoséd-térképre koppint, beléphet a Tavolsagmérés képernyGre. Az 6ra
koronajanak forgatasaval nagyithatja, illetve kicsinyitheti a térképet. A térkép
hatterének elhlizasaval megtekintheti a térkép korvonalat.
Ha egy akadalyra koppint az tGit6folyoso-térképen, beléphet az Akadalytavolsag-mérés
képernydjére. Ezutan valthat az akadaly kérvonala és az akadaly el6tti és mogotti
tavolsagok kozott.
Ha szeretne visszatérni a f6képernydre, koppintson a képernyé aljan talalhaté Vissza
lehet8ségre.
A golfedzés kozben koppintson a Pontkartya elemre a pontszamok megtekintéséhez, a
Sziineteltet lehet8ségre a jaték ideiglenes mentéséhez, vagy a Befejezés lehetdségre az

edzés befejezéséhez és az edzés bejegyzéseinek mentéséhez. Barmikor befejezheti az
edzést a Fel gomb megnyomasaval és lenyomva tartasaval.

Tovabbi beallitasok a Golfpalya médhoz

A Golfpalya mod beallitasai késziléktipusonként eltéréek. Ha egy adott funkcié beallitasa
nem talalhat6 a késziiléken, az a beallitas elérhetetlenségét jelzi.

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg az éran a Fel gombot, majd lépjen az

Edzés > Golf lehetdségre.

2 Valassza ki a Golfpalya méd lehet8séget, majd koppintson - ikonra a beallitasok
képernyé megnyitasahoz, ahol a kdvetkezdket teheti:

Koppintson a Golfpalyak kezelése lehetdségre. Itt, ha lenyomva tart egy térképet,
kozvetlen(l torolheti azt, vagy ha rakoppint egy térképre, akkor megnyilik a térkép
képernydje, ahol tordlheti azt. A frissitéseket is konnyen ellendrizheti: ha az Ellendrzés
lehet8ségre koppint, megnézheti, hogy van-e Uj verzié a térképbdl.

Engedélyezze vagy kapcsolja ki a Véletlen feloldas elleni védelem funkciét az
igényeinek megfelel&en.

Koppintson a Mértékegység lehet&ségre a mértékegység modositasahoz.

Allitsa be az Eliitési referenciavonal lehet8séget.

Golfedzés kozben kapcsolja be vagy ki a kapcsolokat (példaul a green iranyanak
kapcsoldjat) a Megjelenitett adatok képernydn.
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A Golfpalya maéd tovabbi ismertetése

1 Hogyan valthatok &t a masik greenre, ha kettd van a golfpalyan?
Frissitse 6rajat a legujabb verzidra, és akkor lehetGsége lesz valtani a greenek kdzott, ha
az L/R lehetéségekre koppint a képernydn.

2 Hogyan vélthatok a lyukak koézétt a mérkszés alatt?
Az éranak automatikusan at kell valtania a megfelel6 lyukra, amikor belép annak
utbteriiletére. Ha nem, koppintson a lyukszamlapra a foGképernyd tetején, és valassza ki a
céllyukat.

3 Hogyan médosithatom az adatokat egy pontkartyan?
Edzés kozben lapozzon balra a képernyén a pontkartya megnyitasahoz és a modositas
elvégzéséhez. A pontkartya adatai nem szerkeszthet6k az 6ran az edzés befejezése utan.

Golfpalya letoltése vagy torlése

Kézi letoltés:
Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz el&sz6r a Huawei Egészség alkalmazast frissitse a
legujabb verziéra. A letoltott golfpalyak automatikusan szinkronizalédnak az 6rara, ha
megfeleléen csatlakozik a telefonhoz.

1 Lépjen a Huawei Egészség > Edzés > Golf lehet8ségre, és koppintson a Golfpalya
térképe lehet8ségre.

2 A Felfedezés lapon valassza ki a kivant golfpalyat, majd koppintson a Letdltés
lehet8ségre.

3 Ha a letdltés befejez6détt, koppintson a golfpalyéra a golfpalya részleteinek képernydjére

valo belépéshez. Koppintson a jobb felsd sarokban talalhato . ikonra, majd a
Szinkronizalas doraval lehetGségre. A letoltott golfpalya torlését is valaszthatja.

Automatikus letoltés:

- Az automatikus let6ltés nem elérhetd, ha a késziilék iPhone-nal van parositva.

1 Lépjen a Huawei Egészség > Edzés > Golf lehetSségre, és koppintson a Golfpalya
térképe lehet8ségre.

2 Az Oratérkép képernyén koppintson a jobb felsé sarokban talalhat6 . ikonra, valassza
ki A kozeli golfpalyak automatikus gyorsitotarazasa lehetdséget, majd engedélyezze A
kozeli golfpalyak automatikus gyorsitotarazasa WLAN-on keresztiil lehet6séget.

3 Ha engedélyezi, a kdzeli golfpalydk automatikusan letéltésre és szinkronizalasra keriilnek
az Orajara, amikor az 6ra érzékeli, hogy On Uj varosban/régidban tartozkodik, és a
telefonja Wi-Fi-hez csatlakozik.

A tevékenységgylrik haromféle adattipussal (harom gydr() kdévetik a napi fizikai
tevékenységét: Mozgas, Edzés és Allas. A késziilék rogziti az adatokat, és arra 6sztdnzi Ont,
hogy a nap folyaman elérje a kit(izott céljait. Ez segit az egészséges szokasok kialakitasaban
és az aktiv életmdd fenntartasaban.
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Ennek a funkcionak a hasznalatahoz el8szor frissitse a legujabb verziora a viselhet6

eszkozt és a Huawei Egészség alkalmazast a telefonjan.

Célok szerkesztése és emlékeztetok beallitasa

Praktikus okokbdl, illetve a jobb teljesitmény érdekében szerkesztheti a tevékenységgydrik
célkitlizéseit.

A telefonon:

A Huawei Egészség f6képernyGjén koppintson a Tevékenységgytiriik kartyara, majd

koppintson a * * lehet8ségre a jobb felsé sarokban a kdvetkez6 miveletek végrehajtasahoz:
- Koppintson a Célok szerkesztése lehetéségre a Mozgas, Gyakorlat és Allas beallitasahoz.

- Koppintson az Emlékeztetdk lehetSségre az Allas, Elérehaladas és Elérte a célt
lehet8ségek engedélyezéséhez vagy kikapcsolasahoz.

A viselhet6 eszkdzon:

Nyissa meg az alkalmazaslistat és koppintson a Tevékenységbejegyzések lehetdségre,
lapozzon felfelé az utolsé képernydig, majd valassza ki a Célok szerkesztése vagy a
Tevékenységgyuirti-beallitasok lehetdséget a beallitas végrehajtasahoz.

Koppintson a Tevékenységgydiri-beallitasok lehet6ségre, és engedélyezheti vagy
kikapcsolhatja a Gurulé emlékeztetok, Folyamat és Elérte a célt lehetdséget.

Jobbra is lapozhat a Tevékenységgylirtik fé6képernydjén, hogy megnyissa a Tovabbiak
képerny6t, ott pedig koppintson a Célok szerkesztése lehet&ségre a céljai beallitasahoz.

Tevékenységbejegyzések megtekintése

A telefonon:

rr

Lépjen a Huawei Egészség foképernydre, majd koppintson a Tevékenységgydrik kartyara.
Nyissa meg a tevékenységbejegyzések részletei képerny6t, hogy megtekintse Mozgas és
Gyakorlat adatait datum szerint.

A viselhet6 eszk6zo6n:

A készilék alkalmazaslistajaban koppintson a Tevékenységbejegyzések lehet8ségre a

kovetkezé m(iveletek végrehajtasahoz:

- Lapozzon jobbra a Tevékenységgydrlik f6képernygjén, hogy megnyissa a Tovabbiak
képernydt, ahol megtekintheti a kdvetkezSket: Heti statisztika és a
Tevékenységbejegyzések.

- Lapozzon felfelé a Tevékenységgylrlik f6képernygjén, hogy megnyissa a Tovabbiak
képernyét, ahol megtekintheti a kdvetkezéket: Ma, Mozgas, Gyakorlat, Allas stb.

.: a Mozgas az aktiv kalériakat méri, amit a pihenés kézben elégetett kalériakon feliil éget
el. Az edzés soran elégetett aktiv kalériak mennyisége kisebb lesz az 6sszes elégetett kaloria
mennyiségénél. Példaul az 6sszes elégetett kaléria 300 kcal, de lehet, hogy az aktiv kalériak
mennyisége csak 260 kcal. A hazimunkatol a sportversenyekig mindenféle mozgas segitheti

Mozgas célja elérésében. 45
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: a Gyakorlat az On altal a nap sordn végzett mérsékelt és magas intenzitasd testmozgas
teljes id6tartamat jelenti. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) azt javasolja, hogy a
feln6ttek hetente legalabb 150 perc mérsékelt intenzitasu vagy 75 perc magas intenzitasu
testmozgast végezzenek. Probaljon olyan tevékenységeket végezni, amelyek ndvelik a
pulzusszamat és a légzésszamat. Az er6nléti edzés javithatja a kardié-alloképességet és a
teljesitményt.

W: az Allas az aktiv 6rak szamat jelenti a nap folyaman. Ha legalabb egy percig fizikailag
aktiv egy egyoras idészakban, akkor az az éra beleszamit a cél elérésébe. A megndvekedett
aktivitas j6 az egészsége szempontjabdél. A WHO kutatasai szerint a mozgasszegény életmadd
novelheti a 2-es tipusu cukorbetegség, az elhizas és a depresszié kockazatat.

Intelligens javaslatok

A funkcié célszer( fitneszjavaslatokat tesz és edzéstipusokat ajanl a
Tevékenységbejegyzések alkalmazasban, valamint személyre szabott intelligens javaslatokat
kinal.

A készilék alkalmazaslistajaban koppintson a Tevékenységbejegyzések lehet8ségre,
lapozzon felfelé az utolsé képernydig, majd lépjen a Névjegy > Az alkalmazas leirasa
lehet8ségre az Intelligens javaslatok engedélyezéséhez vagy kikapcsolasahoz.

A javaslatok a felhasznalasi helyzetek és az edzéspreferenciak alapjan késziilnek, és a funkcio
hasznalataval egyre pontosabba valnak. Ha a Médositas lehetdségre koppint, mas
javaslatokat is megtekinthet.

Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz el8szor frissitse a legujabb verzidra a viselhetd
eszkozt és a Huawei Egészség alkalmazast a telefonjan.

- A Kerekesszékes mod csak bizonyos orszagokban/régidban tamogatott. Ha a
Kerekesszék elem nem talalhaté a késziiléken, az azt jelzi, hogy a funkcié nem
elérhetd.

Kerekesszékes moéd engedélyezése
A telefonon:

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a Késziilékadatok képernybre, majd
koppintson a Késziilékbeallitasok lehet&ségre, és kapcsolja be a Kerekesszék lehetdséget.

A viselhet6 eszkdzon:

A készilék alkalmazaslistajaban koppintson a Tevékenységbejegyzések lehet8ségre,
lapozzon felfelé az utolsé képernydig, majd koppintson a Tevékenységgytirii-beallitasok
lehet8ségre a Kerekesszék engedélyezéséhez.
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A Tevékenységgydirii-beallitasok képernydn a kovetkezbket is engedélyezheti vagy
kikapcsolhatja: Gurulé emlékeztet6k, Folyamat és Elérte a célt.

A Célok szerkesztése képernydn bedllithatja a céljait a Mozgas, Gyakorlat és Allas
tekintetében.

Ha emlékeztetSket és célokat szeretne beallitani, nyissa meg a telefonjan a Huawei
Egészség féképernydjét, koppintson a Tevékenységgydirik kartyara, majd koppintson a jobb

fels6 sarokban taladlhaté * ° ikonra.

Tevékenységbejegyzések megtekintése
A készilék alkalmazaslistajaban koppintson a Tevékenységbejegyzések lehetdségre, hogy
megtekintse a Mozgas és Gyakorlat adatait.

Tovabbi részletek megtekintéséhez nyissa meg a telefonjan a Huawei Egészség
féképernydjét, és koppintson a Tevékenységgytiriik kartyara.

‘: a Mozgas az aktiv kalériakat méri, amit a pihenés kdzben elégetett kalériakon fellil éget
el. Az edzés soran elégetett aktiv kalériak mennyisége kisebb lesz az 6sszes elégetett kaloria
mennyiségénél. Példaul az 6sszes elégetett kaldria 300 kcal, de lehet, hogy az aktiv kaloriak
mennyisége csak 260 kcal. A hazimunkatol a sportversenyekig mindenféle mozgas segitheti
Mozgas célja elérésében.

: a Gyakorlat az On 4ltal a nap soran végzett mérsékelt és magas intenzitasu testmozgas
teljes idGtartamat jelenti. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) azt javasolja, hogy a
felnGttek hetente legalabb 150 perc mérsékelt intenzitasu vagy 75 perc magas intenzitasu
testmozgast végezzenek. Probaljon olyan tevékenységeket végezni, amelyek novelik a
pulzusszamat és a légzésszamat. Az erénléti edzés javithatja a kardié-alloképességet és a
teljesitményt.

&\: az Allas az aktiv 6rak szamat jelenti a nap folyaman. Ha legalabb egy percig fizikailag
aktiv egy egyoras idészakban, akkor az az éra beleszamit a cél elérésébe. A megndvekedett
aktivitas j6 az egészsége szempontjabol. A WHO kutatasai szerint a mozgasszegény életméd
novelheti a 2-es tipusu cukorbetegség, az elhizas és a depresszié kockazatat.
Gordiilés
Ha a Kerekesszék lehet6ség engedélyezve van, kivalaszthatja a Gordiilo lehet6séget
az edzéslistabol.

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, majd lépjen az Edzés > Gordiilé lehetSségre.

2 Koppintson az @ ikonra az edzés elkezdéséhez.

3 Edzés kézben felfelé vagy lefelé lapozhat a képernydn a fitneszadatok megtekintéséhez.
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Ha beallitast szeretne végrehajtani lapozzon jobbra, illetve koppintson az ikonra a
szlineteltetéshez, az ikonra a folytatashoz, vagy az o ikonra az edzés
befejezéséhez.

Ha az Edzésel6zmények lehetdségre koppint az alkalmazaslistaban, tovabbi
edzésel6zményeket is megtekinthet.

Az alkalmazas segit beallitani egy tudomanyosan megalapozott, személyre szabott
edzéstervet az idealis testsuly eléréséhez vagy megtartasahoz, a testsulyvaltozas, a
kalériadeficit, az étrendi feljegyzések, az edzési adatok és egyéb adatok alapjan.

A kezdeti cél beallitasa

1 Lépjen be az alkalmazaslistaba az 6ran, majd koppintson a Maradjon Fitt lehet&ségre.
Koppintson az Elfogadas lehet6ségre a felhasznaléengedélyezési képernydn, ha elészor
hasznalja az alkalmazast.

2 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat az alkalmazas beallitdsdhoz. Ezutan beléphet
a Maradjon Fitt alkalmazas féképernydjére.

Ha nem adta meg a sulyadatokat, kovesse a képernyén megjelend utasitasokat, és
toltse ki a szlikséges informacidkat az igényeinek megfeleléen. Az 6ra létrehoz egy
fogyasi vagy sulytartasi tervet az On szamara.

Ha a Huawei Egészség alkalmazas segitségével beallitotta a jelenlegi és a célsulyat,
ezek az adatok automatikusan szinkronizalédnak az éraval.

A cél visszaallitasa

1 Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, és koppintson a Maradjon Fitt lehet8ségre.
Lapozzon jobbra az alkalmazas f6képernydjén, majd koppintson a Cél lehetdségre.

2 Koppintson a Cél visszaallitasa lehet8ségre a Suly, a Cél tipusa, a Veszteségi arany és a
Célsuly médositasahoz, hogy U fogyasi vagy sulytartasi tervet generaljon maganak.

Testsuly régzitése
1 Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, és koppintson a Maradjon Fitt lehet8ségre.

2 Lapozzon jobbra az alkalmazas fé6képerny6jén, koppintson a Suly régzitése lehetéségre,
majd jegyezze fel az aktualis sulyat.

Diéta rogzitése

1 Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, és koppintson a Maradjon Fitt lehet3ségre.
Lapozzon jobbra az alkalmazas f6képernyG6jén, majd koppintson a Mai bevitel
lehet8ségre, hogy ellendrizze a mai teljes bevitelét.

2 Koppintson a Gyors hozzaadas lehetSségre a diéta rogzitéséhez.
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Koppintson a Telefon hasznalata lehet8ségre, és ha a telefon képernydje be van
kapcsolva és fel van oldva, automatikusan at lesz iranyitva a Huawei EgészségEtkezési
naplé képernydre, ahol rogzitheti diétajat.
Az atiranyitas csak akkor torténik meg, ha az 6ra HUAWEI-telefonnal van parositva.
Ha mas markaju telefont hasznal, kdvesse az 6ran lévd utasitasokat, és rogzitse a

diétat a telefon Huawei Egészség alkalmazasaban.
Ne feledje, hogy minden étkezést naplézzon a telefon Kalériabejegyzések képernydjén.

Ezt kdvetGen a diéta adatait a telefon Kalériabejegyzések képernydjén vagy az 6ra Mai
bevitel képernygjén tekintheti meg.

Edzés

Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, és koppintson a Maradjon Fitt lehetdségre.

Lapozzon jobbra a képernyén, majd koppintson a Mai elégetett kaldriak lehet&ségre,
ahol megtekintheti a mai Elégetett (kcal), Pihené és Aktiv adatokat.

Lapozzon felfelé a képernydn, koppintson az Edzés lehet6ségre, és megnyilik az Edzés
alkalmazas az éran. Valasszon ki egy lehet6séget az edzés megkezdéséhez.

Koppintson a Fitneszéra lehetdségre, és ha a telefon képernyGje be van kapcsolva és fel
van oldva, akkor automatikusan &t lesz irdnyitva a Huawei Egészség alkalmazas Osszes
fitneszora képernydjére. Koppintson egy fitneszorara az edzés megkezdéséhez.

Az atiranyitas csak akkor torténik meg, ha az 6ra HUAWEI-telefonnal van parositva.

Tovabbi beallitasok

1

Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, és koppintson a Maradjon Fitt lehetdségre.
Csusztassa ujjat felfelé az utolsé képernydig, majd koppintson a Tovabbi beallitasok
lehet8ségre.

Engedélyezze vagy tiltsa le a Célok szinkronizalasa funkciét az igényeinek megfeleléen. A
kikapcsolast kévetéen a Maradjon Fitt alkalmazas altal ajanlott napi aktivitasi cél nem
lesz szinkronizalva a Tevékenységgyd(rlikben lévé Mozgasi céllal.

Emlékeztetdk

1

Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, és koppintson a Maradjon Fitt lehet6ségre.
Csusztassa ujjat felfelé az utolsé képernydig, majd koppintson az Emlékeztetok
lehet8ségre.

Kapcsolja be vagy ki a kapcsoldkat szlikség szerint. Ha minden kapcsolé ki van kapcsolva,
nem kap értesitést a Maradjon Fitt alkalmazasbél.

@) A mertilés veszélyes lehet, ezért csak képesitett blivarok szamara ajanlott, egy masik

tapasztalt bavar vagy bavaroktaté jelenlétében.

Légzésvisszatartasi edzés

A |égzésvisszatartasi edzés engedélyezése utan az 6ra emlékeztetni fogja, hogy az egyedi

edzési tablazatnak megfeleléen vegyen levegdt, és tartsa bent lélegzetét, az edzések alatt

pedig rogziteni fogja a pulzusszamat és az SpO2-adatait.
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A funkcié engedélyezéséhez nyissa meg az alkalmazaslistat, |épjen az Edzés > Meriilés >
Légzésvisszatartasi edzés menlipontra, majd kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat és
kezdje el az edzést.

Légzésvisszatartasi teszt

A |égzésvisszatartasi teszt el6tt allitsa be a légzését, és az 6ra emlékeztetni fogja, hogy kezdje
el a légzésvisszatartasi tesztet. A teszt alatt a [égzésvisszatartasi idejére, a valds ideju
pulzusszamara és az SpO2-re vonatkozé adatok allnak majd rendelkezésre.

A funkcié engedélyezéséhez nyomja meg a Fel gombot, nyissa meg az alkalmazaslistat,
épjen az Edzés > Meriilés > Légzésvisszatartasi teszt menlipontra, majd kbvesse a
képernyén megjelend utasitasokat és kezdje el az edzést. Amikor az els6é 6sszehlizédast érzi,
nyomja meg az Als6 gombot, hogy rogzitse az eredményt.

Szabadmeriilés

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg az éran a Fel gombot, majd lépjen az
Edzés > Meriilés lehetGségre.

2 Koppintson a jobb oldalon lév6 ° ikonra a Szabadmeriilés hez tartozé emlékeztetdk,
riasztasok, viztipus, értesitési médok és a véletlen feloldas elleni védelem beallitasahoz.

3 A Meriilés képernydn vélassza a Szabadmeriilés lehetSséget. Az el6késziileti képernyén
koppintson a kezdés ikonra (vagy nyomja meg az Alsé gombot), majd kezdje el az edzést.

4 Az edzés befejezéséhez tartsa lenyomva a Fel gombot.

Meriilési bejegyzések

Nyissa meg a Huawei Egészség f6képernydjét, koppintson a Gyakorlat adatai lehetGségre,
majd valassza ki a kivant meriilési bejegyzést a Meriilések, Abrak vagy Részletek
megtekintéséhez.

Az Abrak laphoz tartozé oldalon megtekintheti a meriilési mélységet egy adott id6pontban.

Koppintson a grafikon jobb fels6 sarkaban talalhaté “ elemre, és fekvé médban is
megnézheti a merilési mélységet.
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- A funkcié hasznalatahoz el8szor frissitse a Huawei Egészség alkalmazast a telefonon a
legUjabb verziéra.

Ez a funkci6 csak bizonyos orszagokban/régidkban érhet§ el, iPhone-nal torténd
parositas esetén. Ha az AppGallery nem érhetd el a telefonon lévé Huawei Egészség
alkalmazas késziilékadatok-képernydjén, akkor ez a funkcié nem tamogatott.

Alkalmazasok telepitése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok-képernyére, majd
koppintson az AppGallery lehetGségre.

2 Valassza ki a kivant alkalmazast az Alkalmazasok listabdl, majd koppintson a Telepités
lehet8ségre. A sikeres telepités utan nyissa meg az éra alkalmazaslistajat az Gjonnan
telepitett alkalmazas megkereséséhez és eléréséhez.

Alkalmazasok frissitése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok-képernyére, majd
koppintson a AppGallery lehet8ségre.

2 Lépjen a Kezel6 > Frissitések > FRISSITES lehet8ségre az alkalmazasok legujabb verziéra
valo frissitéséhez.

Alkalmazasok eltavolitasa

A telefonon:

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilékadatok-képernyédre, majd
koppintson a AppGallery lehet8ségre.

2 Lépjen a Kezeld > Telepitéskezelé > ELTAVOLITAS lehetéségre az alkalmazasok
eltavolitasahoz. Az eltavolitas befejezése utan az eltavolitott alkalmazasokat nem fogja
megtalalni az éran.

- Csak harmadik féltél szarmazo alkalmazasokat lehet eltavolitani. A viselhetd eszkozre
el6re telepitett alkalmazasok nem tavolithatok el.

Ha be van allitva Az AppGallery szolgaltatas kikapcsolasa a Huawei Egészség
alkalmazasban, akkor koppintson az AppGallery lehetGségre, és kovesse a képerny6n
megjelend utasitasokat a sziikséges engedélyek megadasahoz, hogy Ujra engedélyezze
az AppGallery funkciét.

Az oran:

Nyissa meg az alkalmazaslistat, érintse meg és tartsa lenyomva az alkalmazast, amelyet
szeretne eltavolitani, amig meg nem jelenik az eltavolitas ikon, ekkor koppinton az eltavolitas

ikonra, majd az ° ikonra. 51
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Az alkalmazaslista atrendezése

Nyissa meg az alkalmazaslistat, érintse meg és tartsa lenyomva barmelyik alkalmazast,
hlzza a kivant poziciéba, és engedje el, amint a tobbi alkalmazas eltavolodott.

A multi-tasking segitségével konnyedén valthat a nemrég hasznalt alkalmazasok kozott,
illetve gyorsan bezarhatja a hattérben futé alkalmazasokat.

1 Amikor az éra fel van oldva és a képernyd be van kapcsolva, nyomja meg kétszer a Fel
gombot a multi-tasking képernyd megnyitasahoz. Ezen a képernydn megtekintheti az
osszes futd alkalmazast.

2 Lapozzon balra vagy jobbra a képernydn, és a kdvetkezé miveletek koziil barmelyiket
végrehajthatja:
Erintsen meg egy alkalmazaskartyat, ha szeretne elladtogatni az alkalmazasadatok-
képernydre.
Tartson lenyomva egy alkalmazaskartyat, és lapozzon felfelé az alkalmazas
bezarasahoz.

Erintse meg a 6 ikont az dsszes fut6 alkalmazas bezarasahoz.

Edzés kozben nem lehet bezarni az Edzés alkalmazast lenyomva tartassal és felfelé
lapozassal.

- A 6 ikon megérintésével nem lehet bezarni a Zene és/vagy Edzés alkalmazast, ha
éppen zenét jatszik le és /vagy edzés kozben van.

Ovintézkedések a toltéshez

- Javasoljuk, hogy a késziilék toltéséhez hivatalos Huawei értékesitési ponton vasarolt
HUAWEI-t6lt6egységet és halézati adaptert, vagy a vonatkozé biztonsagi elirasoknak és
szabvanyoknak megfelel§ tolt6egységet és haldézati adaptert hasznaljon. Mas halozati
adapterek és kulsé akkumulatorok, amelyek nem felelnek meg a biztonsagi szabvanyoknak,
olyan problémakat okozhatnak mint a lassu toltés vagy tilmelegedés. Kérjik, legyen dvatos
az ilyen eszkdzok hasznalatakor. Ha a tolt6egység mas készlilékek USB-portjahoz van
csatlakoztatva (példaul PC-hez, dokkoldéegységhez, vagy tobbportos tolt6hoz), eléfordulhat,
hogy az érat nem lehet tolteni vagy csak lassan. A toltéegység magnesessége hajlamos a
fémtargyakat vonzani. Kérjuk, hasznalat el6tt ellendrizze és tisztitsa meg a toltéegységet.
Kerllje, hogy a toltéegységet hosszabb ideig magas h6mérsékletnek tegye ki, mivel ez
karosithatja a tolt6egységet.
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- Tartsa szarazon és tisztan a fém tolt6érintkezdket és az 6sszes tolt6portot, hogy elkeriilje a
rovidzarlatot vagy mas veszélyeket. Gondoskodjon arrél, hogy a késziilék megfelel&en
legyen elhelyezve a télt6egységen ugy, hogy a toltési allapot megjelenjen a képernydn.
Amikor a toltés ikon 100%-ot mutat, ez azt jelzi, hogy a késziilék teljesen felt6lt6dott, és a
toltés automatikusan leallt. Figyelmeztetést azonban nem kiild. Vegye le a készuléket a
toltéegységrél és hizza ki a haldzati adaptert. Ellenkez6 esetben az akkumulator toltottségi
szintje egy id6 utan csokkenhet, miel6tt Ujra feltéltédne.

- Az 6raban litiumion-akkumulator van. Az akkumulatort nem kell tobbszor feltélteni és
lemeriteni az aktivalashoz az éra elsé hasznalatakor.

- Ha a késziilék hosszu ideig nem lizemel, ne felejtse el havonta egyszer feltolteni az
akkumulatort, hogy meghosszabbitsa az akkumulator élettartamat.

Az akkumulatorszint ellendrzése

1. moédszer: A késziilék féképernydjén lefelé lapozaskor megjelend Vezérl6pulton megtalalja
az akkumulatorszintet.

2. moédszer: Csatlakoztassa a készliléket tapforrasra, és ellendrizze az akkumulatorszintet a
toltési képernydn.
3. médszer: Miutan a készilékét osszekapcsolta a Huawei Egészség alkalmazassal, nyissa

meg az alkalmazast, és [épjen a készlilékadatok-képernybre, ahol lathatd az akkumulator
szintje.

- Az akkumulatorszintet csak bizonyos 6raszamlapokon lehet latni.

Ha az akkumulatorszint tul alacsony, a késziilék rezegni fog, hogy figyelmeztesse Ont
és javasolja a toltés azonnali megkezdését.

Az Ora toltése

1 Csatlakoztassa a tolt8egységet, majd csatlakoztassa a halézati adaptert egy
aramforrashoz.

2 A késziiléket helyezze a toltSegység tetejére, és a késziilék fém érintkezdit illessze a
toltéegység fém érintkezdihez, amig a késziilék képernySjén meg nem jelenik a toltés
ikon.

A Bluetooth-flilhallgatét zenehallgatasra és hanghallgatasra hasznalhatja, miutan
csatlakoztatta a készuléket az 6rajahoz.

Az ora rendszerbeadllitasain keresztiil

1 Kapcsolja 6ssze 6rajat a Huawei Egészség alkalmazassal, és allitsa Bluetooth-
falhallgatéjat parositasi médba.

2 Lépjen be az alkalmazaslistaba, és lépjen a Beallitasok > Bluetooth opcidra.
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3 Valassza ki a cél Bluetooth-fiilhallgatét, és kezdeményezze a kapcsolatot a felszélitdsnak
megfelelSen.

Az 6ran lévé Zene alkalmazason keresztiil

1 Kapcsolja 6ssze 6rajat a Huawei Egészség alkalmazassal, és allitsa Bluetooth-
falhallgatéjat parositasi médba.

2 Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, keresse meg és valassza a Zene lehet8séget,

koppintson a zenelejatszas képernydjének jobb alsé sarkaban a i lehet8ségre, és lépjen
a Hangcsatorna > Parositas lehet8ségre.

3 Valassza ki a cél Bluetooth-fiilhallgatét, és kezdeményezze a kapcsolatot a felszélitdsnak
megfelelGen.

A viselhet6 eszkdzon

- A frissitések nem tamogatottak a viselhetd eszk6zon, ha iPhone-nal van parositva.

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, majd |épjen a Beallitasok > Rendszer és
frissitések > Szoftverfrissités lehetdségre.

2 Koppintson a frissités ikonra, és kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat a csomag
letoltéséhez és a készulék frissitéséhez.

A telefonon:

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok-képernydre, majd
koppintson a Firmware-frissités lehetGségre.

A Firmware-frissités képernyén koppintson az @ ikonra a jobb fels6 sarokban, majd
kapcsolja be az Automatikus let6ltés Wi-Fi-on és a Frissitések automatikus telepitése
és a késziilék ujrainditasa, amikor a késziiléket nem hasznaljak lehet8séget, hogy az Uj
verzidk automatikusan atkertljenek a viselhetd eszkdzére a frissitésekhez.

Az iPhone-ok esetében |épjen a Firmware-frissités képernydre, koppintson az @ ikonra
a jobb felsé sarokban, majd kapcsolja be a Frissitések automatikus letoltése WLAN-on
keresztiil és a Frissitések automatikus telepitése és a késziilék ujrainditasa, amikor a
késziiléket nem hasznaljak lehetGséget.

2 A telefon ellenérzi, van-e rendelkezésre all6 frissités. Ezutan a viselhetd eszkdz
frissitéséhez kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

- Az atmutatdban szerepl§ informaciok, példaul a készilék szine, mérete és a kijelz6re
vonatkozé adatok, kizarélag tajékoztato jelleglek.

- A bemutatott képek csak illusztracidék. A tényleges funkcidk és a felhasznaléi fellilet a
készlilékmodelltdl, a szoftververziétél és a csatlakoztatott telefon tipusatol fliggéen
eltérhetnek.
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