
Informacje o bezpieczeństwie Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa kuchenek 
oparta o wymagania Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR): 

1) Ryzyko porażenia prądem (kuchenki elektryczne / piekarniki) 

 • Upewnij się, że kuchenka jest podłączona do gniazda z prawidłowym 
uziemieniem. 

 • Nie dotykaj wtyczki ani przewodu zasilającego mokrymi rękami. 

 • Przed czyszczeniem, wymianą żarówek piekarnika lub przesuwaniem 
urządzenia odłącz je od zasilania. 

 • Nie otwieraj obudowy ani nie dokonuj samodzielnych napraw — grozi 
porażeniem i utratą gwarancji. 

 • Stosuj wyłącznie oryginalne przewody i akcesoria zalecane przez producenta. 

2) Ryzyko wybuchu/pożaru (gaz i prąd) 

 • Nie używaj otwartego ognia do sprawdzania wycieku gazu; do detekcji stosuj 
roztwór wody z mydłem lub dedykowany tester. 

 • Zapewnij odpowiednią wentylację kuchni — nie zasłaniaj kratek i nie montuj 
kuchenki w szafkach bez wymaganych otworów wentylacyjnych. 

 • Nie przechowuj w pobliżu kuchenki aerozoli, rozpuszczalników, benzyny ani 
innych materiałów łatwopalnych. 

 • Nie pozostawiaj pustych garnków na włączonym palniku/płycie — ryzyko 
przegrzania i pożaru. 

 • Nie susz tkanin nad palnikami ani w komorze piekarnika. 

3) Ryzyko ulatniania gazu (kuchenki gazowe) 

 • Jeśli poczujesz zapach gazu: nie włączaj/nie wyłączaj oświetlenia i urządzeń 
elektrycznych, natychmiast zakręć zawór, przewietrz pomieszczenie, opuść je i 
skontaktuj się z serwisem lub pogotowiem gazowym. 

 • Regularnie sprawdzaj stan przewodu gazowego (brak pęknięć, przetarć, 
korozji). 

 • Upewnij się, że płomień jest stabilny i nie odrywa się od palnika; żółty, kopcący 
płomień wymaga serwisu/regulacji. 

 • Nie zasłaniaj palników naczyniami, które całkowicie blokują dopływ 
powietrza. 



4) Ryzyko zatrucia tlenkiem węgla (CO) — spaliny 

 • Kuchenki gazowe wymagają sprawnej wentylacji i ciągu kominowego (jeśli 
dotyczy). 

 • Nigdy nie używaj piekarnika gazowego jako źródła ogrzewania pomieszczenia. 

 • Rekomendowane jest zainstalowanie czujnika CO w kuchni lub w pobliżu. 

 • Objawy zatrucia CO (bóle głowy, zawroty, nudności) traktuj jako stan alarmowy 
— przewietrz pomieszczenie i wezwij pomoc. 

5) Ryzyko oparzeń i uszkodzeń ciała 

 • Powierzchnie grzewcze, ruszty, drzwiczki piekarnika i naczynia mogą być bardzo 
gorące — używaj rękawic kuchennych. 

 • Rączki garnków ustawiaj do wewnątrz płyty, poza zasięgiem przypadkowego 
strącenia. 

 • Unikaj przelewania tłuszczu; płonący tłuszcz gasimy przykrywką lub gaśnicą 
typu F — nigdy wodą. 

 • Zdejmuj biżuterię i zwracaj uwagę na luźną odzież, która może zajść nad palnik. 

6) Montaż i instalacja 

 • Instalację gazową i elektryczną powinni wykonywać wykwalifikowani 
instalatorzy z odpowiednimi uprawnieniami. 

 • Zapewnij stabilne ustawienie kuchenki na równej powierzchni; użyj 
regulowanych nóżek/poziomicy. 

 • Zachowaj odstępy od ścian i mebli zgodnie z instrukcją producenta (ochrona 
przed przegrzewaniem i pożarem). 

 • Dla płyt indukcyjnych/elektrycznych upewnij się, że zabezpieczenia obwodu 
(bezpiecznik/wyłącznik różnicowoprądowy) są dobrane do mocy urządzenia. 

7) Użytkowanie i dobre praktyki 

 • Dobieraj naczynia do rodzaju płyty (dla indukcji – ferromagnetyczne, płaskie 
dno; dla gazu – stabilne, z odpowiednią średnicą). 

 • Nie przykrywaj wlotów/wylotów powietrza ani nie używaj folii aluminiowej na 
palnikach, która może zaburzać spalanie i przegrzewać elementy. 

 • Stosuj zapalanie palnika zgodnie z instrukcją (najpierw zapłon, potem dopływ 
gazu — lub odwrotnie, w zależności od modelu). 



 • Nie pozostawiaj kuchenki bez nadzoru podczas gotowania, zwłaszcza przy 
smażeniu. 

8) Ochrona dzieci 

 • Korzystaj z blokady rodzicielskiej (jeśli występuje) lub zdejmowanych pokręteł 
i osłon palników. 

 • Trzymaj zapałki i zapalniczki poza zasięgiem dzieci. 

 • Nie pozwalaj dzieciom opierać się o drzwiczki piekarnika ani bawić w pobliżu 
włączonej kuchenki. 

9) Konserwacja i czyszczenie 

 • Zawsze wyłącz zasilanie (i dopływ gazu) przed czyszczeniem i konserwacją. 

 • Czyść palniki, ruszty i dysze, aby utrzymać równomierny płomień; 
zanieczyszczenia mogą powodować kopcenie i cofanie płomienia. 

 • Unikaj środków żrących i ostrych narzędzi mogących uszkodzić powierzchnie 
lub uszczelki. 

 • Regularnie kontroluj uszczelki drzwi piekarnika i stan przewodów 
(gaz/elektryka). 

10) Warunki otoczenia 

 • Nie instaluj ani nie używaj kuchenki w pomieszczeniach o nadmiernej 
wilgotności lub słabej wentylacji. 

 • Chroń urządzenie przed zalaniem; w razie zalania natychmiast je wyłącz i 
wezwij serwis. 

 • Unikaj ekspozycji na bezpośrednie promienie słoneczne i źródła ciepła, które 
mogą przegrzewać panel sterowania. 

11) Długotrwała nieobecność 

 • Zamknij zawór gazu i odłącz zasilanie elektryczne (jeśli to możliwe). 

 • Pozostaw urządzenie czyste i suche; usuń tłuszcze z piekarnika i płyty. 

12) Utylizacja 

 • Nie wyrzucaj kuchenki wraz z odpadami komunalnymi. 

 • Oddaj zużyty sprzęt do punktu zbiórki elektroodpadów lub autoryzowanego 
serwisu/instalatora. 



 • Elementy plastikowe i opakowania przekazuj do recyklingu zgodnie z lokalnymi 
przepisami. 

13) Postępowanie w sytuacjach awaryjnych — skrót 

 • Gaz: zakręć zawór, przewietrz, nie używaj elektryczności, opuść pomieszczenie, 
wezwij pomoc. 

 • Pożar tłuszczu: przykryj pokrywką/gaśnicą typu F, nie używaj wody. 

 • Porażenie prądem: odłącz zasilanie, nie dotykaj poszkodowanego gołymi 
rękami, wezwij pogotowie. 

 • Objawy CO: wyprowadź wszystkich na świeże powietrze, przewietrz, wezwij 
służby. 

 

Znaczenie stosowania się do powyższych ostrzeżeń 

Przestrzeganie zasad minimalizuje ryzyko wypadku (porażenia, pożaru, wybuchu, 
zatrucia CO i poparzeń) oraz zapewnia prawidłowe działanie urządzenia i zgodność z 
wymaganiami bezpieczeństwa. Pełne informacje znajdują się w instrukcji obsługi 
dołączonej do konkretnego modelu oraz na stronie producenta. 

 


