
Informacje o bezpieczeństwie – Uchwyty do telewizorów 

Instrukcja bezpieczeństwa oparta o wymagania Rozporządzenia (UE) 2023/988 
(GPSR) 

1. Ryzyko upadku telewizora i urazów mechanicznych 

• Sprawdź nośność uchwytu — musi być większa od masy telewizora z marginesem 
bezpieczeństwa (zalecane +20%). • Nie przekraczaj maksymalnej wielkości 
ekranu podanej w specyfikacji uchwytu — większe telewizory mogą się odkształcić. 
• Regularnie sprawdzaj mocowanie śrub (co 6 miesięcy) — wibracje mogą 
powodować ich luzowanie. • Nie wieszaj dodatkowych przedmiotów na uchwycie ani 
telewizorze — zwiększa obciążenie i ryzyko upadku. • Dzieci nie powinny wspinać 
się ani ciągnąć za zamocowany telewizor — może się przewrócić lub spaść. • Przy 
pierwszych oznakach niestabilności natychmiast przerwij użytkowanie i sprawdź 
mocowanie. 

2. Właściwy dobór uchwytu i kompatybilność 

• Sprawdź standard VESA telewizora i uchwytu — muszą być zgodne (np. 200x200, 
400x400 mm). • Upewnij się co do typu ściany (beton, cegła, płyta gipsowo-kartonowa) 
i dobierz odpowiednie kołki. • Uchwyty obrotowe wymagają większej przestrzeni — 
sprawdź, czy telewizor nie uderzy w ścianę lub meble. • Rozstaw otworów 
montażowych musi dokładnie pasować do gniazd w telewizorze. • Nie używaj uchwytu 
do większych telewizorów niż przewidziano — może nie wytrzymać obciążenia. 

3. Bezpieczny montaż i narzędzia 

• Używaj wykrywacza przewodów przed wierceniem — unikaj uszkodzenia instalacji 
elektrycznej, wodnej lub gazowej. • Noś okulary ochronne podczas wiercenia — chroni 
przed odpryskami i pyłem. • Wiertarka musi być sprawna — tępe wiertła mogą 
powodować pęknięcia ściany. • Montaż we dwóch osobach — telewizory są ciężkie i 
nieporęczne, ryzyko upadku i urazu. • Nie montuj na ścianach działowych o małej 
grubości bez odpowiedniego wzmocnienia. • Sprawdź poziom uchwytu przed 
ostatecznym dokręceniem — przekrzywiony telewizor może się zsunąć. 

4. Właściwe kotwienie w różnych typach ścian 

Ściany betonowe/ceglane: 

• Używaj kołków rozporowych o odpowiedniej długości (minimum 60mm w betonie). 
• Średnica kołka musi odpowiadać średnicy otworu w uchwycie. • Wiercenie bez 
udaru w przypadku pustych cegieł — unikaj pękania. 

Ściany gipsowo-kartonowe: 



• Obowiązkowo mocuj do profili stalowych lub używaj specjalnych kołków do płyt g-k. 
• Pojedyncza płyta g-k nie wytrzyma ciężkiego telewizora — wymagane wzmocnienie 
lub montaż do konstrukcji nośnej. • Kołki motylkowe tylko dla lekkich telewizorów (do 
20 kg). 

Ściany drewniane: 

• Mocuj bezpośrednio do słupków konstrukcyjnych za pomocą długich śrub (minimum 
75mm). • Znajdź słupki wykrywaczem — montaż tylko do płyt OSB/sklejki nie zapewni 
bezpieczeństwa. 

5. Kable i zarządzanie przewodami 

• Pozostaw zapas długości kabli — uchwyty obrotowe wymagają więcej przewodu. 
• Nie zginaj kabli HDMI w ostrych kątach — może uszkodzić sygnał. • Używaj 
organizeów kabli — zapobiega plątaniu i przypadkowemu pociągnięciu. • Kable 
zasilające prowadź z dala od sygnałowych — unika zakłóceń. • Nie dociskaj 
kabli między uchwytem a ścianą — może uszkodzić izolację. • Sprawdzaj stan 
przewodów po każdej zmianie pozycji telewizora. 

6. Bezpieczeństwo podczas montażu 

• Wyłącz prąd w pomieszczeniu podczas wiercenia — unika porażenia przy 
przypadkowym trafieniu w przewód. • Używaj stabilnej drabiny — nie wstawaj na 
krzesła ani niestabilne podpory. • Druga osoba powinna asekurować podczas prac na 
wysokości. • Nie montuj w pojedynkę ciężkich telewizorów — ryzyko urazu kręgosłupa i 
upadku. • Sprawdź narzędzia przed użyciem — uszkodzone mogą być niebezpieczne. 
• Uporządkuj miejsce pracy — usuń przedmioty, o które można się potknąć. 

7. Eksploatacja i regulacja 

• Regulację nachylenia wykonuj ostrożnie — gwałtowne ruchy mogą uszkodzić 
mechanizm. • Nie przekręcaj uchwytu poza zakres — może uszkodzić ograniczniki i 
mechanizm obrotowy. • Przy uchylaniu sprawdzaj położenie kabli — nie powinny się 
naprężać ani zginać. • Blokuj mechanizm po ustawieniu — zapobiega przypadkowemu 
ruszeniu telewizora. • Nie pozostawiaj telewizora w pozycjach skrajnych na długo — 
może deformować mechanizm. 

8. Kontrola stanu i konserwacja 

• Sprawdzaj mocowanie co 6 miesięcy — szczególnie śruby i punkty kotwienia w 
ścianie. • Kontroluj stan uchwytu pod kątem pęknięć, korozji lub deformacji. • Czyść 
mechanizmy obrotowe z kurzu — poprawia płynność ruchu. • Sprawdzaj czy telewizor 
nie odchyla się od pozycji pionowej — może wskazywać na problemy z mocowaniem. 
• Nasłuchuj nietypowych dźwięków podczas regulacji — trzaski mogą oznaczać 
uszkodzenia. 



9. Ochrona dzieci i zwierząt 

• Zabezpiecz ostre krawędzie uchwytu — szczególnie w zasięgu dzieci. • Naucz dzieci, 
że nie wolno ciągnąć za telewizor ani się na nim wspinać. • Kable prowadź poza 
zasięgiem małych dzieci — ryzyko poplątania i pociągnięcia. • Piloty umieszczaj w 
bezpiecznym miejscu — unika przypadkowego włączenia i poruszenia uchwytem 
obrotowym. • Zwierzęta mogą się zaplątać w zwisające kable — zabezpiecz je 
odpowiednio. 

10. Ograniczenia i warunki użytkowania 

• Nie montuj w miejscach narażonych na wibracje (przy głośnikach, w pobliżu dróg). 
• Unikaj miejsc z dużymi wahaniami temperatury — może wpływać na właściwości 
materiałów. • Nie używaj w środowiskach korozyjnych (łazienki, kuchnie bez 
odpowiedniej wentylacji). • Sprawdź ograniczenia gwarancyjne telewizora — niektóre 
firmy wykluczają montaż naścienny. • Przy wynajmowanych lokalach uzyskaj zgodę 
właściciela na montaż. 

11. Sytuacje awaryjne i demontaż 

• W przypadku pęknięć ściany natychmiast odłącz telewizor i sprawdź konstrukcję. 
• Przy podejrzeniu poluzowania nie używaj uchwytu do momentu kontroli. • Demontaż 
wykonuj we dwóch osobach — bezpieczne podtrzymanie telewizora. • Zachowaj 
oryginalne śruby telewizora — mogą być potrzebne przy przyszłych montażach. • Po 
demontażu sprawdź stan ściany — uzupełnij ewentualne ubytki. 

12. Utylizacja i recykling 

• Metalowe uchwyty oddaj do skupu złomu — stal i aluminium podlegają recyklingowi. 
• Plastikowe elementy segreguj zgodnie z lokalnymi zasadami. • Śruby i drobne 
elementy można wykorzystać ponownie, jeśli są w dobrym stanie. 
• Opakowania segreguj według rodzaju materiału (karton, plastik, styropian). 

 

Znaczenie stosowania się do powyższych ostrzeżeń 

Przestrzeganie tych zaleceń zapewnia bezpieczny montaż i użytkowanie uchwytów do 
telewizorów, chroni przed urazami spowodowanymi upadkiem sprzętu oraz zapewnia 
długotrwałą i niezawodną eksploatację. Zawsze kieruj się instrukcją producenta 
uchwytu oraz zasięgnij porady specjalisty przy wątpliwościach dotyczących nośności 
ściany. 

 


