Informacje o bezpieczenstwie — Akcesoria dentystyczne

Instrukcja bezpieczenstwa oparta o wymagania Rozporzadzenia (UE) 2023/988
(GPSR)

1. Ryzyko urazéw mechanicznych (irygatory, ni¢ dentystyczna, wykataczki)

¢ Nie kieruj strumienia irygatora bezposrednio na dzigsta pod petna moca — zacznij
od najnizszego ustawienia i stopniowo zwiekszaj. ®* Wykataczki i narzedzia do
czyszczenia uzywaj delikatnie, bez gwattownych ruchéw — ryzyko uszkodzenia dzigset i
szkliwa. ¢ Nié dentystyczna nie powinna by¢ ciagnieta sita przez ciasne przestrzenie
miedzy zebami — moze uszkodzié dzigsta. ¢ Koncowki irygatorow i szczoteczki
miedzyzebowe wymieniaj zgodnie z zaleceniami producenta lub przy pierwszych
oznakach zuzycia. ® Nie uzywaj metalowych narzedzi do agresywnego skrobania
kamienia nazebnego — moze to uszkodzi¢ szkliwo.

2. Higiena i ryzyko infekcji

¢ Nigdy nie dziel akcesoriéw dentystycznych z innymi osobami — ryzyko przeniesienia
bakterii i wirusow. ® Ptucz narzedzia przed i po kazdym uzyciu pod biezaca ciepta
woda. * Wymieniaj koncéwki irygatoréw co 3-6 miesiecy lub czesciej przy
intensywnym uzytkowaniu. ® Przechowuj w czystym, suchym miejscu z dobrg
wentylacjg — unikaj zamknietych, wilgotnych pojemnikéw. ® Dezynfekuj

okresowo srodkami dopuszczonymi do kontaktu z jamag ustna, zgodnie z instrukcja
producenta.

3. Bezpieczne uzytkowanie irygatoréw wodnych

e Zacznij od najnizszego cisnienia i stopniowo zwiekszaj, az znajdziesz komfortowe
ustawienie. ® Nie uzywaj w wannie lub nad zlewem pethnym wody — ryzyko porazenia
pradem przy modelach elektrycznych. ¢ Uzywaj tylko czystej, letniej wody lub ptynéw
zalecanych przez producenta. ® Nie dodawaj olejkdw eterycznych, soli czy innych
substancji bez zgody producenta — moze uszkodzi¢ mechanizm. ¢ Oprézniaj zbiornik
po kazdym uzyciu — zapobiega rozwojowi bakterii i osadéw. ¢ Przy krwawieniu
dzigset zmniejsz cisnienie lub przerwij uzywanie do konsultacji z dentysta.

4. Nici dentystyczne i tasmy czyszczace

¢ Uzywaj odcinka nici dtugosci okoto 45 cm — pozwala na uzywanie czystego
fragmentu dla kazdej przestrzeni. ® Nie "pituj" agresywnie — delikatnie prowadz ni¢ w
gore i w dét wzdtuz powierzchni zeba. ¢ Przy aparatach ortodontycznych uzywaj
specjalnych nici z usztywnionym koricem lub narzedzi do nawlekania. ¢ Nié¢
woskowana jest tatwiejsza w uzyciu dla poczatkujacych, ale moze pozostawiac resztki
wosku. ¢ Nie uzywaj ponownie tej samej nici — traci skutecznos$é i moze przenosic
bakterie.



5. Szczoteczki miedzyzebowe i wykataczki

¢ Dobierz rozmiar szczoteczki do wielkosci przestrzeni miedzy zebami — nie powinna
wchodzi¢ na site. ®* Nie obracaj szczoteczki w przestrzeni miedzyzebowej — moze
uszkodzic¢ dzigsta. ® Wykataczki drewniane uzywaj jednorazowo — nie czysc¢ i nie
uzywaj ponownie. ® Przy oporze nie naciskaj mocniej — moze to oznaczag, ze
narzedzie jest za duze lub przestrzen wymaga delikatniejszego podejscia. ¢ Plastikowe
wykataczki mozna ptukacé i uzywac wielokrotnie, ale wymieniaj przy oznakach zuzycia.

6. Ptyny do ptukaniai zele dentystyczne

¢ Nie potykaj ptynow do ptukania — zawierajg sktadniki nieprzeznaczone do spozycia.
¢ Dzieci ponizej 6 lat powinny uzywac tylko pod nadzorem dorostych. ® Nie przekraczaj
zalecanego czasu ptukania (zwykle 30-60 sekund) — moze wywotaé podraznienia.

* Przy uczuleniach lub podraznieniach przerwij stosowanie i skonsultuj z dentysta.

* Nie mieszaj réznych ptyndw — moze to wywota¢ niepozgdane reakcje chemiczne.

* Przechowuj w oryginalnych opakowaniach z dala od dzieci i zrédet ciepta.

7. Skrobaki do jezyka i szczoteczki do jezyka

¢ Uzywaj delikatnie — jezyk jest wrazliwg tkanka, tatwo ulega uszkodzeniu. ® Zacznij od
tylnej czesci jezyka i prowadz narzedzie do przodu w jednym ruchu. ® Nie naciskaj zbyt
mocno — moze wywotaé odruch wymiotny lub uszkodzenia. ® Ptucz narzedzie po
kazdym pociagnieciu — usuwa zebrane bakterie i nalot. ® Przy nudnosciach lub
dyskomforcie przerwij uzywanie i sprébuj ponownie po krétkim czasie.

8. Elektryczne akcesoria dentystyczne (UV-C sterylizatory, suszarki)

¢ Nie patrz bezposrednio na swiatto UV-C — moze uszkodzié wzrok. ¢ Uzywaj tylko z
akcesoriami zalecenymi przez producenta — inne materiaty moga sie uszkodzié. * Nie
otwieraj podczas pracy urzadzen UV-C — narazenie na promieniowanie. ® Regularnie
czys¢ wnetrze sterylizatora zgodnie z instrukcja producenta. ® Nie umieszczaj
mokrych przedmiotéw w sterylizatorach — moze uszkodzi¢ mechanizm.

9. Przechowywanie i organizacja

¢ Oddzielaj akcesoria poszczegélnych cztonkow rodziny — uzywaj réznych koloréw
lub oznaczen. ¢ Unikaj zamknietych, wilgotnych pojemnikéw — sprzyjajg rozwojowi
bakterii i plesni. ¢ Koncéwki wymienne przechowuj w oryginalnych ostonkach lub
czystych pojemnikach. ¢ Nie przechowuj w tazience urzadzen elektrycznych
wrazliwych na wilgo¢. ¢ Regularnie czys¢ pojemniki do przechowywania srodkami
dezynfekujgcymi.

10. Konsultacje medyczne i ograniczenia

* Przy chorobach dzigset, stanach zapalnych skonsultuj wybér akcesoridow z dentysta.
¢ Po zabiegach chirurgicznych w jamie ustnej wstrzymaj uzywanie przez okres zalecany



przez lekarza. ® Osoby z zaburzeniami krzepniecia powinny unika¢ agresywnych metod
czyszczenia. ® Przy uporczywym krwawieniu dzigset przerwij uzywanie i udaj sie do
dentysty. ® Dzieci ponizej 3 lat nie powinny uzywa¢ matych akcesoriéw bez statego
nadzoru.

11. Utylizacja i wymiana

e Zuzyte koncowki plastikowe oddaj do recyklingu zgodnie z lokalnymi zasadami.

¢ Urzadzenia elektroniczne (irygatory, sterylizatory) oddaj do punktéw zbiérki
elektroodpadow. ¢ Opakowania po ptynach opréznij catkowicie przed utylizacja. ¢ Nie
wyrzucaj do toalety resztek nici czy innych akcesoriéw — moze zatkac instalacje.

Znaczenie stosowania sie do powyzszych ostrzezen

Przestrzeganie tych zalecen zapewnia bezpieczng i skuteczng higiene jamy ustnej,
chroni przed urazami i infekcjami oraz wydtuza zywotnosc¢ akcesoridéw. Zawsze kieruj sie
instrukcja producenta oraz zaleceniami swojego dentysty lub higienistki
stomatologiczne;j.



