
Informacje o bezpieczeństwie – Szczoteczki elektryczne 

Instrukcja bezpieczeństwa oparta o wymagania Rozporządzenia (UE) 2023/988 
(GPSR) 

1. Ryzyko porażenia prądem i kontaktu z wodą 

• Nigdy nie używaj szczoteczki w wannie, pod prysznicem lub nad zlewem 
wypełnionym wodą — ryzyko śmiertelnego porażenia prądem. • Odłącz ładowarkę od 
gniazdka przed czyszczeniem podstawy lub stacji dokującej. • Jeśli szczoteczka 
wpadnie do wody podczas ładowania — natychmiast wyłącz zasilanie z 
bezpiecznika/wyłącznika głównego przed wyciągnięciem urządzenia. • Nie dotykaj 
ładowarki mokrymi rękami; zawsze osusz dłonie przed podłączeniem do prądu. • Po 
użyciu dokładnie osusz zewnętrzną część szczoteczki przed umieszczeniem na stacji 
ładującej. 

2. Bezpieczne ładowanie i baterie 

• Używaj wyłącznie oryginalnej ładowarki dostarczonej przez producenta; nie zastępuj 
innymi urządzeniami. • Ładuj na twardej, stabilnej powierzchni z dala od źródeł 
ciepła (grzejniki, płyty kuchenne, bezpośrednie światło słoneczne). • Nie przykrywaj 
ładowarki podczas pracy — zapewnia to prawidłową wentylację i zapobiega 
przegrzewaniu. • W przypadku uszkodzenia przewodu, wtyczki lub obudowy — 
przerwij użytkowanie i skontaktuj się z serwisem. • Nie ładuj przez całą noc bez 
nadzoru; odłączaj po pełnym naładowaniu zgodnie z instrukcją. 

3. Właściwe użytkowanie i ochrona dziąseł 

• Nie naciskaj zbyt mocno na zęby i dziąsła — szczoteczka elektryczna jest 
zaprojektowana do delikatnej pracy. • Nie używaj dłużej niż 2-3 minuty na jedno mycie; 
większość modeli ma wbudowany timer. • Wyłącz szczoteczkę przed wyjęciem z 
ust — zapobiega to rozbryzgiwaniu pasty i przypadkowemu uderzeniu. • 
Przy krwawieniu dziąseł lub bólu przerwij używanie i skonsultuj się z dentystą. • Nie 
dziel główek szczoteczek z innymi osobami ze względów higienicznych. 

4. Wymiana główek i konserwacja 

• Wymieniaj główki co 3 miesiące lub gdy włosie ulegnie zniekształceniu. • Używaj 
tylko oryginalnych główek zalecanych przez producenta — inne mogą uszkodzić 
mechanizm. • Przed wymianą główki wyłącz urządzenie i upewnij się, że nie pracuje. 
• Mocno dociskaj główkę do trzpienia, aby uniknąć jej odpadnięcia podczas 
użytkowania. • Płucz główkę po każdym użyciu i pozwól jej wyschnąć na powietrzu. 

5. Czyszczenie i higiena 

• Codziennie płucz główkę pod bieżącą wodą i delikatnie potrząsaj, aby usunąć resztki 
pasty. • Rękojeść czyść wilgotną ściereczką; nie zanurzaj w wodzie ani nie myj pod 



kranem. • Stację ładującą czyść suchą lub lekko wilgotną szmatką — zawsze po 
odłączeniu od prądu. • Nie używaj ściernych środków czyszczących, alkoholu ani 
wybielaczy. • Regularnie czyść przestrzeń wokół trzpienia z nagromadzonych 
pozostałości pasty. 

6. Ograniczenia wiekowe i medyczne 

• Dzieci poniżej 3 lat nie powinny używać szczoteczek elektrycznych bez stałego 
nadzoru dorosłych. • Dzieci 3-8 lat mogą używać pod nadzorem, z główkami 
dostosowanymi do wieku. • Osoby z rozrusznikami serca powinny skonsultować się z 
lekarzem przed pierwszym użyciem. • Nie używaj po zabiegach 
stomatologicznych przez okres zalecany przez dentystę. • W przypadku aparatów 
ortodontycznych używaj specjalnych główek i delikatnego trybu. 

7. Przechowywanie i transport 

• Przechowuj w suchym miejscu z dala od źródeł wilgoci i ciepła. • Nie pozostawiaj na 
długo w łazience o wysokiej wilgotności — może to uszkodzić elektronikę. • 
Podczas podróży używaj etui ochronnego i upewnij się, że szczoteczka jest wyłączona. 
• Wyjmij baterie jeśli nie planujesz używać przez dłuższy czas (powyżej miesiąca). • Nie 
przechowuj w temperaturach poniżej 0°C — może to uszkodzić baterie. 

8. Rozpoznawanie usterek i awarii 

• Nietypowe drgania, hałasy lub przegrzewanie — natychmiast przerwij użytkowanie. 
• Pęknięcia obudowy lub luźne elementy — nie używaj do czasu naprawy. • Spadek 
mocy lub brak reakcji na włączenie — sprawdź poziom naładowania lub skontaktuj się 
z serwisem. • Zapach spalenizny lub dymu — odłącz od ładowarki i wycofaj z użytku. 
• Nie naprawiaj samodzielnie — skorzystaj z autoryzowanego serwisu. 

9. Utylizacja i ochrona środowiska 

• Zużyte szczoteczki oddaj do punktów zbiórki elektroodpadów — nie wyrzucaj do 
zwykłych śmieci. • Baterie wbudowane muszą być usunięte przez specjalistyczny 
serwis przed utylizacją. • Główki plastikowe można oddać do recyklingu zgodnie z 
lokalnymi zasadami. • Opakowania segreguj według rodzaju materiału (karton, plastik). 

 

Znaczenie stosowania się do powyższych ostrzeżeń 

Przestrzeganie tych zaleceń zapewnia bezpieczne użytkowanie szczoteczki elektrycznej, 
chroni przed urazami i porażeniem prądem oraz wydłuża żywotność urządzenia. Zawsze 
kieruj się także instrukcją obsługi konkretnego modelu oraz zaleceniami swojego 
dentysty. 

 


