Informacje o bezpieczenstwie

Lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa akcesoriéw sportowych, oparta o
wymagania Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogblnego bezpieczenstwa
produktéw (GPSR):

1. Ryzyko urazdw i przecigzen

¢ Dobieraj akcesoria do poziomu sprawnosci; przestrzegaj maksymalnych obcigzen i
rozmiarow podanych przez producenta.

¢ Wykonuj rozgrzewke i zwiekszaj intensywnos$¢ stopniowo; przerwij ¢wiczenie w
przypadku bélu lub zawrotéw gtowy.

e Stosuj prawidtowa technike ¢wiczen; w razie watpliwosci skonsultuj sie z trenerem lub
fizjoterapeuta.

* Rozwaz uzycie ochraniaczy, rekawic i mat antyposlizgowych.

2. Ryzyko poslizgniecia i upadku

« Cwicz na stabilnej, réwnej i suchej powierzchni; usun z otoczenia przedmioty grozace
potknieciem.

e Zapewnij strefe bezpieczenstwa wokoét siebie; éwicz z dala od innych osdb i zwierzat.
¢ Nos obuwie sportowe z podeszwag antyposlizgowa i odziez nieograniczajgca ruchéw.

¢ Na zewnatrz unikaj mokrych, oblodzonych i nieréwnych nawierzchni.

3. Ryzyko uderzenia, zakleszczenia i pekniecia elementow

¢ Elementy elastyczne (tasmy, ekspandery, linki) moga peknaé pod obcigzeniem — nie
kierujich w strone twarzy.

¢ Regularnie kontroluj stan akcesoriow (pekniecia, przetarcia, luzne sruby,
odksztatcenia) i wymieniaj zuzyte czesci.

¢ Montowane akcesoria (drazki, uchwyty) instaluj zgodnie z instrukcja, tylko na podtozu
o odpowiedniej no$nosci.

e Zabezpieczaj dtugie wtosy i unikaj luznej odziezy; nie wktadaj palcéw w ruchome
czesci.



4. Ochrona przed dzie¢mi
¢ Akcesoria nie sg zabawkami — przechowuj je poza zasiegiem dzieci.
¢ Dzieci moga korzystac z produktu wytacznie pod statym nadzorem osoby doroste;.

* Nie pozostawiaj napietych tasm, obcigznikéw ani rozstawionego sprzetu w miejscu
dostepnym dla dzieci.

¢ Opakowania (folie, mate elementy) utylizuj niezwtocznie, aby zapobiec zadtawieniu.

5. Konserwacja i czyszczenie

* Przed czyszczeniem upewnij sie, ze akcesorium jest nieruchome i odcigzone; elementy
elektroniczne wytacz.

e Czysc¢ zgodnie z instrukcjg producenta, uzywajgc miekkiej Sciereczki i tagodnych
srodkéw; unikaj agresywnych chemikaliow.

¢ Po treningu osusz sprzet — pot i wilgo¢ moga powodowac korozje oraz degradacje gum
i pianek.

* Regularnie dokrecaj sruby, sprawdzaj mocowania i luzy; nie uzywaj uszkodzonych
produktéw.

6. Utylizacja

e Zuzyte akcesoria oddawaj do odpowiednich punktéw zbiérki zgodnie z lokalnymi
przepisami.

* Produkty z elektronika i bateriami traktuj jako elektroodpady; baterie przechowuj z dala
od dzieci i nie wrzucaj do ognia.

* Nie spalaj elementéw gumowych i plastikowych.

¢ Opakowania poddawaj recyklingowi.

7. Dtugotrwate uzytkowanie

* Przestrzegaj zalecen producenta dotyczacych kontroli i wymiany elementow
zuzywalnych (np. tasm, linek, pianek).

* Przechowuj w suchym, chtodnym miejscu, z dala od promieniowania UV i zrédet
ciepta.

¢ Po dtuzszej przerwie sprawdz stan sprzetu i wznawiaj trening stopniowo.



* Okresowo weryfikuj dopasowanie rozmiaru i oporu do aktualnej kondyciji.

8. Warunki otoczenia

e Uzywaj akcesoriow wytacznie w srodowisku przewidzianym przez producenta
(wewnatrz/na zewnatrz).

e Zapewnij dobrg wentylacje; unikaj ¢wiczen w poblizu ostrych krawedzi, szkta i Sliskich
powierzchni.

¢ Nie uzywaj akcesoriéw w ruchu drogowym, jesli nie sg do tego przeznaczone.

¢ Unikaj skrajnych temperatur i dtugotrwatej ekspozycji na stonce, ktére mogg ostabiac
materiaty.

Znaczenie stosowania sie do powyzszych ostrzezen

Przestrzeganie niniejszych zalecen jest kluczowe dla zachowania bezpieczenstwa
uzytkownika, ochrony zdrowia i zapewnienia prawidtowego dziatania akcesoriow
sportowych. Szczegdtowe informacje znajdujg sie w instrukcji obstugi oraz dokumentacji
producenta. Jesli potrzebujesz, moge przygotowac wariant dla konkretnego typu
akcesoriow.



