
Informacje o bezpieczeństwie 

Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa akcesoriów sportowych, oparta o 
wymagania Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR): 

1. Ryzyko urazów i przeciążeń 

• Dobieraj akcesoria do poziomu sprawności; przestrzegaj maksymalnych obciążeń i 
rozmiarów podanych przez producenta. 

• Wykonuj rozgrzewkę i zwiększaj intensywność stopniowo; przerwij ćwiczenie w 
przypadku bólu lub zawrotów głowy. 

• Stosuj prawidłową technikę ćwiczeń; w razie wątpliwości skonsultuj się z trenerem lub 
fizjoterapeutą. 

• Rozważ użycie ochraniaczy, rękawic i mat antypoślizgowych. 

 

2. Ryzyko poślizgnięcia i upadku 

• Ćwicz na stabilnej, równej i suchej powierzchni; usuń z otoczenia przedmioty grożące 
potknięciem. 

• Zapewnij strefę bezpieczeństwa wokół siebie; ćwicz z dala od innych osób i zwierząt. 

• Noś obuwie sportowe z podeszwą antypoślizgową i odzież nieograniczającą ruchów. 

• Na zewnątrz unikaj mokrych, oblodzonych i nierównych nawierzchni. 

 

3. Ryzyko uderzenia, zakleszczenia i pęknięcia elementów 

• Elementy elastyczne (taśmy, ekspandery, linki) mogą pęknąć pod obciążeniem — nie 
kieruj ich w stronę twarzy. 

• Regularnie kontroluj stan akcesoriów (pęknięcia, przetarcia, luźne śruby, 
odkształcenia) i wymieniaj zużyte części. 

• Montowane akcesoria (drążki, uchwyty) instaluj zgodnie z instrukcją, tylko na podłożu 
o odpowiedniej nośności. 

• Zabezpieczaj długie włosy i unikaj luźnej odzieży; nie wkładaj palców w ruchome 
części. 

 

 



4. Ochrona przed dziećmi 

• Akcesoria nie są zabawkami — przechowuj je poza zasięgiem dzieci. 

• Dzieci mogą korzystać z produktu wyłącznie pod stałym nadzorem osoby dorosłej. 

• Nie pozostawiaj napiętych taśm, obciążników ani rozstawionego sprzętu w miejscu 
dostępnym dla dzieci. 

• Opakowania (folie, małe elementy) utylizuj niezwłocznie, aby zapobiec zadławieniu. 

 

5. Konserwacja i czyszczenie 

• Przed czyszczeniem upewnij się, że akcesorium jest nieruchome i odciążone; elementy 
elektroniczne wyłącz. 

• Czyść zgodnie z instrukcją producenta, używając miękkiej ściereczki i łagodnych 
środków; unikaj agresywnych chemikaliów. 

• Po treningu osusz sprzęt — pot i wilgoć mogą powodować korozję oraz degradację gum 
i pianek. 

• Regularnie dokręcaj śruby, sprawdzaj mocowania i luzy; nie używaj uszkodzonych 
produktów. 

 

6. Utylizacja 

• Zużyte akcesoria oddawaj do odpowiednich punktów zbiórki zgodnie z lokalnymi 
przepisami. 

• Produkty z elektroniką i bateriami traktuj jako elektroodpady; baterie przechowuj z dala 
od dzieci i nie wrzucaj do ognia. 

• Nie spalaj elementów gumowych i plastikowych. 

• Opakowania poddawaj recyklingowi. 

 

7. Długotrwałe użytkowanie 

• Przestrzegaj zaleceń producenta dotyczących kontroli i wymiany elementów 
zużywalnych (np. taśm, linek, pianek). 

• Przechowuj w suchym, chłodnym miejscu, z dala od promieniowania UV i źródeł 
ciepła. 

• Po dłuższej przerwie sprawdź stan sprzętu i wznawiaj trening stopniowo. 



• Okresowo weryfikuj dopasowanie rozmiaru i oporu do aktualnej kondycji. 

 

8. Warunki otoczenia 

• Używaj akcesoriów wyłącznie w środowisku przewidzianym przez producenta 
(wewnątrz/na zewnątrz). 

• Zapewnij dobrą wentylację; unikaj ćwiczeń w pobliżu ostrych krawędzi, szkła i śliskich 
powierzchni. 

• Nie używaj akcesoriów w ruchu drogowym, jeśli nie są do tego przeznaczone. 

• Unikaj skrajnych temperatur i długotrwałej ekspozycji na słońce, które mogą osłabiać 
materiały. 

 

Znaczenie stosowania się do powyższych ostrzeżeń 

Przestrzeganie niniejszych zaleceń jest kluczowe dla zachowania bezpieczeństwa 
użytkownika, ochrony zdrowia i zapewnienia prawidłowego działania akcesoriów 
sportowych. Szczegółowe informacje znajdują się w instrukcji obsługi oraz dokumentacji 
producenta. Jeśli potrzebujesz, mogę przygotować wariant dla konkretnego typu 
akcesoriów. 


