M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK)

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Automatyczny cisnieniomierz naramienny

Automaticky méfic krevniho tlaku na pazi

Automata felkaron m(ik6dé vérnyomasméré késziilék

Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno

Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti

Automatski tlakomjer na nadlaktici

Instruction Manual 1: Safety and Other Information

Instrukcja obstugi 1: bezpieczenstwo i inne informacje
Navod k obsluze 1: Bezpe¢nostni a dalsi informace
Haszndlati Utmutaté 1: biztonsag és egyéb informaciok
Navod na pouZzitie 1: Bezpe¢nostné a iné informacie
Priro¢nik z navodili 1: Varnostne in druge informacije
Priru¢nik s uputama 1: Sigurnosne i ostale informacije

oD i : UK
ALl for Healthcare _\N/_L%t:sl,g AF| b S8 c € 01 97

OMmRON

N
N[~

(%]
-

Symbols

Symbole / Symboly / Szimbélumok /
Symboly / Simboli / Simboli



1. Bevezetés

Koszonjlik, hogy megvasarolta az OMRON Automata, felkaron miikodé
vérnyomasmérd késziiléket. Ez a vérnyomasméré oszcillometrikus modszert
hasznal a vérnyomas mérésére. A vérnyomasméré a felkari artérian méri a
vérnyomast, amit digitélisan kijelez.

1.1 Biztonsagi utasitasok

Ez a hasznalati Gtmutaté az OMRON Automata, felkaron m(ik6dé
vérnyomasmeéré késztilékkel kapcsolatos fontos informaciokat tartalmazza.

A vérnyomasméro biztonsagos és megfelelé hasznalata érdekében OLVASSA EL
és ERTSE MEG az 6sszes Gtmutatést. Ha nem érti teljes mértékben ezeket
az utasitasokat, vagy kérdése van, a vérnyomasméré hasznalata eliitt
vegye fel a kapcsolatot az OMRON ladéval vagy

Az On vérnyomasara vonatkoz6 specifikus informaciokkal kapcsolatban
konzultaljon orvosaval.

1.2 Alkalmazasi teriilet

Rendeltetési cél

Ez a késziilék felnéttek vérnyomésanak és pulzusszamanak mérésére és

digitélis megjelenitésére szolgal. Ez a késziilék képes olyan szabalytalan pulzus
észlelésére, amely pitvarfibrillaciora (AFib) utalhat. Felhivjuk figyelmét, hogy az
eszkozt nem az AFib (pitvarfibrillacio) orvosi diagnozisanak felallitasara tervezték.
A pitvarfibrillacié csak elektrokardiogréfia (EKG) segitségével diagnosztizalhato.
Konzultaljon orvosaval, ha az AFib (pitvarfibrillacio) jelzés megjelenik.

Célcsoport
Felnétt betegpopulacio

Célzott felhasznalok

Felnétt populacio azon tagjai, akik megértik ezt a hasznalati utmutatot.
Klinikai elényok

A paciens vérnyomasa nem invaziv moédon, egyszeriien mérheté otthoni
kornyezetben, és az AFib lehetéségét a vérnyomasmérés soran nyert
pulzusadatok alapjan észleli és kozli a felhasznaloval a késziilék.
Hasznalat tipusa

Ez a vérnyomasméré tobb paciens altali tobbszori hasznalatra valo.
Korlatozas

A paciens karkerilete 22 - 42 cm legyen.

Javallat

Ezt a készliléket egészséges egyének, magas vérnyomasban szenvedd betegek
vagy egészségtudatos egyének altalanos haztartasi koriilmények kozott a
kovetkez6 célokra hasznalhatjak.

- avérnyomas és a pulzusszam mérése

- az AFib (pitvarfibrillacio) lehetségének kiértékelése

1.3 Kicsomagolas és ellenérzés

Tavolitsa el a vérnyomasmérét és a tobbi tartozékot a csomagolasbol és
ellendrizze, hogy van-e rajtuk barmilyen sérilés. Ha a vérnyoméasméré vagy
a tébbi tartozék sériilt, akkor NE HASZNALJA a késziiléket és vegye fel a
kapcsolatot az OMRON viszonteladéval vagy forgalmazéval.

2. Fontos biztonsagi informaciok

A késziilék hasznélatba vétele el6tt olvassa el a Hasznalati utmutatoban
ismertetett Fontos biztonsagi informaciokat! A biztonsagos tizemeltetés
érdekében mindig kdvesse a hasznalati Gtmutato iranymutatasait.

Tartsa meg késébbi tajékozodas céljabol. Az On vérnyomasara vonatkozé
specifikus informaciékkal kapcsolatban konzultéljon orvosaval.

2.1 Ellenjavallatok

« NE hasznlja a késziiléket sériilt, vagy kezelés alatt all6 karon.

« NE tegye a mandzsettat a karra, ha abba intravénas csepegtetd vagy
vértranszfuizi6 van bekotve.

« NE hasznalja feltigyelet nélkiil a késziiléket csecsemékon, kisgyermekeken,
gyermekeken, és olyan embereken, akik nem tudjék kifejezni
beleegyezésiiket.

2.2 Mellékhatésok

«+ Ha a sziikségesnél gyakrabban végez vérnyomasmeérést, akkor a véraramlas
megvaltozasa miatt belsé vérzés Iéphet fel.

« A mandzsetta sziikségesnél nagyobb nyomasra valo felfijasa véralafutast
okozhat a karon ott, ahol a mandzsettat hasznaltak. MEGJEGYZES: tovabbi
informacidért lasd a 2. hasznalati itmutaté,Ha a szisztolés vérnyomasa
magasabb 210 Hgmm-nél” cim, 10. fejezetét.

« Hagyja abba a késziilék hasznalatat és forduljon azonnal orvosahoz, ha bérén
irritaciot vagy egyéb kellemetlenségeket tapasztal.

Potencialisan veszélyes helyzetet
2.3 A\ Figyelmeztetés jeldl, melyet ha nem keriil el, végzetes
baleset is torténhet.

« NEéllitsa be gyogyszeres kezelését (beleértve barmely gydgyszer vagy
kezelés hasznalatanak megvaltoztatasat) a vérnyomasmérével mért
értékek alapjan. Csak az orvosa altal felirt gyogyszereket szedje. CSAK orvos
rendelkezik a magas vérnyomds és a szivvel kapcsolatos egészségiigyi
problémak diagnosztizalasahoz és kezeléséhez sziikséges megfelelé
képesitéssel.

« SOHA ne diagnosztizalja vagy kezelje sajat magat a mérési eredmények
alapjan. MINDIG konzultaljon orvosaval.

« Alehetséges AFib szirési funkcié CSAK az AFib fennallasanak lehetéségét
vizsgélja. NEM mutat ki mds, potencialisan életveszélyes ritmuszavarokat
vagy betegségeket, példaul mas tipusu szivritmuszavarok fennélldsanak vagy
szivroham bekévetkeztének lehetéségét.

« Ha barmilyen tiinetet észlel vagy aggodalmat okozd jelet tapasztal, akkor
mindenképpen konzultaljon orvosaval.




NE halassza el/torélje a rendszeres ellendrzéseket vagy az orvosi
konzultaciokat a vérnyoméasmérével kapott eredmények alapjan.

A lehetséges AFib-szlirési funkciot nem azoknak a felhasznaloknak kell
alkalmazniuk, akiknél mar diagnosztizalték az AFib fennallasat.

A pacemakerrel vagy defibrillatorral rendelkez6 személyeknél ez a
vérnyomasméré nem feltétlenul észleli az AFib lehet6ségét. A pacemakerrel
vagy defibrillatorral rendelkez6 személyek szamara ezért nem javallott a
vérnyomasmeéré hasznalata az AFib lehetéségének kimutatasara.

NE hasznalja a vérnyomasmérét olyan helyen, ahol magas frekvencian

(HF) mUikod6 sebészeti berendezés, magneses rezonanciavizsgélat (MRI)
vagy komputertomogréfia (CT) szkenner taldlhato. Ez a vérnyomasméré
mUikodésében hibékat okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez
vezethet.

NE hasznalja a vérnyomasmérét oxigéndus kérnyezetben vagy gyulékony
gazok kozelében.

A késziilék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, ha az alabbi egészséguigyi
problémék fennallnak Onnél: szivritmuszavar, pl. pitvari vagy kamrai
fibrillacio, artérias arterioszklerdzis, gyenge vérkeringés, cukorbetegség,
terhesség, preeclampsia vagy vesebetegségek. NE FELEDJE, hogy a paciens
barmilyen mozgésa vagy mozgassal jaré allapota, reszketése, remegése
befolyasolhatja a mérést.

A fulladasveszély elkeriilése érdekében a levegbcsovet és a haldzati adapter
vezetékét, csecsemoktdl, kisgyermekektdl és gyermekektdl tartsa tévol.

A termékhez tartozé apro alkatrészek lenyelése életveszélyes, gyermekek,
kisgyermekek és csecsemdék esetében fulladast okozhat.

Adatatvitel

« A parositasi folyamat befejezése utén ez a termék mindig a 2,4 GHz-
es radiofrekvencids (RF) sdvban sugaroz. NE hasznalja a terméket olyan
helyeken, ahol az RF kibocsatast korlatozzak, igy példaul reptilégépeken
vagy korhazakban. Ha RF radidhullamok korlatozasat igénylé kornyezetben
van, akkor kapcsolja ki a Bluetooth® funkciot vagy tavolitsa el az elemeket a
vérnyomasmérébdl és hiizza ki a halézati adaptert.
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« NE hasznalja a halozati adaptert, ha a készilék vagy a halozati kabel sérilt.
Ha a vérnyomasméré vagy a kabel megsériil, akkor azonnal kapcsolja ki a
késziiléket és huzza ki a halézati adaptert a fali csatlakozobol.

« A haldzati adaptert mindig a megfelelé fesziiltségu aljzatba csatlakoztassa.
NE hasznaljon tébbkimenetd csatlakozot.

« Nedves kézzel semmilyen kortilmények kozott NE csatlakoztassa, és NE huizza ki
a fali csatlakozoaljzatbol a halézati adapter kabelét.

« NE szerelje szét és NE probélja megjavitani a halézati adaptert.
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« Olyan helyen térolja az elemeket, ahol csecsemok, kisgyermekek és
gyermekek nem férhetnek hozza.

Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez,

Yy kezése a f
vagy paciens enyhe vagy kzepes mértékii
sériilését okozhatja, illetve a késziilék
és egyéb tulajdon fizikai kdrosodasat
eredményezheti.

2.4 /\ Ovintézkedések

Konzultéljon orvosaval a vérnyomasméro karon torténd hasznalata el6tt,

ha intravaszkularis hozzaférés vagy intravaszkularis terdpia van a paciensen
folyamatban, vagy artérias-vénas (A-V) sént van behelyezve, mivel a
véraramlas ideiglenes megvaltozasa miatt sériilés Iéphet fel.

Ha emlGeltavolité vagy nyirokcsomo eltavolité mitéten esett at, a vérnyomasméré
hasznalata el6tt konzultéljon orvosaval.

Konzultéljon orvosaval a készilék hasznélata el6tt, ha sulyos keringési
rendellenességben vagy egyéb vérproblémékban szenved, mivel a
mandzsetta felfujésa belsé vérzést okozhat.

CSAK akkor fujja fel a mandzsettat, ha az fel van helyezve a felkarjara.

Ha egy mérés utan a mandzsetta nem ereszt le, tavolitsa el.

A késziiléket KIZAROLAG vérnyomasmérésre és/vagy AFib (pitvarfibrillacio)
lehetéségének érzékelésére hasznélja.

Mérés kozben ellendrizze, hogy a vérnyomésméré 30 cm-es kornyezetében
ne legyen mobil eszkéz és semmi egyéb olyan elektromos berendezés, amely
elektromagneses mezét general. Ez a vérnyomasméré miikodésében hibakat
okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

NE szerelje szét és ne probalja megjavitani a vérnyomasmérét vagy a
tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol nedvesség érheti vagy viz
kertlhet ra. Ez karosithatja a vérnyomasmérét.

NE hasznalja a késziiléket mozgd jarmUben, igy példaul autdban vagy
repiilégépen.

NE ejtse el a késziiléket, illetve ne tegye ki erés razkddasnak és rezgésnek.

NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol tulségosan magas vagy alacsony
a paratartalom és a h6mérséklet. Tanulményozza a 6. fejezetet.

Mérés kézben figyelje karjat, és tigyeljen arra, hogy a vérnyomasméré ne
okozzon hosszan tarto keringési problémakat.

NE hasznélja a késziiléket nagy igénybevétel mellett, igy klinikdkon vagy
rendel6intézetekben sem.

NE hasznalja a vérnyoméasmér6t mas orvosi elektronikai (medical electrical -
ME) berendezéssel egyszerre. Ez a késziilékek miikodésében hibakat okozhat
és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

A mérések el6tt legaldbb 30 perccel ne fiirodjon, kertilje az alkohol vagy
koffein fogyasztasat, a dohanyzast, a testmozgést és az étkezést.

A mérés megkezdése el6tt pihenjen legalabb 5 percet.

A mérés el6tt tavolitsa el szoros vagy sziik ruhadarabjait a felkarjardl.

NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

CSAK olyan pacienseknél hasznalja a vérnyomasmérét, akiknek a karkeriilete
a mandzsettan jeldlt tartomanyba esik.



Mérés el6tt ellendrizze, hogy a vérnyomasméré felvette-e a szoba
hémérsékletét. Ha rendhagyd hémérsékleti koriilmények kézott végez
mérést, akkor az pontatlan eredményhez vezethet. Ha a késziiléket a
maximalis vagy minimalis tarolasi és szallitasi hémérsékleten taroltak, akkor
azt javasoljuk, hogy varjon 2 érét a késziilék hasznalata el6tt, hogy a késziilék
felvegye a kérnyezet hémérsékletét. A miikodtetési és tarolasi / szallitasi
hémérséklettel kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd a 6. fejezetet.

NE hasznalja a vérnyomasmérét, ha annak lejart a hasznélhatosagi idétartalma.
Tanulményozza a 6. fejezetet.

NE térje meg a mandzsettat és a levegécsovet.

- Mérés kdzben NE hajlitsa meg, és ne nyomja 6ssze a levegécsovet. Ez sériilést
okozhat a véraram elzarésaval.

A levegdcsatlakozo kihuzasakor a miianyag levegécsatlakozot fogja a csé
t6vénél, ne magat a csovet.

CSAK olyan halézati adaptert, mandzsettat, elemeket és tartozékokat
hasznéljon, amelyeket ehhez a vérnyomasméréhoz terveztek. Nem
tamogatott halézati adapterek, mandzsették és elemek hasznalata
kérosithatja a vérnyomasmérét, és/vagy veszélyeztetheti a miikodését.

CSAK a vérnyomasmérohoz hivatalosan jovahagyott mandzsettat hasznaljon.
Ett6l eltéré6 mandzsetta hasznélata helytelen mérési eredményeket okozhat.
Olvassa el, és kdvesse a 7. fejezetben talalhatd A termék megfelelé
hulladékkezelése” cim(i rész utasitasait a késziilék, vagy a hasznalt tartozékok,
illetve az opciondlis alkatrészek hulladékba helyezésekor.

Adatatvitel

« NE cserélje az elemeket vagy NE huzza ki a halézati adaptert, mikézben a
készulék mérési eredményeket kiild az okoseszkdzre. Ez meghibasodashoz
és a vérnyomasadatok atvitelének hibajahoz vezethet.

Halézati adap tartozék) | ésh

« Megfelel6en illessze a halozati adapter csatlakozé dugaszat a fali
csatlakozoaljzatba.

« Ovatosan jarjon el a hal6zati adapter csatlakozé dugaszanak konnektorbdl
valo eltavolitasakor. NE a tapkabelt fogva huzza ki a halézati adapter
csatlakozdjat.

- Ahélozati adapter vezetékének hasznalatakor ligyeljen az alabbiakra:

NE tegyen benne kart. / NE térje meg. / NE bontsa fel. / NE csipje be. /
NE hajlitsa vagy huizza erével. / NE csavarja meg. / NE hasznalja, ha egy
kotegbe van gydjtve. / NE helyezze nehéz targyak ala.

« Toroljon le minden szennyezédést a halozati adapterrdl.

« Hasznalaton kiviil hiizza ki a halézati adaptert a fali csatlakozobol.

« Avérnyomasmérg letorlése el6tt hizza ki a haldzati adaptert.

Azel ) lése és h 21

+ Az elemek behelyezésekor UGYELJEN az elemek polaritésara.

« CSAK 4,AA"jelzésii, alkéli vagy mangan elemet hasznéljon a
vérnyomasmeérében. NE hasznéljon mas tipusu elemeket. NE hasznéljon
egylitt régi és Uj elemet. Ne hasznaljon kiilénbo6z6 tipusu vagy gyartmanyu
elemeket egyszerre.

« Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja hasznélni a
vérnyomasmérét.

« Ha az elemekben talalhato folyadék a szemébe keriil, azonnal 6blitse ki
béséges mennyiséqg(i tiszta vizzel. Azonnal forduljon orvoséhoz.

« Ha az elemekben talalhato folyadék a bérére vagy a ruhazatara kertil, azonnal
oblitse le béséges mennyiséq(i tiszta, langyos vizzel. Forduljon orvosahoz, ha
irritacio, sériilés vagy fajdalom Iép fel.

« NE hasznalja az elemeket szavatossagi idejik lejarta utan.

« Rendszeresen ellenérizze az elemeket, és gy6z6djon meg arrdl, hogy
megfelelé allapotban vannak-e.

2.5 Altalanos megjegyzések

« A mérés ledllitdsdhoz nyomja meg mérés kézben a [START/STOP] gombot.

« Haa jobb karjan végzi a mérést, akkor a levegécsének a konyoke mellé kell
kertilnie. Ekkor vigyazzon, hogy ne tegye a leveg6csére a kezét.

« A vérnyomas kiilonbozé lehet a jobb és a bal karon mérve, igy a kapott
mérési értékek is kiilonbozhetnek. Mindig ugyanazon a karjan végezze el a
méréseket. Ha a két karon mért értékek nagyon eltéréek, keresse fel orvosat
annak meghatarozasahoz, hogy melyik karjat hasznalja a mérésekhez.

« Felhivjuk figyelmét, hogy az OMRON nem vallal felelésséget az
alkalmazasban térolt adatok és/vagy informaciok esetleges elvesztésébdl
ado6dé karokért.

- Az, OMRON connect” alkalmazas az egyetlen, amit javaslunk a
vérnyomasméron tarolt adatok hibatlan atviteléhez.

« Az opciondlis halozati adapter hasznalatakor ne helyezze a vérnyomasmérét
olyan helyre, ahol a halozati adapter csatlakoztatasa vagy kihuzasa
problémaba ttkozhet.

Azel K1 lése és h <1

« Ahasznalt elemek hulladékkezelését a helyi szabalyoknak megfeleléen
végezze.

« A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk az Gj elemeknél.

« Azelemek cseréje nem torli a kordbbi mérési eredményeket.




3. Hibaiizenetek és hibaelharitas
Ha mérés kézben az alabb felsorolt problémak barmelyike fordul eld, ellenérizze, hogy nincs-e mas elektromos eszk6z 30 cm-nél kézelebb a késziilékhez. Ha a
probléma tovabbra is fennall, akkor tekintse meg az alabbi tablazatot.

Kijelz6/probléma
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jelenik meg, vagy
a mandzsetta nem
fajodik fel.

jelenik meg, vagy
egy mérés nem
fejezhetd be
megfeleléen, miutan
amandzsetta
felfavodik.

jelenik meg

jelenik meg

jelenik meg

jelenik meg

jelenik meg

Lehetséges ok

A [START/STOP] gombot megnyomtak
mikozben a mandzsetta nem volt a karra
helyezve.

A levegdcsatlakozo nincs teljesen
csatlakoztatva a vérnyomasmérébe.

A mandzsetta felhelyezése nem
megfeleld.

Szivarog a leveg6 a mandzsettabol.

Ha mérés kozben az alany mozog vagy
beszélget, akkor a mandzsetta nem
fajodik fel megfeleléen.

A szisztolés vérnyomas 210 Hgmm-nél

magasabb, és a mérés nem végezheto el.

A mandzsetta a megengedettnél
nagyobb nyomasra fivédott fel.

A mérés kozbeni mozgas vagy beszélgetés
olyan rezgéseket eredményez, amelyek
megzavarjak a mérést.

A pulzus érzékelése nem megfeleld.

A vérnyomasméré meghibasodott.

A vérnyomasméré nem csatlakozik az
okos eszk6zhoz, vagy nem sikeres az
adatatvitel.

Megoldas

A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg ismét a
[START/STOP] gombot.

Szilardan helyezze be a levegécsatlakozot.

Helyezze fel a mandzsettat megfeleléen és végezzen el egy
Ujabb mérést. Lasd a 2. hasznalati utmutaté 8. fejezetét.

Cserélje ki a mandzsettat Ujra. Lasd a 2. hasznalati Gtmutato
15. fejezetét.

Ne mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt. Ha az,,E2"
ismételten megjelenik, pumpalja fel kézzel a mandzsettat az
el6z6 szisztolés mérési értéknél 30-40 Hgmm-rel magasabb
értékre. Lasd a 2. hasznalati utmutaté 10. fejezetét.

Mérés kdzben ne érjen a mandzsettdhoz és ne térje meg a
levegbcsovet. A mandzsetta kézi pumpélasaval kapcsolatos
részletekért lasd a 2. hasznélati Gtmutato 10. fejezetét.

Ne mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

Helyezze fel a mandzsettat megfeleléen és végezzen el egy
Ujabb mérést. Lasd a 2. hasznalati Gtmutato 8. fejezetét. Ne
mozogjon, és Uljon nyugodtan a mérés alatt.

Nyomja meg ismét a [START/STOP] gombot. Ha az,,Er”
tovabbra is megjelenik, Iépjen kapcsolatba az OMRON
viszonteladéval vagy forgalmazéval.

Kovesse az,OMRON connect” alkalmazas altal megjelenitett
utasitdsokat. Ha az,,Err” hibajelzés az alkalmazas ellenérzése
utan tovabbra is megjelenik, vegye fel a kapcsolatot az
OMRON viszonteladéval vagy forgalmazéval.



Kijelzé/probléma
E/EESE  jelenik meg
/ jelenik meg

% nem villog mérés
kozben

FI villog

villog

jelenik meg

A villog

{ jelenik meg, vagy
H (| 2 vérnyomasmérd

varatlanul kikapcsolt
és 1 mérés kdzben.

Semmi sem jelenik meg a
vérnyomdsmeéré kijelzéjén.

Az eredmények tul magasak vagy
alacsonyak.

Egyéb kommunikaciés hiba
tortént.

Egyéb hiba esetén.

Lehetséges ok Megoldas

A pulzus érzékelése nem megfelel6. Helyezze fel a mandzsettat megfeleléen és végezzen el egy
Ujabb mérést. Lasd a 2. hasznalati utmutaté 8. fejezetét. Ne
mozogjon, és (iljon nyugodtan a mérés alatt.

Ha a szabalytalan szivverés szimbélum,, / "
tovabbra is megjelenik, akkor javasoljuk, hogy forduljon

orvosahoz.
A vérnyomdasméro az okoseszkozzel A vérnyomasmérd és az okoseszkoz parositasaval kapcsolatos
torténd parositasra varakozik. részletekért lasd a 2. hasznélati utmutato 5. fejezetét,

vagy nyomja meg a [START/STOP] gombot a pérositas
visszavonasdhoz és a vérnyomasméro kikapcsolasdhoz.

A memoridban tébb mint 80 mérési érték Parositsa eszkdzét vagy vigye at az eredményeket az

van térolva. ,OMRON connect” alkalmazasba, igy azokat az alkalmazas

A datum és az idé nincs beallitva. fogja tarolni és ez a szimbdlum elttinik.

100 mérési eredmény térolodik a

memdriaban, és az Uj eredmények

feltlirjék a régieket.

Az elemek toltottsége alacsony. A 4 elem cseréje javasolt. Lasd a 2. hasznélati Gtmutato
4. fejezetét.

Az elemek lemerdiltek. Azonnal cserélje Gjakra mind a 4 elemet. Lasd a 2. hasznalati
utmutato 4. fejezetét.

Az elemek polaritasa nem megfelel6. Ellendrizze az elemek megfelel6 elhelyezését. Lasd a 2.
hasznélati Gtmutato 4. fejezetét.

A vérnyomas folyamatosan valtozik. A stressz, a napszak, a mandzsetta pozicidja és egyéb tényezék is
befolyasolhatjék a vérnyomast. Tekintse at a 2. hasznalati Utmutato 2., 8., és 9. fejezetét.

Kovesse az okoseszk6zon megjelenitett utasitasokat, vagy tovabbi informaciokért olvassa el a,Help”
(Sugo) részt az,OMRON connect” alkalmazasban. Ha a probléma tovabbra is fennall, [épjen kapcsolatba
az OMRON viszonteladéval vagy forgalmazoéval.

Nyomja meg a [START/STOP] gombot a vérnyomasméré kikapcsolasdhoz, majd nyomja meg

ismét a mérés elvégzéséhez. Ha a probléma tovabbra is fennall, tavolitsa el az elemeket és varjon

30 masodpercig. Tegye be Ujra az elemeket. Ha a probléma tovabbra is fennall, Iépjen kapcsolatba az
OMRON viszonteladéval vagy forgalmazéval.



4. Korlatozott garancia

K6szonjiik, hogy OMRON terméket vasarolt. Ez a termék magas minéség
anyagokbdl késziilt és a gyartasa soran is nagyfoku gondossaggal jartunk el.
Ugy késziilt, hogy a hasznalati utasitasban meghatérozott médon valé helyes
hasznélat és karbantartas esetén maximalis kényelmet nydjtson Onnek.

A termékre az OMRON a vésarlastél szamitott 5 éves periédusra biztosit
garanciat. A termék megfelel6 konstrukciojat, a kidolgozas és a hasznalt
anyagok minéségét az OMRON garantélja. A garancia ideje alatt az OMRON
munkadij és alkatrészdij felszamolasa nélkiil javitja vagy cseréli a hibas
terméket vagy annak barmely hibas alkotéelmét.

A garancia nem vonatkozik az aldbbiakra:

A. Szallitasi koltségek és a szallitasbdl eredd kockazatok.

B. Jogosulatlan személy altal végzett javitasbol eredé koltségek és problémak.
. Rendszeres ellenérzések és karbantartas.

. A f6 késziilék opcionalis alkatrészeinek vagy egyéb tartozékainak
meghibasodésa vagy elhasznalodasa, hacsak ezekre kifejezetten nem
vonatkozik kiilén garancia.

El nem fogadott reklamacio koltségei (ezekre dijfizetés vonatkozik).

A nem rendeltetésszer(i hasznalatbol eredé mindennemd, akar személyi kar.
A kalibralasi szolgéltatasra nem vonatkozik a garancia.

Az opcionalis alkatrészekre a vasarlas datumatdl szamitott egy (1) év
garancia vonatkozik. Az opcionalis alkatrészek kozé tartozik tobbek kozétt,
de nem kizérolag: mandzsetta és mandzsettacsé.

A garanciaszolgaltatas igénybevételéhez forduljon az lizlethez ahol a
késziiléket vasarolta, vagy keressen fel egy hivatalos OMRON viszonteladot.

A cimet lasd a termék csomagolasan / kézikonyvben vagy érdeklédjon a
viszonteladonal.

Ha nem taldl elérheté OMRON ugyfélszolgalatot, az elérhet6ségi informaciokért
latogasson el weboldalunkra (www.omron-healthcare.com).

on

Tomm

A garancia ideje alatti javitdsok vagy cserék nem eredményezhetik a garancia
meghosszabbitasat vagy megujitasat.

A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha a komplett terméket
visszajuttatja a kereskedé altal kiéllitott eredeti blokkal/készpénzes szamlaval
egytt.

5. Karbantartas

5.1 Karbantartas

A kovetkezékre figyeljen oda, hogy megvédje a vérnyoméasmérét a
karosodastol:

A gyart6 altal jova nem hagyott valtoztatasok vagy médositasok a garancia
elvesztésével jarnak.

I A\ Ovintézkedés

NE szerelje szét és ne probalja megjavitani a vérnyomasmérét vagy a
tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

5.2 Tarolas

« Hanem hasznalja a vérnyomasmérét és a tobbi tartozékot, tartsa azokat a
tarolétokban.

A vérnyomasmérét és tartozékait tiszta, biztonsagos helyen tarolja.

1. Tavolitsa el a mandzsettat a vérnyomasmérébol.

A levegd8csé-csatlakozot tgy tervezték, hogy biztonsagosan illeszkedjen

a vérnyomasméréhdz, igy hasznalat kézben nem huzédik ki véletlentil a
késziilékbdl.

Amikor eltavolitja a mandzsettat a vérnyomasmérébdl, egyenes mozdulattal,
a csatlakozot tartva és nem a csovet hasznalva huzza ki a leveg6csé-
csatlakozot a késziilék Egy ,kattand” hangot fog hallani, amikor a
mandzsetta csatlakozojat eltévolitja a vérnyomasmérébél.

I A\ Ovintézkedés
A levegdcsatlakozo kihuzasakor a miianyag levegdcsatlakozot fogja a csé
t6vénél, ne magat a csovet.

2. Ovatosan tekerje fel a levegdcsévet a mandzsettara. Megjegyzés:
Ne hajlitsa meg tulzottan a levegécsévet.
3. Tegye be a vérnyomasmérét és a mandzsettat a tarolétokba.
« A vérnyomasmérét és tartozékait ne tarolja az alabbi kériilmények kozott:
«Ha a vérnyomdasméré vagy tartozékai nedvesek.
« Szélséséges homérsékletnek, nedvességnek, kozvetlen napfénynek, pornak
vagy korroziv hatasu paraknak, pl. hipénak kitett helyen.
«Vibracionak vagy ttéseknek kitett helyek.

5.3 A vérnyomasméro tisztitasa

« Ne hasznaljon semmilyen karcold vagy illékony tisztitoszert.

« A vérnyomdasmérét és a mandzsettat egy puha, szaraz ruhaval vagy puha,
benedvesitett ruhaval és enyhe (semleges) tisztitdszerrel tisztitsa meg, majd
szlikség esetén torolje at egy szaraz ruhaval.

« Ne mossa b6 vizzel, és ne meritse vizbe a vérnyomasmérét, a mandzsettét és
az egyéb tartozékokat.

« Ne hasznéljon benzint, higitdt vagy mas hasonlé olddszereket a
vérnyomdasmérd, a mandzsetta és a tobbi tartozék tisztitdsahoz.

5.4 Kalibralas és szervizelés

« A vérnyomasméré pontossagat gondosan teszteltiik, és a késziiléket hosszu
élettartamra terveztiik.

- Altaldnossagban javasoljuk, hogy kétévente ellendriztesse a készilléket a
megfelelé miikodés és pontossag érdekében. Kérjik, vegye fel a kapcsolatot
az OMRON hivatalos kereskeddjével vagy az OMRON vevészolgalataval azon
a cimen, amelyet a csomagolason vagy a hozzé adott leirason talal.




6. Specifikaciok
Termékkategoria

Termékleiras

Modell (kod)
Kijelzé

Mandzsettanyomas
tartomanya

Vérnyomasmérési
tartomany

Pulzusmérési tartomany

Pontossag

Felfajas
Leeresztés
Mérési modszer

Atviteli méd

Vezeték nélkiili
kommunikacié

Uzemmod

IP besorolas

Tapellatas

Aramforras

Elektronikus vérnyomasméré késziilékek

Automata felkaron mikodé
vérnyomasmeéro készilék

M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK)
Digitalis LCD kijelzé
0-299 Hgmm

SYS: 60 - 260 Hgmm
DIA: 40 - 215 Hgmm

40 - 180 szivverés/perc

Nyomads: +3 Hgmm
Pulzus: +5 % a kijelzett értékto|

Automatikus, elektromos pumpaval
Automata nyomasleereszté szelep
Oszcillometrikus modszer

Bluetooth’ Alacsony
energiafelhasznélasd technolégia

Frekvenciatartomany:

2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz) /
Modulacié: GFSK
Adételjesitmény: <20 dBm

Folyamatos m(ikodés

Vérnyomasméré: IP21
Opcionalis halézati adapter: IP21
(HHP-CMO01) vagy IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

4,AA"tipusu, 1,5V feszlltségli elem
vagy opcionalis halézati adapter
(BEMENETI FESZULTSEG 100 - 240V,
50-60Hz0,12-0,065 A)

Az elem élettartama

Tartéssag (élettartam)

Mikodési koriilmények
Tarolasi / szallitasi
feltételek

Suly

Méretek

A vérnyoméasméréhoz
megfelel6 mandzsetta
atméréje

Membéria

Tartalom

Aramiités elleni
védelem

Erintkezé rész

Megjegyzés

Korilbelll 700 mérés (Uj alkali elemek
hasznélataval)

Ez a szam a TruRead mdd hasznalata esetén
csokkenhet, mivel egyetlen TruRead mérés

3 hagyomanyos mérést jelent.

Vérnyomdasméré: 5 év vagy a

30 000 hasznélat elérésekor. / Mandzsetta:
5 év vagy a 10 000 hasznalat elérésekor. /
Opcionalis hal6zati adapter: 5 év

+10 és +40 °C kozott / 15 és 90 % relativ
paratartalom kozott (paralecsapodas
nélkl) / 800 és 1060 hPa nyomas kozott

-20 és +60 °C kozott / 10% és 90 % relativ
paratartalom kozott (paralecsapodas
nélkal)

Vérnyomasméro: koriilbellil 440 g
(elemek nélkiil)
Mandzsetta: kortlbelil 163 g

Vérnyomasméro: kortlbelil 191 mm
(szélesség) x 85 mm (magassag) x

117 mm (hosszusag) / Mandzsetta:

145 mm X 532 mm (levegécsé: 750 mm)

22-42 cm

Felhasznalonként maximum
100 eredményt tarol

Vérnyomasméré, mandzsetta (HEM-FL31),
4,AA" elem, 1. és 2. hasznalati utmutato,
tarolé tok, vérnyomésnaplo

Bels6 aramellatasu orvosi miiszer
(ha csak az elemekrdl miikodik)

Il. ME osztalyba sorolt orvostechnikai
eszkoz (Opcionalis haldzati adapter)

BF tipus (mandzsetta)

« A specifikaciok el6zetes értesités nélkil médosulhatnak.



Ezt a vérnyomasmérét az EN 1SO 81060-2:2014 kévetelményeinek megfelelé
klinikai vizsgalatoknak vetették ala és megfelel az EN ISO 81060-2:2014
valamint az EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 kdvetelményeinek (kivéve az
allapotos vagy preeclampsiaval rendelkezé péaciensek esetében). A klinikai
érvényesito vizsgélat soran a K5 85 alanyon lett alkalmazva a diasztolés
vérnyomas meghatarozasakor.

Ez a késziilék alkalmas terhes és preeclampsia kérképpel diagnosztizalt
paciensek kezelésére a European Society of Hypertension modositott
iranyelvének* megfelelGen.

A késziilék cukorbeteg (2-es tipusu) pacienseken torténd hasznélatra klinikai
validalt**,

Az IP védettség osztalyozasa a villamos gyartményok burkolatai éltal
nyujtott védettségi fokozatokat jel6li az IEC 60529 szabvanyban leirtaknak
megfeleléen. Ez a vérnyomasmérd és az opcionalis haldzati adapter védett a
12,5 mm atméréji és annal nagyobb (mint pl. egy ujj) szilard, idegen targyak
ellen. A vérnyomasméré és az opcionalis HHP-CMO1 haldzati adapter védett
afuggélegesen hullo vizcseppek ellen, melyek normal miikodés kozben
problémakat okozhatnak. Az opcionélis HHP-BFHO1 hélézati adapter védett a
ferdén hullé vizcseppek ellen, melyek normal mikédés kozben problémaékat
okozhatnak.

A miikodési mod besorolas megfelel az IEC 60601-1 szabvanynak.

Az okoseszkozzel val6 kommunikacioé a Bluetooth Low Energy
specifikdcioknak megfeleléen parositva és titkositva torténik. A parositas
folyamata felhasznaléi beavatkozést igényel.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

A vezeték nélkiili kommunikacids interferenciardl

A termékben taldlhato Bluetooth opciét arra hasznalhatja, hogy a
mobileszk6zok dedikalt alkalmazasaihoz csatlakozva a terméken
automatikusan elvégezze a datum/idé bedllitdsokat, és a termékrél a
mobileszkozre szinkronizélhassa a mérési adatokat. A mobileszkozon talalhatd
adatok tovabbi kezelése a felhasznald belatasa szerint torténik.

Ez a termék az engedély nélkiili ISM frekvenciasavban mtikadik, abban a

2,4 GHz-es tartomanyban, amelyben barmilyen harmadik fél szandékosan vagy
véletlentil lehallgathatja, és ismeretlen célra felhasznalhatja a radidhullamon
kozvetitett informaciokat. Ha a terméket ebben a vezeték nélkili radiohulldm-
savban mUikodé eszkozok, példaul mikrohullama sité, vezeték nélkili LAN
berendezések kozelében hasznalja, akkor elképzelhetd, hogy interferencia

lép fel. Ha interferencia lép fel, llitsa le a zavart okozé egyéb késziilékek
hasznélatat, vagy vigye tévolabb a terméket a tébbi vezeték nélkili eszkéztél a
hasznalat el6tt.

7. Akésziilék megfelel6 artalmatlanitasa

(Elektromos és elektronikai eszk6z6k

hulladékkezelése)
A késziiléken és a dokumentacioban talalhato abra azt jelzi, hogy
a berendezés az élettartama végén nem haztartasi hulladékként
kezelendé.
A kornyezet és az egészség védelme érdekében a terméket
élettartama végén az egyéb hulladéktipusoktdl elkiilonitve
kell kezelni, és gondoskodni kell alkotéelemeinek megfelelé
Ujrahasznositasardl.
A berendezés hasznalaton kivili elemeinek Ujrahasznositasaval és
elhelyezésével kapcsolatban a hétkoznapi felhasznalok a viszonteladéval (ahol
a berendezést vasaroltak), vagy a helyi onkormanyzati hivatallal vegyék fel a
kapcsolatot.
Uzleti felhasznalok forduljanak viszonteladéjukhoz, és a termék vésarlasakor
kotott szerzédés kikotéseinek és feltételeinek megfelelGen jarjanak el. A termék
nem kezelhet6 egyitt egyéb kereskedelmi hulladékkal.

8. Fontos informaciok az elektromagneses
kompatibilitast (EMC) illetéen

A HEM-7380T1-EBK késziilék megfelel az Elektromagneses kompatibilitasrol
(EMC) 52616 EN 60601-1-2 szabvénynak.

Ezzel az EMC szabvéannyal kapcsolatos tovabbi

dokumentaciok az aldbbi webhelyen érheték el:
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility.

A HEM-7380T1-EBK késziilékre vonatkozé EMC informéciokat ezen a
weboldalon talalja.

9. Utmutato és gyartoi nyilatkozat

« Az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. kijelenti, hogy a HEM-7380T1-EBK tipusu
radioberendezések megfelelnek a 2014/53/EU direktiva kévetelményeinek és
vonatkozo rendelkezéseinek.

Az EK teriiletén érvényes megfelel6ségi nyilatkozat teljes szévege az alabbi
weboldalon érhet6 el: www.omron-healthcare.com

Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., japan székhely(
vallalat szigorti minéségbiztositasi rendszerét kdvetve gyartottak. Az OMRON
vérnyomasmeérok f6 része, a nyomasérzékels, Japanban készilt.

Az AFib algoritmust a PhysioNet ltal kzzétett szamos adatbazis
felhasznalasaval fejlesztették ki, amelyek az ODC Attribution License alatt
allnak rendelkezésre.

Tovabbi informaciokeért kérjiik, latogasson el a termék weboldalara:
www.omron-healthcare.com

Kérjik, jelentse a gyartonak és a lakhelye alapjan illetékes tagéllam
hatdséagainak az 6sszes olyan sulyos balesetet, amely az eszkézzel
kapcsolatban eléfordult.




10. Mérések heti atlaganak kiszamitasa

Reggeli mérések heti atlaganak kiszamitasa

Ez a funkci6 a reggeli (4:00 - 9:59 intervallum) mérések atlagat jelenti

vasarnap és szombat kozott. Csak 2 vagy 3 mérés, melyet a reggeli 4:00 - 9:59
intervallumba esé els6 10 perces idGkeretben végzett, keril bele naponta a
reggeli atlagba.

Esti mérések heti atlaganak kiszamitasa

Ez a funkci6 az esti (19:00 - 1:59 intervallumban) mérések atlagat jelenti
vasarnap és szombat k6zott. Csak 2 vagy 3 mérés, melyet az esti 19:00 - 1:59
intervallumba es6 utols6 10 perces idékeretben végzett, keriil bele naponta az
esti atlagba.

10 percen bell

—
|@8@ 00| _O O

R

10 percen belil

\\/,

Esti mérések

Reggeli mérések

11. Tovabbi informaciok

Mi a vérnyomas?

A vérnyomas annak az erének a mértéke, amelyet az dramlé vér az artériak
falara gyakorol. Az artérids vérnyomas folyamatosan valtozik a szivciklusnak
megfelelGen.

A ciklus alatti legmagasabb értékét szisztolés vérnyomésnak; a legalacsonyabb
értéket diasztolés vérnyomasnak nevezziik. Mindkét nyomas (a szisztolés és a
diasztolés) értékére sziiksége van az orvosnak ahhoz, hogy értékelhesse a paciens
vérnyomasanak allapotat.

Mi az aritmia (szivritmuszavar)?

Az aritmia (szivritmuszavar) olyan allapot, amikor a szivritmus a szivverést vezérlé
bioelektromos rendszer hibaja miatt rendellenes. Jellemz6 tiinetek a ki-kihagyo
pulzus, az extraszisztolé, a korosan gyors (tachycardia) vagy lasst (bradycardia)
szivmikodés.

Mi az AFib (pitvarfibrillacié)?

A pitvarfibrillacio (AFib) a nem szinusz tachyarrhythmia leggyakoribb tipusa.

Ez a tlinet vérrégoket okozhat. Ez stlyos egészségiigyi problémakhoz vezethet,
beleértve az agyvérzést (stroke), az &tmeneti ischaemias rohamokat (TIA) és a
tiidéemboliat (PE); attol fiiggéen, hogy a sziv melyik kamrajéban keletkezik a
Vérrég.

Leh &

AFib (pitvarfibrillacid) észlelése

Dt AFib

Az OMRON védjegyoltalom alatt all6 technolégidja riasztja Ont, amint
lehetséges AFib (pitvarfibrillacio) tiineteit észleli, akar egyetlen méréssel is.

A vérnyomasmérd értesiti Ont az AFib fennéllasanak lehetéségérdl, ha a
vérnyomasmérd a mérés soran szabalytalansagot allapit meg a pulzus-pulzus
intervallumok kozott.

A lehetséges AFib sz(rési funkcié CSAK az AFib fennallasanak lehet6ségét
vizsgélja egy mérés elvégzése utan. NEM figyeli folyamatosan a szivét, ezért
nem tud figyelmeztetni, ha méskor lép fel AFib (pitvarfibrillacio).

Ez a vérnyomasméré nem képes az AFib minden formajat kimutatni. Ha a
szivritmuszavar tul kicsi, eléfordulhat, hogy nem észlelhetd. Példaul, ha a
pitvarok és a kamrak kozotti ingervezetés rendellenessége all fenn, akkor a
szivritmus szinuszritmusban lehet, és ebben az esetben az AFib lehet6ségét ez
a vérnyomasméré nem tudja kimutatni.

Az az éllapot, amely esetén a,, n / "szimboélum jelenik

meg, befolyasolhatja a vérnyomasmérést, és megnehezitheti, hogy pontos
mérési eredményeket kapjon. Ha ezt tapasztalja, akkor azt javasoljuk, hogy
konzultaljon orvosaval.



Mi a kiilonbség a lehetséges AFib sziirési funkcié és az EKG
kozott?

A lehetséges AFib sz(irési funkcié pulzushullam-érzékeléssel detektalja az
AFib fennéllasanak lehetéségét. Az EKG a sziv elektromos aktivitasat méri,
ami egy orvos szakértelmével egylitt lehetéséget ad az AFib (pitvarfibrillacio)

diagnézisanak felallitasara.
Ha nem jelenik meg a,, (€ / [NESTEEIIN ” szimb6lum, akkor ez
azt jelenti, hogy nem all fenn az AFib lehetésége?

Az AFib lehetdsége akkor is fenndll, ha a,,m/” szimbolum

nem jelenik meg. Ha a mérést olyan idépontban végzi, amikor AFib nem
fordul el6, akkor eléfordulhat, hogy az esetleges AFib nem mutathaté ki. Eza
vérnyomasméré nem képes az AFib minden formajat kimutatni.

I A\ Figyelmeztetés!

« A lehetséges AFib sz(rési funkcio CSAK az AFib fennallasanak lehetéségét
vizsgalja. NEM mutat ki mas, potencialisan életveszélyes ritmuszavarokat
vagy betegségeket, példaul mas tipusu szivritmuszavarok fennéllasanak vagy
szivioham bekovetkeztének lehetségét.

Konzultal kell az or

/ HESEE " szimbolum?

Javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval, haa, "
szimboélum megjelenik. A szimbolum egyéb okokbdl, igy példaul mas eredetii
szivritmuszavarok miatt is megjelenhet.

Mit tegyek, haa,, ” szimb6lum idénként
megjelenik?

Az AFib nem jar mindig érzékelhet6 tiinettel. Javasolt felkeresni orvosat és
kovetni Utmutatasait.

I, ha megjelenik a

AFib f allasaval diag izaltak, dea,
szimbdlum nem jelenik meg.

Eléfordulhat, hogy az AFib nem jelentkezik bizonyos vérnyomasmérések soran.
Javasoljuk, hogy rendszeresen konzultéljon orvosaval.

HOIW T

g érés, ha a, (50 / IEETREEEA
szimbélum vagy a szabalytalan szivverés,, [&] / IR~
szimbdluma megjelenik?

Az AFib vagy a szabalytalan szivverés egyarant befolyasolhatja a
vérnyomasmérést, és megnehezitheti, hogy pontos eredményeket kapjon.
Ismételt vérnyomésmérésekre lehet sziikség a pontos eredményekhez.*

A vérnyomdasméré hibaiizenetet (E5) jelenit meg, ha a szabalytalan szivverés
hatasa olyan komoly, hogy az jelentésen befolyasolna a mérési eredményt.
Ha ezt ismétlédden tapasztalja, akkor azt javasoljuk, hogy konzultaljon
orvosaval.

avérny

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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M7 Intelli IT AFib (HEM-7380T1-EBK) OMRON

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Automatyczny cisnieniomierz naramienny

Automaticky méfic krevniho tlaku na pazi

Automata felkaron miikédé vérnyomasméré késziilék

Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno

Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti

Automatski tlakomjer na nadlaktici

sy

Instruction Manual 2: Operational Instructions
m Instrukcja obstugi 2: Instrukcje uzytkowania
[ZANavod k obsluze 2: Provozni pokyny

[ET" 2. Hasznalati utmutato: Kezelési utasitas Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
m Navod na pouiitie 2: prevédzkové pokyny Przed uZ\:/aem n?.le'zy p_rz?nyvtac m/strukqe obstugi 1i2.

. - . N Pfed pouzitim si prectéte Navody k obsluze 1a 2.
m Prirocnik z navodili 2: Navodila za upravljanje Hasznalat el6tt olvassa el a 1. és a 2. szamu Hasznalati Gtmutatokat.

m Priru¢nik s uputama 2: Upute zarad Pred pouzitim si precitajte navod na pouzitie 1a 2.
Pred uporabo preberite priro¢nika z navodili 1in 2.

Al.l. for Hea lthcare Procitajte priru¢nike s uputama 11 2 prije upotrebe.
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Preparing for a
Measurement

Przygotowanie do pomiaru
Pfiprava na méreni

A mérés elokészitése
Priprava na meranie
Priprava na meritev

Pripremanje za mjerenje

30 minutes before
30 minut przed

30 minut pfed méfrenim

30 minut prej

30 minuta prije

5 minutes before: Relax and rest.
5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

5 minut pfed méfenim: Uvolnéte se
a odpocivejte.

5 perccel elétte: Nyugodjon meg és pihenjen.

5 minut vopred: Uvolnite sa a oddychujte.
5 minut prej: sprostite se in pocivajte.

5 minuta prije: opustite se i odmorite.

30 perccel el6tte
30 minut vopred Q
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Downloading
the App

m Pobieranie aplikacji
E Stazeni aplikace

m Az alkalmazas letoltése
m Stiahnutie aplikacie
m Prenos aplikacije

m Preuzimanje aplikacije

‘ OMRON connect
—

# Download on the
o App Store

GETITON
B Google Play
v

[ omron connect |Q]




Inserting
Batteries

Instalacja baterii
Vlozeni baterii

Az elemek behelyezése
Vlozenie batérii
Vstavljanje baterij

Umetanje baterija

AA, 1.5V x4

Your monitor automatically turns off
after 3 minutes.

Ci$nieniomierz wylaczy sie automatycznie
po 3 minutach.

MEFi¢ se po 3 minutach automaticky
vypne.

A vérnyomasméré 3 perc utan
automatikusan kikapcsol.

Merac sa automaticky vypne po
3 minutach.

Merilnik se samodejno izklopi po
3 minutah.

Tlakomjer ¢e se automatski iskljuciti
nakon tri minute.



Pairing

Bluetooth @)

| omron
= _/

3 Follow the instructions.
Przestrzegac wszystkich instrukgji.
Postupuijte podle pokynt.
Kévesse az utasitasokat.

Riadte sa pokynmi.
Upostevajte navodila.

Pridrzavajte se uputa.

The date and time will automatically be set
when your monitor is paired with the app.

Po sparowaniu ci$nieniomierza z aplikacja
nastapi automatyczne ustawienie daty i
godziny.

Po sparovani méfice s aplikaci dojde
k automatickému nastaveni data a casu.

A datumot és az id6t automatikusan beallitja,
amint a vérnyomasmérot parositja az
alkalmazassal.

Déatum a cas sa nastavia automaticky, ked'sa
merac sparuje s aplikaciou.

Datum in ura se bosta samodejno posodobila,
ko merilnik seznanite z aplikacijo.

Datum i sat automatski se postavljaju kada
uparite tlakomjer s aplikacijom.



Setting the Date
and Time Manually

Reczne ustawianie daty i
godziny

Rucni nastaveni data a ¢asu

A datum és id6 kézi beallitasa

Manualne nastavenie datumu
acasu

Ro¢no nastavljanje datuma in

ure

Ru¢no postavljanje datumai
vremena

Only for non-smart device users. Skip this step if you
paired with your smart device.

Tylko dla uzytkownikéw urzadzen innych niz inteligentne.

Pomin ten krok w przypadku parowania z urzadzeniem
inteligentnym.

Pouze pro uzivatele jinych nez chytrych zafizeni. Tento
krok preskocte, pokud jste zafizeni sparovali s chytrym
zafizenim.

Csak a nem okoseszkoz-felhasznalok szamara. Hagyja ki
ezt a lépést, ha a késziiléket okoseszkdzzel parositotta.

Iba pre pouzivatelov bez inteligentného zariadenia.
Ak ste vykonali parovanie s vasim inteligentnym
zariadenim, preskocte tento krok.

Samo za uporabnike, ki ne uporabljajo pametnih
naprav. Ta korak izpustite, ¢e ste pripomocek seznanili s
pametno napravo.

Samo za korisnike koji ne upotrebljavaju pametne
uredaje. Preskocite ovaj korak ako ste uparivali sa svojim
pametnim uredajem.

O

G

~
To set TruRead interval

Aby ustawi¢ odstep TruRead

Nastaveni intervalu TruRead

ATruRead intervallum
beéllitasa

Nastavenie intervalu TruRead

Nastavitev intervala TruRead

Za postavljanje razmaka za

TruRead
. \/
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7

Setting the TruRead = P.8
Mode Interval - -

Ustawianie interwatu trybu

TruRead =

Nastaveni intervalu TruRead N

A TruRead iizemmod T
intervallumanak beallitasa

Nastavenie intervalu rezimu
TruRead

Nastavitev intervala nacina 2
TruRead

Postavljanje intervala nacina
TruRead

In the TruRead mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Taking a measurement in TruRead mode" on page 17.



W trybie TruRead cisnieniomierz automatycznie wykonuje 3 kolejne
odczyty w wybranych odstepach czasu i wyswietla $rednia.
Domyslnie odstep jest ustawiony na 30 sekund.

Patrz, Wykonywanie pomiaru w trybie TruRead” na stronie 17.

V rezimu TruRead méfi¢ automaticky provede 3 po sobé jdouci
meéfeni ve vybranych intervalech a zobrazi primérnou hodnotu.
Vychozi nastaveni intervalu je 30 sekund.

Vice informaci naleznete v ¢asti,Mé&feni v rezimu TruRead” na
strané 17.

TruRead modban a vérnyomasméré automatikusan 3 egymast
koveté mérést végez a kivalasztott idékozonként, majd ezen
mérések atlagat jeleniti meg. Az intervallum alapértelmezés szerint
30 masodperc.

Lasd a,Mérés TruRead lizemmaddban” cimdi részt a 17 oldalon.

V rezime TruRead mera¢ automaticky vykond 3 po sebe idtice
merania vo vybranych intervaloch a zobrazi priemernd hodnotu.
Interval je predvolene nastaveny na 30 sekund.

Pozrite si,Meranie v rezime TruRead” na strane 17.

V nacinu TruRead merilnik samodejno opravi 3 zaporedne meritve v
izbranih intervalih in prikaze povpreéni rezultat. Privzeto je interval
nastavljen na 30 sekund.

Glejte »lzvajanje meritve v nacinu TruRead« na strani 17.

U nacinu mjerenja TruRead vas tlakomjer automatski izvodi tri
uzastopna mjerenja u odabranim razmacima i prikazuje prosjecnu
vrijednost. Razmak je zadano postavljen na 30 sekundi.
Pogledajte ,Mjerenje u nacinu rada TruRead" na stranici 17.



Applying the
Arm Cuff

Zaktadanie mankietu

Nasazeni manzety
A mandzsetta felhelyezése

Nasadenie manzety

Namescanje mansete za roko

Primjena manzete za ruku

A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm
above the inside elbow.

B. Make sure that the air tube is on the

inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.




A. Koniec mankietu z przewodem powietrza
powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej
zgiecia fokcia.

. Upewnij sig, ze przewod powietrza
znajduje sie po wewnetrznej stronie
ramienia, i owin starannie mankiet, aby sie
nie zsuwat.

=]

>

. Manzeta by méla byt umisténa stranou
s hadickou 1 az 2 cm nad vnitini stranou
lokte.

. Dbejte na to, aby vzduchova hadi¢ka
byla na vnitini strané paze, a manzetu
bezpecné ovinte tak, aby se nemohla
otacet kolem ruky.

@w

A. A mandzsetta leveg6csé feldli része
kortilbelil 1 -2 cm-rel legyen a konyok
belsé része folott.

. Ellendrizze, hogy a levegdécsé a kar belsé
részénél legyen, és a mandzsettat ugy
régzitse, hogy az ne csuszkéljon, hanem
stabilan a karjan maradjon.

==}

A. Strana manzety s hadi¢kou ma byt

1 az 2 cm nad vnuatornou stranou lakta.
Uistite sa, Ze je vzduchova hadicka na
vnutornej strane ramena a bezpecne
obmotajte manzetu, aby sa nemohla
posuvat.

@

>

. Stran mansete s cevjo najbo 1do2cm
nad notranjo stranjo komolca.
Prepricajte se, da je zracna cev na notranji
strani roke, in ovijte manseto dovolj tesno,
da je ni mogoce premikati.

@

A. Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm
iznad unutrasnjosti lakta.

Pobrinite se da vam je cijev za zrak s
unutarnje strane ruke i ¢vrsto omotajte

@

manzetu tako da vise ne moze kliziti okolo.

If taking measurements on the right
arm, refer to:

Pomiar cisnienia na prawym ramieniu,
patrz:

Pokud provadite méfeni na pravé pazi,
prectéte si:

A jobb karon térténé
vérnyomasméréssel kapcsolatos
informaciokért lasd:

Pri merani na pravom ramene si pozrite:

Ce meritev izvajate na desni roki, glejte:

Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci,
pogledajte sljedece:

Instruction Manual 1= 2.5




Sitting
Correctly

Prawidlowa pozycja ciata

Spravné sezeni
A megfelel6 iilohelyzet
Spravne sedenie

Pravilna postavitev

Pravilno sjedenje

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.



Zrelaksuj sie i usiagdZ wygodnie. Pozostar nieruchomo i nie
rozmawiaj.

1. Oprzyj plecy i ramie.

2. Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

3. Trzymaj stopy ptasko, nie zaktadajac nogi na noge.

Uvolnéte se a pohodIné se posadte. Nehybejte se a nemluvte.

1. Zada méjte podepiené a ruku opfenou.
2. Méjte manzetu v Urovni srdce.
3. Nohy méjte polozené na zemi rovné a neprekfizené.

Nyugodjon meg és iiljon kényelmesen. Ne mozogjon és ne
beszéljen.

1. Hatat és a karjat tdmassza meg.

2. A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.
3.Talpai sik feliileten legyenek, és a labait ne tegye keresztbe.

PohodlIne sa usadte a uvolhite sa. Nehybte sa a nerozpravajte.
1. Chrbéat a hornt koncatinu majte podoprent.

2. Manzetu na rameno majte v rovnakej vyske ako srdce.

3. Sedte s chodidlami rovno na zemi, nohy neprekrizujte.

Sprostite se in se udobno namestite. Bodite pri miru in ne govorite.
1. Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

2. Man3eta za roko mora ostati v visini vasega srca.

3. Izravnajte stopala in ne prekrizajte nog.

Opustite se i udobno sjednite. Budite mirni i ne govorite.
1. Neka su vam leda i ruka poduprti.

2. Drzite manzetu za ruku u razini srca.

3. Stopala neka budu ravna, a noge neprekrizene.



Taking a 1
Measurement

T
m Wykonywanie pomiaru
[Z] meveni
m Mérés
m Meranie tlaku krvi 2
Aerf A START H )
m Izvajanje meritve a oo 3

mMjerenje »n 58

) g J»

C :
A—»#?nnmuuuu - I“h:_'

&

4 ————

SYS
’ . { 3 B )) 1. Select your user ID from buttons "1" or "2".
-= D 2. Press the [START/STOP] button.

F g

T B E S A:Flashes at every heartbeat.

B: Moves along with the pulse strength
PusE
@ while the cuff is deflating.
Instruction Manual 1 | | C: Appears while the cuff is deflating.
=3 = P.21~ 3.The reading is saved automatically.

15 Open the app to transfer the reading.




1. Wybierz swdj identyfikator uzytkownika za

pomoca przyciskéw,1”lub,2".

Naci$nij przycisk [START/STOP].

A: Miga przy kazdym uderzeniu serca.

B: Przesuwa sie wraz z sitg tetna podczas

oproézniania mankietu.

C: Pojawia sie podczas oprézniania

mankietu.

. Odczyt zostaje zapisany automatycznie.
Otworzy¢ aplikacje, aby przesta¢ odczyt.

g

w

. Vyberte vase ID uzivatele stisknutim
tlacitka, 1" nebo 2"
. Stisknéte tlacitko [START/STOP].
A: Blika pfi kazdém tderu srdce.
B: Pohybuje se spolu s intenzitou pulsu,
zatimco se manzeta vyprazdnuje.
C: Zobrazi se pii vyprazdiovani manzety.
. Namétena hodnota se automaticky
ulozi. Oteviete aplikaci a spustte pfenos
naméfenych hodnot.

N

w

1.Valassza ki a felhasznaléi azonositot az
,1"vagy,2" gombok hasznalataval.

. Nyomja meg a [START/STOP] gombot.
A: Minden szivdobbanasnal felvillan.
B: A pulzus erésségével egyltt mozog,
mikézben a mandzsetta leereszt.

C: A mandzsetta leeresztése kozben
jelenik meg.

. Az eredmény automatikusan mentésre
kerdl. Nyissa meg az alkalmazast az
eredmény tovébbitaséhoz.

N

w

.Vyberte svoje ID pouzivatela pomocou
tla¢idla,1”alebo, 2"
. Stlacte tlacidlo [START/STOP].
A. Bliké pri kazdom udere srdca.
B. Pohybuje sa spolu so silou pulzu pocas
vypustania manzety.
C. Objavi sa pocas vypustania manzety.
.Vysledok merania sa automaticky ulozi.
Otvorte aplikaciu, aby ste vysledok
preniesli.

N

w

N

w

N

w

. Izberite ID uporabnika zgumbom

»l«ali»2«

. Pritisnite gumb [START/STOP].

A: Utripne ob vsakem utripu srca.

B: Med praznjenjem mansete se premika
skupaj z mogjo utripa.

C: Prikaze se med praznjenjem mansete.

. Odcitek se samodejno shrani. Odprite

aplikacijo in prenesite odcitke.

. Odaberite svoju korisni¢ku identifikacijsku

oznaku gumbima,,1ili, 2"

. Pritisnite gumb [START/STOP].

A: bljeska pri svakom otkucaju srca.

B: pomice se zajedno sa snagom pulsa dok
se manzeta ispuhuje.

C: pojavljuje se kada se manzeta ispuhuje.

. Ocitanje se automatski sprema. Otvorite

aplikaciju radi prijenosa ocitanja.



Taking a
measurement in
TruRead mode
Wykonywanie pomiaru w trybie
TruRead
E Méfeni v rezimu TruRead
m Mérés TruRead lizemmédban
m Meranie v rezime TruRead
E Izvajanje meritve v na¢inu TruRead

m Mjerenje u nacinu rada TruRead




In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Setting the TruRead Mode Interval" on page 9.

W trybie TruRead cisnieniomierz automatycznie wykonuje 3 kolejne
odczyty w wybranych odstepach czasu i wyswietla $rednia.
Domyslnie odstep jest ustawiony na 30 sekund.

Patrz,,Ustawianie interwatu trybu TruRead” na stronie 9.

V rezimu TruRead méfi¢ automaticky provede 3 po sobé jdouci
méfeni ve vybranych intervalech a zobrazi primérnou hodnotu.
Vychozi nastaveni intervalu je 30 sekund.

Vice informaci naleznete v ¢asti,Nastaveni intervalu TruRead” na
strané 9.

TruRead modban a vérnyoméasméré automatikusan 3 egymast
kovetd mérést végez a kivalasztott id6kozonként, majd ezen
mérések atlagat jeleniti meg. Az intervallum alapértelmezés szerint
30 méasodperc.

Lasd a,A TruRead izemmod intervalluménak beallitdsa” cim( részt a
9 oldalon.

V rezime TruRead mera¢ automaticky vykond 3 po sebe idtce
merania vo vybranych intervaloch a zobrazi priemernd hodnotu.
Interval je predvolene nastaveny na 30 sekund.

Pozrite si,Nastavenie intervalu rezimu TruRead” na strane 9.

V nacinu TruRead merilnik samodejno opravi 3 zaporedne meritve v
izbranih intervalih in prikaze povpreéni rezultat. Privzeto je interval
nastavljen na 30 sekund.

Glejte »Nastavitev intervala nacina TruRead« na strani 9.

U nacinu mjerenja TruRead vas tlakomjer automatski izvodi tri
uzastopna mjerenja u odabranim razmacima i prikazuje prosjecnu
vrijednost. Razmak je zadano postavljen na 30 sekundi.
Pogledajte ,Postavljanje intervala nacina TruRead” na stranici 9.



Taking a measurement
in guest mode

E Méreni v rezimu hosta

Wykonywanie pomiaru w
trybie goscia

m Mérés vendég iizemmodban
m Meranie v rezime hosta

Izvajanje meritve v nacinu
Gost

m Mjerenje u nacinu rada Gost

;Z START

STOP

Takes a single measurement for another
user. No readings are stored in the
memory and TruRead mode is unavailable.

Wykonywany jest pojedynczy pomiar dla
innego uzytkownika. Zadne odczyty nie sg
zapisywane w pamieci, a tryb TruRead jest
niedostepny.

Provede jedno méfeni za jiného uzivatele.
Do paméti se neukladaji zadné namérené
hodnoty a rezim TruRead neni k dispozici.

Egyetlen mérést végez egy masik
felhasznalé szamara. A memoriaban nem
tarolédnak eredmények és a TruRead
tizemmod nem érheté el.

Vykona jedno meranie pre iného
pouzivatela. V pamati nie st ulozené ziadne
vysledky merania a rezim TruRead nie je

k dispozicii.

Izvede eno meritev za drugega uporabnika.
Meritve se ne shranjujejo v pomnilnik in
nacin TruRead ni na voljo.

Izvodi jedno mjerenje za drugog korisnika.
U memoriji nisu pohranjena ocitanja, a
nacin mjerenja TruRead nije dostupan.



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP]
button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your
expected systolic pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Jedli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:

Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnij i przytrzymaj przycisk
[START/STOP], az cisnieniomierz napompuje mankiet do wartosci o
30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego cisnienia skurczowego. Nie
nalezy pompowac mankietu do cisnienia powyzej 299 mmHg.

Je-li vas systolicky tlak vy3si nez 210 mmHg:

Jakmile se manzeta zac¢ne nafukovat, stisknéte a pridrzte tlacitko
[START/STOP], dokud se pfistroj nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice,
nez je vas ocekavany systolicky tlak. Nenafukujte manzetu na tlak
prevysujici 299 mmHg.

Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:

Miutan megkezd6datt a mandzsetta felfujasa, nyomja meg és tartsa
lenyomva a [START/STOP] gombot addig, amig a késziilék a vart
szisztolés vérnyomast 30-40 Hgmm-rel meg nem haladja. Ne pumpalja
299 Hgmm-nél nagyobb nyomasura.

Ak mate systolicky tlak vy3si nez 210 mmHg:

Ked sa za¢ne manzeta na rameno nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo
[START/STOP] dovtedy, kym mera¢ nenafiikne manzetu na tlak o 30 az
40 mmHg vys3i, nez je vas ocakavany systolicky tlak. Nenafukujte nad
299 mmHg.

Ce va$ sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:

Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb
[START/STOP], dokler merilnik mansete ne napihne za od 30 do

40 mmHg nad vasim pricakovanim sistolicnim tlakom. Mansete ne
napihujte nad 299 mmHg.

Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg:

Kad se manzeta po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb
[START/STOP] dok se uredaj ne napuse na 30 do 40 mmHg vise od
ocekivanog sistolickog tlaka. Ne napuhujte manzetu na tlak iznad
299 mmHg.
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Checking
Readings

m Sprawdzanie odczytow
E Kontrola namérenych hodnot
m Eredmények ellendrzése

Kontrola nameranych
vysledkov

H Preverjanje meritev
m Provjera mjerenja
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Appears when the reading Akkor jelenik meg, ha az

was taken in TruRead eredményt a készlilék
mode. TruRead médban mérte.
Pojawia sig, gdy odczyt Zobrazi sa, ked bol vysledok
zostat dokonany w trybie merania namerany v rezime
TruRead. TruRead.

Zobrazi se, kdyz bylo
méfeni provedeno v rezimu
TruRead.

Prikaze se, Ce ste meritev
opravili v na¢inu TruRead.

Pojavljuje se kad je ocitanje
izvedeno u nacinu mjerenja
TruRead.




Appears if "SYS" is 135 mmHg or above
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.

Pojawia sie, jezeli wartos¢,SYS” wynosi
135 mmHg lub wiecej i/lub warto$¢, DIA”
wynosi 85 mmHg* lub wiecej.

Zobrazi se, pokud je hodnota,SYS"
135 mmHg nebo vyssi a/nebo hodnota,DIA”
85 mmHg* nebo vyssi.

Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm
vagy magasabb, és/vagy a,DIA” érték
85 Hgmm* vagy magasabb.

Zobrazi sa, ak,SYS" mé hodnotu 135 mmHg
alebo vyssiu a/alebo,DIA”ma hodnotu
85 mmHg* alebo viac.

Prikaze se, ¢e je »SYS« (sistoli¢ni tlak)
135 mmHg ali visji in/ali »DIA« (diastoli¢ni

Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili
je,DIA” 85 mmHg* ili visi.

Appears when an irregular rhythm** is
detected during a measurement. If it
continues to appear, consulting with your
physician is recommended.

Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto
nieregularny rytm**. Jedli nadal sie pojawia,
zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem méfeni zjistén
nepravidelny rytmus**. Pokud se i nadale
zobrazuje, doporucujeme poradit se s |ékafem.

Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés
kozben szabalytalan szivverést** érzékel.
Ha tovabbra is megjelenik, akkor ajanlott az
orvosaval konzultélni.

Zobrazi sa, ked'sa pocas merania zisti
nepravidelny rytmus**. Ak sa bude nadalej
zobrazovat, odporuca sa poradit sa so svojim
lekdrom.

Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren**
sréni utrip. Ce se to veckrat pojavi,
priporo¢amo posvet z zdravnikom.

Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja
prepozna nepravilan sréani ritam**. Ako se
nastavi pojavljivati, preporuc¢ujemo da se
posavjetujete sa svojim lije¢nikom.
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Appears when your body moves during
a measurement***, Remove the arm cuff,
wait 2-3 minutes and try again.

Pojawia sie w przypadku wykrycia ruchéw
ciata podczas pomiaru***. Zdejmij mankiet,
poczekaj 2-3 minuty i sprébuj ponownie.

Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méreni
pohne***. Sejméte manzetu, vyckejte
2-3 minuty a postup opakujte.

Akkor jelenik meg, ha a mérés kozben a teste
mozog***. Vegye le a mandzsettat, varjon
2-3 percig, majd prébdlja tjra a mérést.

Zobrazi sa, ked'sa vase telo pocas merania
hybe***. Odstrante manzetu, pockajte
2 az 3 minuty a skuste to znova.

Prikaze se, ¢e se med meritvijo premikate***,
Odstranite manseto za roko, pocakajte
2-3 minute in poskusite znova.

Pojavljuje se kada se vase tijelo mice tijekom
mjerenja***. Skinite manzetu za ruku,
pricekajte dvije do tri minute i pokusajte
ponovo.

The cuff is tight enough.

Mankiet jest wystarczajaco ciasno zatozony.
Manzeta je dostatecné utazena.

A mandzsetta elég szorosan van felhelyezve.
Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta.
Manseta je namescena dovolj tesno.

Manzeta je dovoljno stegnuta.

5 Apply the cuff again MORE TIGHTLY.

Zatéz mankiet ponownie, MOCNIEJ zaciskajac.

Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE JI PEVNEJI.

Rogzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.

Znova nasadte manzetu, tentokrat PEVNEJSIE.

Manseto namestite TESNEJE.

Ponovo stavite manzetu i JACE je stegnite.
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Appears if a possibility of AFib was
detected during a measurement. This

is not a diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should contact your
physician to discuss the findings.

Pojawia sie, jezeli podczas pomiaru

wykryto mozliwo$¢ wystapienia migotania
przedsionkéw (AFib). To nie jest rozpoznanie,
to jest jedynie potencjalne wykrycie AFib.
Nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu
omoéwienia wynikéw pomiaréw.

Zobrazi se, pokud byla pfi méfeni
detekovana mozna fibrilace sini. Nejedna se
o diagnozu, pouze o zjisténi mozné fibrilace
sini. Obratte se na |ékafe a poradte se

0 zZjisténém stavu.

Akkor jelenik meg, ha a mérés soran AFib
(pitvarfibrillacio) lehetésége mertilt fel.

Ez nem tekinthetd pontos orvosi diagnézisnak,
csak a pitvarfibrillacié potencialis lehetéségét
jelzi. Ezeket a visszajelzéseket mindenképpen
beszélje meg orvosaval.

Zobrazi sa, ak bola po¢as merania zistena
moznost predsienovej fibrilacie. Nejde

o diagnoézu, ale len o mozné zistenie
predsienovej fibrilacie. Zistenia by ste mali
prekonzultovat so svojim lekarom.

Pojavi se, Ce je bila na podlagi nacina AFib
ugotovljena verjetnost pojava atrijske
fibrilacije. To ni diagnoza, gre za morebitno
ugotovitev pojava atrijske fibrilacije.

O rezultatu meritve se obvezno posvetujte s
svojim zdravnikom.

Pojavljuje se kada se prepozna mogucnost
atrijske fibrilacije tijekom mjerenja. To nije
dijagnoza, nego potencijalni nalaz atrijske
fibrilacije. Trebali biste se obratiti svom
lije¢niku da biste porazgovarali o nalazima.

bl

Error ges or other pr

Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do:

Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné problémy?

Prectéte si:

? Refer to:

Hibalizeneteket lat vagy egyéb problémak mertiltek

fel? Lasd:

Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si:
Sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte:

Poruke o pogreskama ili drugi problemi? Pogledajte:

Instruction Manual 1
= 3.
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*The high blood pressure definition is based on the 2021 ESH/ESC

Guidelines.
* Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na wytycznych ESH/ESC z 2021 1.

* Definice vysokého krevniho tlaku je zaloZzena na doporucenych postupech
2021 ESH/ESC.

* A magas vérnyomas definiciéja a 2021 ESH/ESC utmutatésai alapjan kertilt
meghatarozasra.

* Definicia vysokého krvného tlaku je zaloZzena na usmerneniach ESH/ESC na
rok 2021.

*Visok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2021 ESH/ESC.

* Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2021 ESH/ESC.
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** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected while your monitor is measuring blood
pressure.

** Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o
25% wolniejszy lub 0 25% szybszy od sredniej czestosci rytmu serca zarejestrowanej
podczas pomiaru cisnienia krwi.

** Nepravidelna srde¢ni akce je definovéna jako akce, kterd je o 25 % nizsi nebo
0 25 % vy3si nez primérna hodnota pulzu naméfeného piistrojem béhem méfeni
krevniho tlaku.

** A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-
kal tobb a késziilék dltal a vérnyomas mérése sordn észlelt atlagos szivritmusndl.

** Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % niz3i alebo
0 25 % vyssi ako priemerny pulz zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku.

** Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 % vec;ji ali za 25 % manjsi od
povprecnega ritma, ki je zaznan, ko merilnik meri krvni tlak.

** Nepravilan sréani ritam je ritam koji je za 25 % maniji ili za 25 % veci od prosje¢nog
ritma koji tlakomjer prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka.



***The body function is disabled when a possibility of AFib or irregular heartbeat is dduringa

*** Funkcja wykrywania ruchow ciata jest wytaczona, jezeli w czasie pomiaru w trybie AFib wykryto mozliwo$¢ wystapienia migotania przedsionkéw lub nieregularnego rytmu
serca.

*** Funkce detekce pohybu téla je deaktivovana, kdyz je béhem méfeni zjisténa mozna fibrilace sini nebo nepravidelného srde¢niho rytmu.

*** A test mozgasat észlel6 funkcio le van tiltva, ha mérés kozben a késziilék AFib (pitvarfibrillacio) lehet6ségét vagy szabalytalan szivverést érzékel.

*** Funkcia pohybu tela je zakazana, ked'sa po¢as merania zisti predsienova fibrilacia alebo nepravidelny srdcovy rytmus.

*** Funkcija zaznavanja premikanja telesa se onemogoci, ¢e merilnik med merjenjem v nacinu AFib zazna neenakomeren sréni utrip ali morebitno atrijsko fibrilacijo.

*** Funkcija micanja tijela onemogucena je kada se tijekom nacina mjerenja za atrijsku fibrilaciju prepozna mogucnost atrijske fibrilacije ili nepravilnog sréanog ritma.

Comparison Display (PRIOR Reading)

Wyswietlacz z poréwnaniem (POPRZEDNI
odczyt)

Srovnavaci displej (PREDCHOZI namérena
hodnota)

m Osszehasonlité kijelzd (Mérés ELOTT)
m Porovnavacie zobrazenie (PRED meranim)
E Prikaz primerjave (PREJSNJI od¢itek)

m Prikaz za usporedbu (PRETHODNO o¢itanje)

26



Using Memory
Functions

m Korzystanie z funkcji pamieci
E Pouziti funkci paméti

A memodriafunkciok
hasznalata

m Pouzivanie funkcie pamate
H Uporaba funkcij pomnilnika

Upotreba memorijske
funkcije

27

Before using memory functions, select your user ID.

Przed skorzystaniem z funkcji pamieci nalezy wybrac swoj identyfikator uzytkownika.
Pred pouzitim funkci paméti vyberte ID uzivatele.

A memdriafunkcidk hasznalata el6tt ki kell valasztania a felhasznaloi azonositot.

Pred pouzitim funkcii paméte vyberte svoje ID pouzivatela.

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati svoj ID uporabnika.

Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite korisni¢ku identifikacijsku oznaku.




Readings Stored in
Memory

m Odczyty zapisane w pamieci
Naméiené hodnoty ulozené
v paméti

A memériaban tarolt mérési
értékek

Vysledky merania ulozené
v pamati

Odcitki, shranjeni v
pomnilniku

Mjerenja pohranjena u
memoriji

5/

El

DIA

138

o f—

BE e

Y

HE ==

=3 nn
@

J

L)

HE ==

= nn
@

J

39

DIA

PuLse

L)

HE ==

nr
@ W

J

Stores up to 100 readings.

Zapis do 100 odczytow.

Ukléddé az 100 namérenych hodnot.

Maximum 100 eredményt tarol.
Uklad4 az 100 vysledkov merania.

Omogoca shranjevanje do
100 meritev.

Pohranjuje do 100 ocitanja.
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Individual TruRead
Readings in Memory
Poszczegdlne odczyty

TruRead w pamieci

Jednotlivé naméfené hodnoty
TruRead v paméti

Egyes TruRead mérési értékek
amemoriaban

Jednotlivé vysledky merani
TruRead v pamati

Posamezni odcitki TruRead v
pomnilniku

Individualna ocitanja TruRead
u memoriji
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While viewing the reading taken in TruRead mode, press } to view
the individual readings. Individual TruRead readings will appear
with P> 3symbol on the left for the past, and on the right for the
latest readings.

Przegladajac odczyty wykonane w trybie TruRead, naciénij $, aby
wyswietli¢ poszczegdlne odczyty. Poszczegdlne odczyty TruRead beda
wyswietlane z symbolem B 3 po lewej stronie dla poprzednich i po
prawej stronie dla najnowszych odczytéw.

Pfi zobrazovani naméfenych hodnot v rezimu TruRead muizete stisknutim
tla¢itka } zobrazit jednotlivé hodnoty. Jednotlivé naméfené hodnoty
TruRead se zobrazi se symbolem P 3 vlevo pro predchozi a vpravo pro
nejnovéjsi namérené hodnoty.

ATruRead lizemmoddban mért eredmények megtekintése kozben
nyomja meg a ¥ gombot az egyes mérési értékek megtekintéséhez.
P 3 szimbolummal a bal oldalon a miltbeli, a jobb oldalon pedig a
legfrissebb TruRead mérési értékek jelennek meg.

Pre zobrazenie jednotlivych vysledkov merania stlacte pocas prehliadania
vysledku merania v rezime TruRead tla¢idlo 3. Jednotlivé vysledky
merania TruRead sa zobrazia so symbolom B> 3 na lavej strane pre minulé
a na pravej strane pre najnovsie vysledky merania.

Med pregledovanjem odcitka, pridobljenega v nacinu TruRead, pritisnite
3, da si ogledate posamezne od¢itke. Posamezni od¢itki TruRead bodo
prikazani s simbolom B> 3 na levi za predhodne in na desni strani za
najnovejse odcitke.

Kada pregledavate ocitanje izmjereno u nacinu TruRead, pritisnite $ za
pregled pojedinacnih oditanja. Pojedina¢na o¢itanja TruRead pojavit ¢e
se sa simbolom P> 3 na lijevoj strani za prosla ocitanja, a na desnoj strani
za najnovija ocitanja.
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J AVG Weekly Averages

Srednie tygodniowe rano/
wieczorem
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Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or "DIA" is 85 mmHg
or above in the morning weekly average.

Pojawia sie, jesli wartosc,SYS” wynosi 135 mmHg lub wiecej i/lub
warto$¢, DIA” wynosi 85 mmHg lub wiecej w przypadku tygodniowej
Sredniej porannej.

Zobrazi se, pokud je ranni tydenni primér hodnot,SYS” 135 mmHg
nebo vyssi a/nebo pokud je ranni tydenni primér hodnot, DIA"
85 mmHg nebo vyssi.

Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy
a,DIA" érték 85 Hgmm vagy magasabb a reggeli heti atlagok
értékeiben.

Zobrazi sa, ak,SYS" mé hodnotu 135 mmHg alebo vyssiu a/alebo
,DIA”ma hodnotu 85 mmHg alebo viac v rannom tyzdennom
priemere.

Prikaze se, Ce je »SYS« (sistoli¢ni tlak) 135 mmHg ali visji in/ali »DIA«

Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili ako je,,DIA” 85 mmHg
ili visi u prosjecnoj jutarnjoj tjednoj vrijednosti.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of
the Instruction Manual 1.

Informacje o sposobie obliczania srednich tygodniowych podano w
punkcie 10 Instrukcji obstugi 1.

Postup vypoctu tydennich priimérd naleznete v kapitole 10 Navodu
k obsluze 1.

A heti atlagok kiszamitasaval kapcsolatos részletekért lasd az 1.
Hasznalati Gtmutatdé 10. fejezetét.

Ak sa chcete dozvediet, ako vypoditat tyzdenné priemery, pozrite si
cast 10 navodu na obsluhu 1.

Pojasnila o izra¢unu tedenskih povprecij najdete v 10. poglavju
priro¢nika z navodili 1.

Pogledajte 10. odjeljak u priru¢niku s uputama 1 kako biste naucili
kako izra¢unati tjedne prosje¢ne vrijednosti.
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Average of the Latest 2 or
AVG 3 Readings Taken within a
10 Minute Span

Srednia z ostatnich 2 lub 3 odczytéw dokonanych
w odstepie 10 minut

Prameér z poslednich 2 nebo 3 méfeni
provedenych v rozmezi 10 minut

10 perces intervallumban végzett mérések koziil
az utolsoé 2 vagy 3 mérés atlaga

Priemer poslednych 2 alebo 3 vysledkov merania
za ¢asové obdobie 10 mintt

Povpredcje zadnjih 2 ali 3 meritev v 10-minutnem
¢asovnem obdobju

Prosjecna vrijednost posljednjih dvajuili triju
ocitanja izvedenih u razmaku od 10 minuta

HEIEIHDEE -
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Deleting All Readings
for 1 User

Usuwanie wszystkich odczytow
dla 1 uzytkownika

Smazani vSech namérenych
hodnot pro 1 uzivatele

Az 1. szamu felhasznal6 6sszes
mérési eredményének torlése

Odstranenie vietkych
vysledkov merania jedného
pouzivatela

H Brisanje vseh meritev

1 uporabnika

Brisanje svih ocitanja za jednog
korisnika

SYS
e

T pa

== mmhs - -

PULSE
min
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Disabling/Enabling
Bluetooth

Wytaczanie/wiaczanie funkgji
Bluetooth

Vypnuti/zapnuti funkce
Bluetooth

Bluetooth kikapcsolasa/
engedélyezése

Deaktivacia/aktivacia funkcie
Bluetooth

Omogocanje/onemogocanje
povezave Bluetooth

Omogucavanje/
onemogucavanje znacajke
Bluetooth

10 sec+ y

in :@»
‘\

3 sec+

1)l

3
an START
STDP

Bl his
ppears while Bl

hl. beJz 1 *Off

b ic dicablad
his

Funkcja Bluetooth jest domysInie
wigczona. )B off pojawia sig, gdy funkcja
Bluetooth jest wytaczona.

Ve vychozim nastaveni je funkce

Bluetooth zapnuta. * off se objevi pfi
vypnuti funkce Bluetooth.

Az alapértelmezett beallitas szerint

a Bluetooth engedélyezett. 3 off
jelenik meg, ha a Bluetooth nincs
engedélyezve.

Rozhranie Bluetooth je predvolene
aktivované. 3} off sa zobrazuje, kym je
funkcia Bluetooth neaktivna.

Povezava Bluetooth je privzeto
omogocena. Ce je povezava Bluetooth
onemogocena, je prikazan simbol 3 off.

Znacajka Bluetooth omogucena je kao

zadana postavka. 3 off pojavljuje se dok
je onemogucena znacajka Bluetooth.



Restoring to the
Default Settings

Przywracanie ustawien
domysinych

Obnoveni vychozich
nastaveni

Visszatérés az
alapértelmezett
beallitasokhoz

Obnova predvolenych
nastaveni

Obnovitev privzetih
nastavitev

Vracanje na zadane postavke

«
alg
S|z
RE]

)

2 _________ 4sec+
e |
OXC, :
00| |

~

r=r
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Volitelné zdravotnické
prislusenstvi

medyczne AC Adapter \>
(HHP-CMO1) oo° [2) ,@

<

24690
\_/?
(HHP-BFHO1)

Opcionalis orvosi tartozékok

Volitelné zdravotnicke
prislusenstvo

Optional Medical
. Arm Cuff
Accessories (HEM-FL31)
22-42cm
Opcjonalne akcesoria

I1zbirni medicinski
pripomocki Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Dodatna medicinska oprema Nie wyrzucac wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke przewodu powietrza mozna podtaczy¢ do
opcjonalnego mankietu.

Vzduchovou zéstr¢ku nevyhazuijte. Vzduchovou zastreku Ize pouzit na volitelnou manzetu.

Ne dobja el a levegdcsatlakozot. A levegbesatlakozd az opcionélis mandzsettahoz hasznélhato.
Vzduchovt zastr¢ku neodhadzujte. Vzduchovu zastréku mozno poutzit s volitelnou manzetou.
Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vti¢ se lahko uporablja za dodatno manseto.

Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za neobaveznu manzetu.
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Manufacturer
Producent
Vyrobce

Gyarté Proizvajalec
Vyrobca Proizvodac

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

EU-representative

EU-képviselet EU predstavnik
Zasttipenie VEU  Predstavnistvo u
Europskoj uniji

Przedstawiciel handlowy w UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Zastupce pro EU

Importerin EU EU importér Uvoznik v EU

Importer na terenie UE  Dovozca do EU Uvoznik u EU

Dovozce do EU

Production facility Termékképviselet Proizvodni obrat OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.

Siedziba produkgji
Vyrobni zavod

Vyrobna prevadzka Proizvodni pogon

No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park Il,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries

Filie

Pobocky
Lednyvallalatok
Dcérske spolo¢nosti
Podruznice
Podruznice

Importer in the United Kingdom and UK
responsible person

Importer i osoba odpowiedzialna na terenie
Wielkiej Brytanii

Dovozce pro Spojené kralovstvi a odpovédna
osoba v UK

Egyesiilt kiralysagi importér és UK felel6s személy
Dovozca pre Spojené kralovstvo a zodpovedna
osoba v UK

Uvoznik v Zdruzenem kraljestvu in odgovorna
oseba v Zdruzenem kraljestvu

Uvoznik za Ujedinjeno Kraljevstvo i odgovorna
osoba za UK

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Wyprodukowano w Wietnamie / Vyrobeno ve Vietnamu / Szarmazési orszég: Vietnam / Vyrobené vo Vietname / Izdelano v Vietnamu /

Proizvedeno u Vijetnamu

Issue Date / Data publikacji / Datum vydani / Kiadas datuma / Datum vydania / Izdano / Datum izdavanja: 2023-12-15




Forgalmazd és szerviz:

HUNGIMPEX Kft.

1037 Budapest, Kunigunda utja 60.

Tel.: 06 (1) 453 7100, E-mail: info@hungimpex.hu
www.omron-healthcare.hu

https://www.omron-healthcare.com/
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