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Bevezetés

K&szonjuk, hogy megvasarolta az RS7 Intelli IT automata csuklés
vérnyomasmér6t. Ezt a vérnyomasmeérét csuklon torténd
hasznélatra tervezték.

Ez a vérnyomasméré oszcillometrikus médszert hasznal a
vérnyomas mérésére. A mandzsetta felfujasakor a vérnyomasméré
érzékeli a mandzsetta alatti artéria vérnyomas miatti luktetését. Ezt
a luktetést nevezik oszcillometrikus pulzalasnak. Az elektronikus
nyomasérzékeld kijelzi a vérnyomas digitalis értékét.

Biztonsagi eléirasok

Ez a hasznalati Utmutaté az RS7 Intelli IT automata csuklés
vérnyomasmérdvel kapcsolatos fontos informaciokat tartalmazza.
A vérnyomasmeré biztonsagos és megfelel0 hasznalata erdekében
OLVASSA EL és ERTSE MEG a biztonsagi és hasznalati
Utmutatokat. Ha nem érti teljes mértékben ezeket az utasitasokat,
akkor a vérnyomasméré hasznalata el6tt vegye fel a kapcsolatot
OMRON viszonteladéjaval vagy kereskeddjével. Az On
vérnyomasara vonatkozé specifikus informaciokkal kapcsolatban
konzultaljon orvosaval.

Alkalmazasi teriilet

A késziilék egy digitalis méréeszkdz vérnyomas és pulzus mérésére
olyan feln6tt pacienseknél, akiknek a csuklékerulete a 13,5 cm és
21,5 cm kozotti tartomanyba esik. A vérnyomasméré mérés kézben
képes a szabalytalan szivverés észlelésére és figyelmeztetd jelzést
ad eredményl. Els6dlegesen altalanos haztartasbeli hasznalatra
alkalmas.

Kicsomagolas és ellendrzés

Tavolitsa el a vérnyomasmérét a csomagolasbdl és ellendrizze,
hogy van-e rajta barmilyen sériilés. Ha a vérnyomasmerd sertilt,
akkor NE HASZNALJA és vegye fel a kapcsolatot OMRON
viszonteladdjaval vagy kereskedéjével.

Fontos biztonsagi informaciok

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el a Hasznalati
utmutatoban ismertetett Fontos biztonsagi informaciokat!

A biztonsagos Uzemeltetés érdekében kérjik, mindig kbvesse a
hasznalati Utmutatoé iranymutatasait. )

Keérjuk, tartsa meg késébbi tajékozédas céljabol. Az On
vérnyomasara vonatkozo specifikus informéaciokkal kapcsolatban
KONZULTALJON ORVOSAVAL.

Potencialisan veszélyes helyzetet

AFigyeImeztetés! jelol, amely, ha nem keriilik el, stlyos
vagy végzetes balesethez vezethet.
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*NE hasznalja felligyelet nélkiil a késziiléket csecsem6kon,
kisgyermekeken, gyermekeken, és olyan embereken, akik
nem tudjak kifejezni beleegyezésiiket.

* NE valtoztasson gyogyszerezésén a vérnyomasmeéro mérési
eredményei alapjan. Csak az orvosa altal felirt gyogyszereket
szedje. CSAK az orvosok rendelkeznek a magas vérnyomas
diagnosztizalasara és kezelésére szolgalé megfelelé
képesitéssel.

* NE hasznalja a késziiléket sériilt vagy kezelés alatt allé6 csuklon.

*NE tegye a mandzsettat a csukldra, ha a paciensbe intravénas
csepegtet6 vagy vértranszfazié van bekotve.

* NE hasznalja a véernyomasmeérét olyan helyen, ahol magas
frekvencian (HF) miikodé sebészeti berendezés, magneses
rezonanciavizsgalat (MRI) vagy komputertomografia (CT)
szkenner talalhaté. Ez a véernyomasméro miikodésében hibakat
okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

*NE hasznalja a vérnyomasméroét oxigéndus kornyezetben
vagy gyulékony gazok kozelében.

* A késziilék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, ha az
alabbi egészségiigyi problémak fennalinak Onnél:
szivritmuszavar, pl. pitvari vagy kamrai fibrillacio, artérias
arterioszkleroézis, gyenge vérkeringés, cukorbetegség,
terhesség, preeclampsia vagy vesebetegségek. NE FELEDJE,
hogy a paciens barmilyen mozgasa vagy mozgassal jaré
allapota, reszketése, remegése befolyasolhatja a mérést.

*SOHA ne diagnosztizalja vagy kezelje sajat magat a mérési
eredmények alapjan. MINDIG konzultaljon orvosaval.

* A termékhez tartozé apro alkatrészek lenyelése életveszélyes,
gyermekek, kisgyermekek és csecsemok esetében fulladast
okozhat.

Adatatvitel
* Ez a termék radiéfrekvencias jeleket (RF) bocsat ki a 2,4 GHz-es
frekvenciasavban. NE hasznalja a terméket olyan helyeken,
ahol az RF kibocsatast korlatozzak, igy példaul repulégépeken
vagy korhazakban. Ha RF radiéhullamok korlatozasat igénylé
kornyezetben van, akkor kapcsolja ki a Bluetooth funkciot és
tavolitsa el az elemeket a vérnyomasmeérébél.

Az elemek kezelése és hasznalata

*Olyan helyen tarolja az elemeket, ahol gyermekek,
kisgyermekek és csecsemdk nem férhetnek hozza.

Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez,
melynek bekovetkezése a felhasznalé vagy

AVigyézat! paciens enyhe vagy kézgpes meértéki sérﬂ_lését
okozhatja, illetve a késziilék és egyéb tulajdon
fizikai karosodasat eredményezheti.

*Hagyja abba a késziilék hasznalatat és forduljon azonnal
orvosahoz, ha borén irritaciot vagy egyéb kellemetlenségeket
tapasztal.

A

* Konzultaljon orvosaval a vérnyomasméro csuklon torténé
hasznalata el6tt, ha intravaszkularis hozzaférés vagy
intravaszkularis terapia van a paciensen folyamatban, vagy
artérias-vénas (A-V-) sont van behelyezve, mivel a véraramlas
ideiglenes megvaltozasa miatt sériilés lIéphet fel.

*Ha emléeltavolité miitétje volt, akkor a vérnyomasméré
hasznalata el6tt mindenképpen konzultaljon orvosaval.

* Konzultaljon orvosaval a késziilék hasznalata el6tt, ha sulyos
keringési rendellenességben vagy egyéb vérproblémakban
szenved, mivel a mandzsetta felfujasa bels6 vérzést okozhat.

*NE végezzen vérnyomasmeérést a szilkkségesnél gyakrabban,

mert a véraramlas megvaltozasa miatt bels6 vérzés léphet fel.

* CSAK akkor fujja fel a csuklomandzsettat, ha az fel van
helyezve a csukléjara.

*Ha a mérés utan a csuklomandzsetta nem ereszt le, akkor
tavolitsa el. o

* A késziiléket KIZAROLAG vérnyomasmérésre hasznalja.

*Mérés kozben ellenérizze, hogy a vérnyomasméré 30 cm-es
kornyezetében ne legyen mobil eszkéz és semmi egyéb olyan
elektromos berendezés, amely elektromagneses mezéot
general. Ez a véernyomasméré miikodésében hibakat okozhat
és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

*NE szerelje szét és ne probalja megjavitani a
vérnyomasmérot vagy a tartozékait. Ez pontatlan mérési
eredményhez vezethet.

*NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol nedvesség

érheti vagy viz keriilhet ra. Ez karosithatja a vérnyomasméroét.

*NE hasznalja a késziiléket mozgé jarmiiben, igy példaul
autéban vagy repiilégépen.

*NE ejtse el a késziiléket, illetve ne tegye ki erés razkédasnak
és rezgésnek.

*NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol tulsagosan
magas vagy alacsony a paratartalom és a hémérséklet. A
részletekért lasd a 9. fejezetet.

* A mérés koézben csuklojat vizsgalva ellendrizze, hogy a
vérnyomasméré nem akadalyozza-e a vérkeringést.

*NE hasznalja a késziiléket nagy igénybevétel mellett, igy
klinikakon vagy rendeldintézetekben sem.

*NE hasznalja a vérnyomasméroét mas orvosi elektronikai
(medical electrical - ME) berendezéssel egyszerre. Ez a
vérnyomasmérd miikodésében hibakat okozhat és/vagy
hibas mérési eredményekhez vezethet.

* A mérések elé6tt legalabb 30 perccel ne fiirédjon, keriilje az
alkohol vagy koffein fogyasztasat, a dohanyzast, a
testmozgast és az étkezést.

* A mérés megkezdése el6tt pihenjen legalabb 5 percet.

* A mérés el6tt tavolitsa el szoros vagy sziik ruhadarabjait és
kiegészitoit csukloéjarol.

*NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

* CSAK olyan pacienseknél hasznalja a vérnyomasmérét,
akiknek a csuklokeriilete a mandzsettan jel6lt tartomanyba
esik.

*Mérés el6tt ellendrizze, hogy a vérnyomasméro felvette-e a
szoba homérsékletét. Ha rendhagyé homérsékleti
koriilmények kozott végez mérést, akkor az pontatlan
eredményhez vezethet. Ha a késziiléket a maximalis vagy
minimalis tarolasi és szallitasi hdmérsékleten taroltak, akkor
ajanlott 2 6rat varni a késziilék hasznalata el6tt, hogy a
késziilék felvegye a kornyezet hémérsékletét. A miikodtetési
és tarolasi/szallitasi homérséklettel kapcsolatos tovabbi
informacidkeért lasd a 9. fejezetet.

*NE hajlitsa eré6sen a csuklomandzsettat.

*Olvassa el, és kovesse a 11. fejezetben talalhato ,,A termék
megfelelé hulladékkezelése” cimii rész utasitasait a késziilék,
vagy a hasznalt opcionalis alkatrészek hulladékba
helyezésekor.

*NE hasznalja a vérnyomasmeérét, ha annak lejart a

hasznalhatésagi id6tartalma. A részletekért lasd a 9. fejezetet.

Adatatvitel
* NE cserélje az elemeket, mikézben a késziilék mérési
eredményeket kiild az okos eszkodzre. Ez meghibasodashoz
és a vérnyomasadatok atvitelének hibajahoz vezethet.

Az elemek kezelése és hasznalata

* Az elemek behelyezésekor UGYELJEN az elemek
polaritasara.

*CSAK 2 db ,,AAA” jelzésii alkali elemet hasznaljon a
vérnyomasmérdben. NE hasznaljon mas tipusu elemeket. NE
hasznaljon egyiitt régi és Uj elemet. Ne hasznaljon kiilonb6z6
tipusu vagy gyartmanyu elemeket egyszerre.

*Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja
hasznalni a vérnyomasmeéroét.

*Ha az elemekben talalhato folyadék a szemébe keriil, azonnal
oblitse ki b6séges mennyiségii tiszta vizzel. Azonnal
forduljon orvosahoz.

*Ha az elemekben talalhaté folyadék a borére vagy a
ruhazatara keriil, azonnal 6blitse le b6séges mennyiségti
tiszta, langyos vizzel. Forduljon orvosahoz, ha irritacio,
sériilés vagy fajdalom lép fel.

*NE hasznalja az elemeket szavatossagi idejiik lejarta utan.

*Rendszeresen ellendrizze az elemeket, és gy6z6djon meg
arrél, hogy megfelel6 allapotban vannak-e.

* CSAK a késziilékhez megadott tipusu elemeket hasznaljon.
Nem tamogatott elemek hasznalata karosithatja a
vérnyomasmérot, és/vagy veszélyeztetheti a miikodését.

1. Ismerje meg a vérnyomasmeérot

1.1 Tartalom
Vérnyomasmérd, 2 db ,AAA” alkali elem, tarolotok, hasznalati
Utmutatd, telepitési utmutatéd

1.2 Késziilék

. Csuklé mandzsetta
(Csuklokertlet 13,5 cm - 21,5 cm)

. Kijelzé

[Felhasznalot kivalasztd] gomb

. [Memdria] gomb

. [Reggeli atlag] gomb

[START/STOP] gomb

. [Csatlakozas] gomb

. Elemtarto
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A |Datum és ido kijelzése

Atlagérték szimbéluma

1l Akkor jelenik meg, ha 10 perces intervallumban végzett
AVG | mérések kozll az utols6 2 vagy 3 mérés atlagat tekinti
meg.

Meméria szimboluma
C @ Akkor jelenik meg, ha a memoriaban tarolt értékeket
tekinti meg.

D |Szisztolés vérnyomas mérési eredmény

E |Diasztolés vérnyomas mérési eredmény

Pulzusszam-kijelzés / Meméria szama
A pulzus értéke megjelenik a mérés utan.

F A @ gomb megnyomasa utan a meméria szama korilbelul
egy masodpercre megjelenik, miel6tt a pulzusszam értéke a
kijelzére kerulne.

G Leeresztés szimboéluma
W | A mandzsetta leeresztésekor jelenik meg.

H Szivdobogas szimbdéluma
P | Mérés kozben villog.

Sync szimbélum

Villog/megjelenik, ha a mérési adatok atvitelére van

sziikség, mert a tarolasra hasznalt meméria majdnem

vagy teljesen tele van. Ha parositotta a

| vérnyomasmérot egy okos eszkdzzel, akkor a méreési
eredményeket vigye at az okos eszkdzre, miel6tt a

vérnyomasméré a legrégebbi adatokat toroini kezdené.

Felhasznaloként maximum 100 mérési eredmény

tarolhato a belsé memaériaban.

OK szimboélum

J Villog, ha a vérnyomasméré csatlakozott az okos
eszkdzhdz, vagy a mérési eredmények sikeresen

atvitelre kertltek.

Reggeli atlag szimbéluma

A reggeli mérések heti atlaganak megtekintésekor
K | 22t |jelenik meg.

AVE 14 hetes idészak reggeli méréseinek heti atlaga
megjelenik a kijelzén.

Felhasznaloi azonosité szimbdluma

L Ha kivalasztja a felhasznalot a [Felhasznalét kivalaszto]
ﬁ@ kapcsolot hasznalva, megjelenik a felhasznaléi

azonositoé szimbdluma.

Magas vérnyomas szimboélum

Akkor jelenik meg, ha a szisztolés vérnyomas

#3 | 135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy a diasztolés
M vérnyomas 85 Hgmm vagy magasabb.

Reggeli magas vérnyomas szimboéluma
[ =] | Akkor jelenik meg, ha a reggeli mérések heti atlaga
135/85 Hgmm vagy magasabb.

Pozicionalasjelz6

A vérnyomasmeré egy beépitett, fejlett
pozicionalasjelzd érzékel6vel van felszerelve, melynek
segitségével meghatarozhat6 a vérnyomasmérd
megfeleld helyzete.

A, © 7 szimbdlum kéken vilagit, ha a vérnyomasméré
szivhez viszonyitott pozicidja megfelel6 a mérés
kdézben. Ha a vérnyomasmeérd szivhez viszonyitott
pozicidja magasabb vagy alacsonyabb a megfelel6nél,
akkor a pozicionald segédvonal jelenik meg a sziv
szimbolum felett vagy alatt, segitve a megfelel
csuklépozicionalast.
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Szabalytalan szivverés szimboéluma
Normal szivritmus

Pulzusl I I | | n
Vernyomas SNINININNIN

Akkor jelenik meg, ha

a vérnyomasmérd

egy mérés kdzben

2 vagy tobb

alkalommal észlel
szabalytalan

0 @ szivverést.

A szabalytalan

Szabalytalan szivritmus

Roévid Hossza
Pulzusl l lﬁ £| ﬁ
szivverés olyan

veérnyomas NN\
ritmust jelent, amely

25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tébb a késziilék altal a
vérnyomas mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.
Ha ez a szimbdlum rendszeresen megjelenik, akkor
javasolt felkeresni orvosat és kovetni Utmutatasait.

Tualzott mozgas okozta hiba szimbéluma
Akkor jelenik meg az eredménnyel egyiitt, ha a teste
P mozgott a mérés kézben. Ha megjelenik, akkor

) |tavolitsa el a csukldmandzsettat és varjon 2-3 percet.
Ezutan végezzen egy Ujabb mérést és ne mozogjon
kézben.

Helyes mandzsettafelhelyezés szimbolum

(OK)

@ Akkor jelenik meg, ha a csuklémandzsetta a mérés
kdézben megfeleléen van a csukléra helyezve. A korabbi

mérési eredmények megtekintésekor is megjelenik.

Helyes mandzsettafelhelyezés szimbolum
(laza)

Akkor jelenik meg, ha a csuklémandzsetta a mérés
kdézben nincsen megfeleléen a csuklora helyezve. A
korabbi mérési eredmények megtekintésekor is
megjelenik.

z Elemtoltottség szimboélum (alacsony)
Villog, ha az elemek tolt6ttsége alacsony.

— Elemtoltottség szimbolum (lemeriilt)
Villog, ha az elemek toltéttsége teljesen kimerdilt.

3 Bluetooth BE szimbélum
Akkor jelenik meg, ha a Bluetooth engedélyezve van.

$ off Bluetooth Kl szimbélum
o | Akkor jelenik meg, ha a Bluetooth nincs engedélyezve.

Az ESH/ESC* 2013-as iranyelvei az artérias hipertonia
megallapitasahoz

Hipertoniat jelentd vérnyomasi szintek irodai és otthoni mérés
esetén

Iroda Otthon
Szisztolés vérnyomas 2140 Hgmm 2135 Hgmm
Diasztolés vérnyomas =90 Hgmm = 85 Hgmm

Az intervalllumértékek a vérnyomasra vonatkozo statisztikabol
szarmaznak.

* European Society of Hypertension (ESH) és European Society of
Cardiology (ESC).

| A Figyelmeztetés!

* SOHA ne diagnosztizalja vagy kezelje sajat magat a mérési
eredmények alapjan. MINDIG konzultaljon orvosaval.

2. Elokészités

21 Az elemek behelyezése

1. Nyomja meg az elemtartéd
fedelén talalhaté pockét, majd
huzza lefelé.

2. Helyezzen be 2 darab ,AAA”
alkali elemet az elemtartéban
jelzett modon.

3. Zarja be az elemtarto
fedelet.

Megjegyzés

*Ha a , _a]” szimbolum villog a kijelzén, akkor javasolt
végrehajtani az elemek cseréjét.

* Az elemek cseréjéhez kapcsolja ki a vérnyomasmérét és
tavolitson el minden elemet. A 2 alkali elemet egyszerre cserélje.

* Amint az elemeket megfeleléen berakta, a datum és id6 kijelzén
az év jelzés villogni kezd, hogy figyelmeztesse a datum és id6
beallitasara.

* Az elemek cseréje nem torli a korabbi mérési eredményeket.

* A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk az Gj
elemeknél.

* A hasznalt elemek hulladékkezelését a helyi szabalyoknak
megfeleléen végezze.

ﬁ%

2.2 Datum és id6 beallitasa

Megjegyzés

* Az els6 mérés elétt allitsa be a datumot és a pontos id6t a
késziléken.

» Amint az elemeket megfeleléen berakta, az év jelzés villogni kezd
a vérnyomasmeérd kijelzéjén.

* A datum és id6 automatikusan beallitasra kerdl, ha a
vérnyomasmérét parositja az ,OMRON connect” alkalmazassal.
Lasd: 4.1. fejezet.

1. Nyomja meg a @ vagy a gombot egyszer az év
beallitdsahoz.

Az évek gyors nOveléséhez nyomja meg és tartsa benyomva a

@ gombot.

Az évek gyors csOkkentéséhez nyomja meg és tartsa

benyomva a gombot.

2. Nyomja meg a [START/STOP] gombot az év értékének
megerdsitéséhez, és a hénap jelzés villogni kezd.
Ismételje meg ugyanezeket a |épéseket a honap, nap,
6ra és perc beallitasahoz.

Perc

3. A beallitas tarolasahoz nyomja meg a [START/STOP]
gombot.
3 masodperc utan automatikusan kikapcsol.

Megjegyzés
* Ha ujra el kell végeznie a datum és id6 beallitasait, akkor cserélje

az elemeket vagy nyomja meg és tartsa lenyomva a @ gombot,

amig az év jelzés villogni nem kezd, és végezze el a datum és id6
beallitasait a fenti Iépéseket alkalmazva.

2.3 A vérnyomasméréssel kapcsolatos tanacsok
A pontos mérések érdekében kdvesse az alabbi utmutatast:

* A stressz ndveli a vérnyomast. Lehetbleg ne stresszes id6szakban
végezze a méréseket.

* A méréseket csendes helyen végezze.

* Fontos, hogy a méréseket minden nap ugyanakkor végezze.
Reggeli és esti mérések végzése egyarant ajanlott.

* Ne felejtse el rogziteni vérnyomasanak és pulzusszamanak
értékeit, hogy orvosanak bemutathassa azokat. Egyetlen mérés
nem adhat pontos felvilagositast vérnyomasanak valodi értékérél.
Hasznalja a Vérnyomasnaplét a kulénbézé eredmények adott
peridoduson belll torténé rogzitésére. A naploé PDF fajljainak
letdltéséhez latogassa meg a www.omron-healthcare.com
weboldalt.

| A\ vigyazat!

» A mérések elétt legalabb 30 perccel ne flirddjon, kerllje az alkohol
vagy koffein fogyasztasat, a dohanyzast, a testmozgast és az
étkezést.

* A mérés megkezdése elétt pihenjen legalabb 5 percet.

2.4 A mandzsetta felhelyezése

Megjegyzés

* Kdvesse az alabbi Iépéseket a csuklomandzsetta bal csukléra
torténé felhelyezéséhez. Ha a jobb csukléjan végez mérést, akkor
alkalmazza ugyanazokat a Iépéseket, mint a bal csukl6 esetén.

+ A vérnyomas kiilénb6zé lehet a jobb és a bal csuklon mérve, és a
kapott mérési értékek is kilénbdzhetnek. Az OMRON azt
javasolja, hogy mindig ugyanazon a csukléjan végezze el a
méréseket. Ha a két csuklon mért értékek nagyon eltéréek,
keresse fel orvosat annak meghatarozasahoz, hogy melyik
csuklojat hasznalja a méréshez.

| A\ vigyazat!

* A mérés el6tt tavolitsa el szoros vagy sziik ruhadarabjait és
kiegészitéit csuklojarol.

1. Helyezze fel a
csukléomandzsettat a bal \
csuklojara.
Hajtsa fel az ing vagy egyéb
ruhadarab ujjat. Ugyeljen arra, hogy
az ing vagy egyéb ruhadarab

felhajtott ujja ne legyen nagyon
szoros a karjanal. Ez elszorithatja a véraramlast a karjaban.

2. Helyezze a csukldjat a
mandzsettaba.
Tenyere és a vérnyomasméro kijelzéje
egyarant felfelé nézzen.

mandzsetta

3. Ugy helyezze fel a
csuklébmandzsettat az abran
lathaté modon, hogy 1-2 cm-es
hely maradjon szabadon a
tenyere alja és a mandzsetta
kozott.

4. Rogzitse szorosan a csuklomandzsettat a csuklojan. Ne
hasznalja ruhan keresztul.
Ellenérizze, hogy csukléja és a mandzsetta kdzoétt ne legyen
rés.

Megjegyzés

* Gy6z6dj6n meg réla, hogy a
csuklémandzsetta nem takarja a
csuklécsont kidudorodoé részét a
csuklo kilsé felén.

*Ha a csukldmandzsetta
kijon a fémgyUribdl,
akkor a jobb oldali
abran lathaté médon
csusztassa azt vissza.

2.5 A megdfelel6 iiléhelyzet
A mérés elvégzéséhez (ljon
nyugodtan és kényelmesen,
kellemes hémérsékletl helyen.
Helyezze kdnyokét az asztalra a
karja megfeleld
megtamasztasahoz.

«Uljén le egy székre, labait ne
tegye keresztbe, és mindkét
talpa legyen a padion.

«Uljon le, a hatat és a karjat
tamassza meg.

* A vérnyomasméré korilbelil
olyan magasan legyen, mint a
szive. Ha a vérnyomasméré
pozicidja a szivéhez képest tul
magasan van, akkor a
vérnyomas értéke alacsonyabb lesz a valésagosnal. Ha a
vérnyomasmeérd pozicidja a szivéhez képest tul alacsonyan van,
akkor a vérnyomas értéke magasabb lesz a valésagosnal.

« Lazitsa el a csuklojat és a kezét. Ne hajlitsa hatra, ne forgassa el a
csuklojat és ne szoritsa 6kolbe a kezét.

2.6 Felhasznalo6i azonosito kivalasztasa
A vérnyomasmérd a [Felhasznalét kivalasztd] gomb segitségével
2 személy méréseinek és adatainak memoriaba mentésére alkalmas.

1. Valassza ki a felhasznaldi azonositot (1 vagy 2).

@

—

3. A vérnyomasmeéro okos eszkoz nélkiil torténé
hasznalata

3.1 Méreés

A vérnyomasmeér6t egy okos eszkdzzel torténd parositas nélkul is
hasznalhatja. A vérnyomasméré okos eszkozzel térténd
parositasahoz lasd: 4.1.

Megjegyzés
* A mérés ledllitasahoz nyomja meg egyszer a [START/STOP]
gombot, hogy kiengedje a csuklomandzsettaban lévé levegét.

| A\ vigyazat!

*NE hasznalja a vérnyomasmérdt mas orvosi elektronikai (medical
electrical - ME) berendezéssel egyszerre. Ez a vérnyomasmérd
miikédésében hibakat okozhat és/vagy hibas mérési
eredményekhez vezethet.

* NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

1. Nyomja meg a [START/STOP] gombot.
Minden szimbolum megjelenik a kijelz6n a mérés kezdete el6tt.

2. Ellenérizze a pozicionalasjelzét.
A vérnyomasmérd egy beépitett, fejlett pozicionalasjelzé
érzékelbvel van felszerelve, melynek segitségével
meghatarozhaté a vérnyomasmeéré megfeleld helyzete. A
készllék korlltekint6 tervezésének készonhetéen a legtébb
ember esetén ugy miikodik, hogy ha a csukléjanak a szivéhez

viszonyitott pozicidja megfelels, akkor a , @ ” szimbolum
kéken fog vilagitani. Ha a csukldjanak a szivéhez viszonyitott
poziciéja magasabb vagy alacsonyabb a kelleténél, akkor egy
pozicionalé segédvonal jelenik meg a csukd pozicidjanak
megfeleléen. Az emberek kilénbdzd mérete és testfelépitése
miatt ez a funkcid nem minden esetben hasznos, igy
elképzelhetd, hogy ki szeretné kapcsolni. Ha ugy érzi, hogy a
pozicionalasjelz altal javasolt csuklopozicio NEM megfeleld a
szivéhez viszonyitva, akkor kapcsolja ki ezt a funkciot és jarjon
el sajat itél6képességére hagyatkozva. A kikapcsolashoz lasd:
6.1.

Vérnyomasméro T,
magassaga Pozicionalasjelzé

Pozicional6 segédvonal (-)

—  |Acsukl6 tdl magasan | . =, .,

p— van jelenik meg a ,, ! szimbolum

- folott.

@ Megfeleld pozicis  |A, @ " szimbolum kéken vilagit.

- Pozicionalé segédvonal (-)

== |Acsuklé tul ) . P

= | alacsonyan van jelenik meg a, @ ” szimbélum
alatt.

Megjegyzés

* A [START/STOP] gomb megnyomasa utan 5 masodperccel a
vérnyomasmérdé megkezdi a mérést és a csukldmandzsetta
felfujasat akkor is, ha a vérnyomasmeéré pozicidja nem
megfeleld.

3. Uljén nyugodtan, és ne mozogjon, ne beszéljen a mérés
befejezéséig.
A mandzsetta felfujasanak kezdetekor a vérnyomasméré
automatikusan meghatarozza a felfujas idealis mértékét.
A vérnyomasmeérd felfujas kdzben érzékeli a vérnyomast és a
pulzust.

A, —‘4} ” minden szivdobbanasnal felvillan.

Megjegyzés

A, @ ” szimbdélum jelenik meg, ha a csukldmandzsetta
megfeleléen helyezkedik el a csuklon.

*Ha a , @) " szimbdlum jelenik meg, akkor a
csuklémandzsetta felhelyezése nem megfelels. A
vérnyomasmeérd kikapcsolasahoz nyomja meg a [START/
STOP] gombot, majd helyezze fel megfelel6en a
mandzsettat.

Miutan a vérnyomasmeré érzékelte a vérnyomast és a pulzust,
a mandzsetta automatikusan leereszt. A kijelz6n megjelenik a
vérnyomas és a pulzusszam.

Ha a szisztolés vagy a diasztolés vérnyomas egyikének értéke
magas (lasd: 1.3), akkor a ,, ” szimbdlum jelenik meg.

A START AFELFUJAS

4. A vérnyomasméré kikapcsolasahoz nyomja meg a
[START/STOP] gombot.

Megjegyzés

+ A vérnyomasmérd 2 perc utan automatikusan kikapcsol.

* Varjon 2-3 percet a mérések kozott. A varakozasi idé
lehet6vé teszi, hogy az artériakban visszaalljon a normalis
nyomas, igy ismét helyes mérési eredményeket kaphat. A
testfelépitéstdl és egyéb fiziologiai jellemzktdl fliggden
elképzelhetd, hogy ndvelnie kell a varakozasi id6t.

18K2654
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8.4 Kalibralas és gondozas

A garancia ideje alatti javitasok vagy cserék nem eredményezhetik a

4. ﬁ vérn’)zotmésmért'i okos eszkozzel torténo 5. A memoria funkcio hasznalata 6. Egyéb beallitasok plr(;jgllgrf:{a Lehetséges ok Megoldas - A vérnyomasméré pontosségat gondosan teszteltiik, és a garancia meghosszabbitasat vagy megujitasat.
asznalata 4 famard A1Anke ; 4 5 o ; ; ; késziléket hosszu élettartamra terveztiik. A garancia csak abban az esetben érvényesithet6, ha a komplett
A vérnyomasméré felhasznalénként maximum 100 eredményt tarol. 6.1 A pozicionalasjelzé kikapcsolasa/engedélyezése Kovesse a2z OMRON « Altalanossagban javasoljuk, hogy kétévente ellendriztesse a termeket visszajuttatja a kereskedd altal kiallitott eredeti blokkal/
4.1 A vérnyomasmérd és egy okos eszkoz parositasa 5.1 Memériaban tarolt értékek megtekintése A pozicionalasjelz6 alapértelmezetten engedélyezve van. connect” alkalmazas Altal késziiléket a megfeleld miikédés és pontossag érdekében. Kérjiik, készpénzes szamlaval egyiitt.
Amikor a vérnyomasmérét egy okos eszkdzzel parositja, akkor a - - Y s . y P vegye fel a kapcsolatot az OMRON hivatalos keresked6jével vagy
Y oy ! 1. Valassza ki a felhasznaléi azonositojat lenitett utasitasokat
datum és az id6 automatikusan beallitasra kertil. 1. Vaélassza ki a felhasznaloi azonositdjat. : jat. E A vérnyomasmeérd ngjs eg;r?hilé;z:;zoaz : az OMRON vevészolgalataval azon a cimen, amelyet a 11. Utmutatoé és gyartéi nyilatkozat
i 5 ibili 526k listaia " . - i » csomagolason vagy a hozza adott leirason talal. :
Tekintse at a kompatibilis okqs eszkozok listajat a - - 2. Ha a vérnyomasmérd ki van kapcsolva, akkor nyomja nem csatlg_koz"|k az alkalmazas ellendrzése 9 gy
www.omronconnect.com/devices/ weboldalon. 2. Nyomja meg a @) gombot. meg és tartsa lenyomva a @ gombot tbb, mint rr okos e'skzkozhoz, Vagy | et tovabbra is c E 01 97
, nem sikeres az
. 5 P A datum/idé 10 masodperciq. Alan Aty megjelenik, vegye fel a Ry
1 Engedelyezze a Bluetooth lehettseget az okos valtakozd percig jelentk meg | adatatvitel. kaposolatot &z OMRON 9. Specifikaciok - A késziilék megfelel a 93/42/EGK EK iranyelv (Orvostechnikai
: kijelzése — viszonteladsjaval vagy eszk6zokrél szolo iranyelv) rendelkezéseinek.
o i ” 3 = b E_, - Termékkategoria Elektronikus vérnyomasméré késziilékek + Ezt a vérnyomasmer6t az EN1060 szamu, nem-invaziv
2. Tlc()ltse le E; ingyenes ,OMRON connect” alkalmazast az o -(:/ ‘ B\\ﬁ \ kereskedéjével. D ’9 o = y ' © kesz vémyomasmérokre vonatkozo EU szabvany 1. és 3. része
OKOS eszKozre. - o F F Villo i ermekieiras utomata csukios vernyomasmero (&ltalanos kévetelmények és kiegészité kdvetelmények
_ _ g az okos eszk6zhdz - - . A S . —
¢ Download on th GETITON A [$] gombot val6 Darosita n A Modell (kéd) RS7 Intelli IT (HEM-6232T-E) elgkt’romechamkus vérnyomasmerd repdszerekhez) altal definialt
ownload on the parositas soran.
& Appstore il P> Google Play P ey oros Pisisalicposiaban | Kl
-y - ) 3 — . . . megnvomtak az okos Ve . *Az 0., Ltd. kijelenti, hogy a
A pulzusertek’megjelenese ek_)tt a _memc_)_rlat’)’an tarolt’e_ldatok Megjegyzés " esziéihéz valo olvassa el a ,Help” részt Mandzsettanyomas 0 — 299 Hgmm HEM-6232T-E tipusu radiéberendezés megfelel a 2014/53/EU
Ha mar telepitette az ,OMRON connect” alkalmazast, akkor szama egy masodpercre megjelenik a kijelz8n. A legujabb « A vérnyomasméré a befejezést kivetden 3 masodperc mulva vitiog parositashoz. az ,OMRON connect’ tartomanya direktiva kdvetelményeinek és vonatkozo rendelkezéseinek.
nyissa meg az alkalmazast és adja hozza az Ui eredménycsoport az ,1" szamot kapja. automatikusan kikapcsol. L ) alkalmazasban. Vérnyomasmerési SYS: 60 — 260 Hgmm * Az EK terllletén érvényes megfelelGségi nyilatkozat teljes szGvege
vérnyomasmerét. A poz!cpnglaSJeIzo engedélyezéséhez kdvesse ugyanezeket - tartomany DIA: 40 — 215 Hgmm az alabbi weboldalon érhet6 el:
Meai i a fenti Iépéseket. A[3$] gombot Villog az adatok ,OMRON Pul st artomany 40 — 180 szi e/ www.omron-healthcare.com
3. Nyissa meg az alkalmazast az okos eszkdzon, és COgyZos . , megnyomtak az connect” alkalmazasra ulzusmérési tartomany 40 — 180 szivverés/perc « Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
kdvesse az utasitasokat. *Ha a pozicionalasjelzG engedelyezve van, akkor a 6.2 Memoériaban tarolt sszes mérési eredmény torlése vilog |adatatvitelhez. t5rténd atvitelekor. Pontossé Nyomas: +3 Hgmm japan székhely( vallalat szigori minéségbiztositasi rendszerét
p02|C|o’naIaSJeIzo megjelenitésre kerll a meéresi . . n— S— 9 Pulzus: +5% a kijelzett értékt6l kovetve gyartottak. Az OMRON vérnyomasmérék f6 része, a
4. Gy6z6di5n meg arrel, hogy a eredmenyekkel. 1. Valassza ki a felhasznaloi azonositojat. 80-nal tsbb eredmény Felfijas Automatikus, elektromos pumpaval nyomasérzékels, Japanban késziilt.
vérnyomasmeré Csatfakozésa » Ha az eredmény értéke magas (lasd: 1.3), nem kerdilt atvitelre. - -
Leeresztés Automata gyors leeresztés Szimbélumok leirasa

sikeres volt.

akkor a ,, ” szimbélum jelenik meg.

2. Nyomjameg a (&) gombot, és a, B ” szimbolum

2 Pérositsa eszkdzét, vagy
i d A vérnyomasmérd vigye at az eredményeket
villog

Mérési modszer Oszcillometrikus médszer

* Ha a memoriaban nincsenek tarolt mérési megjelenik. e n P v
: i i ké 5 észen all a » rintkezd rész - ipus
Ha a vémyomasmérét sikeresen Zrlime;gek a jobb oldali képernyd — oarositasra vagy az lek;?m“ﬁfgsﬁ:ﬂggﬁokat Atviteli mod Bluetooth® alacsony N ﬂ Aramiités (kéboraram) elleni védelem
csatlakoztatta az okos eszk6zhéz, akkor ! 9 : ) . 3. Mikozben a @ gombot adatok atvitelére. o o energiafelhasznalasd technoldgia fokozata
B i A : * Ha a memodria betelik, a vérnyomasmérd - ] @ az alkalmazas memorigja - ~
az ,OK” szimbdlum villog. I . s lenyomva tartja, nyomja PESY o Frekvenciatartomany: 2,4 GHz
torli a legrégebbi mérési értéket. o &5 tBbb. mint tarolja, és ez a hibatizenet Vezeték nalkiili (2400 — 2483,5 MHz) ' Az IEC 60529 altal nyuijtott IP-védettsé
2 ningdp’em'ig tartsa + 100 eredmeny nem eltdinik. kommunikacio Modulacié: GFSK IP XX foka - ?
3 : - -~ lenyomva a [START/STOP] jelenikmeg | o ere: Adasteljesitmény: <20 dBm
. Nyomja meg a | &) gombot ismételten a memariaban gombot. p— Folyamatos mik6des -
Megjegyzés tarolt el6z6 mérések eredményeire valé gorgetéshez. ) ] START 5 besorolas 507 CE jeldlés
*Ha az ,Err” szimbo6lum jelenik meg, E Megjegyzés . ﬁ Bt
akkor kévesse az ,OMRON connect” 5.2 Az atlagérték megtekintése *Minden méresi eredmeny Tapellatas DC3V3,0W s .
alkalmazas utasitasait. -r A vérnyomasméré képes a 10 perces intervallumban végzett torlésre kerdl. A Aramforras 2 darab 1,5 V-0s ,AAA” alkali elem orozatszam

* A vérnyomasmeéré 10 masodperc utan
automatikusan, mindenféle mivelet
nélkul kikapcsol.

* A parositasi folyamat sikeres befejezése utan automatikusan
atvitelre kertlnek a tarolt mérési eredmények a

mérések kozil az utolsé 2 vagy 3 méres atlaganak kiszamitasara.

1. Valassza ki a felhasznaldi azonositojat.

2. Haavérnyomasmeéré ki van kapcsolva, nyomja meg és

memoriaban tarolt mérési
eredmények részlegesen
nem torélhetok.

6.3 A vérnyomasméro alapértelmezett beallitasainak
visszadllitasa

sziv szimbélum Engedélyezze a
pozicionalasjelz6t. Lasd:

6.1. fejezet.

_. .. |Apozicionalasjelz0
A pozicionalas- | funkcio inaktiv.
jelz6 sziv szim-

Korulbeldl 300 mérés (U] alkali elemek

Az elem élettartama hasznalataval)

Tartéssag (élettartam) 5 év

+10 és +40°C kozott / 15% és 90%

Hémérsékletre vonatkozo korlat

vérnyomasmero rpemonajabol. , o tartsa lenyomva a [] gombot tdbb, mint 2 masodpercig. Ha torolni kivanja a vérnyoméasmers dltal térolt valamennyi béluma nem Mikodési koriimények Egg"rt;‘l’egzgagggtglsorr% Ikkci)JT)o/ttsoo pa s b sratartalomra vonatkosd koriat
* Felhivjuk figyelmét, hogy az OMRON nem vallal felelésséget . i m F informéciot, kévesse a lenti utasitasokat. Bizonyosodjon meg arrdl, vilagit, és a 1060 hPa nyomas kozott
az alkalmazasban tarolt adatok és/vagy informaciok Megjegyzés o Inll 0\ hogy a késziilék ki van kapcsolva. pozicionald - Py -
esetleges elvesztésébdl adddo karokért. * Amennyiben csak 2 mért érték van  ( AVG ll'|q segédvonal Tarolasi / szallitasi -20 és +60°C kozott / 10% és 90%
« Az ,OMRON connect’ alkalmazas az egyetlen, amit a memoriaban a megadott BE 1. Mikézben a gombot N nem jelenik feltetelek relativ paratartalom kozott Légnyomasra vonatkozé korlat
javaslunk a vérnyomasmérén tarolt adatok hibatlan izdff'?tz'ik";" ?!‘ésquélft?‘z atlagot n3 lenyomva tartja, tébb mint Rag meg. i i(r{?r.jlt?cﬁ?gc;das nellkul) i
Atviteléhez. érték alapjan szamita. 1 2 masodpercre nyomija le ” aly oriilbeliil 91 g az elemek nélkii — . ;
o i i mages (s SRRSO+ [ &, g somoniotonsase ke onek 20 Krsbals i el o e et v
42 Mérés 1.3), akkor a , B " szimbolum Tartsa lenyomva mindkét LL iog  alacsony. Aiiebidedi Méretek 63 mm (magassag) x 13 mm* (hosszisag) vty O ek orak 8s rondssaral
A mérés megkezdéséhez lasd: 3.1. A mérési eredmények jelenik meg. gombot tébb, mint . r csereje. Lasd: <.1. fejezet. (a csuklomandzsetta nélkil) ja%sézez, mint pl. orvosi elektronikus
tovabbitédnak az okos eszkdzre. L . 3 L 5 masodpercig. START Mérhet6 csuklokerilet 13,5 -21,5 cm koérnyezetek RF berendezésekkel,
] . 5.3 Reggeli mérések heti atlaganak megtekintése . . — ﬂ : - - melyek RF elektromagneses energiat
Megjegyzés A késziilék minden felhasznalo szamara kiszamolja és megjeleniti a Megjegyzés STOP jelenik meg Memoéria Felhasznalonkeént maximum hasznalnak diagnosztikai vagy terapias
* Ha az On profilia mar regisztralva van, akkor a [START/STOP] reggel végzett mérések eredményeinek heti atlagat 4 hétre *Ha visszaallitia a vagy a vérmnyo- |Az elemek lemertiltek. o 4 100 eredmény! tarol célokra.
gomb megnyomasakor az On szlletésnapja kijelzésre kerul és visszamendleg. vérnyomasmerén az mAsmérd varat- CS?"?'JG az elemgket 24 Vérnyomasmérs, taroldtok, 2 db ,AAA”
kétszer felvillan a felhasznaléi azonositdja. alapértelmezett értékeket, lanul kikapcsolt alkali elemmel. Lasd: 2.1. Tartalom alkali elem, hasznalati utmutato, A felhasznalénak a hasznalati Gtmutato

4.3 Bluetooth kikapcsolasa/engedélyezése

1. Valassza ki a felhasznaloi azonositojat.

azzal nem torli ki az alkalmazasban tarolt adatokat.
* A vérnyomasmérd 3 masodperc utan automatikusan
kikapcsol.

mérés kdézben fejezet.

telepitési utmutatéd

Aramiités elleni védelem Belsd tapellatast orvosi késziilék

leirasait kell kdvetnie.

ﬁg@ 2 |~ [Egn

Kapcsolja ki a készliléken a Bluetooth funkciot a kdvetkezé ; e A . i o i . i Az el Kk telj — — - - . o L i
helseke# ahol a vezeték nélkiili berendezések hasznalata tilos. 2. Nyomja rT)eg a gombot ggyszer. * A vérnyomasméré Ujabb hasznalatakor ismét el kell végeznie ,é\lllgr?wsellétés Iefmw?a?ﬂﬁ?zk. eljesen Erintkez6 rész BF tipus (csuklémandzsetta) AIV?mYO"i‘(?,Smero megfeleld pozicidjat
. Repi]lééépen - Korhazban = KOIfSIdSn Az adott hét reggeli eredményeinek a parositas folyamatat. A parositas ismételt elvégzése nélkil Semmi sem. Az Grintkezd rész s Jl\?léz:haeféslés&?lékerulet

. : : ” feli az eredmények nem kerilinek at az alkalmazasra. o 6ri imalis hEmersé Alacsonyabb +48°C-nal Preheem
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1. Ha a vérnyomasméré ki van kapcsolva, akkor nyomja
meg és tartsa lenyomva a [$] gombot tobb, mint
10 masodpercig.

megjelenik a kijelzén.

Ha a heti reggeli atlag értéke magas
(1sd: 1.3), akkor a , gy ” szimbolum A4
jelenik meg. g2
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7. Hibaiizenetek és hibaelharitas

Ha mérés kdzben az alabb felsorolt problémak barmelyike eléfordul,
ellendrizze, hogy nincs-e mas elektromos eszk6z 30 cm-nél

vérnyomas-
mérd kijelzéjén.

megfeleld elhelyezését.

nem megfelelG. Lasd: 2.1. fejezet.

Az eredmények |A vérnyomas folyamatosan valtozik. A stressz, a

* legvékonyabb rész

Megjegyzés
* A specifikaciok el6zetes értesités nélkiil médosulhatnak.

Az orvosi berendezés gyartasi idejét jelzi
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tul magasak napszak, a csuklomandzsetta pozicidja és egyéb
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» Az ,oFF” jelzés jelenik meg a kijelzén.
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Haa, ” szimbdlum

tovabbra is megjelenik,
akkor javasoljuk, hogy

3. fejezetet.

Nyomja meg ismét a
[START/STOP] gombot.
Ha az ,Er” tovébbra is
megjelenik, Iépjen
kapcsolatba az OMRON
viszonteladojaval vagy
kereskedéjével.

A vérnyomasmerd
hibasan mikaodik.

Er

jelenik meg

8.2 Tarolas

Ha nem hasznalja a vérnyomasmérét, tartsa a tarolétokban.
* A vérnyomasméroét tiszta, biztonsagos helyen tarolja.

Ne tarolja a vérnyomasmérét az alabbi kérilmények kozott:

8.3 Tisztitas

* Ne hasznaljon semmilyen karcolo vagy illékony tisztitészert.

* A vérnyomasmérét és a csuklomandzsettat egy puha, szaraz
ruhaval vagy puha, benedvesitett ruhaval és semleges
szappannal tisztitsa meg, majd szlikség esetén torolje at egy
szaraz ruhaval.

* Ne mossa b6 vizzel, és ne meritse vizbe a vérnyomasmérét és a
csuklomandzsettat.

* Ne hasznaljon benzint, higitét vagy mas hasonlé olddszereket a
vérnyomasméro és a csuklémandzsetta tisztitasahoz.

ﬁ%

A garancia nem vonatkozik az alabbiakra:

A. Szallitasi koltségek és a szallitasbdl eredd kockazatok.

B. Jogosulatlan személy altal végzett javitasbol eredd koltségek és
problémak.

C. Rendszeres ellenérzések és karbantartas.

D.

F. A nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredé mindennemd, akar
személyi kar.
G. A kalibralasi szolgaltatasra nem vonatkozik a garancia.

A garanciaszolgaltatas igénybevételéhez forduljon az lizlethez ahol
a készuléket vasarolta, vagy keressen fel egy hivatalos OMRON
viszonteladot. A cimet lasd a termék csomagolasan / kézikényvben
vagy érdeklédjon a viszonteladénal. Ha nem talal OMRON
Ugyfélszolgalatot, Iépjen kapcsolatba veliink.
www.omron-healthcare.com

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,
Binh Duong Province, Vietnam
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Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim,
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