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DEUTSCH

 WARNUNG

•	Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren und darüber sowie von 
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen 
Fähigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden, 
wenn sie beaufsichtigt oder bezüglich des sicheren Gebrauchs des 
Gerätes unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren 
verstehen.

•	Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen.
•	Reinigungs und Benutzer-Wartung dürfen nicht von Kindern ohne Be-

aufsichtigung durchgeführt werden.
•	Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerätes beschädigt wird, muss 

sie durch den Hersteller oder seinen Kundendienst oder eine ähnlich 
qualifizierte Person ersetzt werden, um Gefährdungen zu vermeiden. 
Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn es beschädigt ist oder nicht 
korrekt funktioniert.

•	Das Gerät hat eine heiße Oberfläche. Personen, die gegen Hitze emp-
findlich sind, müssen beim Gebrauch des Gerätes vorsichtig sein.

•	Sie dürfen das Gerät keinesfalls öffnen oder reparieren, da sonst eine 
einwandfreie Funktion nicht mehr gewährleistet ist. Bei Nichtbeach-
tung erlischt die Garantie.
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Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfältig durch, bewahren Sie sie für den späteren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zugänglich und beachten Sie die Hinweise.

1. LIEFERUMFANG
Überprüfen Sie den Lieferumfang auf äußere Unversehrtheit der 
Kartonverpackung und auf die Vollständigkeit des Inhalts. Vor 
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerät und Zubehör 
keine sichtbaren Schäden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und 
wenden Sie sich an Ihren Händler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse.

1 x Massagegerät mit Wärmefunktion
3 x Auswechselbare Massageaufsätze
1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLÄRUNG
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf 
dem Typenschild verwendet:

WARNUNG�
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefah-
ren für Ihre Gesundheit.
ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mögliche Schäden an Gerät/
Zubehör.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen
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Das Gerät ist doppelt schutzisoliert und entspricht 
also der Schutzklasse 2.

Anweisung lesen

Hersteller

B

A

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-
ckungsmaterials.
A = Materialabkürzung, B = Materialnummer: 1-7 = 
Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Entsorgung gemäß Elektro- und Elektronik-Altgerä-
te EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical and Elect-
ronic Equipment)

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfüllt die Anforderungen der gel-
tenden europäischen und nationalen Richtlinien.

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anfor-
derungen der Technischen Regelwerke der EAWU. 

Konformitätsbewertungszeichen für Großbritannien

Produkt und Verpackungskomponenten trennen 
und entsprechend der kommunalen Vorschriften 
entsorgen.

Importeur Symbol

3. BESTIMMUNGSGEMÄSSER 
GEBRAUCH

Dieses Gerät ist bestimmt zur Massage einzelner Körperteile des 
menschlichen Körpers. Es kann keine ärztliche Behandlung er-
setzen. Benutzen Sie das Massagegerät nicht, wenn einer oder 
mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie 
unsicher sind, ob das Massagegerät für Sie geeignet ist, befra-
gen Sie Ihren Arzt.

 WARNUNG
•	Verwenden Sie das Massagegerät

	- nicht bei Tieren,
	- nicht bei einem Bandscheibenvorfall oder bei krankhaften 
Veränderungen der Wirbel,

	- keinesfalls für Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen 
Herzschrittmacher tragen und befragen Sie auch für ande-
re Körperbereiche erst Ihren Arzt,

	- niemals an geschwollenen, verbrannten, entzündeten oder 
verletzten Haut- und Körperpartien, 

	- nicht während der Schwangerschaft
	- nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder anderen 
besonders empfindlichen Körperteilen,

	- nie während Sie schlafen,
	- nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol 
(eingeschränkte Wahrnehmungsfähigkeit!).

•	Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerätes Ihren 
Arzt

	- wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine 
Operation hinter sich haben,

	- bei fieberhaften Erkältungen, Krampfadern, Thrombosen, 
Venenentzündungen, Gelbsucht, Diabetes, Nervenerkran-
kungen (z. B. Ischias) oder akuten Entzündungen.

Das Gerät ist nur für den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht für 
Schäden haftbar gemacht werden, die durch unsachgemäßen 
oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfältig! Ein Nichtbe-
achten der nachfolgenden Hinweise kann Personen- oder Sach-
schäden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung 
auf und machen Sie diese auch anderen Anwendern zugänglich. 
Übergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geräts.

 WARNUNG
•	Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht 

Erstickungsgefahr.

Stromschlag

 WARNUNG
•	Wie jedes elektrische Gerät ist auch dieses Massagegerät 

vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch 
elektrische Schläge zu vermeiden.

•	Betreiben Sie das Gerät deshalb
	- nur mit der auf dem Gerät notierten Netzspannung,
	- nie, wenn das Gerät oder Zubehör sichtbare Schäden auf-
weist,

	- nicht während eines Gewitters.
•	Schalten Sie das Gerät im Falle von Defekten oder Betriebs-

störungen sofort aus und trennen Sie das Gerät vom Strom-
anschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerät um 
den Stecker aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen 
Sie das Gerät niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand zwi-
schen den Kabeln und warmen Oberflächen. Öffnen Sie unter 
keinen Umständen das Gerät.

•	Wenn die Netzleitung des Gerätes beschädigt ist, muss diese 
durch den Hersteller oder eine autorisierte Kundendienststel-
le ersetzt werden.

•	Stellen Sie sicher, dass das Massagegerät, der Stecker und 
das Kabel nicht mit Wasser oder anderen Flüssigkeiten in Be-
rührung kommen. 

•	Benutzen Sie das Gerät deshalb
	- nur in trockenen Innenräumen, 
	- nur mit trockenen Händen,
	- nie in der Badewanne, in der Dusche oder bei gefüllten 
Waschbecken,

	- nie in Schwimmbecken, Whirlpools oder in der Sauna,
	- nie im Freien.

•	Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerät, das ins Wasser ge-
fallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Reparatur

 WARNUNG
•	Reparaturen an Elektrogeräten dürfen nur von Fachkräften 

durchgeführt werden. Durch unsachgemäße Reparaturen 
können erhebliche Gefahren für den Benutzer entstehen. 
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder 
an einen autorisierten Händler.
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Brandgefahr

 WARNUNG
•	Bei nicht sachgemäßem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen 

der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Um-
ständen Brandgefahr!

•	Betreiben Sie das Massagegerät deshalb  
	- nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nähe 
sind,

	- nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...

Handhabung

 ACHTUNG
•	Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerät 

auszuschalten und auszustecken.
	- Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer 
frei bewegen können.

	- Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Gerät ver-
fangen. 

	- Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenständen vermei-
den.

	- Kabel nicht knicken.
	- Schützen Sie das Gerät vor zu nahen Wärmequellen wie 
Öfen, Heizkörpern oder direktem Sonnenlicht.

5. GERÄTEBESCHREIBUNG
Die zugehörigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

1  

An/Aus Taste
Lo: leichte Vibrationsmassage
Hi: starke Vibrationsmassage
P1: Massageprogramm 1
P2: Massageprogramm 2

2  zuschaltbare Wärmefunktion

3  auswechselbare Massageaufsätze

6. INBETRIEBNAHME
•	Entfernen Sie die Verpackung.
•	Überprüfen Sie Gerät, Netzstecker und Kabel auf Beschädi-

gungen.
•	Schließen Sie das Gerät an das Stromnetz an. Das Gerät be-

findet sich im Standby Modus. 
•	Kabel stolpersicher legen.

7. ANWENDUNG
Wählen Sie die gewünschte Massageintensität oder das ge-
wünschte Massageprogramm durch drücken der An/Aus Taste 
aus.
Führen Sie das Gerät mit einer oder beiden Händen zu dem zu 
massierenden Körperbereich. Sie können stehen, sitzen oder 
liegen und bei sich selbst oder bei einer anderen Person mas-
sieren. Durch starkes oder weniger starkes Drücken des Massa-
gegerätes lässt sich die Massageintensität verändern. Massieren 
Sie eine bestimmte Körperstelle nicht länger als 3 Minuten und 
wechseln Sie dann zu anderen Körperbereichen.
Sie können die Massage mit oder ohne Massageaufsatz durch-
führen. Wählen Sie dazu einen Massageaufsatz nach Ihrem per-
sönlichen Belieben aus. Bei der zuschaltbaren Wärmefunktion 
behindern aufgesetzte Massageaufsätze die Wärmebehandlung. 
Betreiben Sie deshalb das Gerät ohne Wärme, wenn ein Massa-
geaufsatz aufgesteckt ist.

Benutzen Sie das Massagegerät nicht kurz bevor Sie zu 
Bett gehen. Die Massage kann auch eine stimulierende 
Wirkung haben und Einschlafstörungen verursachen.

 WARNUNG
Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm und entspannend 
empfunden werden. Brechen Sie die Massage ab oder ändern 
Sie die Position des Massagegerätes, wenn Sie die Massage als 
schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

8. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung
Reiben Sie das ausgesteckte und abgekühlte Gerät mit einem 
nur leicht angefeuchteten Tuch ab. Sie können dazu ein leichtes 
Reinigungsmittel verwenden.

 WARNUNG
•	Stecken Sie das Gerät vor jeder Reinigung aus. 
•	Reinigen Sie das Gerät nur in der angegebenen Weise. Es 

darf keinesfalls Flüssigkeit in das Gerät oder das Zubehör 
eindringen.

•	Benutzen Sie das Gerät erst wieder, wenn es vollständig tro-
cken ist.

Aufbewahrung
Lagern Sie das Massagegerät kindersicher an einem trockenen, 
kühlen Platz. Wir empfehlen die Aufbewahrung in der Original-
Verpackung.

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?
Problem Ursache Behebung
Massagegerät 
funktioniert nicht

Gerät nicht am 
Netz angeschlos-
sen.

Netzstecker ein-
stecken und Gerät 
einschalten. 

Gerät ist nicht 
eingeschaltet.

Gerät einschalten.

10. ENTSORGUNG

 ACHTUNG
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerät am 
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmüll 
entfernt werden. Die Entsorgung kann über entspre-
chende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Befol-
gen Sie die örtlichen Vorschriften bei der Entsorgung 
der Materialien. Entsorgen Sie das Gerät gemäß der 
Elektro- und Elektronik Altgeräte EG-Richtlinie – WEEE (Waste 
Electrical and Electronic Equipment). Bei Rückfragen wenden 
Sie sich bitte an die für die Entsorgung zuständige kommunale 
Behörde. Rücknahmestellen für Ihre Altgeräte erhalten Sie z. B. 
bei der örtlichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den örtlichen 
Müllentsorgungsunternehmen oder bei Ihrem Händler.

Hinweise für Verbraucher zur Altgeräteentsorgung und Ver-
schrottung in Deutschland
Besitzer von Altgeräten können diese im Rahmen der durch die 
öffentlich-rechtlichen Entsorgungsträger eingerichteten und zur 
Verfügung stehenden Möglichkeiten der Rückgabe oder Samm-
lung von Altgeräten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemäße Entsorgung der Altgeräte sichergestellt ist. Die Rückga-
be ist gesetzlich vorgeschrieben.
Außerdem ist die Rückgabe unter bestimmten Voraussetzungen 
auch bei Vertreibern möglich. 
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Gemäß Elektro- und Elektronikgerätegesetz (ElektroG) sind die 
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Rücknahme von Altge-
räten verpflichtet:

•	Elektro-Fachgeschäfte, mit einer Verkaufsfläche für Elektro- 
und Elektronikgeräte von mindestens 400 Quadratmetern

•	Lebensmitteläden mit einer Gesamtverkaufsfläche von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder 
dauerhaft Elektro- und Elektronikgeräte anbieten und auf dem 
Markt bereitstellen.

•	Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Rücknahme im pri-
vaten Haushalt nur für Wärmeüberträger (Kühl-/Gefriergeräte, 
Klimageräte u.a.), Bildschirmgeräte und Großgeräte gilt. Für 
die 1:1-Rücknahme von Lampen, Kleingeräten und kleinen 
IT- u. Telekommunikationsgeräten sowie die 0:1-Rücknahme 
müssen Versandhändler Rückgabemöglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,
•	bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerätes 

an einen Endnutzer ein Altgerät des Endnutzers der gleichen 
Geräteart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie 
das neue Gerät erfüllt, am Ort der Abgabe oder in unmittel-
barer Nähe hierzu unentgeltlich zurückzunehmen und

•	auf Verlangen des Endnutzers Altgeräte, die in keiner äußeren 
Abmessung größer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschäft oder in unmittelbarer Nähe hierzu unentgeltlich zu-
rückzunehmen; die Rücknahme darf nicht an den Kauf eines 
Elektro- oder Elektronikgerätes geknüpft werden und ist auf 
drei Altgeräte pro Geräteart beschränkt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die 
aus dem Altgerät zerstörungsfrei entnommen werden können, 
müssen diese vor der Entsorgung entnommen werden und ge-
trennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.
Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerät personenbezogene 
Daten enthält, sind Sie selbst für deren Löschung verantwortlich, 
bevor Sie es zurückgeben.

11. TECHNISCHE ANGABEN
Versorgung: 220-240V~ 50-60Hz 5W
Größe: 30,5 x 7,5 x 6,7 cm
Gewicht: ca. 350 g

12. GARANTIE/SERVICE
Nähere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingun-
gen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt. 
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