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META QUEST 3

GESUNDHEITS-UND
SICHERHEITSINFORMATIONEN

Um das Risiko von
Verletzungen, Unwohlsein
oder Sachschaden zu reduzieren, solltest du
sicherstellen, dass jede*r Nutzer*in deiner

Meta Quest 3 alle Warnhinweise und
Anwei vor dem Get h sorgfaltig

durchliest.

l—l Bewahre diese
AWARNUNG " auf,

um sie spater jederzeit nachlesen zu kdnnen.
Die Features und verfiigharen Zubehérteile fiir
deine Meta Quest kénnen sich dndern. Unter
meta.com/quest/warnings findest du die
aktuellsten Informationen.

B Zusatzlich zu den aktualisierten Fassungen
der Warnhinweise bietet diese Website einen
Index und eine barrierefreie Versionin
gréBerem Textformat.

Alle War und
[awarnunG] o™ 20 Aops,
Inhalten oder Zubehér, die du mit deiner
Meta Quest verwendest, solltest du stets
und befolgen. Die Nichtbeach
kann zu Personen- oder Sachschaden fiihren.

KEIN AUSFALLSICHERES
SYSTEM. Deine Meta Quest
sollte nicht fiir kritische oder lebensrettende
Aktivitaten verwendet werden.
Im Safety Center unter meta.com/quest/safety-

center erhaltst du weitere Informationen zur
sicheren Nutzung deiner Meta Quest.

W Deine Meta Quest umfasst Folgendes:
Meta Quest 3-Headset, autorisierte
Controller, Betriebssystem, Apps sowie
autorisierte Ladestation, Kabel, Netzteil und
Zubehdr.




Lesen und Anwenden der Sicherheits- und
Garantiehinweise

Um dir die Verwendung dieses Leitfadens

zu erleichtern, haben wir hilfreiche Kasten
zusammengestellt, die du als Teil dieser
Warnhinweise ebenfalls sorgfaltig lesen solltest:

« Definitionskasten fir einige zentrale Begriffe
sind mit diesem Symbol gekennzeichnet (/).

* Infokasten liefern Kontext zu unseren
Warnhinweisen und sind mit diesem Symbol
gekennzeichnet (H).

« Andere Abschnitte, die fiir die Warnung, die
du gerade liest, relevant sind, sind mit diesem
Symbol gekennzeichnet (). Du solltest auch
den damit verbundenen Abschnitt lesen.
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Nicht fiir alle geeignet - Kinder
und Vorerkrankungen

Nicht alle Kinder sind bereit fiir die Nutzung
von Meta Quest
Die Nutzung durch jiingere

oder kleinere Kinder oder
wenn das Headset nicht richtig eingestellt
werden kann, wird nicht empfohlen. Das Gerat
ist kein Spielzeug. Bei der Verwendung durch
Kinder kann es zu Verletzungen und negativen
Auswirkungen, einschlieBlich Muskel- oder
Augenbelastungen,
kommen. Halte die Meta Quest von
Kindern fern, die sie deiner Meinung

nach nicht verwenden sollten.

H Mindestalter fiir Konten. Fir die Nutzung
von Meta Quest ist ein Konto erforderlich und
sie unterliegt bestimmten Anforderungen wie
u. a. einem Mindestalter von 10 Jahren

(die Anforderungen knnen je nach Land
variieren). Siche meta.com/quest/terms
und die Infoseite fiir Eltern unter meta.com/
quest/parent-info.

H Kinder, inshesondere jiingere und
kleinere Kinder. Eltern sollten sorgfaltig
abwégen, ob ihr Kind fiir die Nutzung von
Meta Quest bereit ist. Der Korper von Kindern
ist noch nicht voll entwickelt. Deshalb kann es
sein, dass ihre Augen, ihr Nacken und ihr
Riicken es nicht gestatten, deine Meta Quest
bequem oder sicher zu nutzen. Es kann sein,
dass ihnen die nétige Korperkraft fehlt oder
dass ihnen das Headset nicht passt. Das gilt
Kinder. Es kann auch sein, dass Kinder stérker
auf virtuelle Inhalte reagieren und diese
schwerer von der realen Welt unterscheiden
kénnen, selbst dann, nachdem sie die
Nutzung der Meta Quest eingestellt haben.



Esist auBerdem maglich, dass Kinder
Warnhinweise und Anweisungen nicht
lesen oder verstehen oder dass sie dich
Uber ggf. auftretende Beschwerden wie
verschwommenes Sehen oder Schmerzen
nichtinformieren.

Die Nutzung von Meta
WARNUN
Quest durch Kinder sollte
immer von einem Erwachsenen beaufsichtigt

werden, um die Wahrscheinlichkeit von
Verletzungen oder Sachschaden zu reduzieren.

« Erwachsene sollten Kindern immer bei
Folgendem helfen:
« Warnhinweise und Anweisungen
lesen, verstehen und befolgen
« fur den richtigen Sitz und eine klare Sicht
sorgen (» Die richtige Passform einstellen)
« geeignete Aktivitatsraume fir die Nutzung
auswahlen (5 Auswahl und Einrichtung
deines si vits )
« virtuelle Begrenzungen einrichten
(% Auswahl und Einrichtung deines
sicheren Aktivitétsraums)
« geeignete Inhalte auswahlen
(% App- und Inhaltsauswahl)
« angemessene Pausen einlegen und die
Nutzungsdauer begrenzen
(» Sitzungsdauer und Pausen)
+ Erwachsene sollten Kinder wahrend
und nach der Nutzung beobachten
und darauf achten, ob eines der in
diesen Warnhinweisen beschriebenen
Symptome auftritt (% Unwohlsein und
andere kérperliche Symptome).
Im Abschnitt  Hinweise und Beschrankungen
fiir die Verwendung durch Kinder findest du
weitere wichtige Hinweise.




Vorerkrankungen
Konsultiere eine*n Arzt*in,
bevor du deine Meta Quest
ver dest, wenn du scl bist oder zur
dlteren Bevolkerung gehdrst, wenn du an einer
vorbestehenden Fehlsichtigkeit oder
psychiatrischen Stérung leidest oder wenn du

ein Herzleiden oder eine andere schwere
Krankheit hast.

Anfallsrisiko. Virtuelle
Inhalte kdnnen Lichtblitze
oder -muster enthalten, die Krampfanflle oder
andere Symptome ausldsen kénnen. Brich
die Verwendung sofort ab und konsultiere
eine”*n Arzt*in, wenn du wahrend der Nutzung
deiner Meta Quest schwere Schwindelanfalle,
Krampfanfalle, Augen- oder Muskelzuckungen
erleidest oder kurz ohnméchtig wirst. Konsultiere
vor der Verwendung eine*n Arzt*in, wenn
du in der Vergangenheit einen Krampfanfall,
Bewusstseinsverlust oder andere Symptome
im Zusammenhang mit einer epileptischen
Erkrankung hattest.

H Krampfanfille. Manche Personen

(etwa 1von 4.000) kénnen Symptome wie
starken Schwindel, Krampfanfélle,

Augen- oder Muskelzucken oder
Ohnmachtsanfélle zeigen, die durch
Lichtblitze oder -muster ausgelost werden.
Diese Symptome kdnnen beim Fernsehen
auftreten oder wenn sie Videospiele spielen
oder virtuelle Inhalte erleben, auch wenn sie
zuvor nie einen Krampf- oder
Ohnmachtsanfall hatten oder keine
Vorgeschichte mit Krampfanfallen oder
Epilepsie haben. Diese Symptome treten
haufiger bei Kindern und jungen Menschen
auf.



Inter mit
und Beschrankungen an bestimmten Orten

. Magnetische
AWARNUNG | o Deine

Meta Quest enthélt Magnete oder
Komponenten, die magnetische/
elektromagnetische Felder aussenden. Diese
kénnten den Betrieb von in der Nahe
befindlichen elektronischen Geréten und
medizinischen Geréten beeintrachtigen,
einschlieBlich Herzschrittmachern, Horgeraten
und Defibrillatoren. Wenn du einen
Herzschrittmacher, ein Horgerat oder ein
anderes implantiertes medizinisches Gerat
tragst:

« Zwischen dem medizinischen Gerat
und deinem Meta Quest-Headset
und den Controllern solltest du einen
Sicherheitsabstand einhalten.

« Konsultiere eine*n Arzt*in oder den
Hersteller deines medizinischen Geréts,
bevor du deine Meta Quest verwendest.

« Stelle die Verwendung deiner Meta Quest
ein, wenn du Interferenzen mit deinem
medizinischen Gerét feststellst.

+ Befolge die Einschrankungen und

Anweisungen, die an bestimmten

Orten gelten, um die Verwendung von

funkelektronischen Geraten zu beschranken

oder zu verhindern (z. B. in Krankenh&usern,
in Flugzeugen oder an Tankstellen).

Verbotene Verwendung

Nicht in gefahrlichen

AWARNUNG Situati ven .
Niemals in Gefahrensituationen in der physischen
Welt verwenden, in denen eine Aufgabe
konzentrierte Aufmerksamkeit und hohe
Koordination oder Bewegungspréazision erfordert,
wie beim Laufen oder Autofahren. Nicht
verwenden, wenn du mit gefahrlichen
Gegenstanden oder Materialien
hantierst, z. B. mit einem Messer,
um Lebensmittel zu zerkleinern.




NICHT VERWENDEN, WENN

DU BEEINTRACHTIGT BIST.
Verwende das Headset nicht, wenn du
beeintrachtigt bist, da es deine Anfalligkeit fiir
Beschwerden erhdhen und deine Bewegungen
und dein Gleichgewicht beeintrachtigen kann. Zu
den Beeintrachtigungen, die du vermeiden
solltest, wenn du dich fir die Verwendung des
Headsets entscheidest, gehéren:

* Alkohol- oder Drogeneinfluss,

« Kater oder Magenverstimmung,

« Mudigkeit, Erschdpfung oder Schlaflosigkeit,

+ emotionaler Stress oder Angstzustande oder

« Infektionskrankheiten, Kopfschmerzen,

Migrane oder Ohrenschmerzen.

Die richtige Passform einstellen

Headset-Anpassung
Um das Risiko von Beschwerden wie Druck,
Rétung, Reizung, Scheuern, Ubelkeit,
Uberanstrengung oder anderen Symptomen zu
verringern, sollte das Headset fir jede*n Nutzer*in
individuell angepasst werden.

« Stelle die Headset-Riemen
so ein, dass das Headset
bequem sitzt.

« Stelle den Abstand zwischen
den Linsen ein, indem du @
das Rad an der Unterseite
des Headsets drehst und
die Linsen in die Position
bewegst, die das klarste Bild liefert.

+ Wenn das Headset richtig eingestellt ist, sollte
es bequem sitzen, und du solltest ein einziges
klares Bild sehen. Vor dem erneuten Tragen
solltest du den Sitz Giberpriifen, um das Risiko
von Beschwerden durch unbeabsichtigte
Anderungen an den Headset-Riemen oder
der Position der Glaser zu verringern.

» Unwohlsein und andere kdrperliche Symptome

Controller-Anpassung
Bringe Handgelenksschlau-
fen oder andere autorisierte
Halterungen an den Controllern und dem Zubehér

anund verwende sie damit. So kannst du sie an
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deinem Handgelenk befestigen, damit sie sich
nicht losen und zu Geschossen werden (es sei
denn, du verwendest eine App, fir die ein Stylus
geeignet ist und bei der schnelle Bewegungen un-
wahrscheinlich sind). » Pflege und Handhabung
der Meta Quest

App- und Inhaltsauswahl

Wahle deine App und die

Inhalte sorgfiltig aus, denn
virtuelle Inhalte konnen sehr realistisch wirken.
Es kann vorkommen, dass Nutzer*innen auf
beéngstigende, gewalttétige,

verwirrende oder angstauslosende @E©
Inhalte so reagieren, als ob sie in der
realen Welt stattfinden wiirden.

* Wenn der Umgang mit virtuellen
Inhalten neu fiir dich ist oder du dich bei
friheren Versuchen unwohl gefiihlt hast,
solltest du mit Content-Bewertungen und
Komfort-Stufen beginnen, die im Allgemeinen
fiir alle Nutzer*innen geeignet sind, um
festzustellen, ob ein Erlebnis fir dich das
Richtige ist. Probiere beispielsweise Inhalte
aus, die als ,Angenehm” eingestuft sind, bevor
du Inhalte ausprobierst, die als ,Moderat”,
JIntensiv” oder ,Nicht bewertet” eingestuft
sind. » Content-Bewertungen und Komfort-
Stufen

Content-Bewertungen und Komfort-Stufen

Content-Bewertungen konnen

von internationalen oder regionalen
Ratingagenturen bereitgestellt werden und
werden moglicherweise im Meta Quest Store
angezeigt. Diese Bewertungen enthalten
Altersempfehlungen und Inhaltsbeschreibungen.
Komfort-Stufen werden méglicherweise im
Meta Quest Store angezeigt. Diese kénnen dir
helfen herauszufinden, wie angenehm eine
App zu verwenden ist und wie wahrscheinlich
esist, dass sie Schwindelgefiihl oder Ubelkeit
verursacht - je nach deinen Bedrfnissen und
deiner Erfahrung mit virtuellen Inhalten.
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@ Angenehm: Bei dieser Komfort-Stufe

werden Kamerabewegungen,
Spieler*innenbewegungen und
desorientierende Inhalte und Effekte in
der Regel vermieden.

Moderat: Ein solches Erlebnis kann
Kamerabewegungen,
Spieler*innenbewegungen oder
gelegentlich desorientierende Inhalte
und Effekte enthalten.

@ Intensiv: Ein so eingestuftes Erlebnis
enthalt Kamerabewegungen,
Spieler*innenbewegungen und
desorientierende Inhalte und Effekte in
groBem AusmaB.

Nicht bewertet: Diese Erlebnisse sind
nicht bewertet, kdnnen aber intensive
Inhalte enthalten. Wenn du
Schwindelgefiihl oder Ubelkeit,
Benommenheit oder andere negative
Auswirkungen verspiirst, beende das
Erlebnis und versuche ein anderes Erlebnis,
das deiner Komfort-Stufe entspricht.

Unter meta.com/help/quest/comfort erfahrst

dumehr tiber Komfort-Stufen und die Auswahl

geeigneter Inhalte, um das Risiko von

Unwohlsein zu reduzieren.

Karperliche Aktivitat

korp

[AWARNUNG | 3y kannzu
Verletzungen oder zum Tod fiihren, selbst bei

heinb denM hen. Bevor du ein
neues Trainingsprogramm beginnst, solltest du
eine™n Arzt"in konsultieren. Dies ist besonders
wichtig, wenn du zuvor nicht aktiv warst, ein
Herzleiden oder eine andere Erkrankung hast oder
vermutest, die sich durch kérperliche Betatigung
verschlimmern knnte.

« Denke daran, bei anstrengenden Tatigkeiten
héufiger Pausen einzulegen. % Sitzungsdauer
und Pausen

* Wahle mit Aktivitét verbundene Inhalte
sorgfaltig aus. Aktivitaten, bei denen du dichin

n




eine nicht sitzende oder nicht aufrechte Position
begibst (z. B. mit dem Gesicht zum Boden bei
einem Liegestiitz) oder bei denen du andere
Trainingsgeréte (z. B. Gewichte) verwendest,
konnen das Risiko von Verletzungen oder
Sachschéden erhéhen.

« Wische deine Meta Quest nach dem Gebrauch
trocken und entferne samtlichen Schwei
gemaB den Anweisungen unter > Pflege und
Handhabung der Meta Quest.

Deine Umgebung, der Aktivitatsraum und
virtuelle Inhalte

Eingeschrénkte Wahrnehmung

Eingeschrénktes Seh-
AWARNUNG und Hor "

Das Headset erzeugt ein Erlebnis, das die
Aufmerksamkeit fesselt und die Wahrnehmung
der physischen Umgebung (Sicht und Gerausche)
einschranken kann. Das kann dazu fihren,

dass du dich Gefahren aussetzt. Wenn du die
Sicherheitsfunktionen deiner Meta Quest nicht
nutzt, erh6ht sich das Risiko von Unwohlsein,
Verletzungen oder Sachschaden.

« Fasse wahrend der Verwendung keine
Gegenstande an, die gefahrlich sind,
dich oder andere verletzen kénnen
oder beschadigt werden kdnnen.

+ Dein Headset schrankt dein Sichtfeld ein.

Sei vorsichtig, wenn du dich bewegst,
denn es kann sein, dass du etwas nicht
wahrnimmst, das sich neben dir befindet.

+ Nimm dein Headset ab, damit du in jeder
Situation in der physischen Welt, die
Aufmerksamkeit oder Koordination erfordert,
ungehindert sehen kannst.

Auswahl und Einrichtung deines
sicheren Aktivitatsraums

Q1 Der Aktivitétsraumist der Bereich, den du
fir die Verwendung deiner Meta Quest
auswahlst.




[ml Achte stetls.auf deine : und

moghche Gefahren. Schwere Verletzungen und

haden kénnen hen, wenn du
gegen Gegenstande, Wande (oder andere
oder

stoBt bzw. wenn du stolperst oder féllst. Sei
vorsichtig, um Verletzungen zu vermeiden.
Beende die Verwendung deiner Meta Quest

oder iiberpriife deine Umgebung mit &
Passthrough, wenn du nicht weit, ob @

deine Umgebung sicher ist.

A Sicherheitsfunkti fiir die N

helfen dir, dichin der physischen Weltzu

orientieren, wahrend du deine Meta Quest

verwendest. Diese Features und deine

Meta Quest funktionieren am bestenin gut

beleuchteten R&umen mit Wanden und

Umgebungen, die unterschiedliche Muster

bilden, damit die Sensoren deiner Meta Quest

deine Bewegungen erfassen kénnen.

« Passthroughist eine Funktion deiner
Meta Quest, um deine Umgebung auf
deinem Meta Quest-Bildschirm anzuzeigen.
Die Passthrough-Funktion hilft dir, innerhalb
deines Aktivitatsraums zu bleiben und deine
virtuellen Begrenzungen einzuhalten. Mit
ihr kannst du dich auBerdem in deinem
physischen Aktivitatsraum zurechtfinden,
wenn du keine virtuellen Begrenzungen
eingerichtet hast oder sie Uberschreitest.

« Virtuelle Begrenzungen helfen dir, in
deinem Aktivitatsraum zu bleiben und
ZusammenstéBe mit Objekten in der
physischen Welt zu vermeiden, wéhrend
du dich in deiner virtuellen Umgebung
befindest.



- Die Objektidentifikationist eine Funktion,
mit der du in virtuellen Inhalten stets
weiBt, wo sich in deiner Umgebung
physische Objekte befinden, die du
markiert hast.

» Interaktion mit der physischen Welt

« Wiahle einen Aktivitatsraum aus, der sich fiir die
von dir geplanten Inhalte eignet, und richte ihn
s0 ein, dass du deine Sicherheit gewahrleisten
kannst. Vermeide Gefahren (einschlieBlich
Menschen, Haustieren oder Gegensténden, die
sich tiber deinem Kopf befinden) oder réume sie
aus dem Weg. » Zu vermeidende Gefahren.

* Nutze die Sicherheitsfunktionen fiir die
Navigation, damit du dich wahrend der Nutzung
in deiner Umgebung orientieren kannst.

« In Bereichen mit leeren Wanden, stark
reflektierenden Glas- oder Spiegelwanden
oder in schlecht beleuchteten Bereichen
ist deine Meta Quest moglicherweise
nicht in der Lage, deine Bewegungen zu
erfassen, und die Sicherheitsfunktionen
funktionieren maglicherweise nicht
richtig. » Zu vermeidende Gefahren.

+ Schnelle oder abrupte Bewegungen konnen zu
einem ZusammenstoB oder zum Verlust des
Gleichgewichts fiihren.

« Achte auf Personen oder Haustiere, die deinen
Aktivitatsraum betreten kdnnten, ohne dass
du oder deine Meta Quest ihre Anwesenheit
bemerkt. Ergreife geeignete MaBnahmen,
bevor du deine Meta Quest verwendest, um zu
verhindern, dass sie in deinen Raum gelangen
konnen. Das gilt insbesondere fiir Personen,
die moglicherweise nicht verstehen, dass
deine Wahrnehmung gerade eingeschrankt ist
(z. B.Kinder).

« Uberlege, ob eine andere Person die Umgebung
im Auge behalten soll, wahrend du dich in den
virtuellen Inhalten bewegst.

+ Die Verwendung mit Brille kann das Risiko von
Gesichtsverletzungen erhdhen, wenn du stiirzt
oder dir dein Gesicht stoBt.

+ Die Verwendung in einem sich bewegenden
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Fahrzeug wie einem Auto, Bus, Flugzeug
oder Zug kann deine Anfalligkeit fir
unerwiinschte Symptome erhéhen, die

auf Geschwindigkeitsschwankungen oder
plotzliche Bewegungen zuriickzufiihren sind
(» Unwohlsein und andere kérperliche
Symptome). Sie kann auBerdem die
Wahrscheinlichkeit von Verletzungen

oder Sachschaden erhohen.

H Zu vermeidende Gefahren. Einige
Gefahren, die du bei der Einrichtung deines
Aktivitétsraums oder der Verwendung deiner
Meta Quest erkennen und vermeiden
solltest, sind:

« Wande, Turen, Fenster, Treppen,
Balkone, Rampen und
Tur6ffnungen

* Mébel (wie Couchtische), Lampen,
lose Teppiche und unebene Boden

 Menschen (insbesondere kleine Kinder)
und Haustiere

« Tischplatten und Mébel aus Glas oder mit
Spiegeln

« Flissigkeiten, offene Flammen und
Warmegquellen (wie Kerzen, Kamine
oder Heiz-/Kochgeréte)

« Deckenventilatoren, ~
Beleuchtungskdrper und iy

Saulen
« Fernsehgerate, Monitore und andere
elektronische Gerate

15



I—l Nicht zur Verwendung im
AWARNUNG Freien empfohlen. Die
Verwendung deiner Meta Quest im Freien kann
zusétzliche und unkontrollierte Gefahren mit sich
bringen (z. B. unebene/rutschige Oberflachen,
bestimmte Wetterbedingungen und unerwartete
Objekte/Fahrzeuge/Menschen/Tiere). Wasser und
andere Umwelteinfliisse konnen deine Meta Quest
beschadigen oder ihre Funktion beeintrachtigen.
Maglicherweise gelingt es dir nicht, eine
durchgéngig sichere Umgebung zu schaffen.
Deine Meta Quest funktioniert im Freien
maglicherweise nicht richtig und ist nicht in der
Lage, deine Position zu erfassen. Zu helle oder zu
schwache Lichtverhaltnisse konnen dazu fihren,
dass die Sensoren und die Sicherheitsfunktionen
fur die Navigation deiner Meta Quest nicht optimal
funktionieren, sodass deine Bewegungen nicht
mehr erfasst werden kdnnen.
 Sicherhei i firr die

Interaktion mit der physischen Welt
Virtuelle Begrenzungen. Folge den Anweisungen
auf dem Bildschirm, um deinen Aktivitatsraum
festzulegen. Virtuelle Begrenzungen hindern
weder dich noch andere (Menschen, Haustiere,
Gegenstande) daran, in deinen Aktivitatsraum
einzudringen oder ihn zu verlassen. Eine virtuelle
Begrenzung kann dich méglicherweise nicht
schnell genug warnen, wenn du dich schnell
bewegst. Lege deine Begrenzungen so
fest, dass du sicher bist, wenn du
beabsichtigst, einen bestimmten
Inhalt oder eine bestimmte
Bewegung zu verwenden.

* Das virtuelle Begrenzungssystem
hat keine Uberkopfbegrenzung. Wahle also
Aktivitatsraume aus, die keine Gefahren
oberhalb deines Kopfes bergen.

. Richte Puffer ein. Wenn
du deine virtuellen
Begrenzungen direkt neben einer Gefahr
platzierst, konnte es sein, dass du die
Gefahrenquelle triffst oder beriihrst. Halte einen
Puffer von etwa 30 bis 60 cm ber die virtuelle
Begrenzung hinaus ein, je nach Aktivitat,
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verfligharem Platz und Lange deiner Arme.

* Wenn du deine Hande anstelle der Controller
verwendest, funktionieren virtuelle
Begrenzungen und andere Warnungen
maglicherweise nicht, wenn sich deine
Hande nicht im eingeschrankten Sichtfeld der
Passthrough-Sensoren befinden.

# Mixed Reality. Wenn du mit deiner

Meta Quest externe physische Objekte oder
Oberfldchen (wie eine Couch, eine Wand, einen
Tisch, eine Tastatur oder einen Schreibtisch)
betrachtest und mitihnen interagierst, spricht
manvon ,Mixed Reality". Meta Quest
ermdglicht es dir, tiber die Sensoren deines
Headsets einen Live-Video-Feed deiner
physischen Umgebung zu sehen. Bei Mixed
Reality siehst du virtuelle Objekte, die deine
Sicht auf die physische Umgebung tiberlagern.
Beispielsweise kannst du mit einer App ein
virtuelles Schachbrett auf deinem Couchtisch
sehen. Inanderen Fallen kénnen physische
Objekte durch virtuelle Objekte verdeckt und
imitiert werden. Mithilfe einer App kannst du
zum Beispiel einen virtuellen Schreibtisch tiber
deinen realen Schreibtisch legen. Du kannst
also deinen Schreibtisch sehen und verwenden,
wahrend du gleichzeitig in einer vollsténdig
immersiven App bist.

Markierung von Objekten und
Objektidentifizierung. Wenn du markierst, wo

sich physische Objekte befinden, kann deine

Meta Quest diese physischen Objekte identifizieren
und Mixed-Reality-Erlebnisse ermdglichen, wenn du
zuvirtuellen Inhalten Uibergehst. Deine Meta Quest
kann keine physischen Objekte anzeigen, die
dynamisch sind, nicht markiert sind oder sich nach
dem Markieren bewegt haben.

« Markiere alle physischen Objekte in deinem
Aktivitatsraum und entferne physische
Objekte, die du nicht markierst. Markiere
z. B. Couchtische durchgehend in deinem
Aktivitatsraum, aber entferne Spielzeug,
das du nicht verwenden mdchtest.
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+ Wenn du physische Objekte innerhalb
deines Aktivitatsraums markierst, solltest du
versuchen, so genau wie moglich zu sein.

+ Wenn du von einer Session zur nachsten
bergehst, solltest du tiberpriifen, ob die
physische Welt noch mit dem tibereinstimmt,
was in der vorherigen Session markiert wurde.

+ Passthrough. Passthrough-Sensoren sind nicht
50 klar und umfassend wie deine natiirliche
Sicht. Passthrough kann hinter dem
zuriickbleiben, was in der realen Welt
geschieht, und kann Entfernung/Tiefe oder
Farben nicht genau wiedergeben. Sei
vorsichtig, wenn du Passthrough verwendest,
um deine Umgebung zu betrachten.

Sei vorsichtig, wenn du physische
Objekte greifst und bewegst, sei esim
Passthrough oder in der Mixed Reality.

W Lokaler Multiplayerist eine Einstellung, die
in einigen Apps verfigbar ist und es
Nutzer*innen erméglicht, dieselbe virtuelle
Umgebung zu teilen, wahrend sie sich
gemeinsam in einem einzigen Aktivitatsraum
oder in physisch nahe beieinander liegenden
Aktivitatsraumen befinden.

Der Kontakt mit anderen
lokalen Nutzer*innen kann
zu Verletzungen, ZusammenstéBen oder
Sachschéaden fithren. Wahlt die gemeinsam
genutzten Bereiche sorgfaltig aus und befolgt alle
Anweisungen und Warnungen in der App, wenn ihr
eure(n) Aktivitatsraum/-raume einrichtet und
nutzt.

+ Jede'r lokale Nutzer*in sollte sich vergewissern,
dass der/die Aktivitatsraum/-raume

s0 eingerichtet ist/sind, dass sichere

Interaktionen méglich sind, ohne dass

es zu gegenseitigem Kontakt kommt.

« Vermeidet Gedréange, wenn ihr euch in einem
gemeinsamen Aktivitatsraum befindet. Je
mehr Nutzer*innen und Mébel vor Ort sind,
desto hdher ist das Verletzungsrisiko.
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« Sei vorsichtig, wenn du die gleichen
gemeinsamen Begrenzungen wie ein*e
andere*r Nutzer*in verlasst, da du die physische
Person (oder ihren Avatar) méglicherweise
nicht siehst, wenn sie die App verlasst.

’ml Es_ konneq )

Missver

entstehen, wenn man ein virtuelles Objekt fiir
ein physisches hlt oder t (z. B. wenn
man versucht, sich auf einen virtuellen Tisch zu
stiitzen, es aber keinen physischen Tisch zum
Abstiitzen gibt, oder wenn man versucht, durch
eine virtuelle Couch zu gehen, die von einer
physischen Couch iiberlagert wird). Verwende
Passthrough, beende die Nutzung deiner

Meta Quest oder nimm dein Headset ab, wenn
du nicht hen virtuellen und physisct
Objekten unterscheiden kannst.

Unwobhlsein und andere kérperliche Symptome

Beende die Verwendung
MI deiner Meta Quest, wenn
du wahrend oder nach der Nutzung Unwohlsein
oder andere kérperliche Symptome verspiirst.
Setze die Verwendung erst dann fort, wenn du
dich von deinem Unwohlsein oder anderen
Symptomen vollstandig erholt hast. Wenn du
wahrend oder nach der Verwendung deiner
Meta Quest anhaltende Symptome versplirst,
solltest du visuell oder kérperlich anstrengende
Aktivitaten oder andere Tétigkeiten vermeiden, die
uneingeschrénktes Gleichgewicht und eine gute
Hand-Augen-Koordination erfordern, bis du dich
vollstandig erholt hast. Wenn das Unwohlsein, die
korperlichen Symptome oder andere
Nachwirkungen tiber einen ldngeren Zeitraum
andauern oder schwerwiegend sind, nachdem du
mit der Verwendung aufgehdrt hast, solltest du
eing*n Arzt*in konsultieren und die Verwendung
deiner Meta Quest so lange aussetzen, bis du das
arztliche Einversténdnis erhéltst.
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H Beispiele fiir Unwohlsein oder andere
kérperliche Symptome, die dich dazu
veranlassen konnen, den Konsum
einzustellen, sind:

« Unwohlsein oder Schmerzen, insbesondere
im Bereich von Kopf, Augen, Schultern,
Nacken, Riicken oder Brust

« Krampfanfalle, Bewusstseinsverlust oder
unwillkiirliche Bewegungen

+ Schwindelgefiihl oder Ubelkeit (»
Schwindelgefiihl oder Ubelkeit),
Benommenheit, Orientierungslosigkeit,
Gleichgewichtsstérungen oder
Storungen der Hand-Augen-Koordination,
ungewdhnliches Schwitzen, vermehrter
Speichelfluss, Ubelkeit, Ohnmachts- oder
Schwindelanfalle

« Uberanstrengung der Augen, Augen-
oder Muskelzucken, verandertes,
verschwommenes oder doppeltes Sehen
oder andere visuelle Anomalien

« Kurzatmigkeit oder Herzrasen

* Mudigkeit

« Druck- oder Scheuerstellen, Juckreiz oder
Reizungen, dauerhafte Verénderungen
des Hautbildes, Schwellungen oder
ungewdhnlicher Haarausfall oder andere
Hautbeschwerden

In Verbindung mit der Verwendung deiner
Meta Quest kann H Schwindelgefiihl oder
Ubelkeit (visuell induzierte Reisekrankheit
oder VIMS, Visually Induced Motion
Sickness) auftreten. Wenn das geschieht,
sollte es voriibergehend sein. Die Auswahl
der Inhalte, Pausen und eine kiirzere
Sitzungsdauer kdnnen helfen, VIMS zu
reduzieren. > App- und Inhaltsauswahl;
» Sitzungsdauer und Pausen
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Sitzungsdauer und Pausen

Eine langere Verwendung

| AWARNUNG ohne Pausen
kann das Risiko von Verletzungen, Unwohlsein,
P . oder Sachschad

erhohen. Nimm das Headset ab, wenn du dich
unwohl fiihlst, und verwende es erst wieder,
wenn das Unwohlsein aufgehort hat. @
« Achte darauf, dass deine Nutzung !
keine Aktivitaten des taglichen ﬁ
Lebens beeintrachtigt.

H Zeit und Pausen. Wenn du deine

Meta Quest verwendest, solltest du
regelmaBig Pausen einlegen. Beginne mit
kurzen Sitzungen und langen Pausen, wenn
du ein neues Headset oder neue Inhalte
verwendest. Wenn du damit beginnst, deine
Meta Quest zu verwenden, solltest du zum
Beispiel mit einer maximalen Nutzungsdauer
von 30 Minuten plus einer Pause von

15 Minuten einsteigen. Mit zunehmender
Gewdhnung an das Meta Quest-Erlebnis
kannst du die Nutzungsdauer schrittweise
erhohen. Wie lange die Sitzungen und
Pausen dauern sollten, ist von Person zu
Person unterschiedlich.

Hinweise und Beschrankungen fiir die Nutzung
von Meta Quest durch Kinder

Eltern sollten ihren Kindern diesen

Abschnitt zusammen mit » Nicht alle

Kinder sind bereit fiir die Nutzung von

Meta Quest vorlesen und erklaren.
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H Kindliche Entwicklung und virtuelle
Inhalte. Kinder, die virtuelle Inhalte und
Systeme nutzen, sind einigen Risiken
ausgesetzt, insbesondere Kinder, die in
einem jiingeren Alter oder von geringer
GroBe sind. Wenn man auf die richtige
Passform achtet (» Die richtige Passform
einstellen), lassen sich einige dieser Risiken
reduzieren. » Mindestalter fiir Konten.

« KérpergroBe, Kraft und
Bewegungsmuster. Im Vergleich zu
Erwachsenen haben Kinder in der Regel
einen kleineren Kopf und weniger Kraft
im Halsbereich. Je kleiner oder jiinger ein
Kind ist, desto schwerer kann sich das
Headset anfiihlen. Das bedeutet, dass die
Bewegung, insbesondere die Bewegung
des Halses, fiir diese Kinder mehr
Anstrengung erfordert als fir Erwachsene.
AuBerdem neigen Kinder dazu, bei
virtuellen Inhalten ihren ganzen Kérper
einzusetzen, was zu einer Uberlastung
von Hals, Riicken und Beinen fiihren kann,
insbesondere bei intensiver oder
langerer Nutzung.

« Augen. Der Abstand zwischen den
Pupillen eines Kindes (Interpupillardistanz
oder IPD) kann kleiner sein als der Abstand
zwischen den Teilen der Linsen deines
Headsets, die zum Fokussieren dienen
(Interaxialdistanz oder IAD). Wenn die
Linsen nicht an dein Kind angepasst
werden konnen (» Die richtige Passform
einstellen), besteht ein groBeres Risiko
fiir Symptome wie Uberanstrengung
der Augen, verschwommenes Sehen,
Kopfschmerzen oder Ubelkeit. Das
Sehvermégen jiingerer Kinder befindet
sich noch in der Entwicklung und kann
durch die Nutzung virtueller Inhalte
negativ beeinflusst werden.
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« Krampfanfalle. Bei der Nutzung
virtueller Inhalte durch Kinder kdnnen
versteckte Anfallsleiden zutage treten.
» Anfallsrisiko und Krampfanfélle

« Versténdnis der Realitat. Jingere
Kinder haben mdglicherweise
Schwierigkeiten zu verstehen, dass
virtuelle Erlebnisse nicht in der realen
Welt stattfinden. Sie kénnen sowohl
physisch als auch psychisch auf das
reagieren, was sie in der virtuellen
Welt erleben.

Uberwachung und Si

der angemessenen Nutzung

« Eine langere Verwendung durch Kinder sollte
vermieden werden, da dies die Hand-Augen-
Koordination, das Gleichgewicht oder die
Fahigkeit zum Multitasking beeintrachtigen
oder andere Verletzungsrisiken bzw. negative
Auswirkungen hervorrufen konnte.

« Begrenze insgesamt die Zeit, die Kinder
mit deiner Meta Quest verbringen. Erwége,
tagliche und wéchentliche Grenzen zu setzen.
+ Achte darauf, dass Kinder bei der Nutzung
Pausen machen. Jiingere Kinder sollten
haufigere und langere Pausen machen.
» Sitzungsdauer und Pausen

« Achte darauf, dass die Nutzung durch
Kinder in Bezug auf die Auswahl der Inhalte
und die Dauer der Sitzungen angemessen
ist und Aktivitaten des taglichen Lebens
nicht beeintrachtigt werden.

« Kinder sind maglicherweise nicht in der Lage,
virtuelle Begrenzungen richtig zu ziehen.
AuBerdem bleiben sie bei der Nutzung virtueller
Inhalte méglicherweise nicht innerhalb der
virtuellen Begrenzungen. Eltern sollten ihren
Kindern helfen, virtuelle Begrenzungen
zuziehen (indem sie ihnen ggf. beim
Verschieben von Mébeln helfen), und dafiir
sorgen, dass sie diese Grenzen einhalten.

23



H Funktionen zur Regulierung der
Bildschirmzeit sind im Meta Family Center
verfiigbar, wo du die Auswahl der Inhalte fiir
Kinder sowie deren Nutzungsdauer
iberwachen und festlegen kannst.

A Inhalte
« Erwachsene sollten eng in die Auswahl von Apps
und Inhalten fiir Kinder eingebunden werden.
« Vermeide es, sie mit unangemessenen
Inhalten zu konfrontieren.

H Kinder und Inhalte. Virtuelle Inhalte sind
immersiv, und einige Anwendungen kénnen
intensiv, bedngstigend, gewalttatig oder
angstauslosend sein. Auch Mixed Reality
kann heftige Reaktionen hervorrufen.
Jingere Kinder konnen nicht zwischen
virtueller und realer Welt unterscheiden,
wenn sie virtuelle Inhalte nutzen. Einige Apps
oder Inhalte kénnen fiir Kinder ungeeignet
sein. » App- und Inhaltsauswahl

* Inhalte, die viele Kopf-/Hals- und
Koérperbewegungen erfordern, kdnnen
Kindern Schwierigkeiten bereiten.
Entscheide dich bei kleineren Kindern fiir
Inhalte, die im Sitzen oder Stehen gespielt
werden konnen und wenig schnelle Kopf-,
Hals- und Kérperbewegungen erfordern.
Nutze die im Meta Quest Store verfiigbaren
Informationen, um Inhalte auszuwahlen,
die ihren kérperlichen Fahigkeiten und
ihrer Gaming-Erfahrung entsprechen.

« Beobachte, ob die Kinder Anzeichen von
Nacken- oder Kérperbelastungen oder
Verletzungen wie Schmerzen oder Steifheit
zeigen. Wenn sie auftreten, solltest du
weniger anspruchsvolle Inhalte auswéhlen,
die Dauer der Sitzungen verkiirzen und
die Kinder einen oder mehrere Tage Pause
einlegen lassen. Wenn das Unwohlsein anhalt,
solltest du eine*n Arzt*in konsultieren.
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gen auf
treten

IAWARNUNG dosS

eher bei Kindern auf, die jiinger sind,

sich in einem friiheren Entwicklungsstadium
befinden oder eine geringere GroBe haben.
Sie kénnen durch eine schlechte Passform

und Linsenanpassung oder durch langes,
W|ederholtes Tragen entstehen Dazu gehoren:
Schwierigkeiten beim F

g der Augen, K hmerzen
oder Mudlgkelt » Kindliche Entwicklung und
virtuelle Inhalte

« Vergewissere dich, dass deine Meta Quest
dem Kind richtig passt und so gut wie moglich
an seine Sehkraft angepasst ist. Achte auch
darauf, dass das Kind regelmaBig Pausen
macht. » Die richtige Passform einstellen

,—| Jungere Kinder sind
AWARNUNG herweise anfilliger
fiir Gehdrschéden, die durch die

Nutzung deiner Meta Quest bei hohen @

Lautstérken entstehen konnten.

Deine Meta Quest

Nicht autorisierte Hardware
und Software bzw.
Zubehor: Deine Meta Quest ist nicht dafiir
ausgelegt, mit nicht autorisierten Geréten,
Zubehorteilen, Software-Produkten oder Apps
verwendet zu werden. Wird eines davon
verwendet oder werden deine Meta Quest, deine
Software oder Apps modifiziert oder gehackt,
kann das zu Folgendem fiihren: Verletzungen bei
dlr oder anderen Personen, Unwohlsein,

Probl mit der Leistung oder
Schéaden an deiner Meta Quest, die deine
Garantie nicht abdeckt.
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H Zubehor und Ersatzteile.

Der Meta Quest Store bietet Markenzubehor/

-ersatzteile an und autorisiert auch Zubehor/

Ersatzteile fiir deine Meta Quest.

« Um herauszufinden, ob ein Zubehér-/
Ersatzteil fur die Verwendung mit deiner Meta
Quest zugelassen ist, besuche meta.com/
help/quest/authorizedparts.

« Wenn du Marken- und autorisiertes Zubehor
verwendest, kannst du deine Meta Quest
ganz an deine Wiinsche anpassen.

Pflege und Handhabung der Meta Quest

Verwende deine
Meta Quest nicht, wenn
Teile defekt oder beschédigt sind.
Wende dich an den Meta Quest-
Support unter meta.com/help/
quest, um Hilfe zu erhalten.

« Zerlege, zerdriicke, biege, verforme,
durchstoBe oder zerkleinere das Headset
oder die Controller nicht und tibe keinen
starken Druck darauf aus. Dies kann ein
Auslaufen oder einen internen Kurzschluss
in den Batterien verursachen, was zu
einer Uberhitzung fiihren kann.

« Vermeide es, deine Meta Quest fallen zu lassen.
Stiirze konnen das Headset, die Controller und die
Batterien beschadigen. Priife deine Meta Quest
vor jeder Verwendung auf sichtbare Schaden.

- Platziere deine Meta Quest nicht in Bereichen,
die sehr warm werden konnen, wie z. B. in
einem Auto bei hohen Temperaturen, auf oder
neben einer Kochoberflache, Kochgeraten,
Biigeleisen, Heizkorpern oder in Bereichen, die
direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind.
Zu starkes Erhitzen kann deine Meta Quest
beschadigen und die Batterien zum Explodieren
bringen. Trockne eine nasse oder feuchte
Meta Quest nicht mit einem Gerat oder einer
Wérmequelle, wie z. B. einer Mikrowelle, einem
Fohn, Biigeleisen oder Heizkorper.

* Lege keinen Teil deiner Meta Quest unter ein
Kissen, eine Decke, Kleidung oder einen Teil
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deines Korpers. Achte immer darauf, dass das
Headset, das Netzteil und die Controller wahrend
der Nutzung oder des Aufladens ausreichend
beliiftet sind und gentigend Luftzufuhr haben. Das
Abdecken des Headsets oder der Steuergeréte
mit Materialien, die den Luftstrom erheblich
beeintrachtigen, kann die Leistung beeintrachtigen
und zu Veerletzungen oder Sachschaden fithren.

« Lasse nicht zu, dass deine Meta Quest nass
wird oder mit Flissigkeiten in Kontakt kommt.
Auch wenn deine Meta Quest trocken ist und
normal zu funktionieren scheint, kénnten
Batteriekontakte oder Schaltkreise langsam
korrodieren und ein Sicherheitsrisiko darstellen.

* Grobe Behandlung oder unsachgemaBe
Lagerung kann zu Briichen der Linsen oder
der Glasscheiben auf der Vorderseite deiner
Meta Quest fithren. Das kénnte ein Risiko
fiir Schnittverletzungen mit sich bringen.

« Uberpriife deine Meta Quest regelmaBig
auf Schaden - einschlieBlich der folgenden
Teile - und verwende sie nicht, wenn du
Schéden an ihr siehst oder vermutest:

« Headset (einschlieBlich Linsen)

« Elektrische Komponenten (einschlieBlich
Ladekontakten und -anschliissen)

+ Controller

+ Anderes Zubehor, unabhangig davon,
ob es urspriinglich im Lieferumfang deiner
Meta Quest enthalten war oder nicht

« Versuche nicht, Teile deiner Meta Quest
selbst zu reparieren. Wende dich an den
Meta Quest-Support, um Hilfe zu erhalten.

« Um Schéden zu vermeiden, solltest du deine
Meta Quest nicht folgenden Einfliissen
aussetzen: Nasse, hohe Luftfeuchtigkeit,
hohe Staub- oder Schwebstoffkonzentrationen,
Temperaturen, die den Betriebsbereich
von 0 bis 35 °C tiberschreiten, oder
direkte Sonneneinstrahlung.

H Direkte Sonneneinstrahlung. Direkte
Sonneneinstrahlung auf die Linsen kann deine
Meta Quest, einschlieBlich der Optik und des
Displays, beschadigen oder beeintrachtigen.
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* Um Schéden zu vermeiden, halte deine
Meta Quest von Haustieren fern.

« Halte alle Teile deiner Meta Quest sauber und
reinige sie regelmaBig nach den Anweisungen,
die du vom Meta Quest-Support erhaltst.

« UnsachgemaBe Reinigung kann deine
Meta Quest beschadigen und ihre Funktion
beeintrachtigen, was das Risiko von
Verletzungen oder Sachschaden erhdht.

Systemwarnungen

Ergreife SofortmaBnahmen,
wenn du durch die folgenden
Systerqwarnungen dazu veranlasst wirst:

A Uberhitzungswarnung. Akustische und
{2\ optische Warnungen kénnen auf eine
Uberhitzung des Headsets hinweisen. Nimm das
Headset sofort ab und lass es abkiihlen, bevor du
es weiter benutzt.
Lautstérke-Warnung. Wenn die Lautstérke
zuhoch ist, erscheint méglicherweise eine
optische Warnung. Reduziere die Lautstarke, um
so das Risiko eines Horschadens zu verringern.
Tracking-Fehler-Warnung. Eine optische
Warnung kann darauf hinweisen, dass das
Tracking-System deines Headsets oder die
virtuellen Begrenzungen nicht richtig funktionieren
oder deaktiviert sind. Nimm das Headset ab
und begib dich an einen sicheren Ort. Befolge
anschlieBend die Anweisungen in deinem
Headset, um das Problem zu beheben.

Batterien, Aufladen und Temperatur

Batterien und Aufladen

Dein Headset verwendet
AWARNUNG einen wi Hh

Lithium-lonen-Akku. Lade Batterien nur gemaB
diesen Warnhinweisen und anderen

auf. Deine C I hal
maoglicherweise AA-Batterien, die vom*von der
Nutzer*in ausgewechselt werden kénnen. Die
Ver Jung einer beschadi Meta Quest
oder die unsachgeméaBe Verwendung der Akkus
oder des Netzteils kann einen Brand, eine
Explosion, ein Auslaufen der Batterien, eine
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Uberhitzung oder andere Gefahren verursachen
und zu schweren Verletzungen oder
Sachschéaden fithren.

Lade dein Headset oder die Controller nicht auf
und verwende sie auch nicht, wenn du weiBt
oder vermutest, dass sie beschadigt sind.
Wenn Batteriefliissigkeit auslauft, solltest du
darauf achten, dass die Fliissigkeit nicht mit
deiner Haut oder deinen Augen in Berithrung
kommt. Sollte es dennoch zu einem Kontakt
mit Batteriefliissigkeit kommen, wasche

den betroffenen Bereich mit viel Wasser

aus und ziehe &rztliche Hilfe hinzu.

« Versuche nicht, das Headset oder die Controller
aufzuladen oder zu verwenden, wenn sie
beschadigt sind, sich nach dem Ladeversuch
nicht einschalten lassen, bei Verwendung oder
beim Aufladen ungewdhnlich warm werden
oder wenn die Batteriefacher aufgeblaht sind
oder Fliissigkeit oder Rauch daraus austritt.

* Austausch:

° Headset. Der wiederaufladbare Lithium-
lonen-Akku in deinem Headset kann nicht
vom*von der Nutzer*in ausgetauscht
oder gewartet werden. Versuche nicht,
an die Batterie zu gelangen oder diese zu
6ffnen, zu reparieren oder zu ersetzen.

° Controller. Die AA-Batterien des Controllers
kénnen vom*von der Nutzer*in ausgetauscht
werden. Versuche nicht, die Batterienzu
6ffnen oder zu modifizieren. Verwende alte
und neue AA-Batterien nicht zusammen.
Tausche sie alle auf einmal aus.

= Verbrauchte Batterien kdnnen auslaufen
und deine Controller beschadigen.
Entferne leere Batterien umgehend.
Entferne die Batterien, wenn du die
Controller lagerst und dauerhaft
nicht nutzt. Recycle oder entsorge
verbrauchte Batterien unverziiglich.

* Wende dich an den Meta Quest-Support,
wenn du Unterstiitzung in Bezug auf die
Batterie oder das Strommanagement
deiner Meta Quest bendtigst. » Pflege
und Handhabung der Meta Quest
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+ Verwende keine externen Akkus oder
Stromquellen, die nicht von Meta Quest
autorisiert sind. » Nicht autorisierte
Hardware und Software bzw. Zubehdr

« Entsorge deine Meta Quest nicht in einem
Feuer oder Verbrennungsofen, da die Batterien
bei Uberhitzung explodieren kdnnen. Bewahre
sie nicht zusammen mit dem Hausmiill auf
und entsorge sie auch nicht im Hausmdill.

B Zu vermeidende falsche Handhat

Folgendes kann Batterie- oder andere

elektrische Storungen in deiner Meta Quest

verursachen (» Pflege und Handhabung der

Meta Quest):

« Zerlegen, Zerdriicken, Biegen, Verformen,
DurchstoBen,

« Exposition gegentiber groBer Hitze oder
Warmequellen,

« Exposition gegeniiber Flissigkeiten,

« Fallenlassen oder

« Aufladen oder Verwenden, wenn sich
das Gerat nach einem Ladeversuch nicht
einschaltet.

Temperatur

Uberpriife regelméBig die
AWARNUNG | 1 g

Headsets und der Controller,
um Ver oder Ui
zu vermeiden.

H Dein Headset, die Controller, die
Ladestation und das Netzteil erfiillen die
geltenden Grenzwerte der Industrienormen
fiir Oberflachentemperaturen. Einige
Kontaktstellen - einschlieBlich der
Vorderseite - kdnnen sich warm anfiihlen.
Dies ist wahrend der Nutzung oder des
Ladevorgangs normal.

« Langerer Hautkontakt mit einer heiBen
Oberfliche des Headsets (wenn es
hi ist), der Ci oder
des Netzteils kann zu Hautreizungen,
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Rétungen oder Verbrennungen bei niedrigen
Temperaturen fiihren. Wenn sich dein
Headset, die Controller oder das Netzteil
heiB anfiihlen oder unangenehm warm
sind, solltest du den Gebrauch oder das
Aufladen ei und sie abkiihlen lassen.
* Wenn du eine besondere Vorerkrankung
hast, die deine Fahigkeit beeintrachtigt,
Warme auf der Haut zu spiiren, sei besonders
vorsichtig, wenn du das Gerat verwendest
oder mit dem Netzteil aufladst. Beachte alle
Warnungen oder Hinweise zum Thema Hitze,
die auf dem Bildschirm deines Headsets
erscheinen. » Systemwarnungen

Halte die Ladepunkte und Kabel sauber
Um eine Uberhitzung zu
vermeiden, solltest du die
folgenden elektrischen Ladepunkte sauber,
trocken und frei von Verschmutzungen halten:
« Ladeanschluss und -kontakte des Headsets,
* Audiobuchse und
- autorisierte(s) Netzteil,
_ ladestation und Ladekabel.
Uberpriife diese Ladepunkte regelmaBig,
um sicherzustellen, dass sie keine Anzeichen
von Korrosion oder Schaden aufweisen.
Stelle die Verwendung ein und kontaktiere
den Meta Quest-Support, wenn Korrosion/
Schaden sichtbar sind oder vermutet werden.

Stromschlag

Zur Vermeidung eines
Stromschlags:

* Verandere oder 6ffne keine
Komponenten deiner Meta Quest.

« Lade deine Meta Quest nicht auf, wenn ein
Teil der mitgelieferten oder zugelassenen
Kabel oder des Netzteils gerissen ist, Dréhte
freiliegen, Schmutz vorhanden ist oder
die Batteriefacher beschadigt sind.

« Stecke keine metallischen, leitenden oder
sonstigen Fremdkorper in die Ladeanschliisse,
Ladekontakte oder die Ladestation.
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* Bringe deine Meta Quest nicht mit
Wasser oder Flussigkeiten in Kontakt.

+ Verwende ausschlieBlich autorisierte
Ladestationen, Kabel und Netzteile mit deiner
Meta Quest.

Verletzung durch wiederholte Belastung

Wenn du deine Meta Quest
verwendest, kann es
vorkommen, dass deine Muskeln, Gelenke, dein
Nacken, deine Hande oder deine Haut schmerzen.
Wenn ein Teil deines Korpers ermiidet oder
schmerzt, wenn du deine Meta Quest verwendest,
oder wenn du Symptome wie Kribbeln, Taubheit,
Brennen oder Steifheit versprst, stelle die
Verwendung ein und ruhe dich mindestens so
lange aus, bis die Symptome verschwunden sind.
Wenn du wahrend oder nach der Verwendung
weiterhin Symptome hast, beende die
Verwendung. Wenn die Symptome anhalten,
konsultiere eine*n Arzt*in.

Horverlust
Verwende hohere
AWARNUNG Lautstérken nicht iiber
einen langeren Zeitraum. So kannst du

dgliche dauerhafte Horschad
vermeiden. » Systemwarnungen

Ansteckende Krankheiten

Um die Ubertragung
ansteckender Krankheiten zu
vermeiden, sollte die Meta Quest nicht gemeinsam
mit Personen mit ansteckenden Krankheiten
verwendet werden. Das gilt insbesondere fiir
Infektionen oder Erkrankungen der Augen
(z. B. Bindehautentziindung) und der Haut,
einschlieBlich der Kopfhaut.
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Laser

Dein Headset ist ein
Laserprodukt der Klasse 1.
Versuche nicht, dein Headset zu zerlegen. Der
Versuch, Anderungen an deinem Headset oder
den Lasern vorzunehmen, kann zu einer
gefahrlichen Strahlenbelastung fuhren.
» Konformitats- und gesetzliche Angaben

Kein medizinisches Produkt oder Gerat
Deine Meta Quest ist kein
medizinisches Gerat und ist nicht

dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren, zu
behandeln, zu lindern, zu heilen oder zu verhindern.
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KONFORMITATS- UND
GESETZLICHE ANGABEN

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Headset

Modellnummer: S3A

Elektrische Nennleistung: 9,0V = 3,0 A
Controller

Modellnummer: V6P (links), S2Y (rechts)
Elektrische Nennleistung: 1,5V
Kennzeichnungen der Erfiillung gesetzlicher
Bestimmungen befinden sich an der
Riemenhalterung des Headsets.

VERBRAUCHER-LASERPRODUKT
DER KLASSE 1EN 50689:2021

Informationen zu Laser der Klasse 1

Dieses Gert ist per IEC 60825-1 Ed.3 (2014)
als Laserprodukt der Klasse 1klassifiziert.

Achtung - Die Verwendung von Steuerungen
oder Einstellungen oder Durchfiihrung von
Vorgangen, die nicht hier angefiihrt sind, kann
zu gefahrlicher Strahlenbelastung fiihren.

Dieses Gerat sollte von Meta Platforms
Technologies LLC oder einem autorisierten
Dienstleister gewartet werden.

Esiléz LASER
1

1EC 100714

GESETZLICHE ANGABEN - USA

FCC-Konformitatserklarung: Dieses

Gerat und das zugehorige Zubehdr

entsprechen den Bestimmungen von Teil 15

der FCC-Regeln. Der Betrieb unterliegt

den folgenden zwei Bedingungen:

(1) Dieses Gerét darf keine schadlichen
Interferenzen verursachen und (2) dieses

Gerat muss alle empfangenen Interferenzen
akzeptieren, einschlieBlich Interferenzen, die einen
unerwiinschten Betrieb verursachen kdnnen.

34




HINWEIS: Dieses Gerat wurde getestet und
entspricht den Grenzwerten fiir ein digitales Gerat
der Klasse B gemaB Teil 15 der FCC-Regeln.

Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass

sie einen angemessenen Schutz gegen
schadliche Storungen in einer Wohnanlage
bieten. Dieses Geréat erzeugt und verwendet
Hochfrequenzenergie und kann diese ausstrahlen.
Wenn es nicht gemaB den Anweisungen

installiert und verwendet wird, kann es schadliche
Stérungen des Funkverkehrs verursachen. Es

kann jedoch nicht garantiert werden, dass bei
einer bestimmten Installation keine Storungen
auftreten. Wenn dieses Gerat den Radio- oder
Fernsehempfang stért, was durch Aus- und
Einschalten des Gerats festgestellt werden kann,
solltest du versuchen, die Storung durch eine oder
mehrere der folgenden MaBnahmen zu beheben:

* Richte die Empfangsantenne neu aus
oder verlege sie an einen anderen Ort.

+ VergroBere den Abstand zwischen
dem Gerat und dem Empfanger.

+ SchlieBe das Gerat an eine Steckdose
eines anderen Stromkreises an als den, an
den der Empfanger angeschlossen ist.

+ Wende dich an den Handler oder eine
versierte Fachkraft fiir Radio- und
Fernsehtechnik, um Hilfe zu erhalten.

FCC-Warnung: Anderungen oder Modifikationen
an einem Gerat durch den*die Nutzer*in, die
nicht ausdriicklich von der fiir die Einhaltung

der Vorschriften verantwortlichen Partei
genehmigt wurden, kénnen dazu fiihren,

dass das Gerat nicht mehr den FCC-Regeln
entspricht und die Berechtigung des*der
Nutzer*in zum Betrieb des Geréts erlischt.

FCC-Erklérung zur Strahlungsexposition
Dieses Produkt entspricht den FCC-
Grenzwerten fiir HF-Strahlung, die fir eine
unkontrollierte Umgebung festgelegt wurden.

Entspricht 21 CFR 1040, 10 und 1040, 11 m
Ausanme der Konformist mi IEC 608251 B 3,
wie im Laserhinweis Nr. 56 (Laser Notice No. 56)

vom 8. Mai 2019 beschrieben.
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GESETZLICHE ANGABEN - KANADA

Dieses Gerat enthalt lizenzbefreite Sender/
Empfanger, die den lizenzbefreiten RSS

von Innovation, Science and Economic
Development Canada entsprechen. Der Betrieb
unterliegt den folgenden zwei Bedingungen:

(1) Dieses Gerét darf keine Interferenzen
verursachen und (2) dieses Gerat muss alle
Interferenzen akzeptieren, einschlieBlich
Interferenzen, die einen unerwiinschten
Betrieb des Geréts verursachen kénnen.

CANICES-003 (B)/NMB-003(B)

Dieses Gerat ist nur fiir den Gebrauch in
Innenrdumen bestimmt. Der Betrieb im
Frequenzband 5150 bis 5250 MHz st nur fir die
Nutzung in Gebauden zulassig, um das Potenzial
fiir funktechnische Storungen von Gleichkanal-
Satellitenmobilfunksystemen zu verringern. Gerate
duirfen nicht dazu verwendet werden, unbemannte
Luftfahrtsysteme zu steuern oder mit ihnen zu
kommunizieren.

ISED-Erklarung zur Strahlungsexposition
Dieses EUT entspricht den SAR-Grenzwerten
fiir die Allgemeinbevolkerung/unkontrollierte
Exposition gemaB ISED RSS-102 und wurde
in Ubereinstimmung mit den in IEEE 1528 und
IEC 62209 spezifizierten Messmethoden und
-verfahren getestet.

GESETZLICHE ANGABEN -
VEREINIGTES KONIGREICH UND EU

Meta Platforms Technologies, LLC

erklart hiermit, dass dieses Produkt der
Funkanlagenverordnung 2017 (The Radio
Equipment Regulations 2017, §I 2017/1206)
entspricht. Die vollstandige Konformitétserklarung
findest du unter meta.com/legal/quest/
compliance/.

Meta Platforms Technologies, LLC erklart

hiermit, dass dieses Produkt den wesentlichen
Anforderungen und den anderen einschlagigen
Bestimmungen der Richtlinie 2014/53/EU
entspricht. Die vollstandige Konformitétserklarung

36



findest du unter meta.com/legal/quest/
compliance/.

Beschréankungen oder Anforderungenim
Vereinigten Konigreich

AT, BE, BG, HR, CY, CZ, DK, EE,
FI, FR, DE, EL, HU, IE, IT, LV, LT,
LU, MT,NL, PL, PT, RO, 5K, S|,
ES, SE, UK(NI), CH, LI, NO, TR, IS

Dieses Gerat istnur fir die Verwendung

in Innenrdumen zugelassen, wenn

esim Frequenzbereich von 5,150 bis
5,350 GHz betrieben wird.

Dieses Gerat ist nur fir die Verwendung

in Innenrdumen zugelassen, wenn esim
Frequenzbereich von 5,925 bis 6,425 GHz
betrieben wird, einschlieBlich in Zigen mit
metallbeschichteten Fenstern und Flugzeugen.
Die Verwendung im Freien, einschlieBlich in
StraBenfahrzeugen, ist nicht gestattet.
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Leistungsaufnahme

Modus Stromverbrauch

(in Watt)
Standby-Betriebmit | <2 Watt
Netzwerk*

Hinweis: * In der Standardeinstellung schaltet
das System etwa nach 15 Minuten Inaktivitat
(keine Nutzer*inneninteraktion) automatisch
in den ,Standby-Betrieb mit Netzwerk".

Methode zum und D
NEI.I.WEI hlii

WLAN: Aktiviere oder deaktiviere die WLAN-

Funktion, indem du den WLAN-Button im Meni

LEinstellungen” ein- bzw. ausschaltest.

von

Spezifikationen des Netzteils

Name des Meta Platforms
Herstellers - externes | Technologies, LLC
Netzteil:

Adresse: 1Hacker Way, Menlo

Park, CA 94025, USA

Modellkennung: MAO120 (EU), MAQ121

(UK)
Eingangsspannung: 100-240 VAC
Eingangsfrequenz: 50-60 Hz
Ausgangsspannung: | 5V,9V
Ausgangsstrom: 3A(5V),2A(9V)
Ausgangsleistung: 18W
Durchschnittliche 84,04%(5V),
Effizienz: 87,04%(9V)
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Effizienz bei 80,93%(5V),
Schwachlast (10 %): 80,81%(9V)

Leistungsaufnahme 3ImwW
bei Nulllast:

und
Headset: WLAN (2.400-2.483,5 MHz: < 20 dBm;
5.150-5.250 MHz: < 23 dBm; 5.250-5.350 MHz:
<20 dBm; 5.470-5.725 MHz: <20 dBm;
5.725-5.850 MHz: <14 dBm; 5.925-6.425 MHz:
<23dBm); GFSK (2.402-2.478 MHz: <14 dBm);
Bluetooth (2.402-2.480 MHz: <15 dBm)
Controller: GFSK (2.402-2.478 MHz: <13 dBm)
Informati zur Hochf ition
Dieses Gerét erfilllt die Anforderungen der
EU (1999/519/EG) und der Internationalen
Kommission fiir den Schutz vor nichtionisierender
Strahlung (ICNIRP), um die Exposition der
Allgemeinheit gegentiber elektromagnetischen
Feldern zum Schutz der Gesundheit zu begrenzen.

INFORMATIONEN ZUR
EINGESCHRANKTEN GARANTIE

Informationen zur eingeschrankten

Garantie erhaltst du unter meta.com/
legal/limited-warranty oder auf Anfrage

unter der unten angegebenen Adresse.

Die eingeschrankte Garantie fiir K&ufer*innen

in Australien ist ebenfalls unten aufgefiihrt.
Beschrénkte Garantie von Meta Platforms
Technologies (die ,,G ie") - I
Garantiegeber: Meta Platforms Technologies,
LLC of 1601 Willow Road, Menlo Park, CA,

94025 (,Meta", wir" oder ,uns").
Garantieempfanger*in: Du als Kund*in, der*die
ein Produkt (wie unten definiert) entweder bei
uns oder bei einem autorisierten Handler oder
Wiederverkaufer (,du”) in Australien gekauft
hat. Diese Garantie gilt nicht fiir Produkte, die bei
einer anderen Quelle erworben wurden. Eine Liste
der autorisierten Handler oder Wiederverkaufer
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findest du unter meta.com/retailers.

Zweck und Auslegung: Zweck und Auslegung:
Diese Garantie gewahrt dir bestimmte Rechte,
wenn ein Problem mit deinem Produkt (wie
unten definiert) auftritt. Wenn du ein*e Kund*in
bist, gilt diese Garantie zusétzlich zu deinen
Rechten gemaB den Garantiebestimmungen

fiir Verbraucher‘innen des australischen
Verbraucherinnenschutzgesetzes

(Australian Consumer Law) und hat

keinen Einfluss auf diese Rechte.
Geltungsbereich: Diese Garantie deckt Material-
und Verarbeitungsfehler des/der Meta-Produkts/e
ab, die in der Originalverpackung enthalten sind
(das ,Produkt”).

Wir garantieren, dass das Produkt wahrend

des Garantiezeitraums bei normaler und
bestimmungsgemaBer Nutzung im Wesentlichen
gemaB unserer technischen Spezifikationen

bzw. der begleitenden Produktdokumentation
funktioniert (die ,garantierte Funktionalitat").
Wenn das Produkt Meta-Software oder -Dienste
benétigt, um die garantierte Funktionalitdt zu
erreichen, stellen wir wahrend der Garantiezeit
Software und Dienste zur Verfiigung. Wir kdnnen
solche Software und Dienstleistungen nach
unserem alleinigen Ermessen aktualisieren,
modifizieren oder einschranken, sofern

wir die garantierte Funktionalitat weiterhin
aufrechterhalten (oder tibertreffen).

Eine Produktregistrierung ist keine Voraussetzung
fur Deckung im Rahmen dieser Garantie.

Zudem bestehen fiir unsere Waren
Gewahrleistungen, die gemaB australischem
Verbraucher*innenschutzgesetz nicht
ausgeschlossen werden kdnnen. Bei einem
gréBeren Fehler hast du Anspruch auf Ersatz
oder Riickerstattung, und bei jeglichem anderen
verniinftigerweise vorhersehbaren Verlust

oder Schaden steht dir eine Entschadigung

zu. AuBerdem bist du berechtigt, die Waren
reparieren oder ersetzen zu lassen, wenn die
Waren nicht von akzeptabler Qualitat sind und der
Fehler nicht als groBerer Fehler einzustufen ist.
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Dauer: Diese beschrénkte Garantie gilt fir

ein (1) Jahr ab dem Zeitpunkt des Kaufs oder

der Lieferung des Produkts, je nachdem

welcher Zeitpunkt der spétere ist (der
,Garantiezeitraum”). Deine Rechte geméaB den
Verbraucher*innenschutzbestimmungen des
australischen Verbraucher*innenschutzgesetzes
kénnen sich tiber die Garantiezeit hinaus um
einen angemessenen Zeitraum verlangern.
Wenn du ein Problem hast: Wenn dein

Produkt defekt ist, hast du maglicherweise
Anspruch auf eine Abhilfe gemaB den oben
genannten Bestimmungen des australischen
Verbraucher*innenschutzgesetzes oder du kannst
einen Anspruch geméB dieser Garantie geltend
machen. Wenn du einen Anspruch gemaB dieser
Garantie geltend machst, wird der Meta Store-
Support dieses (nach unserer Wahl) entweder
reparieren oder ersetzen oder die Software oder
Dienste aktualisieren, sodass das Produkt im
Wesentlichen der garantierten Funktionalitat
entspricht, oder den fir das Produkt gezahlten
Preis ganz oder teilweise zuriickerstatten, wenn
keine dieser Optionen angemessen ist. Den
Meta Store Support kannst du unter meta.com/
help kontaktieren. Bei dem Ersatzprodukt kann
es sich um ein neues, generaliiberholtes oder
wiederaufbereitetes Produkt handeln oder um ein
Produkt, das eine ahnliche Funktionalitat aufweist.
Wenn du dein Produkt zur Reparatur einschicken
musst, erhaltst du ein voradressiertes
Versandetikett. Du musst einen Kaufnachweis
fiir das Produkt beifiigen, es sei denn, wir
bestatigen deinen Kauf im Voraus. In Féllen, in
denen dein Produkt nicht durch diese Garantie
abgedeckt ist, musst du méglicherweise

die Versandkosten selbst tragen.

Sofern wir mit dir nichts anderes

vereinbaren, gelten die folgenden
Bestimmungen fiir die Erbringung der

Dienste im Rahmen dieser Garantie:

Wenn wir beim Erhalt des Produkts einen Mangel
feststellen, der von dieser Garantie abgedeckt
wird, werden wir das Produkt reparieren oder
ersetzen, um die garantierte Funktionalitat
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herzustellen, und das reparierte Produkt oder das
Ersatzprodukt auf unsere Kosten zusenden. Sollte
eine andere AbhilfemaBnahme von uns angeboten
werden, werden wir dein urspriingliches Produkt
gegebenenfalls nicht zuriickgeben. Wenn ein
Produkt oder Teil davon ersetzt wird, geht dieser
Ersatz in dein Eigentum iiber, und das ersetzte
Produkt oder das ersetzte Teil geht in das Eigentum
von Meta tiber. Wenn wir eine Riickerstattung
fiir das Produkt gewahren, geht das Produkt mit
Erhalt der Riickerstattung in das Eigentum von
Meta tiber. Wir kénnen nicht garantieren, dass
wir das Produkt ohne Risiko fiir oder Verlust von
Programmen oder Daten reparieren konnen
und dass das an dich gesendete Ersatzprodukt
deine Daten, die auf dem urspriinglichen Produkt
gespeichert waren, enthélt. Fiir reparierte
Produkte oder Ersatzprodukte gilt diese
Garantie bis zum Ablauf des urspriinglichen
Garantiezeitraums oder fir 90 Tage nach Erhalt
des reparierten Produkts bzw. Ersatzprodukts,
je nachdem welcher Zeitraum langer ist.
Wenn du keinen Nachweis tber den Kauf vorlegen
kannst oder das Produkt nicht von dieser Garantie
abgedeckt ist, behalten wir uns das Recht
vor, das Produkt auf deine Kosten und gegen
Vorauszahlung an dich zuriickzusenden oder, falls
diese Kosten nicht im Voraus bezahlt werden,
das Produkt 30 Tage lang zur Abholung durch
dich bereitzuhalten, bevor es entsorgt wird.
Ausschliisse: Sofern nicht gesetzlich verboten,
ist von dieser Garantie Folgendes nicht abgedeckt:
Méngel, die (i) normale Abnutzung oder Alterung
des Produkts betreffen, wie z. B. Verfarbung oder
Dehnung; (ii) Schaden, die durch Fehlbenutzung,
Unfélle (die je nach Produkt durch versehentlichen
Aufprall, Kontakt mit Fliissigkeiten, Lebensmitteln
oder anderen Verunreinigungen usw. verursacht
werden kénnen), Nachléssigkeit, unsachgeméBe
oder nicht autorisierte Reparaturen oder
andere Modifikationen, Manipulationen oder
die Verwendung mit ungeeigneter Hardware,
Software, Diensten oder Gegensténden Dritter
verursacht werden; (iii) VerschleiBteile wie
Batterien, deren Leistung normalerweise mit der
Zeit nachlasst, es sei denn, ein solcher Ausfall
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ist auf einen Material- oder Verarbeitungsfehler
zuriickzufuhren; (iv) kosmetische Schaden wie
Kratzer, Schrammen und Dellen, es sei denn,

sie wurden von Meta verursacht;

(v) Verwendung nicht in Ubereinstimmung mit
der Produktdokumentation; (vi) gebrauchte oder
wiederverkaufte Produkte, mit Ausnahme von
abgedeckten generaliiberholten Produkten

(wie unten definiert), die direkt von Meta oder
einem autorisierten Handler oder Wiederverkaufer
erworben oder geliefert wurden; (vii) Produkte,
die von anderen Quellen als Meta

oder autorisierten Einzelhandlern oder
Wiederverkaufern erworben wurden
(einschlieBlich nicht autorisierter Online-
Auktionen); (viii) Produkte, die nicht von Meta oder
autorisierten Handlern oder Wiederverkaufern
stammen; (ix) Verwendung unter VerstoB gegen
das Recht, das an dem Ort gilt, wo das Produkt
verwendet wird; (x) ein Produkt, auf dem nicht die
aktuellste Version der von Meta herausgegebenen
Software lauft; (xi) Funktionen oder
Leistungsparameter, die sich auf Software

oder Dienste beziehen, die tiber die garantierte
Funktionalit&t hinausgehen, oder (xii)
Supportdienste oder Software, die in Verbindung
mit dem Produkt bereitgestellt werden.

Diese Garantie sichert keine ausdriicklichen
Gewahrleistungen zu, dass das Produkt
fehlerfreist, oder in Bezug auf Betriebsdauer
oder dauerhafte Verfiigbarkeit von
Datensicherheitsfunktionen der Software oder
Onlinekonten oder dass Software, Firmware oder
Onlineseiten ununterbrochen oder fehlerfrei
funktionieren werden. Diese beschrankte Garantie
ist nichtig, wenn ein Produkt mit entfernten,
beschadigten oder manipulierten Etiketten oder
anderen Veranderungen (einschlieBlich der
unbefugten Entfernung von Komponenten oder
&uBeren Abdeckungen) eingeschickt wird.

Diese Garantie deckt keinen Datenverlust

ab; esliegt in deiner Verantwortung, deine

Daten regelmaBig zu sichern. Jegliche

Schaden oder Kosten im Zusammenhang

mit Datenverlust, Datenwiederherstellung,
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Entfernung und Installation sind im Rahmen
dieser Garantie nicht erstattungsfahig.
Anspruche gemaB dem australischen

Vert hutzgesetz: Nichts in
dieser Garantie schlieBt Rechte oder Rechtsmittel
aus, die dir gemaB den Schutzbestimmungen fiir
Verbraucher*innen im Rahmen des australischen
Verbraucher*innenschutzgesetzes in Bezug auf
das Produkt zustehen, oder schréankt diese ein
oder dndert sie. Meta gibt keine weiteren impliziten
oder gesetzlichen Garantien, Bedingungen oder
Zusicherungen in Bezug auf das Produkt oder
damit verbundene Software oder Online-Dienste.
Haftung: Vorbehaltlich deiner Rechte gemaB
den Verbraucher*innenschutzbestimmungen des
australischen Verbraucher*innenschutzgesetzes,
sofern dies nicht gesetzlich verboten ist und
unabhéangig davon, ob Meta tiber die Maglichkeit
solcher Schaden informiert wurde, Gbernimmt
Meta keine Haftung fiir besondere, indirekte,
zuféllige, Straf- oder Folgeschaden jeglicher

Art, die sich aus oder in Verbindung mit einem
Produkt oder dieser Garantie ergeben, darunter
Gewinn- oder Einnahmeverluste, Datenverluste,
Verlust des Produkts oder zugehdriger Gerate,
Kosten filr Ersatzwaren oder Ersatzgerate oder
Nutzungsausfall wahrend des Zeitraums, in

dem dein Produkt ausgetauscht oder repariert
wird. Metas Haftung fiir Anspriiche, die sich aus
oder im Zusammenhang mit dieser Garantie
ergeben, tibersteigt nicht den von dir fir das
Produkt gezahlten Preis, unabhéngig von der Art
des Anspruchs, sei es aus Vertrag, unerlaubter
Handlung (einschlieBlich Fahrlassigkeit),
verschuldensunabhangiger Produkthaftung

oder einem anderen Rechtsgrund oder einer
anderen Rechts- oder Billigkeitstheorie.
Geltendes Recht: Die Garantie richtet

sich nach dem Recht Australiens.

Fragen und Reklamationsverfahren: Wenn du
Fragen oder ein Problem im Zusammenhang mit
deinem Produkt hast, besuche meta.com/help,
um Service und Kontaktinformationen zu erhalten
und einen Garantieanspruch geltend zu machen.
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Generaliiberholte Produkte: Diese Garantie
gilt auch fiir Produkte, die von Meta oder

einem von Meta autorisierten Drittanbieter
generaliiberholt wurden und von Meta oder einem
autorisierten Handler oder Wiederverkaufer
gekauft wurden (,Generaliiberholte Produkte”).
Die Garantiezeit fir generaliiberholte Produkte
betragt ein (1) Jahr ab Kaufdatum oder
Lieferdatum des generaliiberholten Produkts
(je nachdem, welcher Zeitpunkt spater

liegt). Generaliberholte Produkte kdnnen
geringfiigige kosmetische Mangel aufweisen,
die nicht von dieser Garantie abgedeckt sind.
Meta Platforms Technologies, LLC

1Hacker Way, Menlo Park, CA 94025, USA
Meta Platforms Technologies Ireland Ltd.
Merrion Road, Dublin 4, D04 X2K5, Ireland
Meta Platforms Technologies UK Ltd.

10 Brock Street, Regent's Place, London
NW13FG, United Kingdom
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