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Kezdeti lépések

A Galaxy Watch7 / Galaxy Watch Ultra névjegye

A Galaxy Watch7 / Galaxy Watch Ultra (a tovabbiakban Ora) egy okos6ra, amely képes elemezni az edzési
szokasait, kezeli az egészségeét, és kiilonféle kényelmi alkalmazasokat kinal példaul a hivasinditashoz és zene
lejatszasahoz. Az érint6 orakerettel béngészhet a kiilonbéz6 funkciok kézott, és a képernyd megérintésével
elindithatja 6ket, valamint az draszamlapot is megvaltoztathatja izlésének megfeleléen.

A telefonjahoz csatlakoztatésa utdn hasznélhatja az Orét.
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Késziilék elrendezése és funkciok

Ora
P Galaxy Watch7:
SM-L300, SM-L310: 4
bels6 GPS antenna

SM-L305F, SM-L315F: 4
bels6 LTE/GPS antenna

Légnyomas érzékeld

NFC antenna

Kezd6lap gomb
(Bekapcsold gomb) /
Elektromos biojel-érzékeld

Képerny§ ————

\

’ / Mikrofon
Fényérzékeld ¥ Vissza gomb /
Elektromos biojel-érzékeld

Optikai biojel-érzékeld
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érzékeld

Elektromos biojel-érzékel6k

Hangszord

Nyomasérzékeld nyilasa
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P Galaxy Watch Ultra:
Belsd LTE/GPS antenna Légnyomas érzékeld
o
Kezdélap gomb
A (Bekapcsold gomb) /
NFC antenna —\. ................. ) Elektromos biojel-érzékeld

Képernyd — ¢

Fényérzékeld

Mikrofon
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\
%D— Hangszérd

._
L Elektromos biojel-érzékeldk

Oraszijkioldé gomb

Infravoros
homérséklet érzékeld

Nyomasérzékeld nyildsa

Oraszij
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Hasznalja a késziiléket magneses interfrencia nélkili helyen, hogy a készilék normal mddon
mukddhessen.

Késziiléke és egyes (kiilon értékesitett) kiegészitok magneseket tartalmaznak. Tartsa tavol a
hitelkartyaktdl, belltetett orvostechnikai készlilékektdl és mas olyan késziilékektdl, amelyekre

a magnesek hatassal lehetnek. Orvostechnikai késziilékek esetében, tartsa késziilékét tolik

15 cm-nél nagyobb tavolsagban. Ne hasznalja tovabb a késziilékét, ha az orvostechnikai késziilékével
kapcsolatosan barmilyen interferencia gyanuja meriil fel, és forduljon orvosahoz vagy az
orvostechnikai késziilék gyartojahoz.

Ha bediltetett miszervan a szivében, ne tegye a késziiléket a beliltetett eszkdzhoz kozeli zsebbe,
példaul mellzsebbe vagy a kabat belsd zsebébe.

Tartson biztonsagos tavolsagot a magnesekkel érintett targyak, valamint a késziilék és egyes (kiilén
megvasarolhato) tartozékok kdzott, amelyek magnest tartalmaznak. A késziilékben lévé magnesek
megrongalhatjék vagy deaktivalhatjak az olyan targyakat, mint a hitelkartyak, bérletek, belép6-,
beszallo- vagy parkolékartyak.

A hangszoérék hasznélata, példaul médiaféjlok lejatszasa kdzben ne helyezze az Orat kozel a fiiléhez.

Az braszijat tartsa tisztan. A szennyezd anyagok, mint porvagy a festékek maradandé foltokat
hagyhatnak rajta.

Ne helyezzen éles targyakat az Ora kiils6 nyildsaiba. A belsd alkatrészek karosodhatnak a vizalldsagi
funkcidval egyiitt.

Ne hasznélja az Orat, ha barmelyik alkatrésze torétt vagy sériilt, példaul az liveq vagy az akriltest,
mivel ez sériilést okozhat. Csak akkor hasznalja, miutan egy Samsung szervizkézpontban vagy egy
hivatalos markaszerviz kdzpontban megjavittatta.

Ha porvagy idegen anyagok jutnak a mikrofonba vagy a hangszdréba, az Ora hangereje csokkenhet
vagy bizonyos funkciok mikodése ledllhat. Amennyiben egy éles targgyal prébalja meg eltavolitani a
port vagy idegen anyagot, az Ora sériilhet, és az ronthatja a kinézetét.
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Csatlakoztatasi problémak és az akkumulator gyors meriilése kovetkezhetnek be az alabbi esetekben:
- Hafémmatricdkat ragaszt az Ora antennajénak teriiletére
- Hafémes draszijat hasznal

- Ha bizonyos funkciok, példaul hivas vagy a késziilék adatkapcsolatanak hasznalata kdzben
kezével vagy més targgyal letakarja az Ora antennajanak teriiletét

Ha a nyomasérzékeld nyilasat egy tartozék, példaul egy matrica eltakarja, a hivasok és médialejatszas
kozben nemkivanatos zajok keletkezhetnek.

Ne takarja le a fényérzékelo teriiletét kiegészitdkkel, matricakkal vagy fedéllel. Ez ugyanis az érzékel6
hibas m{ikddését okozhatja.

Ugyeljen, hogy az Ora mikrofonja ne legyen letakarva, mikézben On beszél.

A nyomésérzékeld nyildsa biztositja, hogy az Ora belsé alkatrészei és szenzorai helyesen mikddjenek,
amikor olyan kérnyezetben hasznélja az Orat, ahol véltozik a [égnyomas.

A Galaxy Watch Ultra kettés mikrofonnal rendelkezik, ami azt jelenti, hogy 6sszesen két mikrofonnal
rendelkezik.

Az Gtmutatéban szerepl6 képek egy Galaxy Watch Ultra készllékrél késziiltek.

A Kezd6lap vagy a Vissza gomb hasznalata

Gomb

Mvelet

Kezdélap gomb

* Ha az Ora ki van kapcsolva, a bekapcsoldshoz tartsa hosszan lenyomva.

» Amikor a képernyo ki van kapcsolva, nyomja meg a képernyd
bekapcsolasahoz.

* Nyomja meg kétszervagy tartsa hosszan lenyomva a beallitott alkalmazas
vagy funkcié megnyitasahoz.

» Megnyomésaval minden méas képerny8rél megnyithatd az Ora képernyé.

» Amikor a képernyd ki van kapcsolva, nyomja meg a képernyd

Vissza gomb bekapcsolasahoz.

» Nyomja meg a beallitott funkcio elinditasahoz.

Kezdélap gomb + Vissza * Nyomja meg eqyidejlileg a képernyékép rogzitéséhez.
gomb

* Az Ora kikapcsolasahoz tartsa hosszan lenyomva egyidejileg.

10
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A Kezdolap vagy a Vissza gomb beallitasa

Valassza ki az elinditandé alkalmazast vagy funkciot a Kezdélap gomb vagy a Vissza gomb megnyomasaval.

Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Beallitasok ikont () — Gombok és mozdulatok meniipontot, majd
valasszon egy opciot a Kezddlap gomb vagy a Vissza gomb ala.

A gyorsgomb beallitasa és hasznalata (Galaxy Watch Ultra)

A Gyorsgomb egy kor alaki gomb a Kezd6lap és a Vissza gombok kozott, amelyet megnyomva azonnal
elindithatja az edzéshez és a szabadtéri tevékenységekhez sziikséges funkcidkat.

1 Az Alkalmazésok képerny6n érintse meg a Beallitdsok ikont () — Gombok és mozdulatok elemet.

2 Valassza ki a kivant miiveletet a Gyorsgomb.

* Mivelet: allitsa be a Gyorsgombot a gyakorlat vagy funkcid elinditasahoz. A kivalasztott mivelet
hatarozza meg, hogy mi térténik a Gyorsgomb megnyomasakor. Ha azt szeretné, hogy a Gyorsgomb
megnyomasakor semmilyen funkcié ne induljon el, valassza az Nincs jelélénégyzetet.

- Edzések: bedllithatja, hogy megnyissa a gyakorlatlistat vagy elinditson egy edzést. Edzés kozben
sziineteltetheti vagy megallithatja a gyakorlatot, és a Gyorsgomb megnyomasaval részletes
mUveleteket végezhet az egyes gyakorlatokhoz.

- Funkciok: elindithatja a funkcidkat, példaul megnyithatja a stopperdérat vagy bekapcsolhatja a
zseblampat.

11
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* Mivelet inditasa ezzel: beallithatja, hogy a Gyorsgombot egyszeri vagy kétszeri megnyomasaval
megnyissa az On altal beallitott gyakorlatot vagy funkciét.
» Sziréna: allitsa be a Gyorsgombot Ugy, hogy vészhelyzetben sziréna szélaljon meg, ha 5 masodpercnél
hosszabb ideig nyomva tartja.
fg * Ha gyakr,an tapasztalja, hogy a gombokat akaratlanul nyomja meg a ruhdja vastagsaga, a keszty(je
vagy az Ora illeszkedése miatt, prébalja meg az alabbi technikak egyikét alkalmazni:

- Lasd a Hogyan viselje az Orat pontos mérésekhez részt, és probalja meg Ujra felvenni az Orajét.

- Viselje az Orat igy, hogy a gombok az ellenkezd irdnyba nézzenek. Ha a képernyd forditva jelenik
meg, az Alkalmazasok képernyOn érintse meg a Beallitasok ikont () - Altalanos - Csuklé
elemet, és allitsa be a gomb pozicidjat igy, hogy megegyezzen a Gomb helye alatti tényleges
tajolassal.

Vezeték nélkiili tolto

Vezeték nélkili —————e
toltofeltlet

@ Ne tegye ki a vezeték nélkiili toltét viznek, mert nincs az Oréhoz hasonld vizalldségi tanUsitvanya.

12
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Az akkumulator toltése

Az Ora elsd hasznélatbavételét megeldzéen, vagy ha hosszabb idén keresztiil hasznélaton kiviil volt, az
akkumulatort fel kell tolteni.

Vezeték nélkuli toltés

1 Csatlakoztassa a vezeték nélkiili tolt6t az USB t6ltd adapterhez.

2 Helyezze az Orét a vezeték nélkiili toltére gy, hogy az Ora hatoldalénak kézépsd részét a vezeték nélkiili
toltd kozéppontjahoz igazitja. A vezeték nélkili téltés nem biztos, hogy siman mikodik a kiegészitd vagy a
fedél tipusatdl fliggben. A stabil vezeték nélkili téltéshez ajanlott a fedelet vagy a kiegészitdt levalasztani az
Orérol.

3 Amikor teljesen feltélt6dbtt, vegye le az Orat a vezeték nélkiili tolLtorél.

A toltés allapotanak ellendrzése

Ellendrizheti a toltés allapotat a képernyOn a vezeték nélkiili toltés alatt. Ha a toltési allapot nem jelenik meg a
képernydn, az Alkalmazasok képernyén érintse meg a Beallitasok ikont () - Kijelz6 elemet és érintse meg a
Toltési infé megjelenitése kapcsolot a bekapcsolasahoz.

Az Ora automatikusan bekapcsol, amikor elkezdi a toltést, milfc'jzben ki van kapcsolva, és az akkumulator
tobb mint10%-ra van feltéltve. Ha Ugy szeretné feltlteni az Orat, hogy az kikapcsolva maradjon, az
Alkalmazasok képernydn érintse meg a Beallitasok ikont () — Akkumulator opcidt, majd érintse
meg az Auto. bekapcsolas kapcsoldt a kikapcsolashoz. A toltés allapotat a képernyén barmelyik gomb
megnyomasaval ellendrizheti, ha kikapcsolt allapotban télti az Orat.

13
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Toltési tippek és elovigyazatossagi intézkedések az akkumulatorral
kapcsolatban

& Csak a Samsung &ltal jovahagyott, az Ordhoz tervezett télt6t és kabelt hasznaljon. A nem kompatibilis
toltd vagy kabel hasznalata sériilést vagy a késziilék meghibasodasat okozhatja.

@ .

A tolt6 helytelen hasznalata a készilék sulyos sériilését okozhatja. A helytelen hasznalatbol eredd
karokra a garancia nem terjed ki.

Csak az Ordhoz mellékelt vezeték nélkiili téltét hasznélja. Az Ora harmadik gyartétdl szarmazé
vezeték nélkili toltével nem tdlthetd fel megfelelden.

Ha az Orat gy t5lti, hogy a vezeték nélkiili toltd nedves, a késziilék karosodhat. Az Ora toltése elétt
alaposan szaritsa meg a vezeték nélkili toltot.

Energiatakarékossagi okokbdl hasznalaton kiviil hiizza ki a téltét. A toltédnek nincs kikapcsologombyja,
ezért az aramellatas megsziintetéséhez ki kell hizni az elektromos aljzatbol. Hasznalat soran a
toltének a fali aljzathoz csatlakoztatva és kdnnyen elérhetének kell lennie.

A Galaxy Watch Ultra és a Galaxy Watch7 nem tamogatja a vezeték nélkili energiamegosztas funkciot.

Az Ora vezeték nélkiili toltdtekerccsel rendelkezik. Feltéltheti az akkumulatort vezeték nélkiili
t6ltéallomas hasznalataval. Az Ora azonban nem tdltheté néhany vezeték nélkili toltéallomassal
egyes draszijak szerkezete miatt, ha az éraszij fel van csatolva. Az Ora vezeték nélkiili toltéallomassal
torténd toltéséhez elészor tavolitsa el az draszijat az Orardl. Emellett a vezeték nélkiili
toltéallomasokat kiilon értékesitik. Az elérhet6 vezeték nélkili toltdallomasokkal kapcsolatos tovabbi

informaciokért tekintse meg a Samsung honlapjat.
Toltd hasznalata esetén ajanlott jovahagyott tolt6t hasznalni, amely garantalja a toltési teljesitményt.

Ha akadaly van az Ora és a vezeték nélkiili toltd kozott, el6fordulhat, hogy nem tslt rendesen. Toltés
el6tt ellendrizze, hogy nincs-e izzadsag, folyadék vagy por rajtuk.

Ha az akkumulator teljesen lemeriilt, az Ora nem kapcsolhaté be azonnal a vezeték nélkiili
toltd csatlakoztatasat kovetden. A bekapcsolasa eldtt hagyja néhany percig toltédni a lemerdilt
akkumulatort.

Amennyiben egyszerre tobb alkalmazast, haldzati alkalmazasokat vagy mas eszkézokhoz csatlakozd
alkalmazasokat hasznal, az akkumulator gyorsabban lemeril. Annak érdekében, hogy a késziilék
nehogy kikapcsoljon az adatok atvitele kdzben, ezeket az alkalmazasokat mindig az akkumulator teljes
feltdltését kovetden hasznalja.

14
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Amikor a vezeték nélkili toltét egy masik aramforrashoz csatlakoztatja, igy mint példaul egy
sz&mitdgép vagy egy tdbbszords téltd csomdpont, eléfordulhat, hogy az Ora nem téltédik fel
megfelelden, vagy lassabban toltédik, a gyengébb elektromos dram miatt.

Az Ora t6ltés kdzben is hasznalhatd, am ilyenkor tovabb tarthat az akkumulétor teljes feltéltése.

Ha az Ora tapellatasa instabil, mikdzben egyszerre hasznaljak és téltik is, lehetséges, hogy a képernyd
nem reagal megfelelden. Ha ez térténik, vegye le az Orat a vezeték nélkiili toltsrol.

Toltés kézben az Ora felforrésodhat. Ez normalis jelenség, és nincs hatassal az Ora élettartaméra vagy
teljesitményére. Mielétt viselné az Orat, engedje, hogy hiiljén eqy ideig a hasznélat elétt. Amennyiben
az akkumulator a szokasosnal jobban felmelegszik, a tolt6 megszakithatja a téltési miveletet.

Ha az Ora nem t8ltédik megfeleléen, vigye el az Orét és a vezeték nélkiili tltét egy Samsung
szervizkdzpontba vagy egy hivatalos markaszervizbe.

Ne hasznaljon meghajlott vagy sériilt vezeték nélkiili télt6kabelt. Ha a vezeték nélkiili toltd kabele
sériilt, ne hasznalja.

Az energiatakarékos méd hasznalata

Kapcsolja be az energiatakarékos maddot, hogy megnévelje az akkumulator élettartamat.

Nyissa meg a gyorspanelt lefelé hizva a képernyo0 felsd szélét, és érintse meg az Energistakarékossag ikont

@

) a funkcié bekapcsoldsahoz. Vagy az Alkalmazéasok képernydn érintse meg a Beallitasok ikont () -

Akkumulator elemet, majd a bekapcsolashoz érintse meg az Energiatakarékossag kapcsolot.

Az energiatakarékos mdd bekapcsol, és egyes funkciok korlatozva lehetnek.

Ha az akkumulator toltéttsége egy bizonyos szint ala csdkken, megjelenik az energiatakarékos képernyd.
Erintse meg a Bekapcs. elemet az energiatakarékos méd bekapcsoléséhoz. Ebben az esetben az
energiatakarékos mod automatikusan kikapcsol, ha az 6ra akkumulatora tébb mint 15%-ra feltoltodik.
Ha azonban bekapcsolja az energiatakarékos modot a Beallitasokbol vagy a gyorspanelbdl, az
energiatakarékos méd nem kapcsol ki automatikusan, még akkor sem, ha az Ora akkumulatora 15%-nél
tobbre van feltéltve.
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Az Oraviselése

Az oraszij rogzitése és eltavolitasa

7o

Csatlakoztassa az 6raszijat, miel6tt hasznalni kezdené az Orét. Kihdzhatja az draszijat az Orébdl, és egy Ujra
cserélheti.

@ Ugyeljen ra, hogy a kdrme ne sériiljon meg az 6raszijak csatlakoztatésakor vagy eltavolitédsakor.

* Arendelkezésre all6 6raszijak a régiotol és modelltél fliggden eltéréek lehetnek.

* A mellékelt 6raszij mérete a modelltél fliggden eltérd lehet. Hasznalja a megfelel draszijat, amely
illeszkedik a modell méretéhez.

Az draszij csatlakoztatasa

1 P Galaxy Watch7: csatlakoztassa az éraszijat az Orahoz, mikézben er6sen nyomja az draszij gombjat.

P Galaxy Watch Ultra: igazitsa az 6raszijat az drahoz Ugy, hogy egy vonalban legyenek, majd nyomja be,
amig be nem kattan.

0
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2 Finoman hizza meg az 6raszij mindkét oldalat, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy szorosan csatlakozik, és
nem vélik le az Orérol.

- Toleol ¢
M m

Az draszij eltavolitasa

P Galaxy Watch7: vegye le az éraszijat, mikdzben megnyomija az 6raszij gombjat.

P Galaxy Watch Ultra: tavolitsa el az draszijat, mikdzben nyomja az déraszijkioldé gombot.

Oraszijkioldé gomb

17
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Az Ora felhelyezése
P Galaxy Watch7: helyezze az Orat a csukléja koré. Allitsa be gy, hogy illeszkedjen a csukléjahoz, helyezze a

7

rogzitét az éraszij valamelyik nyildsaba, majd rogzitse a csatot a lezarashoz. Ha az 6raszij tul szoros, hasznaljon
egy masik lyukat, amellyel lazabb lesz.

B Galaxy Watch Ultra: 4llitsa be a csukléjara illeszkedd hurkot, és helyezze az Orat a csukléjara. Illessze
az Oraszijat a csukldjara, helyezze a tit a beallito lyukakba, majd csisztassa at az draszij végét a hurkon a
rogzitéshez. Ha az draszij tll szoros, hasznaljon egy masik lyukat, amellyel lazabb lesz.

@ Az éraszijat ne hajlitgassa tul erésen. Ellenkezd esetben kért tehet az Oréban.

* Fizikai 4llapotdnak pontos méréséhez viselje az Orat szorosan az alkarjan a csukldja felett. Tovabbi
informaciokért nézze meg a Hogyan viselje az Orat pontos mérésekhez részt.

* Ha bizonyos anyagok érintkeznek az Ora hétlapjaval, akkor azt az Ora az anyag tipuséatol fiiggden tgy
érzékelheti, hogy a csukléjan viseli.

* Haaz Ora hatlapi érzékeldje és az On csukléja nem érintkeznek tébb mint 10 percig, az Ora
felismerheti, hogy nem viseli a csukléjan.
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Tippek és elévigyazatossagi intézkedések az oraszijhoz

A pontos mérés érdekében az Orat tgy kell viselnie, hogy illeszkedjen a csukléjara. A mérés utan lazitsa
meg az raszijat, hogy levegé érje a bért. Ajanlott Gigy viselni az Orat, hogy az ne legyen til laza vagy szoros,
és a viselése kényelmes érzés legyen normal koriilmények kozott.

Ha hosszd ideig viseli az Orat, vagy nagy intenzitasu gyakorlatot végez a viselése kézben, bizonyos tényezék,
példaul sirlddas, nyomas vagy nedvesség miatt bérirritacio léphet fel. Ha mar hosszu ideje viseli az Orat,
tavolitsa el a csuklojarol egy idore, hogy megdrizhesse bdre egészségét, és hogy a csukléja pihenhessen.

Bérirritacio kialakulhat allergia, kdrnyezeti tényez6k, egyéb tényezdk miatt, illetve ha a bére hosszu ideig
van kitéve szappannak vagy verejtéknek. Ebben az esetben azonnal hagyja abba az Ora hasznélatat, és
varjon 2-3 napot a tiinetek enyhiiléséig. Ha a tiinetek tovabbra is fennallnak vagy sulyosbodnak, hivja az
orvosat.

Az Ora viselése elétt gy6z6djon meg réla, hogy a bére szaraz. Ha hosszU ideig hordja nedvesen az Orét, az
hatassal lehet a borére.

Ha vizben hasznalja az Oréat, tavolitsa el az idegen anyagokat a bérérél és az Orarél, és alaposan szaritsa
meg a borét és a késziiléket is a borirritacio megeldzése érdekében.

Vizben ne hasznaljon semmilyen tartozékot, csak az Orét.

Ha gyakran tapasztalja, hogy a gombokat akaratlanul nyomja meg a ruhdja vastagsaga, a keszty(je vagy az
Ora illeszkedése miatt, probalja meg az alabbi technikék egyikét alkalmazni:

- Lasd a Hogyan viselje az Orat pontos mérésekhez részt, és probélja meg Ujra felvenni az Orjét.

- Viselje az Orat igy, hogy a gombok az ellenkezd irdnyba nézzenek. Ha a képernyd forditva jelenik meg,
az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Beallitasok ikont () - Altalanos - Csuklé elemet, és
allitsa be a gomb poziciojat tgy, hogy megegyezzen a Gomb helye alatti tényleges tajolassal.
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Hogyan viselje az Orat pontos mérésekhez

A pontos mérésekhez az Orat viselje szorosan az alkarja kériil a csukléja flott egy ujjnyi tavolsagot hagyva,
ahogy az az alabbi dbran lathato.

Elektromos biojel-érzékeldk

Infravords hémérséklet érzékeld ——~e@ Elektromos

biojel-érzékelék

.
.
.
.
»*
*

Optikai biojel-érzékeld

@ * Hatllsagosan szorosra hlizza az Orét, bérirritacié éphet fel, ha pedig tdl lazan hagyja, d6rzsélheti a
borét.
« Ne nézzen kézvetleniil az optikai biojel-érzékels fényeire. Ugyeljen, hogy gyermekek ne nézzenek
kozvetlenil a fénybe. Ellenkezd esetben karosodhat a latasa.

* Haaz Ora érintésre forronak érzédik, vegye le, amig ki nem hiil. Ha hosszabb ideig érintkezik a bére az
Ora forré feliiletével, alacsony hémérsékletii égési sériiléseket okozhat.

* Tavolitsa el az dsszes vizet az Orabél és az 6raszijbdl, mieldtt megmérné a testdsszetételét és felvenné
az EKG-t.

* Haazinfravords hémérséklet érzékeldn viz, porvagy foltok vannak, a mérések pontatlanok lehetnek.

 Tisztitsa meg az infravorés hdmérséklet érzékelét puha ruhaval vagy vattapamaccsal.

@ * Apulzusmérot csak pulzusa mérésére hasznalja. Az optikai biojel-érzékel6 pontossaga a kérnyezettdl,
a mérés koriilményeitdl és az On fizioldgiai allapotatdl fiiggden romolhat.

* Mivel a hideg kérnyezeti homérséklet befolyasolhatja a mérést, tartsa magat melegen a pulzusszam
ellendrzésekor télen vagy hideg idében.
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"ﬁ

Dohanyzas vagy alkohol fogyasztas megvaltoztathatja a normal pulzusszamot.

Ne mozogjon, beszéljen, asitson vagy vegyen mély levegot pulzusmérés kdzben. Ellenkezd esetben
eléfordulhat, hogy a pulzusmérés nem pontos.

Ha nagyon magas vagy nagyon alacsony a pulzusszama, akkor a mérés pontatlan lehet.
A gyermekek pulzusanak mérése nem biztos, hogy pontos eredményt ad.

Ha vékony a csukloja, pontatlan pulzusmérést tapasztalhat, ha az 6ra laza, ami a fény egyenetlen
visszaver8dését okozza. Ebben az esetben, az Orét a bels6 karjan viselje.

Ha a pulzusmérés nem mUikddik megfelel8en, mozditsa az Ora optikai biojel-érzékel8jét jobbra, balra,
le vagy fél a csukldjan, illetve viselje az Orat a belsé karjan tgy, hogy az érzékeld érintkezzen a bérével.

Ha az optikai biojel-érzékeld és az elektromos biojel-érzékeldk koszosak, torélje meg azokat, és
probalja Ujra a mérést. Ha idegen anyagok megakadalyozzak az egyenletes fényvisszaverddést, a
mérés nem biztos, hogy pontos.

Az optikai biojel-érzékel6t befolyasolhatjak a tetovalasok, jegyek, és a haj, ha azon a csuklon
taldlhatoak, amelyiken az Orét viseli. Azt eredményezhetik, hogy az Ora nem ismeri fel, hogy viseli azt,
és eléfordulhat, hogy az Ora funkciok nem muikédnek megfelelden. Ez&rt, azon a csukléjan viselje az
Oraéat, amelyik nem zavarja meg az Ora funkcidkat.

Eléfordulhat, hogy a mérési funkcidk bizonyos tényezék miatt nem mikddnek megfeleléen, példaul az
optikai biojel-érzékeld fényének blokkolasa miatt, a bor fényességétdl, a bér alatti véraramlastdl és az
érzékeld teriiletének tisztasagatdl fliggben.

A pontos mérések érdekében hasznalja a Ridge sport draszijat. A Ridge sport draszij kiilon kaphatd
lehet a modelltél fliggden.

A pontos mérésekhez a csukldjanak és a gombok helyzetének meg kell egyeznie az Ora bedllitasaival.
Az Alkalmazésok képernyén érintse meg a Beéllitasok ikont ((&)) - Altalanos - Csuklé elemet, és
ellendrizze a gombok pozicidjat, valamint azt, hogy miképp viseli az Orat.
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Az Ora be- és kikapcsolasa

Ha olyan helyen tartézkodik, ahol a vezeték nélkiili eszkdzok hasznalatat korlatozzak — példaul
repilégépen vagy kérhazban -, tartsa be a felhatalmazott személyzet altal kihelyezett
figyelmeztetéseket és az egyéb utasitasokat.

\\“\o— Kezd6lap gomb
H
MO— Vissza gomb

Az Ora bekapcsolasa

Az Ora bekapcsolasahoz tartsa néhany masodpercig lenyomva a Kezdélap gombot.

Amikor elész6r kapcsolja be az Orat, vagy visszaéllitja azt, a képernyén megjelennek az Ordnak a telefonhoz valé
csatlakoztatésara vonatkozé utasitasok. Tovabbi informéciokért nézze meg a Az Ora csatlakoztatasa telefonhoz
részt.

Az Ora kikapcsolasa

T Nyomja le hosszan egyszerre a Kezdlap gombot és a Vissza gombot. Vagy nyissa meg a gyorspanelt lefelé
hizva a képernyd felsd szélét, és érintse meg a Kikapcsolas ikont ((@)).

2 Erintse meg a Kikapcsolas ikont (@).

[g Ha azt szeretné, hogy az Ora kikapcsoljon, amikor hosszan lenyomja a Kezddlap gombot, az Alkalmazasok
képernydn érintse meg a Beallitasok ikont () - Gombok és mozdulatok lehetdséget, érintse meg a
Nyomva tartas opciét a Kezdélap gomb alatt, majd valassza a Kikapcsolas menii opcidt.

Kényszeritett ujrainditas

Amennyiben az Ora lefagyott, és nem valaszol, az Gjrainditashoz tartsa hosszan lenyomva egyszerre a Kezddlap
gombot és a Vissza gombot tébb mint 7 masodpercig.
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Vészhelyzeti hivasok és orvosi informaciok

Vészhelyzeti hivast kezdeményezhet, vagy ellendrizheti a mentett orvosi informacidkat.

T Nyomja le hosszan egyszerre a Kezd6lap gombot és a Vissza gombot. Vagy nyissa meg a gyorspanelt lefelé
hizva a képernyd felsd szélét, és érintse meg a Kikapcsolas ikont ((@)).

2 Erintse meg a Segélyhivas vagy az Orvosi adatok opciét.

Orvosi adatainak és vészhelyzeti kapcsolatainak kezeléséhez nyissa meg a Galaxy Wearable alkalmazast a
telefonjan, és érintse meg az Ora beallitasai — Biztonsag és vészhelyzetek lehet6séget.

Az Ora csatlakoztatasa telefonhoz

A Galaxy Wearable alkalmazas telepitése

Az Ora és a telefon csatlakoztatésahoz telepitse a telefonra a Galaxy Wearable alkalmazast.
A telefontél fliggden a Galaxy Wearable alkalmazast a kovetkezd helyekrdl téltheti le:

» Samsung Android telefonok: Galaxy Store

* Egyéb Android telefonok: Play Aruhaz
fg » Kompatibilis a Google mobilszolgaltatasokat téamogatd Android telefonokkal.

* AGalaxy Wearable alkalmazés nem telepithetd olyan telefonra, amely nem tdmogatja az Ora
szinkronizaldsat. Gy6zdjén meg réla, hogy a telefonja kompatibilis-e az Oraval.

+ Nem tudja csatlakoztatni az Orét tdblagéphez vagy szamitdgéphez.

Az Ora csatlakoztatasa telefonhoz Bluetooth-on keresztiil

1 Kapcsolja be az Orét.

Vélassza ki a hasznalni kivant nyelvet, majd érintse meg az OK ikont (Q).

3 Valasszon orszagot, régiét, majd érintse meg az Ujrainditas lehetdséget.
Az Ora kikapcsol és tjraindul, majd a képernydn megjelennek az Ora telefonhoz valé csatlakoztatéséara
vonatkozd utasitasok.
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Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast.
Ha a Galaxy Wearable alkalmazas nem a legUjabb verzi, frissitse a Galaxy Wearable alkalmazast a legujabb
verzibra.

Erintse meg az Inditas lehetdséget.

A képernydn valassza ki a sajat Orajat.
Ha nem talalja az Or4jat, érintse meg a Segitségkérés lehetbséget.

A csatlakozas befejezéséhez kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

A csatlakozas befejez6dése utan, érintse meg az Inditas elemet és kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat az Ora alapveté kezelésének megismeréséhez.

A kezdeti beéllitasi képerny6 régionként kiilonbozé lehet.
A csatlakozas mddja a régidtol, modelltdl és a telefonjatol és a szoftververzidtol fliggden eltérd lehet.

Az Ora kisebb, mint a normal okostelefonok, ezért a haldzat mindsége gyengébb lehet, kiilondsen
olyan teriileteken, ahol gyenge a jel vagy rossz a vétel. Ha Bluetooth-kapcsolat nem érhet6 el, a
mobilhalézat vagy az internetkapcsolat rossz lehet, vagy megszakadhat.

Amikor elészér vagy az alaphelyzetbe allitdsa utdn csatlakoztatja az Orat egy okostelefonhoz, az
adatszinkronizalas, példaul a névjegyeké gyorsabban lemeritheti az Ora akkumulatorat.

A tadmogatott telefonok és funkciok a régiotol, hordozdtol, illetve a készllék gyartdjatol fliggden
eltér6k lehetnek.

Amikor nem tud Bluetooth kapcsolatot létesiteni az Ora és a telefon kdz6tt, a Levalasztva a telefonrdl
ikon (@)jelenik megq az Ora képernyd tetején.

Az Ora csatlakoztatasa (j telefonhoz

Az Ora adatainak visszadllitasa nélkiil csatlakoztathatja az Orajat egy Uj telefonhoz, amely ugyanazt a
Google-fidkot hasznalja, mint az el6z0 telefonja.

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Beallitasok ikont () - Altalanos — Ora atvitele az uj telefonra

elemet - az OK ikont (Q).

2 Az jtelefonjan nyissa meg a Galaxy Wearable alkalmazast, és csatlakozzon az Orahoz.

Ha az Ora alaphelyzetbe allitdsa utan 0] telefonhoz szeretné csatlakoztatni az Orat, érintse meg a

Beadllitasok ikont () az Alkalmazésok képernydn, majd érintse meg az Altalanos — Visszaallitas
lehetdséget.
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Tavoli kapcsolodas

Az Ora és a telefon Bluetooth-on keresztiil csatlakozik. Szinkronizélhatja okostelefonjat az Oraval, ha mindkét
eszkoz tavolrol csatlakozik egymashoz, még akkor is, ha Bluetooth-kapcsolat nem all rendelkezésre. A tavoli
kapcsolat a mobilhal6zatat vagy a Wi-Fi-t hasznalja.

Ha a funkcid nincs bekapcsolva, nyissa meg a Galaxy Wearable alkalmazést a telefonjan, érintse meg az Ora
beallitasai - Specialis funkciok - Tavoli kapcsolddas lehetdséget, majd a bekapcsoldsahoz érintse meg a
kapcsoldt.

Halozatok hasznalata

Hasznalhat haldzatokat, példaul Wi-Fi, Bluetooth, NFC vagy mobilhalézatot.

Az Alkalmazasok képernydn érintse meg a Beallitasok ikont () — Kapcsolatok elemet, majd a bekapcsolashoz
érintse meg a kapcsolot. Ha nem hasznalja a haldzatot, érintse meg a kapcsolét a kikapcsolashoz.

A mobilhalézathoz érintse meg a Mobilhalézatok elemet, és érintse meg az Automatikus, Mindig bekapcsolva
vagy a Mobilcsomagok elemet. Ha nem hasznalja a halézatot, érintse meg a Mindig kikapcsolva elemet.

Elképzelhetd, hogy modelltdl fliggben egyes funkciok nem érhetdk el.

A fiokok hozzaadasa az Orahoz

Regisztrélja a csatlakoztatott telefonon a Samsung- vagy Google-fidkjat, és adja hozzé az Oréhoz a kiilénb&z6
Ora funkciok eléréséhez.

Samsung-fiok regisztralasa az Orajan

T Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast.

Erintse meg az Ora beallitasai - Fidkok és biztonsagi mentés lehetéséget.

3 ASamsung fidkba vald bejelentkezéshez érintse meg a Samsung account elemet, és kovesse a képernyén
megjelend utasitasokat.
Ha Samsung fidkjaba be van jelentkezve, ellendrizheti a regisztralt Samsung fidkot.
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Google-fiok hozzaadasa az Orahoz

1T Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast.

Erintse meg az Ora beéllitasai — Fiékok és biztonsagi mentés lehetdséget.

Erintse meg a Google-fiok lehetdséget.

A W N

Erintse meg a Google-fidk hozzdadasa elemet, és kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat, hogy
hozzaadja Google-fidkjat a telefonrdl az Oréhoz.

A képernyo vezerlése

Erintésérzékeny érakeret

Az Ora érint6 drakerettel rendelkezik a képernyd koriil. Simitsa az érint drakeretet az éra jarasanak megfeleld
vagy ellentétes irdnyba, hogy irdnyithassa az Ora kiilénféle funkcidit.

o
\—/

Galaxy Watch7 Galaxy Watch Ultra

N

» Gorgetés a képernyok kdzott: simitsa az érintd drakeretet masik képernyodkre valo lépéshez.
» Mozgas egyik tételrél a masikra: simitsa az érintd drakeretet egyik elemrél a masikra mozgashoz.

* Beviteli érték beallitasa: simitsa az érintd 6rakeretet a hangerd vagy a fényero beallitasahoz. A fényerd
beallitasakor az érinté drakeretet az 6rajaras iranyaba simitva novelheti a fényerét.

» Atelefon vagy a riasztasi funkcid hasznalata: simitsa az érint6 drakeretet az dramutatd jarasanak
megfeleléen beérkezé hivasok fogadasahoz vagy riasztasok elvetéséhez. Simitsa az érint0 drakeretet az
dramutatd jarasaval ellentétesen beérkezé hivasok elutasitdsahoz, vagy ha szeretné bekapcsolni a szundi
funkciot riasztashoz.

fg Ha az érintd érakeret nem mikadik, vigye el az Orat eqy Samsung szervizkdzpontba vagy egy hivatalos
markaszerviz kdzpontba annak szétszerelése nélkiil.
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Képernyo

Megérintés: érintse meg a képernyoét.

Erintés és nyomva tartés: érintse meg a képerny6t kériilbeliil 2 masodperc hosszan.
Huzas: érintsen meg hosszan egy elemet, majd hlzza a célhelyére.

Dupla megérintés: érintse meg duplan a képernydét.

Simitas: simitson felfelé, lefelé, balra vagy jobbra.

Kozelités és tavolitas: a zoomfunkcidk hasznalatahoz kézelitse vagy tavolitsa két ujjat a képernydn.

@  Ugyeljen arra, hogy més elektromos eszkdzok ne érjenek a képerny6hoz. Az elektrosztatikus kistilések

a képerny6 meghibasodasat okozhatjak.

» Asérilés elkeriilése érdekében ne érintse meg a képernyot éles eszkdzzel, és ne nyomja tllsagosan az
ujjaval vagy mas targyakkal.

» Javasoljuk, hogy ne hagyja hosszabb ideig bekapcsolva a képerny6t. Ellenkez0 esetben
szellemképesedés (a képernyd beégése) jelentkezhet.

+ Aképernyé széleihez kozel, az érzékelési teriileten kiviil eléfordulhat, hogy az Ora nem érzékeli az
érintést.

* Haavizzar mdd be van kapcsolva, az érintésérzékeld nem biztos, hogy elérhetd.

27



Kezdeti [épések

A képernyo felépitése
Az Ora képerny6 a Kezdéképernyd kiindulépontja, amely tébb oldalbél 4LL.

Ellendrizheti a kértydkat vagy megnyithatja az értesitési panelt a képernydn balra vagy jobbra simitva vagy az
érintd drakeret segitségével.

Ora képernyé

Fitness Basic

Q
28° ¥

1 missed call

n Energy score
51 | Attention

Ertesitési panel Kértyak Kartyak
hozzdadasa

Az elérhet0 panelek, kartyak, valamint ezek elrendezése a szoftververziotdl fliggden kiilonbdzo lehet.

Kartyak kezelése
A kartyadkhoz widgeteket adhat hozza, hogy kényelmes hozzaférést biztositson a kivant funkcidkhoz.

Erintse meg a Kartyak hozzaadasa lehet8séget, és valassza ki a hozzaadni kivant widgeteket.

Amikor hosszan érint meg egy kartyat, beléphet a szerkesztési modba, ahol megvaltoztathatja a kartya
elrendezését vagy eltavolithatja a kartyat.

» Kartya mozgatdsa: a mozgatasahoz érintsen meg hosszan egy kartyat és hlzza a kivant helyre.

» Kartya eltavolitasa: az eltavolitashoz érintse meg a Torlés ikont (@) a kartyan.

Awidget elrendezésének megvaltoztatasahoz vagy a widget eltavolitdsahoz érintse meg és tartsa lenyomva a
kartyat, majd érintse meg a Szerkesztés lehetdséget.

* Widget mozgatasa: a mozgatasahoz érintsen meg hosszan egy widgetet és hlizza a kivant helyre.

* Widget eltavolitasa: az eltavolitdshoz érintse meg a Torlés ikont (@) awidgeten.
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A képernyo0 be- és kikapcsolasa

A képernyo bekapcsolasa
A képerny6 bekapcsolasahoz hasznalja az alabbi modszerek egyikét:

» Képerny6 bekapcsolasa a gombokkal: nyomja meg a Kezd6lap gombot vagy a Vissza gombot.

+ Kapcsolja be a képerny6t a csukldja felemelésével: emelje fel azt a csukléjat, amelyiken viseli az Orét.

Ha a képerny6 nem kapcsol be, miutan felemelte a csukléjat, érintse meg a Beallitasok ikont () az
Alkalmazasok képernydn, érintse meg a Kijelzd elemet, majd érintse meg az Ebr. csukléemeléssel
kapcsoldt a Képernyo ébresztése alatt a funkcié bekapcsolasahoz.

» Kapcsolja be a képerny6t a képernyd megérintésével: érintse meg a képerny6t. Ha a képernyé nem kapcsol
be miutan megérintette a képernyot, érintse meg a Beallitasok ikont () az Alkalmazasok képernydn,
érintse meg a Kijelzd elemet, majd érintse meg az Ebr. képernydérintéssel kapcsolét a Képernyé
ébresztése alatt a funkcié bekapcsolasahoz.

A képerny6 kikapcsolasa

A képernyd kikapcsolasahoz takarja le a tenyerével vagy masik targgyal. Emellett a képerny6 automatikusan
kikapcsol, ha az Orat egy megadott ideig nem hasznaljak.
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Képernydvaltas

Valtas az Ora és az Alkalmazasok képernyd kozott

Az Alkalmazéasok képernyé megnyitasahoz simitson folfelé az Ora képernyén.

Ha vissza kivan térni az Ora képernyére, simitson lefelé az Alkalmazasok képernyd tetejérdl. Masik

lehetdségként nyomja meg a Kezd6lap vagy a Vissza gombot.
/— Egy alkalmazés

Ora képernyé Alkalmazasok képerny6

Visszatérés az el6z6 képernyore

Az el6z6 képernyore valo visszatéréshez simitson jobbra a képernyén, vagy nyomja meg a Vissza gombot.

Alkalmazasok képerny6

Az Alkalmazasok képernyé megjeleniti az Orara telepitett 8sszes alkalmazéashoz tartozé ikont.

Az elérhet6 alkalmazasok a szoftververziétdl fliggben eltérdek lehetnek.

Alkalmazasok megnyitasa

Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a megnyitni kivant alkalmazas ikonjat.

Ha meg szeretne nyitni eqy alkalmazast a legutébbi alkalmazasok listajarél, érintse meg a Legutdbbi
alkalmazasok ikont (O) az Alkalmazasok képernydn.
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Alkalmazasok bezarasa

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Legutébbi alkalmazasok ikont (O).

2 Hasznélja az érint6 drakeretet vagy simitson a képernyén balra vagy jobbra, hogy a bezarni kivant
alkalmazasra lépjen.

3 Abezarashoz simitson felfelé az alkalmazéson.

Az bsszes megnyitott alkalmazas bezardsahoz érintse meg az Osszes bezéarasa lehetéséget.

Az Alkalmazasok képernyo szerkesztése

Elemek mozgatasa

Elemet hizhat Uj helyre.

Mappak létrehozasa

Hlzzon egy alkalmazast egy masik alkalmazas folé.

Létrején egy mappa a vélasztott alkalmazasokkal. Erintse meg a Mappa neve elemet, és adja meg a mappa
nevét.

» Tovabbi alkalmazasok hozzaadasa

Erintse meg az Alkalmazasok hozzaadésa mappahoz ikont (=) a mappan. Jelslje be a hozzaadni kivant
alkalmazasokat, és érintse meg a Kész elemet. Alkalmazast Ugy is hozzaadhat, ha rahlzza a mappara.

» Alkalmazasok athelyezése mappabdl
Huzzon egy alkalmazast egy Uj helyre a mappan kivil.
* Mappa torlése

Erintsen meg hosszan eqy mappat, majd érintse meg a Térlés elemet - az OK ikont (Q). Csak a mappa
torlédik. A mappaban talalhatd alkalmazasok atkerlilnek az Alkalmazasok képernydre.
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Alkalmazasok képernyo nézet beallitasa

Valassza ki azt a lehetOséget, amellyel az alkalmazasokat az Alkalmazasok képernyOn racs- vagy listanézetben
jelenitheti meg. Erintse meg a Nézet beall. lehetéséget az Alkalmazésok képernyd aljan, és vélassza ki a Nézet
menipont alatt a kivant beallitast.

Ha bekapcsolja a Kiemelt alkalmazasok megjelenitése hasznalat alapjan kapcsoldt, akkor az Alkalmazasok
képernyo tetején az éra hasznalatanak modja alapjan ajanlott alkalmazasokat kaphat.

Zarképernyo

Hasznélja a képernydzar funkciét az adatai védelmében, Gigy mint példéul az Ordra elmentett személyes adatai.
A funkcid bekapcsolasakor az Ora minden hasznélatkor kérni fogja, hogy oldja fel. Ha azonban egyszer feloldja,
mikézben viseli az Orét, feloldva marad.

Képernydzar beallitasa

Az Alkalmazasok képernydn érintse meg a Beallitasok ikont () — Bizt. és adatvédelem — Zartipus elemet, és
valassza ki a zarasi mddszert.

* Minta: a képerny6 feloldasahoz egy négy vagy tobb pontbdl allé mintat kell lerajzolnia.

* PIN: a képernyd felolddsahoz egy szamjegyekbdl allé PIN-kodot kell megadnia.
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Ora

Ora képernyé

Megnézheti a pontos id6t vagy egyéb informacidkat. Ha nem az Ora képerny van megnyitva, és szeretne oda
visszatérni, nyomja meg a Kezd6lap gombot.

Az draszamlap valtasa

1 Erintse meg hosszan az Ora képerny6t, majd érintse meg az Oraszamlap hozzadadasa lehetéséget.

2 Hasznélja az érintd drakeretet, illetve simitson a képerny6n fel vagy le, és valasszon ki egy 6raszamlapot.
Ha a Tovabbi 6raszamlapok a Google Play-en koppint, tovabbi draszamlapokat télthet le.

3 Erintse meg a Testreszabas lehet8séget az draszamlap testreszabdsahoz. A képernydn balra vagy jobbra
simitva épjen arra az elemre, amit testre kivan szabni, majd valassza ki a kivant szint és egyéb dolgokat az
érint6 orakeret hasznalataval vagy a képernydn felfelé vagy lefelé simitassal. A komplikacidk beallitasahoz
érintse meg a kivant komplikacids teriletet.

Font colour

10 ..\

B | (S ¢ )°

b | Customise

Emellett izlése szerint megvaltoztathatja az draszamlapot és testreszabhatja a telefonjarol. Nyissa meg
telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazést, és érintse meg az Oraszamlapok elemet.
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Alacsony fényi lizemmod bekapcsolasa (Galaxy Watch Ultra)

Néhany draszamlap elérhetd alacsony megvildgitasi moddal. Ha az Alacsony megyvilagitasid mod be van
kapcsolva, az 6ra szamlapjanak fényereje és szinei (igy vannak beallitva, hogy éjszaka vagy gyenge fényviszonyok
kozott jobban lathatéva tegye az 6ra szamlapjat, és csokkentse a szem megerdéltetését.

1 Erintse meg hosszan az Ora képerny6t, majd érintse meg az Oraszamlap hozzaadasa lehet6séget.

Valassza az Analdg ultra vagy az Egyszerdi ultra opcidt az Ultra pontban.
Erintse meg a Testreszabas lehetdséget.

CsUsztassa balra vagy jobbra a képernydn az Félhomaly méd elem athelyezéséhez.

Ul A W N

Erintse meg a képernyét, hogy az Alacsony megvildgitést médot Auto vagy Be értékre &llitsa.

Az 6raszamlap testreszabasa képpel

Alkalmazzon képet draszamlapként, miutan importalt egy képet a telefonjarél. Tovabbi informacidkért a képek
telefonrél torténd importalasaval kapcsolatban, l4sd: Az Orajara mentett képek kezelése.

1 Erintse meg hosszan az Ora képerny6t, majd érintse meg az Oraszamlap hozzaadasa lehetéséget.
Valassza ki a kivant éraszamlapot a Fényképek alatt.
Erintse meg a Testreszabds lehetdséget.

CsUsztassa balra vagy jobbra a képernydn a Hattér vagy Fénykép elemre [épéshez.

(S 2 B = CA R\

Erintse meg a képernyét, valasszon ki eqy éraszdmlapként alkalmazandé képet, és érintse meg az OK
lehetdséget.

A kép nagyitasahoz vagy kicsinyitéséhez kétszer érintse meg a képet, vagy hizza szét vagy csiptesse 6ssze
két ujjat a képen. Ha nagyitja a képet, simitson a képerny6n jobbra, hogy a kép egy része jelenjen meg a
képernyon.

',g Tobb kép egyidej(i kivalasztasdhoz hosszan érintse meg a képet, a képeket az érintd drakeret segitségével
vagy a képernyo6n balra avgy jobbra simitassal valassza ki, majd érintse meg a Kész (Q) ikont. A képek
kivalasztasa utan tovabbi képek hozzdadasahoz, érintse meg a Fénykép hozzdadasa lehetdséget.

6 Erintse meg az OK lehetéséget.

7 Simitson a képernydn, hogy megvaltoztasson mas tételeket, példaul kompilacidkat, majd térjen vissza az
el6z6 képernydre.
A kép megjelenik az Ora képerny6jén. Ha az 6raszéamlaphoz a Fényképek lehetdséget valasztja, és két vagy
tobb képet ad hozza, a hozzaadott képek sorban megjelennek, amikor megérinti a képernyét.
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Az Always On Display funkcié bekapcsolasa

Beallithatja az Ora képernyét és bizonyos alkalmazéasok képernyéit, hogy maradjanak végig bekapcsolva, amig
az Orét viseli. Az akkumulétor azonban gyorsabban fog meriilni, mint a normal hasznélat kézben, ha ezt a
funkcidt hasznalja.

Ha nem hasznalna a funkcidt, nyissa meg a gyorspanelt lefelé hizva a képernyd felsé széle feldl, és érintse meg
az Always On Display ikont (). Vagy az Alkalmazasok képernyén érintse meg a Beallitasok ikont () -
Kijelzb lehetdséget, majd a kikapcsolasahoz érintse meg az Always On Display kapcsolot.

Csak Ora mdd bekapcsolasa

Csak Ora médban csak az id6 jelenik meg, minden egyéb funkcié hasznélhatatlan.

Az Alkalmazasok képernydn érintse meg a Beallitasok ikont () — Akkumulator - Csak dra lehetdséget, majd
érintse meg a Bekapcs. opciot.

A Csak Ora méd kikapcsoldsahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a Kezd6lap gombot. Alternativ lehet8ségként
helyezze az Orat a vezeték nélkili téltdre, hogy feltéltse egy bizonyos szintig. Az Ora kikapcsol, majd Gjbél
bekapcsol.

A Csak Ora izemmad automatikusan bekapcsol, ha az akkumul&tor 1% ala csokken. A Csak éra méd
automatikusan kikapcsol, ha az akkumulator felt6ltédik egy bizonyos szintig.

A Now barfunkcioé hasznalata

Ha bizonyos funkcidkat hasznal, példaul edzést vagy hangfelvételt régzit, és megnyomja a Kezd6lap gombot az
Ora képernyé megnyitasahoz, az Ora képernyd aljan megjelenik a Now bar, amely az éppen hasznélt funkciét
mutatja.

Erintse meg a Now bart, ha kézvetleniil a funkcié képerny8jének megnyitésaval szeretne visszatérni az éppen
hasznalt funkcié képernydjére.

Q@ 10:00

Duration

01:42

Distance Steps

0.12 152
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Ertesitések

Ertesitési panel

Megtekinthet értesitést, mint példaul egy Uj lizenetet vagy nem fogadott hivast az értesitési panelen. Az
Ora képernyén hizza az érinté drakeretet az dramutatd jarasaval ellentétesen. Alternativ megoldasként, az
értesitési panel megnyitasahoz simitson jobbra a képernyén.

Ha 0] értesitései vannak, egy narancsszin(i értesitésjelzd jelenik meg az Ora képernydn. Ha az értesitésjelz
nem jelenik meg, az Alkalmazasok képernyén érintse meg a Beallitasok ikont () - Ertesitések - Specialis
beallitasok elemet, és érintse meg az Uj értesités jelzése az 6raszamlapon kapcsolét a bekapcsoldséhoz.

Jamie

Ertesitések jelzéfénye

1 missed call

» Csak akkor kaphat értesitést, ha viseli az Orat.

* Atelefon hasznéalata kdzben nem kaphat értesitéseket az Oréjara. Ha telefonja hasznélata kézben
is meg szeretné tekinteni az értesitéseket az Orajan, érintse meg a Beéllitdsok ikont () az
Alkalmazésok képernydn, érintse meg az Ertesitések — A telefon értesitései az 6ran elemet, majd
valassza a Megjelenités mindig mindkettén opciot.

Bejovo értesitések ellenorzése

Ha értesitést kap, az értesitéssel kapcsolatos informacidk (példaul az értesités tipusa vagy az érkezés ideje)
megjelennek a képernydn. Ha tobb mint két értesités érkezett, hasznalja az érint6 orakeretet, illetve simitson a
képernydn balra vagy jobbra a tébbi értesités ellendrzéséhez.

Erintse meg az értesitést a részletek ellendrzéséhez.

Ertesitések torlése

Az értesités ellendrzése kdzben simitson folfelé a képernyon.
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Alkalmazasok kivalasztasa értesitések fogadasahoz

Vélassza ki azt a telefont vagy Ora alkalmazast, amelyrél értesitéseket szeretne kapni az Ordjara.

T Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast.

2 Erintse meg az Ora beallitasai — Ertesitések - Alkalmazasok értesitései lehet6séget.

3 Erintse meg az alkalmazasok listajan azon alkalmazasok melletti kapcsol6t, amelyektdl értesitéseket
szeretne kapni.

Gyorspanel

Ellendrizze az Ora aktudlis &llapotat, és konfiguralja a beallitidsokat a gyorspanelen.

A gyorspanel megnyitasahoz hizzon lefelé a képernyd felsd szélétdl. A gyorspanel bezarasahoz simitson felfelé
a képernyon.

Hasznalja az érint0 drakeretet, illetve simitson a képernydn balra vagy jobbra, hogy a kdvetkez6 vagy el6z6
gyorspanelre valtson.

Fennmarado
akkumulator
toltottség és
allapotjelzé ikon

[0

Allapotjelzé ikon

s
¢

ikonok

&
’— Gyorsbedllitasok

@:@ o

R 4
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Az allapotjelzo ikonok ellenérzése

A gyorspanel tetején éllapotjelzd ikonok jelennek meg, és tajékoztatjék az Ora aktuélis 4llapotardl. A
tablazatban szerepld ikonok a leggyakoribbak.

lkon Jelentés
2 A Bluetooth-kapcsolat létrejott
all /il Térerd
4,.? / "I,E LTE-halozathoz csatlakozva
ﬁ Wi-Fi csatlakoztatva
‘4,..,.' Az Ora és a telefon tavolrél kapcsolddik
(100 Akkumuldtor toltdttségi szintje

@ * Egyes allapotjelzé ikonok, amelyek bizonyos helyzeteketjeleznek,,példéul amikor bizonyos
izemmaodokat hasznal vagy az Orat tolti, szintén megjelennek az Ora képernydjének tetején.
Az allapotjelzd ikonok elrejtéséhez az Ora képernydn érintse meg a Beallitasok ikont ((£)) az
Alkalmazasok képernyén, érintse meg a Specidlis funkciék - Allapotjelzék lehetdséget, majd
valassza az Elrejtés 2 masodperc utan lehetéséget.

» Azallapotjelz6 ikonok megjelenése a régiotol, szolgaltatdtol vagy modelltdl fliiggéen eltérd lehet.

A gyorsbeallitasi ikonok ellendrzése

A gyorsbeallitasi ikonok a gyorspanelen jelennek meg. Erintse meg az ikont az alapbeéllitdsok
megvaltoztatasdhoz vagy a funkcid inditasdhoz. A gyorsbeallitasi ikont hosszan megérintve részletesebb
beallitdsokat is ellendrizhet.

A gyorspanelen a gyorsbeallitasi ikonok hozzaadasaval vagy eltavolitasaval kapcsolatos tovabbi informaciokért
lasd: A gyorspanel szerkesztése.

Ilkon Jelentés

Nyissa meg a Mddbeallitasokat

A bekapcsolasi opcidk elérése

A Beéllitasok megnyitasa

© 066

Az energiatakarékos mod bekapcsolasa
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Ikon Jelentés

Az Always On Display funkcié bekapcsolasa

@ / @ / Q Hangos, rezgd vagy csendes mod bekapcsolasa

Kapcsolja be a zseblampat

Fényerd beallitasa

A ne zavarjanak mdd bekapcsolasa

Nyissa meg a Hangeré-beallitasokat

A Wi-Fi halozat csatlakozésa

Kapcsolja be a Vizzar mddot

Kapcsolja be a Repiild Gzemmaodot

Csatlakoztassa a Bluetooth audidt

Inditsa el a Telefonkereso funkcidt

Az GPS funkci6 bekapcsolédsa

Az NFC funkcid bekapcsolasa

Csatlakozas a mobilhalézathoz (mobilhdldzattal rendelkezé modellek)

Az érintés-érzékenység funkcié bekapcsolasa

00 @000 0»ne6ooee

Csatlakozas Bluetooth-hoz (mobilhaldzattal rendelkez6 modellek)

7
M * A Mddok ikon (@) a futtatasi modtol fliggden eltéréen jelenhet meg, és az izemmaddot az ikon
megérintésével kikapcsolhatja, amikor az izemmddot hasznalja.

* Agyorsbeallitasok ikonjai a csatlakoztatott telefon szoftververzidjatol fliggden eltéréen jelenhetnek
meg.
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A gyorspanel szerkesztése

Erintse meg a Szerkesztés ikont (‘) a gyorsbeallitasi ikon elrendezésének megvaltoztatasara, illetve a
gyorsbeallitasi ikon hozzdadasara vagy eltdvolitdsara szolgald szerkesztési mddba valé belépéshez.

» Agyorsbeallitasok ikon mozgatasa: a mozgatasahoz érintsen meg hosszan egy gyorsbeallitasi ikont és
hlzza a kivant helyre.

* Gyorsbeallitdsok ikon hozzaadasa: érintse meg a Hozzaadas ikont (@) a gyorsbeallitasi ikonon a
hozzaadasahoz.

* Gyorsbeallitasok ikon eltavolitasa: érintse meg a Torlés ikont (@) a gyorsbeallitasi ikonon a torléséhez.

Szovegbevitel

Billentylizetkiosztas

Szoveg bevitelekor billenty(zet jelenik meg.

Az el6z6 karakter torlése
lqwer tyuiop
asdfghijk.l

\
A

zZ X ¢cVbnm

Nagybet( bevitele. Végig — 49 0w &
nagybetlvel irdshoz érintse meg )
kétszer.

Sz6koz bevitele

» Aszbvegbeviteli képerny6 a megnyitott alkalmazastol figgéen valtozhat.

* Bizonyos nyelveken a szévegbevitel nem tamogatott. Ilyenkor széveg beirasahoz mddositania kell a
beviteli nyelvet valamelyik tdmogatott nyelvre.
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Beviteli nyelv mddositasa

Huzza felfelé a Beviteli médok és beallitasok ikont (=), érintse meg a Beallitasok ikont (¥8) - Beviteli
nyelvek - Nyelvek kezelése elemet, majd valassza ki a hasznalni kivant nyelveket. Amennyiben ketté nyelvet
valaszt, lehetdség van a beviteli nyelvek kozétti valtasra — ehhez simitson balra vagy jobbra a szokéz billenty(n.
Legfeljebb 2 nyelvet adhat meg.

A beviteli nyelveket beallithatja a Beallitasok ikon () megérintésével is az Alkalmazasok képernyén, és
megérintve az Altalanos - Samsung Billentyiizet — Beviteli nyelvek — Nyelvek kezelése meniipontban.

Billenty(izet tipusanak médositasa

Huzza felfelé a Beviteli mddok és beallitasok ikont (=), érintse meg a Beallitasok ikont (Q) - Beviteli nyelvek
elemet, valasszon ki egy nyelvet, majd valassza ki a kivant billenty(zet tipusat.

Egy 3 x 4 kiosztasu billentylizet esetén a gombokon harom vagy négy karakter talalhato. Adott karakter
beviteléhez érintse meg ismételten a megfeleld gombot, amig a kivant karakter meg nem jelenik.

Tovabbi billentylzetfunkciok

Hlzza felfelé a Bemeneti modok és beallitasok ikont (=) a billenty(izet képernyon tovabbi billentylzetfunkcidk
hasznalatahoz.

Bevitt szoveg elvetése

Billenty(zet beallitasainak
mddositasa
SzOveg bevitele hangfelismeréssel

Szamok és szimbdlumok bevitele
SzOveg bevitele kézirassal

Vigye be a szbveget a billenty(izet
hasznalataval

Emojik bevitele

’g » Elképzelhetd, hogy a nyelvtdl, szolgaltatétdl vagy modelltdl fliggéen egyes funkciok nem érheték el.

* Ahangbevitellel torténd szévegbevitel funkcio kozvetlenil barmely mas szévegbeviteli képernydrél
is elindithaté a Kezdélap gomb lenyomasaval és nyomva tartasaval. A funkcié hasznalatahoz
érintse meg a Beallitasok ikont () az Alkalmazasok képernyén, érintse meg az Altalanos -
Billenty(izetlista és alapért. — Alapértelmezett billentylizet elemet, és valassza a Samsung
Billentylizet elemet.
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Alkalmazasok telepitése és kezelése

Play Aruhaz
Vasarolhat és letolthet alkalmazasokat.

Az Alkalmazéasok képernyén érintse meg a Play Aruhaz (@) ikont. Bongéssze az alkalmazasokat kategdriak
szerint, vagy érintse meg a Keresés ikont (.), és keressen ra egy kulcsszoéra.

* Risztralja a Google fidkot az Ordra a Play Aruhaz alkalmazas hasznalatahoz. Tovabbi informécidkért
nézze meg a Google-fi6k hozzéadasa az Ordhoz részt.

* Az automatikus frissitési beallitdsok megvaltoztatdsahoz, érintse meg a Beallitasok elemet és érintse
meg az Automatikus frissités kapcsolot a bekapcsoldsahoz vagy kikapcsolasahoz.

 Amikor letélt egy alkalmazast a telefonjara, ha van tarsalkalmazés az Ordhoz, akkor az automatikusan
telepiil az Oréra.

Alkalmazasok kezelése

Alkalmazasok eltavolitasa vagy tiltasa

Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast, érintse meg az Ora beallitasai - Alkalmazasok elmet,
érintsen meg eqy alkalmazast, majd valasszon egy lehetdséget.

* Eltavolit.: let6ltott alkalmazasok eltavolitasa.
« Kikapcsol: a kivalasztott alapértelmezett, az Orardl el nem tavolithaté alkalmazasok letiltasa.
fg * Bizonyos alkalmazasok nem biztos, hogy tdmogatjak ezt a funkciét.

* Egyes alkalmazasokat tgy tavolithat el, hogy megérinti és lenyomva tartja az alkalmazést az Ora
Alkalmazasok képernyéjén, majd megérinti az Eltavolitas lehetdséget.
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Alkalmazasok engedélyezése

Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast, érintse meg az Ora beéllitasai > Alkalmazasok elemet,
valassza a Sz(ird ikont (J=), majd érintse meg a Kikapcsolva - OK lehetdséget. Valasszon ki egy alkalmazast, és
érintse meg az Bekapcsolas lehet6séget.

Alkalmazasok jogosultsagainak beallitasa

Egyes alkalmazasok szamara ahhoz, hogy megfeleléen mikddjenek, engedélyt kell adni informaciok elérésére
vagy hasznélatéra az Oran.

Az alkalmazasok engedélybeallitasainak engedélyezéséhez vagy mddositasahoz engedély kategorianként az
Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Beallitasok ikont () — Alkalmazasok — Engedélykezeld lehetoséget.
Valasszon egy elemet, és valasszon egy alkalmazast.

Ha nem adja meg a jogosultsagokat az alkalmazasok szamara, eléfordulhat, hogy az alkalmazasok
alapfunkcioi nem mukddnek megfeleléen.

Uzenetek

Uzeneteket ellendrizhet és valaszolhat rajuk az Ora segitségével.
Kiilon koltséggel jarhat, amennyiben roaming kézben kiild vagy fogad (izeneteket.

Az Android Messages alkalmazas elérhetd lehet régiétdl fliggden, és az alapértelmezett (izenetkezeld
alkalmazas szinkronizalva van a csatlakoztatott telefonnal.

Uzenetek ellendrzése

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Uzenetek (@) ikont.

Vagy nyissa meg az értesitési panelt és ellendrizze az Uj lizenetet.

2 Gorgesse végig az izenetek listajat vagy hasznalja az drakeretet, és valassza ki a kivant névjegyet a
beszélgetések ellendrzéséhez.

Ha a telefonjan szeretne ellendrizni egy izenetet, érintse meg a Telefonon lehetdséget.

Uzenet megvélaszoldsahoz érintse meq az lizenetbeviteli mez6t, és irja be az lizenetét.
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Uzenet kiildése

1

2
3

Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Uzenetek (@) ikont.

Erintse meg az Uj izenet ikont ().

Erintse meg a Cimzett elemet vagy a Szadm ikont (@), és adja meg az lizenet fogadojat vagy egy
telefonszamot. Vagy érintse meg a Névjegyzék ikont (e) és valasszon egy lizenetfogadot a névjegyek
listajabol.

Erintse meg az lizenetbeviteli mez6t és irjon be egy iizenetet, vagy véalasszon ki egy szévegsablont, majd
érintse meg a Szoveges lizenet kiildése ikont (#g) vagy a Kiildés ikont (§D).

Hanglizenet rogzitése és kiildése

Hangfajlt kiildhet, miutan felvette, amit el akar mondani.

Az lizenetbeviteli képerny6n érintse meg a Hangiizenet ikont (@), és rogzitse az elkildeni kivant szoveget. A
felvétel leallitasdhoz érintse meg a Leallitas ikont (§J). A hanglizenet kiildéséhez érintse meg a Kiildés ikont

(7]

).

Uzenetek torlése

Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Uzenetek (@) ikont.

Gorgesse végig az lizenetek listajat vagy hasznélja az 6rakeretet, és valassza ki a kivant névjegyet a
beszélgetések ellendrzéséhez.

Erintsen meg hosszan egy {izenetet, majd érintse meg a Térlés lehetdséget.
Az lizenet torlésre keriil mind az Or&rél, mind a csatlakoztatott telefonrdl.
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Telefon

Bevezeto

Hivasokat intézhet, valamint megnézheti és megvalaszolhatja bejovo hivasait.

Eléfordulhat, hogy hivas kézben nem lehet tisztan hallani a hangot, és gyenge jellel rendelkez6
terlileteken csak rovid hivasok érhetdk el.

Hivasok kezdeményezése
Az Alkalmazasok képernydn érintse meg az Telefon (0) ikont.

Billenty(izet Névjegyzék

Today

Jamie
10:10

Hivéslista

Settings

A hivasok inditasahoz hasznalja az alabbi mddszerek egyikét:
+ Erintse meg a Billenty(izet ikont (@), irjon be egy szamot a billenty(izet segitségével, majd érintse meg a
Hivas ikont (§).

« Erintse meg a Névjegyzék ikont (e), hasznalja az érintd drakeretet vagy gorgesse végig a névjegyek
listajat, valasszon egy névjegyet, majd érintse meg a Hivas ikont ().

* Hasznalja az érintd drakeretet vagy gorgesse végig a hivaslistat, valasszon napldbejegyzést, majd érintse
meg a Hivas ikont ().
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A hivasokhoz hasznaland6 szam kivalasztasa (mobilhalézattal rendelkezo modellek)

Kivalaszthatja, hogy az Ora szdma és a csatlakoztatott okostelefon szdma kéziil melyik szémot szeretné
hasznalni hivasok kezdeményezésekor. Tovabba, ha az Ora olyan okostelefonhoz csatlakozik, amely tdmogatja a
két SIM-kartyat, akkor a hivasokhoz kivalaszthat egy SIM-kartyat.

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Telefon (0) ikont.

2 Erintse meg a Billenty(izet ikont (@).

3 Erintse meg a SIM hivasokhoz ikont (W), és vélassza ki a kivant opciét.
» Telefon: hivasinditas a csatlakoztatott telefon szamaval.
» SIM1: hivasinditas a csatlakoztatott telefon 1-es SIM-kartyajanak szamaval.
* SIM 2: hivasinditas a csatlakoztatott telefon 2-es SIM-kartyajanak szamaval.
+ Ora: hivasinditds az Ora szdmaval.

@ * Bizonyos funkciok nem érhetdk el a csatlakoztatott telefontol fiiggéen.

* Anaplobejegyzés kivalasztasa utan a hivogomb hosszu érintésével is kivalaszthat egy szamot.

Elore bedllitott kedvenc szam

1 Az Alkalmazésok képerny6n érintse meg az Telefon (0) ikont.

2 Erintse meg a Beéllitasok lehet6séget.

3 Erintse meg a Preferalt szam lehetéséget, és valassza ki a kivant lehetdséget.
» Telefon: beallithatja a hivasinditast a csatlakoztatott telefon szamaval.
« Ora: beéallithatja hivasinditast az Ora szdmaval.
* Mindig rakérdez: beallithatja, hogy mindig kérdezzen ra, amikor csak hivast indit, hogy melyik szamot
hasznalja.
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Lehetdségek hivas kézben

A kovetkezd miveletek elérhetdk:

Hangerd bedllitasa

Tovabbi opcidk elérése

Kikapcsolja a mikrofont, hogy a
masik fél ne hallja Ont

Aktualis hivas befejezése

A képernyd megjelenése modellenként kiilonb6zé lehet.

Telefonalas Bluetooth fiilhallgatdval

Ha Bluetooth fiilhallgat6 van csatlakoztatva, a hivast arra iranyitja a rendszer.

Ha nincs Bluetooth-fiilhallgato csatlakoztatva, az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Beallitasok ikont ()
— Kapcsolatok — Bluetooth elemet. Amikor megjelenik az elérhetd Bluetooth-késziilékek listdja, valassza ki a
hasznalni kivant Bluetooth-fiilhallgatot.

Hivasok fogadasa

Hivas fogadasa
Bejovo hivas esetén simitsa az érint6 orakeretet az 6rajaras iranyaba. Vagy hlzza a Fogadas ikont (@) anagy
korén kivalre.

Telefonbeszélgetéseket folytathat az Ora belsé mikrofonjan, hangszdréjan vagy egy csatlakoztatott Bluetooth
fiilhallgaton keresztil.

Hivas elutasitasa

Elutasithatja a bejové hivasokat, és elutasitd tizenetet kiildhet a hivonak.

Ha hivas érkezik, simitsa az érintd 6rakeretet az 6ramutaté jarasaval ellentétesen. Vagy hlzza az Elutasitas ikont
(@) a nagy kordn kiviilre.

Elutasito tizenet kiildéséhez huzza felfelé a Gyors elutasitd tizenet kiildése ikont (=), és valassza ki a kivant
uzenetet.
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Nem fogadott hivas

Nem fogadott hivas esetén értesités jelenik meg az értesitési panelen. Az értesitési panelen ellendrizheti a nem
fogadott hivasok értesitéseit. Vagy érintse meg az Alkalmazasok képernyén a Telefon ikont (O) a nem fogadott
hivasok ellen6rzéséhez.

Neévjegyzek
Hivast indithat és iizenetet kiildhet kapcsolatnak. A csatlakoztatott telefonra elmentett névjegyek az Oran is

elmentésre kerilnek.

Az Alkalmazéasok képernydn érintse meg az Névjegyzék (O) ikont.

A telefon kedvenc névjegyeinek listdja a névjegyek listajanak tetején jelennek meg.

Hasznalja az alabbi keresési mddszerek valamelyikét:

« Erintse meg a névjegyek list4ja tetején talalhatd Keresés ikont (@), és adja meg a keresési feltételt.

» GOrgessen végig a névjegyek listajaban.

* Hasznalja az érintd orakeretet. Ha gyorsan simitja az érintd orakeretet, a lista a kezdObet(ikdn gordil végig
abécésorrendben.

Miutan kivalasztotta a kivant névjegyet, tegye a kdvetkezOk valamelyikét:
. e : hanghivas kezdeményezése.
. o :irjon Gzenetet.

Gyakran hasznalt névjegyek kivalasztasa a widgeten

Adja hozza a gyakran hasznalt névjegyeket a Névjegyzék widgetbdl, hogy kdzvetlenil széveges lizenetben vagy
telefonhivassal tudja felvenni veliik a kapcsolatot. Hosszan érintse meg a Névjegyzék widgetet, érintse meg a
Szerkesztés — Szerkesztés ikont (#%), valassza ki a kivant névjegyeket, majd érintse meg a Kész opciét.

» Afunkcid hasznalatahoz hozza kell adni a Névjegyzék widgetet a kartyahoz. Tovabbi informaciokert
nézze meg a Kartyak kezelése részt.

* A Névjegyzék widget stilusatol fliggden ketté-négy kapcsolat adhatd hozza.
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Samsung Wallet

Kilonbozd kényelmes funkciokat hasznalhat a Samsung Wallet-ban. Fizethet, ellendrizheti a jegyeket vagy
beszallokartyakat stb.

Erintse meg a Wallet ikont (@) az Alkalmazasok képernyén, és valassza ki a kivant funkciot.

* Ezazalkalmazas nem feltétlenil érhetd el a régiotol, szolgaltatotdl, modelltdl vagy csatlakoztatott
telefontél fliggden.

» Elképzelhetd, hogy orszagtél fliggden egyes funkcidk nem érhetdk el.

* Akezdeti bedllitas folyamata a régiotol vagy szolgaltatdtdl fliggben eltérd lehet.

A Samsung Wallet beéllitasa

T Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast.

2 Erintse meg az Ora beallitasai > Wallet lehetdséget, és kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat a
beallitas befejezéséhez.

Fizetés

Regisztraljon kartydkat a Samsung Pay alkalmazasba, hogy fizetéseket kezdeményezhessen. Tovabbi
informaciokért nézze meg a Samsung Pay részt.

Jegyek hasznalata

Adjon hozza beszallokartyakat és mozi-, sport- és egyéb jegyeket, hogy egy helyen férhessen hozzajuk és
hasznalhassa azokat.
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Samsung Pay

Bevezeto

Regisztraljon kartyakat a Samsung Pay alkalmazasba, hogy fizetéseket kezdeményezhessen.

Tovabbi informacidkat ismerhet meg, példaul a funkcidt tamogaté kartyakkal kapcsolatban, az alabbi cimen:
WWW.Samsung.com/samsung-pay.

* HaaSamsung Pay szolgaltatassal szeretne fizetni, el6fordulhat, hogy a régiotél fliggden a
késziiléknek Wi-Fi-hez vagy mobilhalézathoz kell csatlakoznia.

* Ezazalkalmazas nem feltétlenil érhetd el a régiotol, szolgaltatotdl, modelltdl vagy csatlakoztatott
telefontol fliggden.

* Akezdeti beallitas és a kartyaregisztracio folyamata a régiotél vagy szolgaltatotol fliggéen eltérd
lehet.

A Samsung Pay beallitasa

T Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast.

2 Erintse meg az Ora beallitasai - Pay elemet, és kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat a kartya
regisztracidjanak befejezéséhez.

Fizetés

1 Haaz Orén szeretne fizetni, tartsa hosszan lenyomva a Vissza gombot az Ora képernydn vagy a Samsung Pay
bejelentkez6 oldalan.

Adja meg a PIN-kodjat vagy rajzolja le a mintat, amit beallitott.
Gorgessen a kartyak listajaban, valasszon egy kartyat, majd érintse meg a FIZETES lehetdséget.

Helyezze az Oréat kozel a kartyaolvaséhoz.
Amikor a kartyaolvasé felismeri a kartyaadatokat, a fizetés megtorténik.

fg * Eléfordulhat, hogy a haldzati kapcsolattdl fliiggden a fizetés nem térténik meg.

» Az fizetések hitelesitési mddszere kartyaolvasdnként valtozhat.
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Samsung Health

Bevezeto

A Samsung Health rogziti és kezeli a 24 6ras teveékenységi és alvasi szokasait, hogy batoritsa egészseges
szokasok felvételére. A csatlakoztatott telefon Samsung Health alkalmazasaban egészséggel kapcsolatos
adatokat menthet el és kezelhet.

Miutén egy bizonyos ideig folyamatosan edzett az Ora viselése kdzben, az automatikus edzésérzékelés funkcié
bekapcsol. Az Ora akkor is értesiti, és néhany kévetendd nyjté mozdulatot vagy kénnyd mozgasra buzdité
képernyét mutat, ha az Ora felismeri, hogy méar tébb mint 50 perce inaktiv. Ha az Ora felismeri, hogy On vezet,
vagy alszik, eléfordulhat, hogy nem értesiti Ont, és nem jeleniti meg a nydjtoképernyét, bar On fizikailag inaktiv.

Tovabbi informaciokért latogasson el a www.samsung.com/samsung-health oldalra.

» ASamsung Health funkcidi kizarélag a szérakozasat, jollétét és erdnléti céljait szolgaljdk. Nem orvosi
hasznalatra valok. Olvassa el figyelmesen az utasitasokat ezen funkcidk hasznalata elétt.

* HaaSamsung Health funkcidkat Ugy hasznalja, hogy kdzben egy masik viselhetd késziiléket visel az
orajaval egytt, példaul egy Galaxy Gydr(t, akkor az egyes viselhetd késziilékek és a telefon kozotti
eltérd adatszinkronizalasi idok miatt eltarthat egy ideig, amig az 6sszes viselhetd késziilék adatai
integralédnak. Ennek eredményeképpen el6fordulhat, hogy a telefonon talalhaté Samsung Health
alkalmazas és az Ora kozotti mérési adatok dtmenetileg nem egyeznek.

* ASamsung Health alkalmazasban megjelend funkcidk sorrendje a beéllitott érdeklédési kortol
fligglen valtozhat.
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Energiapontszam

Ellendrizze a naponta mért alvas-, tevékenység- és az alvas kdzbeni pulzusszam atfogo elemzése alapjan az
energia-pontszamat, és kapjon Utmutatast az egészséges mindennapi életvitelhez a pihenés és a tevékenységek
egyensulyaval a Samsung Health alkalmazasbol a csatlakoztatott telefonjan.

Az energiapontszamot a kdzelmultbeli tendenciak elemzésével hatarozzak meg.
1 Az Alkalmazéasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg az Energiapontszam opcidt, és ellendrizze a mai napra vonatkozd energiapontszamat, valamint
az energiapontszamahoz kapcsolddo tovabbi informaciokat.

Erintse meg a Megj. telefonon lehetdséget a csatlakoztatott telefon Energiapontszam funkcidjaval
kapcsolatos részletes informaciok ellendrzéséhez.

Az Energiapontszam funkci6 akkor érhetd el, ha a csatlakoztatott telefonon a Samsung Health alkalmazas
6.27-es vagy Ujabb verzidja van telepitve.

Napi tevékenység
Ellendrizze az aktualis napi allapotat, példaul a [épéseket, az aktiv idoket, a tevékenységek kaloriait és azok

célértékeit, valamint a kapcsolddo informacidkat.

A napi tevékenysége ellendrzése

Erintse meg az Egészség ikont (6) az Alkalmazasok képernydn és érintse meg a Napi tevékenység lehetdséget.

Steps
2,477 /6,000

Active time

Célmegvalésitasi grafikonok g
00 /90 mins

Activity calories
/500 kca
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» Lépések: ellendrizze a [épések szamat, amiket a nap folyaman megtesz. Ahogy kozeledik a [épésszam
célértékéhez, a grafikon névekszik.

» Aktivido: ellendrizze a teljes id6t, amiben fizikailag aktiv volt a nap alatt. Ha kdnny( tevékenységek,
példaul nyljtas vagy séta végzésével kozelit az aktivido célértékéhez, a grafikon ndvekszik.

* Mozgassal elhasznalt kaloriak: ellendrizze a teljes kalériamennyiséget, amelyet a nap folyaman egy
tevékenységre forditott. Ahogy kozeledik a kaldria célértékéhez, a grafikon névekszik.

A napi tevékenységével kapcsolatos tovabbi informacidk ellendrzéséhez hasznalja az érint6 drakeretet vagy
simitson felfelé vagy lefelé a képernyon.

A napi tevékenységi cél beallitasa

1 Az Alkalmazésok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg a Napi tevékenység lehet8séget és érintse meg a Célok beallitasa elemet.

3 Erintse meg a Mozgas, 1d8, Kalériak opcidt, és valassza ki a kivant tevékenységopci6t az egyes célokhoz.
4 Hasznélja az érinté drakeretet, illetve simitson a képernyén felfelé vagy lefelé a cél beallitasahoz.

5 Erintse meg a Kész lehetdséget.
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Lépések
Az Ora szdmolja a [épéseket, amelyeket megtett.

A lépésszamanak mérése

Erintse meg az Egészség ikont (O) az Alkalmazasok képernydn és érintse meg a Lépések lehetdséget.

¥ 4

Jelenlegi 6sszes [épés 2'477

/ 6,000 steps cél

I
4%

Célmegvalositasi grafikon

A lépésekkel kapcsolatos tovabbi informacidk ellendrzéséhez hasznalja az érint6 drakeretet vagy simitson felfelé
vagy lefelé a képernydn.

* Amikorelinditja a lépeizsszémlélét, a lépésfigyeld figyeli a [épteit, és a [épésszamot némi késéssel
jeleniti meg, mert az Ora csak azutan ismeri fel pontosan a mozgasat, miutan mar gyalogolt egy
keveset. Ezenkiviil a [épések pontos szamlalasa érdekében el6éfordulhat, hogy az értesités azt
jelzi, hogy egy bizonyos célt elért, és ez az értesités csak akkor jelenik meg, ha a Samsung Health
alkalmazast hasznalja az alkalmazas letdltése és telepitése utan.

* Amennyiben autéban vagy vonaton utazas soran hasznalja a [épésszamlaldt, a vibracié befolyasolhatja
a lépésszamot.

* Akésziilek mintegy 3 métert tekint egy emeletnek. A mért emeletek szama nem feltétlentil felel meg
a ténylegesen megmaszott emeletek szamanak.

« Amért emeletszam a kérnyezett6l, az On mozgasatdl és az épiilet tulajdonsagaitol fliggden pontatlan
lehet.

* A megmért emeletek szama nem feltétlenil pontos ha viz (zuhany és vizaktivitas) vagy idegen
anyagok keriilnek a [égnyomas érzékel6be. Ha barmilyen tisztitoszer, izzadsag vagy esécsepp
keriil az Oréra, hasznalat el6tt 6blitse le tiszta vizzel majd szaritsa meg az Orat - beleértve a
légnyomas-érzékeldt is.
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A lépéscélkitiizés beallitasa
1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

Erintse meg a Lépések lehetbséget és érintse meg a Cél bedllitasa elemet.

Hasznalja az érint0 drakeretet, illetve simitson a képernydn felfelé vagy lefelé a cél beallitasahoz.

A W N

Erintse meg a Kész lehetdséget.

Edzés

ROgzitse az edzésinformacioit és tekintse meg az eredményeket.

» Afunkcid hasznalata el6tt kérjen tanacsot engedéllyel rendelkez6 egészségiigyi szakembert6l,
példaul orvostol, ha az aldbbiak barmelyike érvényes Onre:

- Hakrénikus betegsége van, példaul szivbetegsége vagy magas vérnyomasa.
- Haterhes.
- Hanem megfelel6 korl az énallé testmozgashoz.

* Haszédil, fajdalmat érez, vagy légzési nehézsége tamad edzés kézben, azonnal hagyja abba az edzést,
és kérje ki egy egészségiigyi szakember, példaul orvos tanacsat.

s Pulzusat a rendszer méri, amikor elkezdi a testmozgast. A pontos mérés érdekében, viselje az Orat
szorosan az alkarjan a csukldja felett. Tovabbi informaciékért nézze meg a Hogyan viselje az Orét
pontos mérésekhez részt.

* A pontosabb mérés érdekében ne mozogjon, amig a pulzusa meg nem jelent a képernydn.

» El6fordulhat, hogy ideiglenesen nem lathato a pulzusa kiilénbézd koriilmények miatt, mint példaul a
kornyezet, az On fizikai allapota vagy az, ahogyan az Orét viseli.

Vegye figyelembe a kdvetkez6ket, mieldtt hideg idoben kezd edzeni:

* Keriilje az Ora hasznalatat hidegben. Lehetdleg beltérben hasznalja az Orat.

* Haaz Orat kint, hideg id6ben hasznélja, hasznalat eldtt takarja el az Orat a kabétujjaval.
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Az edzés megkezdése

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.
2 Erintse meg az Edzés opciét.

Megkezdheti az edzést kozvetleniil az Edzés kartyarol, miutan hozzaadott edzéseket.

3 Hasznélja az érint6 drakeretet, vagy simitsa a képernydn balra vagy jobbra a kivant edzéstipust.
Ha nincs olyan edzéstipus, amilyet On szeretne, érintse meg a Hozzaadas lehetdséget, és vélassza ki a kivant
edzéstipust. Vagy érintse meg a Szerkesztés telefonon lehetdséget, ha a Samsung Health alkalmazasbdl
szeretne hozzaadni egy edzéstipust a telefonjahoz.

Az edzés elkezdddik. Bizonyos edzéstipusok esetén érintse meg a Kezdés gombot az edzés elinditasahoz.

4 Hasznalja az érinté orakeretet, illetve simitson a képernydn felfelé vagy lefelé, hogy az edzésképernydn
ellendrizze az edzésinformacidkat, példaul a pulzust, tadvolsagot vagy idét.
Zenét jatszhat le, ha a képernydn balra simit.

',g * Havizi sportot valaszt (Uszas, buvarkodas stb.), a Vizzar izemmadd automatikusan bekapcsol, és
eléfordulhat, hogy az érintésfelismerés nem all rendelkezésre. A Vizzar izemmdd megakadalyozza
a véletlen miveleteket, példaul a képernyé megérintését vagy a beviteleket a vizben végzett edzés
kozben.

* Ha az Uszas (mede.) vagy Nyiltvizi Giszas lehet8séget vélasztja, a rogzitett érték pontatlan lehet az
alabbi esetekben:

- Haabbahagyja az Uszast a végpont el6tt

- Ha menet kozben megvaltoztatja az Uszasnemet, iitemet
- Haabbahagyja a karjai mozgatasat a végpont elérése el6tt
- Hakarjai hasznalata nélkil uszik

- Hacsak egy karral uszik

- Haviz alatt Uszik

- Haaz edzés megkezdése utan kiszall a vizbdl és sétal

- Hanem sziinetelteti vagy Ujrainditja az edzést, hanem befejezi az edzést, amikor pihen

* Haa Vizzar izemmdd be van kapcsolva, a Vissza gomb megnyomasaval valthat az edzés képernydre.
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5 Simitson jobbra a képerny6n és érintse meg a Befejezés lehetdséget.
Az edzés szlineteltetéséhez vagy Ujrakezdéséhez simitson jobbra a képernydn és érintse meg a Sziinet vagy
Folytatas elemet. Alternativ megoldasként tartsa hosszan lenyomva a Vissza gombot.

* Az Uszas befejezéséhez el6szOr tartsa hosszan lenyomva a Kezd6lap gombot, hogy kikapcsolja a Vizzar
lizemmddot, rdzza meg az Orét, hogy teljesen eltavolitsa beléle a vizet annak érdekében, hogy a
légnyomas érzékelé megfeleléen miikddjén, majd érintse meg az OK gombot.

* Azenelejatszas akkor is folytatddik, ha befejezi az edzést. A zene lejatszasanak leallitasahoz allitsa
le a zenét az edzés befejezése elbtt, vagy nyissa meg a Zenék alkalmazast vagy a Médiavezérld
alkalmazast a zene lejatszasanak leallitasahoz.

6 Az edzés befejezése utan hasznalja az érint6 drakeretet, illetve simitson a képerny6n felfelé vagy lefelé az
edzés eredményeinek ellendrzéséhez.

Tobb edzés végrehajtasa

Kiilonféle edzéseket naplézhat, és végigmehet egy egész programon (gy, hogy az aktualis edzés befejezése utan
azonnal masik edzést kezd.

Simitson jobbra a képernyén az edzés kzben, érintse meg az Uj elemet, majd valassza ki a kévetkezd
elkezdendd edzéstipust.

Az Uszas befejezéséhez elészor tartsa hosszan lenyomva a Kezdélap gombot, hogy kikapcsolja a Vizzar
lizemmodot, rézza meg az Orét, hogy teljesen eltavolitsa beléle a vizet annak érdekében, hogy a
l[égnyomas érzékelé megfeleléen miikddjon, majd érintse meg az OK gombot.

A korabbi rekordok megddntése

Mikdzben ugyanazon az Utvonalon fut vagy kerékparozik, 6sszehasonlithatja a korabbi és a jelenlegi rekordjait,
hogy ellendrizhesse a fejlddését és motivalt maradjon. Ez a funkcid csak néhany gyakorlatnal érhetd el, ésiitt a
futas példajan keresztiil ismertetjik.

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (6) ikont.

2 Erintse meg az Edzés opciét.
3 Hasznalja az érint6 drakeretet vagy simitson a képernydn balra vagy jobbra, hogy a Futas részre épjen.
4

A képerny6 aljan érintse meg a Beallitasok ikont (e).
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5 Vélassza a Verseny opcidt a Cél alatt.

6 Kezdje az edzést a futni kivant Gtvonal kivalasztasaval, mikozben 6sszehasonlithatja korabbi rekordjait a
Legutébbi utvonalak meniipont alatt.

'g * Alegutdbbi itvonalakon csak az 1 km-nél hosszabb edzések érhetdek el.

* Hanem talalja az Utvonalat, érintse meg a Frissités gombot, vagy gy6z6djon meg réla, hogy 30 m-en
beliil van a kiindulasi pontjatdl, és prébélja meg Ujra.

* Az Utvonaltérténet megjelenitéséhez a GPS csatlakoztatasa utan el kell kezdenie az edzést. Az
edzésbeallitasok képernydn érintse meg az Edzés inditasa opcidt, és valassza a Kézi elemet.

* (Csakazelmult14 nap utvonaltorténete jelenik meg.

e Haaz Utvonal tobb mint 10%-kal tér el az elézd rekordtdl, a rekordok nem keriilnek 6sszehasonlitasra.

Tobb sportagat érint6 edzések inditasa (Galaxy Watch Ultra)

Felveheti és ellendrizheti a tobb sportagat érint6 edzések, példaul a triatlon, duatlon és aquatlon eredményeit,
ahol a futas, a kerékparozas és az Uszas kozll két vagy harom gyakorlatot végezhet egymas utan.

1 Az Alkalmazéasok képerny6n érintse meg az Egészség (6) ikont.

2 Erintse meg az Edzés opciét.
3 Vélassza a Kombinalt opciot.

4 Valasszon egy tobb sportagat érint6 edzéstipust, és érintse meg az Kezdés opcidt.
Az edzés elkezdddik.
A gyakorlatvaltashoz hosszan nyomja meg a Gyorsgombot. Alternativ megoldasként simitson jobbra a
képernydn, és érintse meg a Kévetkezd — a Kovetkezd ikont (0), vagy valassza a Kombinalt opciot, majd
valassza ki a kovetkezd gyakorlatot.

A Gyorsgombbal torténd gyakorlatvaltashoz az Alkalmazasok képernydn érintse meg a Beallitasok ikont
() — Gombok és mozdulatok — Miivelet elemet, és valassza a Samsung Health opciot.
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Edzés a sajat multidiszciplinaris edzések hozzaadasa utan

Az Ora éltal biztositott alapértelmezett tébbfajtas edzések mellett sajat tobbfajtas edzéseket is hozzéadhat a
futds, a kerékparozas és az (szas kombinalasaval és sorrendjének megvaltoztatasaval.

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg az Edzés opciét.
3 Vélassza a Kombinalt opciot.
4

Erintse meg a Hozzaadas — Gyakorlatok hozzaadasa opciét, majd valasszon legfeljebb harom gyakorlatot,
és érintse meg a Hozzaadas lehetdséget.

5 Erintse meg a Mentés - Kezdés opcitt.
Elkezdddik a gyakorlat, és a sajat tobb sportagat érinté edzése felkeril a listara.

A gyakorlatvaltashoz hosszan nyomja meg a Gyorsgombot. Alternativ megoldasként simitson jobbra a
képernydn, és érintse meg a Kovetkezd — a Kévetkezd ikont (0), vagy valassza a Kombinalt opciét, majd
valassza ki a kovetkezd gyakorlatot.

A Gyorsgombbal torténd gyakorlatvaltashoz az Alkalmazasok képernyén érintse meg a Beallitasok ikont
() — Gombok és mozdulatok — Miivelet elemet, és vélassza a Samsung Health opcidt.

Ismétlodo edzések megkezdése

Amikor ismétlddd gyakorlatokat végez, (igy mint példaul guggolast vagy felhizast, az Ora csipogéssal fogja
szamolni, hanyszor ismétli meg a mozgast. Itt a guggolasok példajan keresztiil ismertetjik.

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg az Edzés opci6t.

3 Hasznélja az érint6 Orakeretet, illetve simitson a képerny6n balra vagy jobbra, hogy kivélaszthassa a kivant
ismétlédd edzéstipust és meg is kezdhesse.
Ha nincs olyan ismétlédd edzéstipus, amilyet On szeretne, érintse meg a Hozzaadas lehet6séget, és valassza
ki a kivant edzéstipust. Vagy érintse meg a Szerkesztés telefonon lehetdséget, ha a Samsung Health
alkalmazasbol szeretne hozzaadni egy edzéstipust a telefonjahoz.
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4 Erintse meg az Kezdés gombot, és alljon a megfeleld pozicidba a kezdéshez a képernydn lathaté testtartast
kovetve.

A szamolas csipogassal kezdddik.
Ha nem az Oran megjelenitett poziciéba keriil, vagy ha a gyakorlat kdzben megvaltozik a pozicija,
eléfordulhat, hogy a szamlalas nem indul el, vagy nem szamol helyesen.

5 Hasznélja az érint6 drakeretet, illetve simitson a képernydn felfelé vagy lefelé, hogy az edzésképerny6n
ellendrizze az edzésinformaciokat, példaul a pulzust, az ismétlések szamat vagy a kaldriat.
Zenét jatszhat le, ha a képernydn balra simit.

6 Egy sorozat befejezése utan tartson pihen6t. Vagy érintse meg az Kihagyas lehet6séget, ha a kdvetkez6
sorozatra szeretne ugrani pihenés nélkdl.

Az edzés akkor fog kezdddni, ha megfeleld pozicidba all a kezdéshez a képernydn lathato testtartast kovetve.

7 Simitson jobbra a képerny6n és érintse meg a Befejezés lehetdséget.

Az edzés szilineteltetéséhez vagy Ujrakezdéséhez simitson jobbra a képernydn és érintse meg a Sziinet vagy
Folytatas elemet. Alternativ megoldasként tartsa hosszan lenyomva a Vissza gombot.

A zenelejatszas akkor is folytatodik, ha befejezi az edzést. A zene lejatszasanak ledllitasahoz allitsa le a
zenét az edzés befejezése elbtt, vagy nyissa meg a Zenék alkalmazast vagy a Médiavezérlé alkalmazast a
zene lejatszasanak leallitasahoz.

8 Azedzés befejezése utan hasznalja az érint6 drakeretet, illetve simitson a képernydn felfelé vagy lefelé az
edzés eredményeinek ellendrzéséhez.

Edzés sajat gyakorlat hozzaadasa utan

Az Ora éltal biztositott alapértelmezett edzéstipusokon kiviil hozzdadhat sajat gyakorlatokat, mérheti az
idétartamot és az elégetett kaloriat, majd ellendrizheti az edzés eredményeit.

1 Az Alkalmazéasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg az Edzés opci6t.
3 Erintse meg a Hozzaadas — Uj gyakorlat létrehozasa lehetdséget.
4

Adjon nevet a sajat gyakorlatanak, és konfiguralja.

* Rogzitendd adatok: valassza ki a rogzitend6 edzésadatokat.
» Kategdria: valasszon egy kategoériat a gyakorlatahoz.
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5 Erintse meg a Mentés lehetdséget.
Gyakorlata hozzaadasra kertdil.

6 Vélassza ki a hozzaadott gyakorlatot, és kezdje el.

Sajat rutinok létrehozasa

Az edzésrutinokat az On 4ltal valasztott kiilénbdzé gyakorlatok kombinélasaval allithatja dssze, beleértve
a bemelegitéseket és a pihendiddket is. Példaul létrehozhat egy olyan edzésrutint, amely valtogatja a nagy
intenzitasu és az alacsony intenzitasu gyakorlatokat, hogy intervallumos edzést hozzon létre.

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg az Edzés opci6t.
3 Erintse meg a Hozzaadas - Edzésrutin létrehozasa opcidt.
4 Adjon nevet a sajat rutinjanak, és konfiguralja.
* Bemelegités: adjon hozza bemelegitd gyakorlatokat a rutinjahoz, és allitson be egy bemelegitést, amit
az edzés el6tt elvégezhet.
» Gyakorlatok hozzaadasa: valasszon egy gyakorlatot, amelyet hozzaad a rutinjahoz.
* Levezetés: adjon hozza levezetd edzést a rutinjahoz, hogy regeneralddjon az edzés utan, és allitsa be.
» Sziinetek belefoglalasa: adjon pihendiddéket a gyakorlatok kozé.
» Korok: allitsa be a rutin ismétlésének szamat.

5 Erintse meg a Mentés lehet8séget.
A rutin hozzaadasra kerdil.

6 Valassza ki a hozzdadott rutint, és kezdje el.

A gyorsgomb hasznalata edzés kozben (Galaxy Watch Ultra)

Ha a Samsung Health alkalmazasban beallitott egy funkciét a Gyorsgombra, akkor a Gyorsgombot hasznalhatja
az edzés elinditasara és vezérlésére.

1 Erintse meg a Beéllitdsok ikont () az Alkalmazasok képernyén, és érintse meg a Gombok és mozdulatok
— Miivelet opciét.

2 Valassza a Samsung Health opci6t.

A Gyorsgomb segitségével inditand6 gyakorlat vagy megnyitandd gyakorlatlista kivalasztasahoz érintse
meg a Beallitasok ikont (&#).
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3 Nyomja meg a Gyorsgombot a kivalasztott edzés inditdsahoz vagy a gyakorlatlista megnyitasahoz.

4 Az edzés megkezdése utan az edzés vezérléséhez a Gyorsgomb megnyomasaval a kovetkezoket teheti meg:

Nyomja meg a Gyorsgombot az edzés kézben, hogy szlineteltesse vagy folytassa az edzést.

Nyomja meg kétszer a Gyorsgombot futas vagy kerékparozas kozben, hogy kézzel rogzitsen egy kort.
Hosszan nyomja meg a Gyorsgombot az edzés kézben, hogy befejezze az edzést.

Hosszan nyomja le a Gyorsgombot a tobb sportagat érinté edzések vagy a rutin edzés kozben, hogy a
kovetkezd edzésre valtson. Ha ez az utolsd gyakorlat, befejezheti az edzést.

Az edzés beallitasa

1 Az Alkalmazésok képerny6n érintse meg az Egészség (6) ikont.

2 Erintse meg az Edzés opciét.

3 Erintse meg a Beéllitdsok ikont (Q) az egyes edzéstipusok alatt, és allitsa be a kiilonb6z6 edzésopcidkat.

Cél: kapcsolja be az edzési cél funkcidt és allitsa be.

Sziineteltetés a cél elérésekor: 4llitsa be az Orat, hogy automatikusan sziineteltesse az edzést, ha elér
egy célt.

Visszaut: allitsa be, hogy Utvonalvezetést kapjon a kiindulasi ponthoz vald visszatéréshez. (Galaxy Watch
Ultra)

Edzési képernyad: allitsa be a képernyodket, amik megjelennek, mikdzben az edzést végzi.

Utemezési Gtmutatd: allitson be célkdrt, és értesitést kap, ha eléri a célként bedllitott kort.

Kézzel is rogzithet egy kort, ha futas vagy kerékparozas kozben kétszer megnyomja a Vissza gombot.

Pulzuszénak: allitson be pulzusszamzdénakat, és kapjon értesitéseket, amelyek emlékeztetik Ont, hogy a
célpulzusszamzonaban eddzen.

Auto. sziinet: allitsa be az Ora edzésfunkci¢jat, hogy automatikusan sziineteljen, amikor abbahagyja az
edzést.

Edzés inditasa: allitsa be, hogyan kezdje el az edzést.
Hangkalauz: kapcsolja be a hangos Utmutatét, hogy hanggal ellendrizze a célt és a kdroket.
Képerny6 mindig be: allitsa be, hogy a képerny6 mindig bekapcsolva legyen edzés kdzben.
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» Edzés kozbeni energiatakarékossag: hosszabb ideig rogzitheti edzéseit, ha Ugy allitja be az 6rat, hogy
mindig bekapcsolja az edzés energiatakarékos izemmadjat, amikor edzésbe kezd. Azonban bizonyos
funkciok korlatozva lesznek. (Galaxy Watch Ultra)

* Edzések automatikus észlelése: kapcsolja be és allitsa be az edzések automatikus felismerése funkciot.
Tovabbi informaciokért nézze meg a Automatikus edzésfelismerd funkcid részt.

» Sav:valassza ki a savot, amikor a palyan fut.

* Medence hossza: éllitsa be a medence hosszat.

* Pozici6 ellendrzése kezdés el6tt: kapcsolja be vagy ki a testtartas-ellendrzést az edzés megkezdése el6tt.

@ * Bizonyos beallitasokat kdzvetlenil az edzés megkezdése elétt vagy edzés kozben is mddosithat. Az
edzés megkezdése eldtt érintse meg a Beallitasok ikont (Q) avisszaszamlald képerny6n vagy a GPS
képernydn. Vagy edzés kdzben simitson a képernydn jobbra és érintse meg a Beallit. elemet.

* Azelérhetd gyakorlas-beallitasi lehetdségek a gyakorlas tipusatol fliggden valtozhatnak.

Automatikus edzésfelismero funkcio

Ha az Ora viselése kézben egy bizonyos ideig valamilyen tevékenységet végez, az Ora automatikusan felismeri,
hogy On edz, és régziti az edzéssel kapcsolatos informaciokat, példaul az edzés tipusat, idétartamat és az
elégetett kaldriakat.

Ha 90 masodpercnél hosszabb idére megall, az Ora automatikusan felismeri, hogy abbahagyta az edzést, és
befejezi a rogzitést.

* Ellendrizheti az automatikus edzésfelismerd funkcié altal tdmogatott gyakorlatok listéjét.'Az
Alkalmazasok képernyén érintse meg az Egészség ikont (@) és érintse meg a Beallit. - Eszlelni
kivant tev. lehet6séget. Ha a gyakorlatokat nem ismeri fel automatikusan, kapcsolja be az
automatikus edzésfelismerd funkciot, és érintse meg a funkciét hasznalé edzéstipus kapcsolojat a
Eszlelni kivant tev. alatt.

* Az automatikus edzésfelismerési funkcié a gyorsulasérzékeld és a pulzusmérd segitségével mér
valamit, ugy mint példaul az id6t, amit edzéssel télt és az elégetett kaldridkat. A mérések a gyaloglasi
és edzési szokasaitol, valamint az életstilusatol fliggben pontatlanok lehetnek.
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E heti edzések

Ellendrizheti edzéstérténetét, amely datum és edzéstipus szerint van rendezve.

1

Az Alkalmazasok képernydn érintse meg az Egészség (@) ikont.

Erintse meg az Edzések a héten opciét.

Hasznalja az érint0 drakeretet, vagy simitson felfelé vagy lefelé a képernydn, hogy ellenérizhessen minden
edzéselézményt.

Futéedzo

Szerezzen be eqy ajanlott futdedz6i programot, amely megfelel az On futdszintjének. Edzés kdzben edzéi
izeneteket kaphat.

Afutasszintje mérése

Miel6tt a futdedzo funkcidval edzene, végezze el a futdtesztet, hogy megmeérje futasi szintjét.

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.
Erintse meg a Futéedzé elemet.

3 Erintse meg a Kévetkezd elemet.
A Samsung Health alkalmazas megnyilik a csatlakoztatott telefonjan.
Erintse meg az Elfogadom elemet.

5 Adja meg a sziikséges adatokat a képernyén megjelend utasitasokat kdvetve, majd érintse meg a Kévetkezo
gombot.

6 Erintse meg az Kezdés — az OK ikont (Q) - Kezdés elemet az Oréjén, és futtassa a tesztet.
Ateszt befejezése utan ellendrizheti a mért futdszintet.

Edzés futdedzovel

1 Az Alkalmazéasok képerny6n érintse meg az Egészség (O) ikont.

2 Erintse meg a Futéedzd elemet.

3 Erintse meg a futasszintjét.

4 Erintse megq a kivant edzést, érintse meg az Kezdés — Kezdés elemet.

Futds kdzben edzéi lizeneteket fog kapni a megfeleld (itemezéshez.
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Alvas

Elemezze az alvasat, és rogzitse azt a pulzus és a mozgas alvas kdzbeni mérésével.

Ez a funkci6 csak az On altaldnos wellness és fitnesz céljat szolgalja. Ezért ne hasznélja orvosi célokra, Ggy
mint tlinetek diagnosztizalasara, betegség kezelésére vagy megelézésére.

’g * Azalvasi szokasok négy szakaszanak (éber, REM, konny(, mély) elemzése a mozgasanak és a
pulzusa alvas kdzbeni valtozésainak felhasznalasaval térténik. A csatlakoztatott telefon grafikonjan
ellendrizheti az egyes mért alvasi allapotokat.

+ Arészletes alvaselemzést csak akkor ellendrizheti, ha az Ora csatlakoztatva van a telefonjahoz.
+  Amérés eldtt Ugy toltse fel az Ora akkumulatorat, hogy az 30%-nal magasabb téltottségen &lljon.

A pontos mérés érdekében, viselje az Orat szorosan az alkarjan a csukléja felett. Tovabbi
informécidkért nézze meg a Hogyan viselje az Orat pontos mérésekhez részt.

Az alvas mérése

1 Aludjon Ugy, hogy viseli az Orét.

Az Ora elkezdi mérni az alvéasét.

Erintse meg az Egészség ikont (O) az Alkalmazasok képerny6n ébredés utan.
Frintse meg az Alvas ikont.

Hasznalja az érint0 drakeretet, illetve simitson a képernydn felfelé vagy lefelé a mért alvasaval kapcsolatos
minden informacié ellenérzéséhez.

A horkolasfigyelés funkcié hasznalata

1 Az Alkalmazésok képerny6n érintse meg az Egészség (6) ikont.

2 Erintse meg a Beallit. > Alvas opcidt.

3 Erintse meg a Horkolas észlelése elemet.
A Samsung Health alkalmazas megnyilik a csatlakoztatott telefonjan.

4 Abekapcsolasahoz érintse meg a kapcsoldt.
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5 Vélassza a Mindig lehet6séget a Horkolas észlelése alatt, ha meg szeretné mérni a horkolast, amikor alszik.

6 Csatlakoztassa telefonjat a toltdhoz, és lefekvés elétt helyezze a telefon mikrofonjat Ggy, hogy On felé
nézzen.

A horkolasét a tobbi alvési adataval egyiitt méri, amikor alvas kézben viseli az Orat.

* Ahorkolasfigyelés funkcidé bekapcsolhatd a csatlakoztatott telefon Samsung Health alkalmazasaban
(6.18 vagy magasabb verzio).

» El6fordulhat, hogy a horkolas nem mérhet6, ha a horkolasészlelés funkcidt nem allitja Mindig értékre,
ne csatlakoztassa telefonjat a toltéhoz lefekvés el6tt, vagy ha a telefon mikrofonjat nem Ggy helyezi el,
hogy az On felé nézzen elalvas el6tt.

A bor homérséklete alvas kézben funkcié hasznalata

ROgzitse a bor hdmérsékletének valtozasat alvas kdzben, és kapjon segitséget az optimalis alvasi kornyezet
megteremtéséhez.

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg a Beallit. - Alvas opcitt.
3 Erintse meg a Bérhémérséklete alvas kézben kapcsolét a bekapcsoldséhoz.
Abdrhémérsékletet a tobbi alvéasi adataval egyiitt méri, amikor alvas kézben viseli az Orat.

’g * Haabo6rhémérsékletét folyamatosan méri alvas kozben, az akkumulator a normal hasznalatnal
gyorsabban fog merilni.

Az Ora akkor is mérheti a b6r h6mérsékletét, ha nem alszik, mert az Ora alvasi allapotnak ismerheti fel
a kényvolvasast, tévé- vagy filmnézést is.

* Szorosan viselje az Orét, és gy6z6djon meg arrél, hogy az alvés kdzbeni megfordulds miatt nem
keletkezik hely a csukléja és az Ora kdzott.

+ Haegy masik viselhetd késziiléket visel az Orajaval eqgyiitt, példaul a Galaxy Gydiriit, az alvés kézben
mért bérhdmérsékleti adatok nem keriilnek integraldsra, és a Galaxy Gy(r({vel mért adatok jelennek
meg.
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Gyogyszerek

Felveheti és kezelheti gyogyszereit, és (itemezett idépontokban emlékeztetOket kaphat. A csatlakoztatott
telefon Samsung Health alkalmazasaban elmentett gydgyszerekkel kapcsolatos informaciokat is ellendrizheti és
kezelheti.

Ez a funkcié nem minden orszagban érhet el.

Gyogyszerekkel kapcsolatos informaciok hozzaadasa

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg a Gyogyszerek - Hozzaadas a telefonon elemet.
A Samsung Health alkalmazas megnyilik a csatlakoztatott telefonjan.

3 [rjabe a gydgyszer nevét a keresémezébe. Ha nincs a kivant gydgyszer, érintse meg az Egyéni gyégyszer
hozzaadasa lehet6séget, és adja meg a nevét kézzel.
Ha van recept, érintse meg a Recept képének hasznalata vagy a Olvassa be a receptet a kameraval
lehetdséget, és adja hozza a gydgyszert.

4 Adja meg a gydgyszer adatait és formajat, (itemezését, emlékeztetd stilusat stb. a képernyén megjelend
utasitasokat kovetve, és érintse meg a Mentés lehetdséget a kiegészités befejezéséhez.

A bevett gydgyszerek rogzitése

Ha az Emlékezteto stilusa a Kézepesen fontos vagy Nagyon fontos beallitast valasztja, akkor a tervezett
gyogyszerelési iddpontban kaphat riasztast. Huzza a Bevétel ikont (V) a nagy kordn kiviilre, hogy rogzitse a
bevett gyogyszert. Masik lehetéségként simitson az érint6 drakereten az ramutatd jarasaval ellentétes iranyba.

Ha Emlékezteto stilusa az Kevésbé fontos értéket valasztja, az értesitési panelen megjelenik egy gydgyszeres
értesités. Erintse meg az értesitési panelt, majd a Bevétel elemet.

Sziikség szerint a bevett gydgyszerek nyilvantartasanak hozzaadasa
Hozzaadhat egy gydgyszerrekordot Ugy, hogy az litemezés a Sziikség szerint értékre van allitva.
1 Az Alkalmazéasok képerny6n érintse meg az Egészség (O) ikont.

2 Erintse meg a Gyégyszerek — Napl. sziiks. szerinti gyégysz.ként elemet.

3 Erintse meg a Bevétel ideje elemet.
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Erintse meg a beviteli mez6t, az érinté drakeret seqgitségével vagy a képernydn felfelé vagy lefelé hiizva
allitsa be a gyogyszer bevételének idépontjat, majd érintse meg a Mentés gombot.

Frintse meg a Sziikség szerinti gydgyszerek alatt a bevett gydgyszer ikonjat, és érintse meg a Bevétel
gombot.

Ha mddositani szeretné a gydgyszer adagjat, érintse meg a gydgyszer nevét, allitsa be az adagot, majd
érintse meg a Mentés gombot.

Naplok torlése

1

2
3

Az Alkalmazasok képernyOn érintse meg az Egészség (@) ikont.

Erintse meg a Gyégyszerek elemet, és érintse meg a Napl. elemek térlése elemet.

Valassza ki a térlend6 adatokat, és érintse meg a Tordl elemet.

Etel

Rogzitse a kaldriakat, amelyeket egy nap elfogyaszt, és hasonlitsa 0ssze a céljaval, ez segit kezelni a testsulyat.

Kaloriak rogzitése

1 Az Alkalmazéasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg az Etel elemet.

3 Erintse meg az Bevitel elemet, érintse meg az ételtipust a képernyé tetején, majd vélasszon ki egy opcit.

4 Haszndlja az érint6 Grakeretet, illetve simitson a képernydn felfelé vagy lefelé, hogy bedllitsa a
kalériabevitelt, majd érintse meg a Kész elemet.

5 Ellendrizze a mai kaldriabevitelét.
Akaldriabevitellel kapcsolatos tovabbi informaciok ellenérzéséhez hasznalja az érintd 6rakeretet vagy
simitson felfelé vagy lefelé a képernyon.

Naplok torlése

1 Az Alkalmazéasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg az Etel lehetdséget és érintse meg a Térdl elemet.

3 Valassza ki a torlendé adatokat, és érintse meg a Torol elemet.
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A kalodriabeviteli cél beallitasa

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

A W N

Erintse meg az Etel lehetdséget és érintse meg a Cél beallitasa elemet.
Hasznalja az érint0 drakeretet, illetve simitson a képernydn felfelé vagy lefelé a cél beallitasahoz.

Erintse meg a Kész lehetdséget.

Testosszetétel

Megmérheti testosszetételét, Ugy mint példaul a vazizomzatat vagy testzsirtomegét.

& .

Ez a funkci6 csak az On altalanos wellness és fitnesz céljat szolgélja. Ezért ne hasznélja orvosi célokra,
ugy mint tiinetek diagnosztizalasara, betegség kezelésére vagy megeldzésére.

Ne mérje testdsszetételét, ha beliltetett szivritmus-szabalyozo, defibrillator vagy barmilyen mas
elektronikus késziilék van a teste belsejében.

Alacsony elektromos dram halad at a testén a testdsszetétel mérése kdzben. Bar emberek szamara
veszélytelen, ne mérje a testdsszetételét, ha varandds.

A pontos mérés érdekében, viselje az Orat szorosan az alkarjan a csukléja felett. Tovabbi
informécidkért nézze meg a Hogyan viselje az Orat pontos mérésekhez részt.

A testdsszetétel pontos méréséhez meg kell adnia a jelenlegi tényleges magassagat, sulyat és nemét
a csatlakoztatott telefon Samsung Health alkalmazasanak profiljaban, és a tényleges sziiletésnapjat
pedig a Samsung fiékjaban adja meg. Ha a mért testosszetétel eredmények pontatlanok, ellenérizze a
felhasznaldi profiljat a Samsung Health alkalmazasban a telefonjan és mddositsa azt.

A professziondlis testdsszetételt méré eszkdzokkel ellentétben az Ora, amelyet a csukldjan kell
viselni, a felsGtest dsszetételét méri és ebbdl becsiili meg az egész test 6sszetételét az eredmények
biztositasa érdekében.

Ezért a mért testdsszetételi eredmények a kdvetkezd esetekben pontatlanok lehetnek:
- Haafels0 és az alsé test dsszetétele tulsagosan kiegyensulyozatlan
- Ha On rendkiviil talsalyos

- Ha On nagyon izmos
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» Az Ora a testdsszetétel méréséhez a bioelektromos impedanciaelemzés (BIA) mddszerét hasznélja,

ami tobb mint 98%-os korrelacidval rendelkezik az aranyszabvanynak tekintett kettds energiaju
rontgenabszorpcids mérési (DXA) modszerrel sszehasonlitva.
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Vegye figyelembe a kdvetkezoket a testosszetétel mérésének megkezdése eldtt:

Ha On 20 évesnél fiatalabb személy, az eredmények nem biztos, hogy pontosak, amikor testdsszetételt
mérink.

Pontosabb testdsszetételi eredményeket kaphat, ha betartja a kdvetkezd mérési feltételeket:
- Mérjen ugyanabban a napszakban (ajanlott reggel mérni)

- Mérjen éhgyomorral

- Azutan mérjen, hogy kiment a mosdadba

- Mérés a menstruacios idészakon kivil

- AtesthOmérsékletet megemeld tevékenységek el6tt mérjen, gy mint példaul az edzés, zuhanyzas vagy
Szaunazas.

- A mérést azutan végezze, hogy eltavolitja a fémtargyakat a testérdl, mint példaul a nyaklancot

- Az Oréhoz biztositott 6raszij hasznalata fémes draszij helyett
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A testosszetétel mérése

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg a Testdsszetétel elemet.

3 Erintse meg a Mérés lehetdséget.

Részletes informacidkat szerezhet arrél, hogyan kell megmérni a testdsszetételt a A mérés mddja opcidt
megérintve a képernyodn.

4 Adja meg a testsulyat, majd érintse meg a Megerdsités lehetdséget.

5 Helyezze két ujjat a Kezd6lap és a Vissza gombra, és a képernyén megjelend utasitasok kdvetésével
megkezdheti a testdsszetétel mérését.

Helyes pozicid testdsszetételének méréséhez, amikor az Orat a bal csukléjan viseli,
mikdzben a gombok a jobb oldalon vannak

@ Helyes mérési testtartas
» Tegye mindkét karjat a mellkasa magassagaba oly mddon, hogy ne érjenek a testéhez.

* Ne hagyja, hogy a két ujja, melyeket a Kezddlap és a Vissza gombra helyezett, egymashoz érjenek.
Tovébbé az Ora tébbi részéhez se érjen hozzé az ujjaival, a gombok kivételével.

* Maradjon stabil és ne mozogjon a pontos mérési eredmények érdekében.

* Ajel szakadozhat, ha az ujja szaraz. Ebben az esetben a testdsszetételt azutan mérje, hogy tonizald
krémet vagy testapoldt alkalmazott az ujja bérének benedvesitésére.

* A mérési eredmények pontatlanok lehetnek a szaraz bérnek vagy hajnak kdszénhetden.

+ Tordlje az Ora hétlapjat tisztara, mielétt pontos mérési eredmények érdekében indit mérést.
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6 Ellendrizheti a mért testdsszetétel eredményeket a képernyon.
A testdsszetétellel kapcsolatos tovabbiinformaciok ellendrzéséhez hasznalja az érint0 drakeretet vagy
simitson felfelé vagy lefelé a képernyon.

Tudatos jelenlét

Kezelje mentalis egészségét a mindennapi életében a hangulata régzitésével vagy [égzdgyakorlatok
gyakorlasaval.

Hangulatok rogzitése
Kdvesse nyomon a hangulatat a mindennapi életben, és taldlja meg a mentalis allapotat befolyasold tényezdket.
1 Az Alkalmazéasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg a Hangulatjelentés elemet a Tudatos jelenlét alatt.

3 Erintse meg az Naplézas gombot, és a képernydn megjelend utasitasokat kévetve régzitse hangulatat.

Légzogyakorlatok gyakorlasa

1 Az Alkalmazéasok képerny6n érintse meg az Egészség (6) ikont.

2 Erintse meg a Légzégyakorlatok elemet a Tudatos jelenlét alatt.
3 Erintse meg az Kezdés elemet, és vélassza ki a kivant légzésgyakorlatot.
4

Inditsa el a [égzdgyakorlatot a képernyén megjelend utasitasokat kdvetve.
A légzégyakorlat leallitasahoz érintse meg a Leallitas ikont ([l)) = az OK ikont (D).
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Ciklus kovetése

Adja meg az id6szakara vonatkozo informacidkat, hogy elkezdje nyomon kdvetni a menstruacios ciklusat. Amikor
megadja az adatait, elérejelz6 adatokat kaphat, példaul a kovetkezd eldre jelzett menstruacios idépontot. Az
alvas kdzbeni bdrhdmérséklet felhasznalhatd az el8rejelzési adatok javitaséra, ha az On régidja témogatja a
kapcsolodd funkciot.

& Ha az id6szak elorejelzése bérhdmérséklettel funkcié tamogatott
 Acikluskdvetés elérhetd a ciklus és az idészak elérejelzéséhez. NEM FOGAMZASGATLASRA SZOLGAL.

» HaOnjelenleg hormonélis fogamzasgatlét hasznal, vagy olyan hormonélis kezelés alatt 4ll, amely
gatolja az ovulaciot, ez a funkcio nem lesz hasznos az ovulacié nyomon kdvetésére.

* Ezazinformacio csak személyes tajékoztatasra szolgal.

+ Azelérejelzések az Ora hasznalatatdl, a bemeneti adatoktdl, a kdrnyezeti feltételektdl és egyéb
tényezoktél fliggden valtozhatnak.

* Azelbrejelzések pontossaganak javitasa érdekében ajanlott hetente 6tszor legaldbb négy éran at
viselni az 6rat éjszakai alvas kdzben.

» Nem szolgal betegség vagy egészségligyi allapot diagnosztizalasara, gydgyitasara, enyhitésére,
kezelésére vagy megelézésére.

* Ne értelmezze és ne tegyen klinikai [épéseket az el6rejelzések alapjan anélkil, hogy konzultalna
szakképzett egészséqiigyi szakemberrel.

* Ezafunkcio nem javallott18 éven aluli felhasznaldk szamara.

» Azelérhetdség orszagonként, régionként, szolgaltaténként, Oramodellenként vagy csatlakoztatott
telefononként valtozhat.
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& Ha az iddszak elérejelzése borhémérséklettel funkcié nem tdmogatott

Ez a funkcid csak a menstruacios ciklus kezelésére és nyomon kdvetésére szolgal. Ezért ne hasznalja
orvosi célokra, példaul a tiinetek diagnosztizalasara, illetve betegségek kezelésére vagy megeldzésére.

Ez a funkciéd nem hasznalhato terhességtervezés vagy fogamzasgatlas céljara.

Az el0re jelzett id6pontok csak személyes referenciaként szolgalnak. Az el6re jelzett idGpontok
eltérhetnek a tényleges datumoktal.

18 év alatti személyeknek ezt a funkciét gyammal kell hasznalniuk.

Ne hozzon orvosi déntéseket az eldre jelzett datumok alapjan anélkiil, hogy orvosaval konzultalna.
Tovabba ne hasznalja a Samsung Health alkalmazas altal nydjtott informacidkat, és ne tegyen orvosi
lépéseket anélkiil, hogy konzultalna szakképzett egészséqgiigyi szakértdvel.

A funkcié hasznalatahoz az Oran kapcsolja be a cikluskévetés funkciét a Samsung Health
alkalmazasban a telefonjan.

Az elbre jelzett idépontok nem biztos, hogy pontosak, ha On jelenleg fogamzasgatlét szed
vagy hormonterapiaban részesiil, hogy elnyomja az ovulaciét. (Csak akkor, ha az elérejelzés
bérhomérséklettel funkcié nem tdmogatott)

Az elére jelzett datumok a megadott adatoktdl fliggden valtozhatnak. (Csak akkor, ha az elérejelzés
bérhémeérseklettel funkcio nem tamogatott)

Ciklusinformaciok megadasa

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

A W N

Erintse meg a Ciklus kévetése lehetdséget.
Erintse meg a Menstr. bev. lehetdséget.

Erintse meg a beviteli mez6t, hasznalja az érintd érakeretet, illetve simitson a képernyén felfelé vagy lefelé

az id6szak kezdédatumanak megadasahoz, majd érintse meg a Mentés lehetdséget.

5 Ellendrizze aktudlis menstruacios allapotat vagy kdvesse nyomon a kézelgd ciklusat.

A cikluskovetéssel kapcsolatos tovabbi informaciok ellenérzéséhez hasznalja az érint6 orakeretet vagy
simitson felfelé vagy lefelé a képernyon.
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A menstruacios ciklus elorejelzése a bor homérsékletének mérésével

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg a Beallit. lehetéséget.

3 Erintse meg a Menstruacié el6rejelz. bérhém.bél elemet.

A Samsung Health alkalmazas megnyilik a csatlakoztatott telefonon, és bekapcsol a Menstruacio eldrejelz.
b6érhém.bél funkcio.

@  Haegy masik viselhet6 késziiléket visel az Oraval, példaul a Galaxy Gy(r(it, a mért bérhémérsékleti
adatok nem kertilnek integralasra, és kivalaszthatja, hogy melyik viselhetd késziiléket hasznalja a
menstruacids ciklusa elérejelzéséhez Ugy, hogy kdzvetleniil a csatlakoztatott telefonjan [évé Samsung
Health alkalmazasban méri a bérhémérsékletet.

* Ezafunkciéo nem minden orszagban érhetd el.

Pulzus

A pulzus mérése és rogzitése.

& Az Ora pulzusfigyel6je kizarélag fitnesz- és tajékoztatasi célt szolgal, és betegségek vagy egyéb allapotok
diagnosztizalasara, illetve betegségek gyogyitasara, enyhitésére, kezelésére vagy megel6zésére nem
alkalmas.

@ A pontos mérés érdekében, viselje az Orat szorosan az alkarjan a csukldja felett. Tovabbi informéaciokért
nézze meg a Hogyan viselje az Orat pontos mérésekhez részt.

Vegye figyelembe a kévetkezoket a pulzusszam mérésének megkezdése elétt:

» Pihenjen 6t percet a mérés elvégzése el6tt.
* Haamért érték nagyon eltéra varhato pulzusszamtdl, pihenjen 30 percig, majd mérje meg Ujra.
» Télenvagy hidegben tartsa magat melegen pulzusszam mérés kozben.

+ Haamérés elstt dohanyzik vagy alkoholt fogyaszt, az noveli a pulzusszamot, ami azt okozhatja, hogy az On
pulzusszama eltérd lesz a normal pulzusszamtol.
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Ne beszéljen, asitson vagy vegyen mély leveg6t pulzusmérés kozben. Ellenkezé esetben eléfordulhat, hogy
a pulzusmérés nem pontos.

A pulzusmérések valtozhatnak a mérés mddszere és a konyezeti koriilmények alapjan.

Ha nem mUkédik az érzékeld, ellenérizze az Ora elhelyezkedését a csukl6jan, valamint azt, hogy nincs-e
akadalyoztatva az érzékeld. Ha az érzékeld mikodésében tovabbra is fennall a probléma, vigye be a
késziiléket egy Samsung szervizkdzpontba vagy egy hivatalos markaszerviz kézpontba.

Pulzusszam mérése manualisan

A WN

Az Alkalmazéasok képerny6n érintse meg az Egészség (6) ikont.

Erintse meg a Pulzus ikont,
A pulzusszammeérés inditasahoz érintse meg a Mérés elemet.

Ellendrizze a képerny6n a mért pulzust.

A pulzussal kapcsolatos tovabbi informaciok ellendrzéséhez hasznalja az érintd drakeretet vagy simitson
felfelé vagy lefelé a képernyon.

A Pulzusszammérés beallitasainak megvaltoztatasa.

1

2
3

Az Alkalmazasok képernydn érintse meg az Egészség (@) ikont.

Erintse meg a Pulzus ikont.

Erintse meg a Beallit. lehet6séget és vélassza ki a mérési médot a Mérés meniipont alatt.

» Folyamatos mérés: folyamatosan fogja mérni a pulzusat.

* 10 percenként: a pulzusat 10 percenként fogja mérni pihenés kézben.

* Csak kézi: a pulzusat csak manualisan fogja mérni, amikor megérinti a Mérés lehetdséget.
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A pulzusszam-riasztas beallitasa

Riasztast kérhet, ha pulzusszama magasabb vagy alacsonyabb az On &ltal beéllitott nyugalmi
pulzusszam-értéknél, ami tobb mint 10 percig tart.

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg a Pulzus ikont.

3 Erintse meg a Beallit. lehetéséget, és allitsa be a pulzustartomanyt Pulzusszamjelzés meniipont alatt.

* Magas pulzus: beallithatja, hogy riasztast kapjon, ha a pulzusa tartésan magasabb, mint a pulzusérték,
amit beallitott.

* Alacs. pulzus: beallithatja, hogy riasztast kapjon, ha a pulzusa tartdsan alacsonyabb, mint a pulzusérték,
amit beallitott.

Stressz

Ellendrizze a stressz-szintjét az Ora altal qydijtott bioldgiai adatai alapjan, és csokkentse a stresszt az Ora altal
biztositott légzdgyakorlatokat kdvetve.

* Minél gyakrabban méri a stressz-szintjét, annal pontosabbak lesznek az eredmények az 6sszegy(ilt
adatoknak kdszénhetden.

* A meértstressz szint nem feltétlenil kapcsolatos az érzelmi allapotaval.

* Nem lehet mérni a stressz szintjét, mikdzben alszik, edz vagy sokat mozog, illetve kézvetleniil egy
edzés befejezése utan.

A pontos mérés érdekében, viselje az Orat szorosan az alkarjan a csukléja felett. Tovabbi
informécidkért nézze meg a Hogyan viselje az Orat pontos mérésekhez részt.

* Ezafunkciéo nem minden orszagban érhetd el.

A stressz-szint mérése manuadlisan

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

Erintse meg a Stressz ikont.

A stressz-szint mérésének inditasahoz érintse meg a Mérés elemet.
Ellendrizze a képernydn a mért stressz-szintet.
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A stressz csokkentése a Tudatos jelenlét funkcidval

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

Erintse meg a Stressz ikont.

Erintse meg az Tudatos jelenlét inditasa elemet, és kezdje el régziteni a hangulatat és gyakorolja a
|égz6gyakorlatokat. Tovabbi informacidkért nézze meg a Tudatos jelenlét részt.

A stresszmérés beallitadsainak megvaltoztatasa

1 Az Alkalmazésok képerny6n érintse meg az Egészség (O) ikont.

2 Erintse meg a Stressz ikont.

3 Erintse meg a Beallit. lehetéséget és véalassza ki a mérési modot a Mérés meniipont alatt.

» Folyamatos mérés: folyamatosan fogja mérni a stressz-szintjét. Figyelmeztetést is kaphat, ha a
stressz-szintje hosszabb ideig Magas marad.
* Csak kézi: a stressz-szintjét csak manualisan fogja mérni, amikor megérinti a Mérés lehetdséget.

Véroxigén
Mérje meg a vére oxigénszintjét annak ellendrzésére, hogy a vére megfelelden széllitja-e az oxigént a test
kilonbozd részeihez.

Ez a funkcid csak az On ltalanos wellness és fitnesz céljat szolgalja. EzErt ne hasznalja orvosi célokra, Ggy
mint tlinetek diagnosztizalasara, betegség kezelésére vagy megelézésére.
Vegye figyelembe a kévetkezoket a véroxigén szintjének mérése megkezdése eldtt:

» Pihenjen 6t percet a mérés elvégzése el6tt.
» Télenvagy hidegben tartsa magat melegen a véroxigén szintjének megmérése kozben.

* A mérési mddszertol és a mérés kdriilmeényeitdl fliggden a véroxigén szintjének mérési eredményei
eltérdek lehetnek.
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Avéroxigén szintjének mérése manualisan

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg a Véroxigén ikont.
3 Avéroxigén szinje mérésének inditadsahoz érintse meg a Mérés elemet.
Helyes mérési testtartas

+ Apontos mérésekhez az Orat viselje szorosan az alkarja koriil a csukléja fol6tt két ujjnyi tavolsagot
hagyva. Tovabba tegye a kdnyokét az asztalra a csukldjat a szivéhez kdzel helyezve.

* Ne mozogjon és maradjon a helyes testhelyzetben a mérés befejezéséig.

* Arrélis részletes informacidkat kap, hogy hogyan kell megmérni a véroxigén szintjét A mérés mddja
opciét megérintve a képernyon.

* Haavéroxigénszintjét nem megfelel6en méri, lazitson az 6raszijon egy vagy tobb lyukkal, és viselje az
6rat kozelebb a kdnydkéhez. A pontos mérés érdekében, viselje az Orat szorosan az alkarjan a csukléja
felett. A mérés eldtt gy6z8djén meg arrdl, hogy az Ora szoros, de nem érez kellemetlen érzést.

4 Ellendrizze a képerny6n a mért véroxigénszintet. Ha a nyugalmi véroxigén szintje 95% és 100% kozé esik, ez
a feltételezett normal tartomanyon beliil van.
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Avéroxigén szintjének mérése alvas kozben

Beallithatja, hogy folyamatosan mérje a véroxigén szintjét alvas kozben.

1 Az Alkalmazéasok képerny6n érintse meg az Egészség (O) ikont.

2 Erintse meg a Beallit. > Alvas opcidt.

3 Erintse meg a Véroxigénszint alvas kézben kapcsolét a bekapcsoldséhoz.
Az alvési véroxigénszintjét a tobbi alvéasi adataival eqgyiitt méri, amikor alvas kdzben viseli az Orat.

@ .

Ha folyamatosan méri a véroxigén szintjét alvas kdzben, az akkumulator a normal hasznalatnal
gyorsabban fog merilni.

Avéroxigén szintjének mérése kdzben lathatja az optikai biojel-érzékeld pislogo fényét.

Az Ora akkor is mérheti a véroxigén szintjét, ha nem alszik, mert az Ora alvasi 4llapotnak ismerheti fel
a kényvolvasast, tévé- vagy filmnézést is.

Szorosan viselje az Orat, és gy6z6djon meg arrdl, hogy az alvés kézbeni megfordulds miatt nem
keletkezik hely a csukléja és az Ora kdzott.
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Viz

Jegyezze fel és kdvesse nyomon, hogy mennyi vizet ivott.

Vizfogyasztas rogzitése

1 Az Alkalmazésok képerny6n érintse meg az Egészség (6) ikont.

2 Erintse meg a Viz elemet.

3 Erintse meg a + 250 ml elemet minden alkalommal, amikor vizet iszik.

Ha véletlenil helytelen értéket adott hozza, valassza a Torél elemet, jeldlje ki a térlendd adatot, majd érintse
meg a Torél gombot.

A csésze (rtartalmanak maddositasahoz érintse meg a Csésze méretének beallitasa opcidt, és mddositsa a
kivant (Grtartalomra.

Kitlizott fogyasztas beallitasa

1 Az Alkalmazésok képerny6n érintse meg az Egészség (6) ikont.

2 Erintse meg a Viz > Cél beéllitasa opciot.

3 Hasznalja az érint6 drakeretet, illetve simitson a képernyén felfelé vagy lefelé a napi cél beéllitasahoz.
4

Erintse meg a Kész lehetdséget.
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AGE-index

Afejlett glikacids végtermékek (AGE-k) olyan vegyi anyagok, amelyek a szervezetben évé fehérjék vagy lipidek
cukorral vald egyesiilése soran keletkeznek. Felhalmozddik a test legtobb részében, beleértve az ereket, a
szerveket, az izlileteket és a retinat, 6regedést és kronikus betegségeket okozva. A magas cukortartalmu étrend
és a rossz életmad (példaul dohanyzas, mozgashiany, alvashiany) szintén felgyorsithatja az AGE-k termelédését
és felhalmozddasat. A legUjabb tanulmanyok kimutattdk, hogy az AGE-index 6 hdnap alatt lassan valtozik, de

a magasabb index korai éregedéssel és kronikus betegségekkel jar. A Galaxy Watch Ultra és a Galaxy Watch?
fejlett optikai biojel-érzékel6 segitségével képes mérni a béron felhalmozddott AGE-indexet. Ellendrizze az
AGE-indexét alvas kdzbeni méréssel.

&  Ezafunkcid csak az On 4ltaldnos wellness és fitnesz céljat szolgalja. Ezért ne hasznalja orvosi célokra,
gy mint tiinetek diagnosztizalaséra, betegség kezelésére vagy megelézésére. Az On egészségi
allapotaval kapcsolatos tovabbi informaciokért mindenképpen forduljon orvosahoz.

* Az AGE-index mérésekor ne hasznaljon olyan csuklot, amelyen borproblémak vagy nyilt sebek vannak.

* Az o6raolyan fényérzékel6ket hasznal, amelyek a biztonsagi eléirdsok altal meghatarozott hatarokon
belll mikddnek. A fényérzékeny borlieknél azonban el6fordulhatnak a fényre adott karos reakcidk,
példaul a bérelszinez8dése vagy kilitések. Ne mérje az AGE-indexet, ha fényérzékenységi tiinetei
vannak.

» Afényérzékenyit0 dsszetevoket tartalmazd kozmetikumok érzékennyé tehetik a bort az ultraibolya
(UV) sugarakra. Ne mérje az AGE-indexét, ha olyan kozmetikumokat hasznal, amelyek az alabbi
Osszetevoket tartalmazzak:

- Retinoidok (példaul retinol vagy tretinoin)
- Alfa-hidroxi savak (AHA-k)

- Béta-hidroxi savak (BHA-k)

- Néhanyiilléolaj (példaul citrusolaj)

- Egyes gyogyszerek és névényi kivonatok

* Hanem szeretné mérni az AGE-indexet, az Alkalmazasok képernydn érintse meg az Egészség ikont
(@) — Beallit., majd a AGE-index (Labs) alatt [év6 Mérés kapcsolot a kikapcsolashoz.
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Az AGE-index alvas kdzbeni mérése elétt vegye figyelembe a kovetkezo feltételeket:

Pontosabb AGE-index-eredményeket kaphat, ha bekapcsolt 6raval fekszik le, ha betartja a kdvetkezé mérési
feltételeket:

Gy6z6djon meg réla, hogy az Orat viseld csukléja széraz és tiszta.
Gy6z6djon meg réla, hogy az Ora hatoldalan lévd érzékeldk tisztak.

Az optikai biojel-érzékeldt befolydsolhatjdk a csukldn [évé tetovaldsok, hegek és sz6rszalak. Fontolja meg,
hogy az Orét olyan helyen viselje, ahol nincsenek ilyen zavaré tényezék, vagy a mésik csuklojan.

Ne fogyasszon tulzott mértékben alkoholt az alvasido elott.

Afejlett glikacids végtermékek (AGE-k) mérése alvas kozben

1

S

Aludjon Ggy, hogy viseli az Orat.

Az AGE-indexe a tébbi alvasi adatéval egyiitt mérésre ker(il, amikor az Ora viselése kdzben alszik.

Erintse meg az Egészséq ikont (O) az Alkalmazasok képerny6n ébredés utan.
Erintse meg az AGE-index opcidt.

Hasznalja az érintd drakeretet, illetve simitson a képernydn felfelé vagy lefelé a mért AGE-indexével
kapcsolatos minden informacié ellendrzéséhez.

A csatlakoztatott telefonon a Samsung Health alkalmazasban ellendrizheti korabbi méréseit és adatait.
* Az AGE-index mérése kdzben lathatja az optikai biojel-érzékeld pislogo fényét.

Az Ora akkor is mérheti az AGE-indexét, ha nem alszik, mert az Ora alvési allapotnak ismerheti fel a
konyvolvasast, tévé- vagy filmnézést is.

* Szorosan viselje az Orat, és gy6z6djon meg arrél, hogy az alvés kdzbeni megfordulas miatt nem
keletkezik hely a csukléja és az Ora kdzott.
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Keringési terhelés (Galaxy Watch Ultra)

A keringési terhelés tendencidinak nyomon kévetésével nyomon kdvetheti altalanos egészségi allapotat és

életmadjat.

& Ez a funkci6 csak az On altalanos wellness és fitnesz céljat szolgélja. Ezért ne hasznélja orvosi célokra, Ugy
mint tlinetek diagnosztizalasara, betegség kezelésére vagy megelézésére.

A funkcid hasznélatahoz az Oran kapcsolja be a keringési terhelés funkciét a Samsung Health
alkalmazasban a telefonjan.

A keringési terhelés alvas kozbeni mérése elott vegye figyelembe a kévetkezo feltételeket:

Pontosabb keringési terhelés-eredményeket kaphat, ha bekapcsolt 6raval fekszik le, ha betartja a kdvetkez6
mérési feltételeket:

+  Gy6z6djon meg réla, hogy az Orat viseld csukléja széraz és tiszta.
*  Gy6z6djdn meg réla, hogy az Ora hatoldalan lév6 érzékeldk tisztak.
* Apontos mérésekhez az Orét viselje szorosan az alkarja koriil a csukléja fol6tt két ujjnyi tévolsagot hagyva.

» Az optikai biojel-érzékel6t befolyasolhatjak a csukldn [évd tetovaldsok, hegek és sz6rszalak. Fontolja meg,
hogy az Orét olyan helyen viselje, ahol nincsenek ilyen zavaré tényezék, vagy a masik csukléjan.

» Lefekvés el6tt ne fogyasszon tulzott mennyiségl alkoholt, ne egyen, és ne végezzen testmozgast.

Az alapvonal beallitasa a keringési terhelés mérése elott

A keringési terhelés relativ valtozasait az alapvonal beadllitadsa utan a keringési terhelés mérésével kdvetheti
nyomon.

Ha elészor hasznalja ezt a funkciot, a kdvetkezd tizennégy napban tébb mint harom éjszakan at aludjon az 6ra
viselése kozben. A pontos mérésekhez legalabb 4 dra folyamatos alvas sziikséges. Ha valtoztat az életmaodjan,
példaul elkezd tobbet mozognivagy elkezd gydgyszert szedni, allitsa vissza az alapértéket, hogy az tiikrozze a
legfrissebb egészségi allapotat.

» Tartsa meg szokasos életmddjat az alapérték meghatarozasakor, hogy pontosan megkapja egészségi
allapotat.

* Azalapvonal csak az 6rara keriil elmentésre, és nem szinkronizalddik a csatlakoztatott telefonnal. Ha
masik érara valt, ujra be kell allitania az alapvonalat.
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A keringési terhelés mérése alvas kézben

1

Aludjon Ugy, hogy viseli az Orat.

Akeringési terhelés automatikusan mérésre kertil, amikor az éra viselése kdzben alszik.

Erintse meg az Egészség ikont (O) az Alkalmazasok képerny6n ébredés utan.

Frintse meg a Keringési terhelés gombot, és ellendrizze a keringési terhelés mai valtozésait a kiindulasi
értékhez képest.

Erintse meg a Megj. telefonon lehet6séget a csatlakoztatott telefon Keringési terhelés funkcidjaval
kapcsolatos részletes informacidk ellenérzéséhez.

Szorosan viselje az Orét, és gy6z6djon meg arrél, hogy az alvés kézbeni megfordulds miatt nem keletkezik

hely a csukl6ja és az Ora kozott.

Antioxidans-index (Galaxy Watch Ultra)

Ellendrizze az oxidativ stressz szintjét az antioxidans-index mérésével.

A W N

6

Ez a funkci6 csak az On altalanos wellness és fitnesz céljat szolgalja. Ezért ne hasznélja orvosi célokra, Ugy
mint tiinetek diagnosztizalasara, betegség kezelésére vagy megelézésére.

Az Alkalmazasok képernydn érintse meg az Egészség (@) ikont.

Erintse meg az Antioxidans-index opciét.
Vegye le az 6rat a csuklojardl, és érintse meg a Mérés lehetdséget.

Erintse meg az OK gombot a telefonjan.
A mérés elérehaladasat a Samsung Health alkalmazasban ellenérizheti a csatlakoztatott telefonon.

A képernyén megjelend utasitasokat kdvetve nyomija a hiivelykujjat er6sen az 6ra hatlapjanak kozepén
talalhato optikai biojel-érzékelore.

Ellendrizze a mért antioxidans-index eredményeket a képernyon.

A pontos mérések érdekében a mérések kozott legalabb 10 masodpercet kell varni.
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Egyutt

Osszehasonlithatja a |épésszamlalasi adatait a baratjaiéval, akik szintén hasznéljak a Samsung Health
alkalmazas egydtt funkcidjat. Amikor elkezdi a lépéskihivast a barataival, megtekintheti a kihivas allapotat az
Orjan.

1 Az Alkalmazéasok képerny6n érintse meg az Egészség (@) ikont.

2 Erintse meg az Egyiitt lehetdséget.

Erintse meg a Megj. telefonon lehet8séget a csatlakoztatott telefon Egyiitt funkci¢javal kapcsolatos
részletes informaciok ellendrzéséhez.

Az Oran 1év6 eqyiitt adatok ellenérzéséhez kapcsolja be az Egyiitt funkciot a telefonjén futéd Samsung
Health alkalmazasban.

Beallit.

Konfiguralja az edzéssel és fitnesszel kapcsolatos kiilonféle beallitasokat.

Erintse meg az Egészséq ikont (@) az Alkalmazasok képernyén és érintse meg a Beallit. lehetéséget.

TN

« Altalanos: beéllitja, hogy értesitést kapjon, hogy 6sztondzze Ont a napi aktivitasi célok elérésére, és
értesitést kapjon, ha sikerrel jar.

» Mérés: bedllithatja, hogyan torténjen a pulzus és a stressz mérése, és be- vagy kikapcsolhatja az alvas
kozben mérheto kiegészito funkcidkat.

* Ciklus kovetése: kapcsolja be vagy ki azt a funkcidt, amely alvas kozben méri a bérhémérsékletét, hogy
megjosolja a menstruacios ciklusat.

» Edzések automatikus észlelése: kapcsolja be az automatikus edzésfelismerd funkcidt és konfiguralja a
beallitasokat, példaul az érzékelendd gyakorlattipusok kivalasztasa.

» Tétlenségiidd: kapcsolja be a funkciot, hogy 50 percnyi inaktivitas utan riasztasokat kapjon, és allitsa be,
hogy mikor és milyen napokon szeretne értesitést kapni.

* Legyen lathatd mas eszkézoknek: adjon engedélyt més eszkdzoknek, hogy megtalaljak az Oréjat.

» Adatok megosztasa eszkozokkel és szolgaltatasokkal: beallithatja az informacié megosztasat mas
csatlakoztatott egészségplatform alkalmazasokkal, edzOgépekkel és TV késziilékekkel.

» Adatvédelem: valassza ki azokat az alkalmazasokat vagy szolgaltatdkat, amelyekkel informaciokat szeretne
megosztani a sziikséges informaciok megjelenitéséhez edzés kdzben.

Elképzelhetd, hogy a régiotdl, szolgaltatotdl vagy modelltél fliggden egyes funkcidk nem érheték el.
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Samsung Health Monitor

Bevezeto

Barmikor mérhet biometrikus adatokat, példul a vérnyomésat vagy az EKG-jat, amikor csak akarja, az Oréjahoz
tartozé Samsung Health Monitorral, amely tartalmazza az optikai és az elektromos biojel-érzékel6t is. A mérési
el6zményeket a Samsung Health Monitor alkalmazassal ellenérizheti a csatlakoztatott telefonjén, mivel az Ora
és a telefon automatikusan szinkronizalasra keriilt.

Kezelje az egészségét kovetkezetesebben orvosaval a mérési eredmények alapjan.

* Hanem telepitette a Samsung Health Monitor alkalmazast a csatlakoztatott telefonjara, nyissa meg
a Samsung Health Monitor alkalmazast az Oran, és kévesse a képerny6n megjelend utasitasokat a
letdltésére vonatkozdan a telefonjan.

* ASamsung Health Monitor alkalmazast csak a Samsung telefonok tdmogatjak.

» 22 éven aluli személyek nem hasznalhatjak a Samsung Health Monitor alkalmazast a biometrikus
adatok mérésére.

* Ezazalkalmazas nem minden orszagban érheté el.
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A biometrikus adatok mérésére vonatkozo ovintézkedések
& Altalanos dvintézkedések

A Samsung Health Monitor alkalmazas nem hasznalhaté orvosi célokra, mint példaul a magas
vérnyomas, kardioldgiai rendellenességek és mas szivbetegségek diagnosztizaldsara. Ne hasznalja ezt
az alkalmazast orvosi vélemény vagy kezelés helyettesitésére. Vészhelyzet esetén azonnal forduljon a
kozeli korhazhoz.

Ne valtoztasson a gydgyszerein, a dézisokon vagy a hasznalatukon orvosi ajanlas nélkiil.

A Samsung Health Monitor alkalmazas mérései és eredményei csak tajékoztato jelleglek. Semmilyen
korilmenyek kozott se hasznalja Oket egészségligyi dontések meghozatalahoz orvosi vélemeény
nélkal.

A pontos mérés érdekében, viselje az Orat szorosan az alkarjan a csukléja felett. Tovabbi
informécidkért nézze meg a Hogyan viselje az Orat pontos mérésekhez részt.

Biztonsagi okokbdl mindig otthon vagy egy biztonségos helyen csatlakoztassa az Orat a telefonjéhoz
Bluetooth-on keresztiil. Nem javasolt telefonhoz csatlakoztatni nyilvanos helyen.
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A

Ovintézkedések a vérnyomas méréséhez

A mérés elbtt készitsen oda egy kényelmes széket és asztalt, amin pihentetheti a karjat és ahova
leteheti a telefonjat.

Uljon egyenesen egy kényelmes széken, amit el8készitett Gigy, hogy a hatat meg tudja témasztani.
Ugyeljen ra, hogy a karja kényelmes helyzetben legyen az asztalon, mikor a vérnyomésat méri.
Pihenjen legalabb 6t percig kényelmes helyzetben, miel6tt a vérnyomasat elkezdené mérni.
Avérnyomasmérést csendes beltéri helyen végezze.

Ne mérje a vérnyomasat, mikozben fizikai aktivitast végez.

Maradjon mozdulatlan és ne beszéljen, amikor mar megkezdte a vérnyomasméreést, és ne mozogjon
vagy beszéljen, amig a mérés be nem fejezOdik.

Ne mérje a vérnyomasat olyan gépek kdzelében, amelyek erds elektromos teret allitanak eld, igy mint
példaul az MRI (magneses rezonancian alapulo képalkotd) és rontgen késziilékek, elektromagneses
lopasgatlé rendszerek vagy fémdetektorok.

Ne mérje a vérnyomasat orvosi kezelések alatt, ugy mint példaul operacio vagy defibrillalas kdzben.
Olyan kdrnyezetben mérje a vérnyomasat, ahol a hdmérséklet 12 °C-40 °C, és a relativ paratartalom
30%-90% kozotti.

Keriilje az alkoholt és a koffeint tartalmazé élelmiszerek fogasztasat, a dohanyzast és flirdést

30 perccel a vérnyomasmérést megeldzden.

Gy0z6djon meg rola, hogy a csukloja szaraz, amikor a vérnyomast méri és ne mérje, ha testapolot
hasznalt vagy erdsen izzad.

Vérnyomasmérés kdzben szandékosan ne vegyen mély |élegzeteket vagy lélegezzen lassan, hanem a
megszokott mddon vegye a levegét.

Ha terhes, ne hasznalja a Samsung Health Monitor alkalmazast a vérnyomas ellendrzésére, mivel az
eredmények nem biztos, hogy pontosak lesznek.
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* Ne mérje a vérnyomasat a Samsung Health Monitor alkalmazassal, ha az alabbiak kozil barmelyik
allapotban érintett:

- aritmia

- szivbetegség alapbetegség vagy volt mar szivinfarktusa

- keringésivagy periférias érrendszeri betegség

- szivbillentyl betegség (aortabillentyl betegsége)

- myocardiopathia

- egyéb kardiovaszkularis betegség

- végstadiumu veseelégtelenség (ESRD)

- cukorbetegség

- neuroldgiai diszfunkcié (példaul remegés)

- vérrogképzédési rendellenességek vagy ha vérhigitot szed

* Ne hasznaljon olyan csuklot, amelyen tetovalas vagy foltok vannak, amikor a vérnyomasat méri, mert
az optikai biojel-érzékeldt befolyasolhatjak a tetovalasok vagy foltok.

* ASamsung Health Monitor alkalmazas a vérnyomast annak a karnak a leolvasott értékei alapjan
kalibralja és méri, amelyiken a vérnyomasmeéré manométert viseli. Ha a két karja vérnyomasa kozott
nagy az eltérés (tobb mint 10 Hgmm), keresse fel az orvosat.

* Ne hasznéljon olyan Orat a vérnyomasa méréséhez, amit mas valakinek kalibraltak.

e ASamsung Health Monitor alkalmazas mérhetd leolvasasi vérnyomastartomanya a kévetkezo:
kalibralas esetén, a szisztolés vérnyomastartomany 80 Hgmm-170 Hgmm, és a diasztolés
vérnyomastartomany 50 Hgmm-110 Hgmm. Mérés esetén, a szisztolés vérnyomastartomany
70 Hgmm-180 Hgmm, és a diasztolés vérnyomas 40 Hgmm-120 Hgmm.

» Ajelet befolyasolhatja az egyén bérének fényessége, a bdr alatti vér mennyisége és az érzékeld
tisztasaga.
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& Ovintézkedések az EKG méréshez

* Ameérés elott készitsen oda egy kényelmes széket és asztalt, amin pihentetheti a karjat és ahova
leteheti a telefonjat.

« Uljon egyenesen eqy kényelmes széken, amit eldkészitett igy, hogy a hatat meg tudja tdmasztani.
» EKG méréskor ligyeljen ra, hogy a karja kényelmes helyzetben legyen az asztalon.

* Az EKG mérés elétt pihenjen legalabb ot percig kényelmes helyzetben.

* Az EKG mérést csendes beltéri helyen végezze.

* Ne mérjen EKG-t, mikozben fizikai aktivitast végez.

* Maradjon mozdulatlan és ne beszéljen, amikor mar megkezdte az EKG mérést, és ne mozogjon vagy
beszéljen, amig a mérés be nem fejezddik.

* Ne készitsen EKG mérést olyan gépek kdzelében, amelyek erds elektromos teret allitanak eld,
ugy mint példaul az MRI (magneses rezonancian alapuld képalkotd) és réntgen késziilékek,
elektromdagneses lopasgatlé rendszerek vagy fémdetektorok.

* Ne készitsen EKG mérést orvosi kezelések alatt, igy mint példaul operacid vagy defibrillalas kozben.
* Olyan kérnyezetben készitsen EKG-t, ahol a hdmérséklet12 °C-40 °C, és a relativ paratartalom
30%-90% kozotti.

* Az EKG mérésekor tigyeljen arra, hogy a csukldja ne legyen tul szaraz. Pontosabb EKG-jeleket kaphat,
ha az érzékeldvel érintkez6 borét benedvesiti kdzepes mennyiségli izzadsaggal, tonizald krémmel
vagy testapoldval.

* Ne mérjen EKG-t, ha beiiltetett szivritmus-szabalyozd, defibrillator vagy barmilyen mas elektronikus
készlilék van a teste belsejében.

* Ha a pitvarfibrillaciotél eltérd ritmuszavarban szenved, ne készitsen EKG-t a Samsung Health Monitor
alkalmazassal.

* ASamsung Health Monitor alkalmazas nem tudja érzékelni a szivinfarktust. Ha barmilyen
szivinfarktusra utald gyanus tiinete van, azonnal vegye fel a kapcsolatot a stirg6sségi szolgaltatdkkal.

* Pontosabb EKG-eredményeket kaphat, ha betartja a kdvetkez0 mérési feltételeket:
- A mérést azutan végezze, hogy eltavolitja a fémtargyakat a testérdl, mint példaul a nyaklancot

7

- Az Ordhoz biztositott éraszij hasznélata fémes éraszij helyett

9



Alkalmazasok és funkciok

& Ovintézkedések az alvasi apnoé funkcié hasznalatahoz

Ne hasznélja az alvasi apnoé funkcidt, ha mar diagnosztizaltak Onnél alvasi apnoét.
Ne hasznalja a Samsung Health Monitor alkalmazas alvasi apnoe funkcigjat, ha az alabbi allapotok
barmelyikét diagnosztizaltdk Onnél:
- Mozgassal kapcsolatos allapotok: Parkinson-kor, remegés vagy alvas kdzbeni periodikus
végtagmozgas-zavar (PLMS).
- Szivbetegségek: szivritmuszavar (CHF), pitvarfibrillacio
- Tud6betegségek: kronikus obstruktiv tiidébetegség (COPD), kronikus horghurut, tiidétagulas,
tlidéfibrézis
Ne hasznélja az alvési apnoé funkcidt, ha On 22 éven aluli.

Ne hasznalja az alvasi apnoe funkcidt, ha terhes, vagy ha megfazott, allergias, asztmas vagy mas
betegség miatt atmeneti [égzési tiinetei vannak, mivel az eredmények pontatlanok lehetnek.

Az alvasi apnoé kockazatkimutatasanak eredményei alapjan ne valtoztassa meg a gyogyszeradagolast
vagy a gyogyszeres kezelés litemezését anélkil, hogy konzultalna orvosaval.

Az Ora nem képes az obstruktiv alvasi apnoé minden esetét felismerni. Az Ora érzékeli a kézepesen
sulyos és sulyos obstruktiv alvasi apnoé jeleit, de nem észleli a kdzponti alvasi apnoét.

Az Orét a szabélyozé hatésadgok nem engedélyezték oxigéntelitettség-mérd miiszerként.

A Samsung Health Monitor alkalmazas alvasi apnoé funkcidja egy el8sz(ird eszkdz, és nem helyettesiti
a szakképzett egészségiigyi szakember altal végzett diagndzist vagy kezelést. Ha nem érzi j6l magat,
forduljon orvosahoz, még akkor is, ha az Ora nem észleli az alvasi apnoé jeleit.
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Avérnyomas mérésének megkezdése

El6beallitasok a vérnyomas méréséhez

Lépjen be a profiljaba a Samsung Health Monitor alkalmazésban és kalibralja az Orat a vérnyomasméréshez. Ha
nem ad meg egy profilt, nem tudja megmérni a vérnyomasat, ha nem kalibralja az Orat vagy kér meg valakit,
hogy kalibralja Onnek, a leolvasott értékek érvénytelenek lesznek.

@ Amikor elész6r méri a vérnyomasat a Samsung Health Monitor alkalmazéssal az Ora megvasarlasa utan,
ligyeljen ra, hogy mandzsettas tipust vérnyomasmérdvel kalibralja az Orat. A kezdeti kalibralds utan
28 naponként kalibralja Ujra. A mandzsettas tipust vérnyomasmérd kiilon kaphatd.

—_—

Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Samsung Health Monitor ikont (@).

2 Erintse meg a Vérnyomas — Alkalm. megny. elemet.
A Samsung Health Monitor alkalmazas megnyilik a telefonjan.

Olvassa el a feltételeket, és érintse meg az Elfogadom gombot.
Adja meg a profiladatait, tgy mint példaul a név, nem, és a sziiletésnap, és érintse meg a Folytatas elemet.

Erintse meg az Az 6ra kalibralasa elemet.

o U1 AW

Avérnyoméasmérd madzsettdjat a felkarjan viselje az Ora viselése nélkiil. A vérnyomasméré felhasznéloi
kézikdnyvében tovabbi informacidkat talal arrdl, hogyan kell helyesen viselni a mandzsettat.

7 Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat a kalibralas befejezéséhez.

93



Alkalmazasok és funkciok

Vérnyomasmérés

Akalibrélas utdn megmérheti a vérnyomdsat az Ora optikai biojel-érzékelé segitségével anélkiil, hogy barmilyen
mas orvosi eszkdzre lenne sziiksége, gy mint példaul a mandzsettas tipusi vérnyomasmérd.

Az Orét ugyanazon a csukléjan kell viselnie mint kalibralaskor.

1 Az Alkalmazésok képerny6n érintse meg a Samsung Health Monitor ikont (@).

2 Erintse meg a Vérnyomas - Mérés lehetéséget.
Ellendrizze a mért szisztolés és diasztolés vérnyomast és pulzust a képernyén.

Avérnyomasmérés ellendrzése

Ellendrizze az Ora képernydjén megjelend értékeket a vérnyomasmérés utan. Ellendrizheti a kordbban
leolvasott értékeket és adatokat a csatlakoztatott telefonon futé Samsung Health Monitor alkalmazasban.
Megoszthatja, torélheti és kezelheti az eredményeit a telefonon futé Samsung Health Monitor alkalmazasban.

Ha a leolvasott értékei rendellenesen magasak vagy alacsonyak, és szokatlan fizikai tiineteket tapasztal, azonnal
forduljon a kozeli kérhazhoz megfeleld orvosi ellatasért. Ha ugy itélik meg, hogy nincs vészhelyzetben, legalabb
még kétszer mérjen Ujra.
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Az EKG felvételének megkezdése

Elobeallitasok az EKG mérése elott

Lépjen be a profiljaba a Samsung Health Monitor alkalmazasban az EKG felvétele el6tt. Ha nem ad meg egy
profilt, nem tudja felvenni az EKG-jat.

1 Az Alkalmazésok képerny6n érintse meg a Samsung Health Monitor ikont (@).

2 Erintse meg az EKG - OK elemet.
A Samsung Health Monitor alkalmazas megnyilik a telefonjan.

3 Olvassa el a feltételeket, és érintse meg az Elfogadom gombot.
Adja meg a profiladatait, tgy mint példaul a név, nem, és a sziiletésnap, és érintse meg a Folytatas elemet.

5 Erintse meg az EKG beéllitasa elemet, és kivesse a képernydn megjelend utasitasokat az elékésziiletekhez
az EKG felvételéhez.

Az EKG felvétele

Kezelje egészsegét ugy, hogy az EKG mérési eredményei segitségével eldre ellendrzi a sziv allapotat.

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Samsung Health Monitor ikont (@).

2 Erintse meg az EKG - OK lehetdséget, majd helyezze az ujjat finoman az elektromos biojel-érzékeldre. Ne
hagyjon helyet a csukléja és az Ora kézott.

Elektromos biojel-érzékel6

A mérés megkezdddik és az EKG hulldm megjelenik a képernydn.

3 Ellendrizze a kapott EKG-eredményt a képernyén. Erintse meg a Tiinetek hozzaadasa lehet6séget tovabbi
fizikai tlinetek kivalasztasahoz, amelyeket jelenleg tapasztal, majd érintse meg a Mentés lehetdséget.
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Az EKG eredményeinek ellendrzése

Tekintse meg az eredményeket és az EKG hulldmot az Ora és a csatlakoztatott okostelefon Samsung Health
Monitor képernydjén az EKG felvételét kdvetden. Az EKG hulldm a pulzus ritmusat és a sziv elektromos
tevékenységét mutatja, és tobb részre oszlik. Ossza meg orvosaval az EKG gorbét és az eredményeket, hogy
alaposabb ellendrzésen keresztiil pontos diagndzist kaphasson, amikor rendellenes eredményeket talal az EKG
hulldmban és a leolvasott értékekben.

Megtekintheti a korabbi eredményeket és adatokat a csatlakoztatott telefonon futé Samsung Health Monitor
alkalmazasban. Megoszthatja, térélheti és kezelheti az eredményeit a telefonon futé Samsung Health Monitor
alkalmazasban.

* Szinusz ritmus: a normal szivverési ritmus, ami 50-100 BPM.
* Pitvarfibrillacié: az aritmia egyik tipusa, ahol a szivverés szabalytalan. Forduljon orvoséhoz.

* Pitvarfibrillacié magas pulzusszammal: ha a pulzus 100-150 BPM k&z6tt van, amikor az EKG-hulléam
Pitvarfibrillacié van rendezve. Forduljon orvosahoz.

* Magas pulzusszam: ha a pulzus 100-150 BPM k&zo6tt van, amikor az EKG-hulldm Szinusz ritmus van
rendezve. Forduljon orvosahoz, ha eredményei kovetkezetesen Magas pulzusszam jeleznek, és nyugalmi
pulzusszama a szokasosnal rendellenesen magasabb.

* Bizonytalan: az eredmény tipusa nem Szinusz ritmus és nem Pitvarfibrillacio, és az alabbi valamelyik
feltételek kozé esik:

- Korai kamrai 6sszehuzédas (PVC)
- Haa pulzusszam kevesebb mint 50 vagy tébb mint 150 BPM

- Amikora pulzus szabalytalan, de nem Pitvarfibrillacié
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» Gyenge felvétel: akkor jelenik meg, ha az EKG mérési eredményei elemzésére hasznalt jelek nem mérheték
megfelelden. Ha ez torténik, végezze el Ujra a mérést.

Forduljon orvosahoz, ha a Bizonytalan vagy a Gyenge felvétel jelenik meg, és szokatlan tiineteket
tapasztal.

'g * Haa Gyenge felvétel jelenik meg folyamatosan, torélje at az elektromos biojel-érzékel6t, és végezze
el Ujra az EKG mérést. A jel tovabbitdsa megszakadhat az érzékeldén [évO bdr szarazsaga vagy a csuklén
lévé hajszal miatt. Ebben az esetben az EKG-t azutan vegye fel, hogy tonizalé krémet vagy testapoldt
alkalmazott vagy eltavolitotta a hajszalat a csukldjardl.

* Haaz EKG hullam ugy tlnik, hogy fejjel lefelé all, valdszind, hogy EKG-je nem elemezhetd
megfelel8en. Erintse meg a Beallitasok ikont () az Alkalmazasok képernyén, majd érintse meg az
Altalanos — Csuklé lehetéséget, hogy ellendrizze a bedllitasokat a csukléjan, ahol viseli az Orét, és a
gombok elhelyezkedését. Ezutan viselje az Orat a megfeleld irdnyban, és mérje meq Ujra az EKG-t.

A szabalytalan szivritmusrol sz616 értesités funkci6 hasznalata

Ha az On Orédja a szabalytalan szivverést egymds utan észleli a szabalytalan szivritmusra figyelmeztet
funkcidval, akkor azonositja a Pitvarfibrillacié utalé szabalytalan szivritmus epizddokat. Ebben az esetben az
Ora egy értesitést jelenit meg arrél, hogy szabdlytalan szivritmust észlelt, és felszélitja Ont, hogy végezzen
EKG-mérést. Ezzel a funkcioval segitséget kaphat a sziv egészségével kapcsolatos potencialis kockazatok
kezelésében.

Erintse meq az EKG készit. lehet8séget, amikor megjelenik a szabalytalan szivritmus képernyé, és mérje meg az
EKG-t.

* Az EKG-mérést kovetden ezt a funkcidt be- és kikapcsolhatja a telefonjan futé Samsung Health
Monitor alkalmazasban.

* Ezafunkciéd nem minden orszagban érhetd el.
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Az alvasi apnoé funkci6 hasznalatanak megkezdése

Elébeallitasok az alvasi apnoé funkcié hasznalata el6tt

Az alvasi apnoé funkcid hasznalata elétt adja meg a profiljat a Samsung Health Monitor alkalmazasban. Ha nem
ad meg egy profilt, nem tudja hasznalni az alvasi apnoé funkciot.

1
2

Az Alkalmazasok képernyOn érintse meg a Samsung Health Monitor ikont (@).

Erintse meg az Alvasi apnoé - OK elemet.
A Samsung Health Monitor alkalmazas megnyilik a telefonjan.

Olvassa el a feltételeket, és érintse meg az Elfogadom gombot.
Adja meg a profiladatait, tgy mint példaul a név, nem, és a sziiletésnap, és érintse meg a Folytatas elemet.

Erintse meg a Tovabb elemet, és kivesse a képerny6n megjelend utasitasokat, hogy felkésziiljon az alvasi
apnoé funkcio hasznalatara.

Az alvasi apnoé funkcid hasznalata

Kezelje egészsegét az alvasi apnoé tiineteinek otthoni ellendérzésével anélkiil, hogy szakembert kellene
felkeresnie.

]
2

3

Az Alkalmazasok képernyOn érintse meg a Samsung Health Monitor ikont (Q).

Erintse meg az Alvasi apnoé — Folytatas elemet, majd érintse meg az Alvasi apnoé funkcié kapcsoldt a
bekapcsolashoz.

Erintse meg az OK elemet, és aludjon Ugy, hogy a kévetkezé tiz napban két éjjel viseli az Orat.

+ Alvés elbtt ugy toltse fel az Ora akkumulétorét, hogy az 30%-nal magasabb tsltéttségen alljon.

» Azalvasi apnoé pontos kimutatasahoz legalabb 4 éra folyamatos alvas sziikséges.
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Az alvasi apnoé kockazatkimutatasi eredményeinek ellendrzése

Az On Oraja méri a vér oxigénszintjének alvés kézbeni relativ csékkenését, és ezt haszndlja fel a légzési zavarok
észlelésére, amelyek az alvasi apnoé jelei lehetnek. Két éjszakai sikeres alvasmérés utan értesitést kaphat, ha az
Oréja kdzepesen sllyos vagy stlyos obstruktiv alvasi apnoé jeleit észleli.

Ha értesitést kap arrol, hogy az Ora kézepesen stlyos vagy stlyos obstruktiv alvasi apnoé jeleit észlelte, ossza
meg orvosaval tovabbi specialis vizsgalat céljabol. Ha nem észleli az alvasi apnoé jeleit, akkor is forduljon
orvosahoz, ha kényelmetlendl érzi magat.

Az eredményeket a csatlakoztatott telefon Samsung Health Monitor alkalmazasan ellendrizheti.
@ Ne hasznalja Ujra az alvasi apnoé funkciot, amig nem konzultalt orvosaval.

* Azegyes alvasi adatok elemzése akar 90 percig vagy tovabb is eltarthat.

* ASamsung Health Monitor alkalmazas alvasi apnoé funkciéja nem az egészségi allapot nyomon
kovetésére vagy ellendrzésére szolgald eszkdz, ezért varjon legaldbb 30 napot, mieldtt Ujra hasznalng,
még akkor is, ha tigy gondolja, hogy nem tapasztal semmilyen egészséqgiigyi problémat.

GPS

Az Orénak belsé GPS antennaja van, igy valds idében ellendrizheti tartdzkodasi helyadatait telefonhoz térténd
csatlakozas nélkil.

Az Alkalmazasok képernydn érintse meg a Beallitasok ikont () — Hely elemet, majd a bekapcsolashoz érintse
meg a kapcsolot.

 Amikoraz Ora és a telefon csatlakoznak, a funkcid a telefon GPS-ét hasznalja. Kapcsolja be a telefon
helyfunkcidjat a GPS-érzékeld hasznalatdhoz.

Az Ora belsd GPS antenndja lesz hasznalatba véve a Samsung Health funkcid és az egészségplatform
alkalmazasai hasznéalatakor, akkor is, ha az Orat az okostelefonjahoz csatlakoztatta.

* AGPS-jel eréssége csokkenhet olyan helyeken, ahol a jelet alacsonyan fekvé teriileteken, példaul
éplletek kozott vagy beltérben, erdds vagy hegyvidéki terepen, viz alatt vagy rossz idéjaras esetén
akadalyozzak.
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Zenék

Bevezeto

Meghallgathatja az Orara elmentett zenéket.

A Zene hasznalata

Az Alkalmazésok képerny6n érintse meg a Zene (@) ikont.

HUzza a Sor és beallitasok ikont felfelé (=), és érintse meg a Kényvtar lehetdséget a Konyvtarképernyo
megnyitasahoz. A Konyvtarképernydn ellendrizheti a lejatszasi listat, zeneszamok, albumok és eléaddk szerint
rendezheti a zenéket.

Lejatszas sziineteltetése és

folytatdsa d i 3
Sl ‘Honzon A kdvetkezd fajlra lépés. Erintse meg

hosszan a gyors el6refelé [épéshez.

Az éppen jatszott fajl Ujrakezdése
vagy az eldz6 fajlra ugras. Erintse
meg hosszan a gyors visszafelé
[épéshez.

Hangerd beallitasa

Hozzdadés a kedvencekhez

Hangkimenet kivalasztésa

Az Orajara mentett hangfajlok kezelése

Ellendrizze az Orajan [évé hangfajlokat tipus szerint kategorizalva, és tetszés szerinti hozzaadassal vagy
eltdvolitassal kezelheti 6ket. Automatikusan szinkronizalhatja a hangfajlokat a telefonjarél az Oréjara.

T Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast.

2 Erintse meg az Ora beallitasai — Tartalom kezelése elemet.
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3 Véalassza a Oran lévd szamok lehetdséget.
Megjelennek az Ordjara mentett hangfajlok kategéridk szerint rendezve.

* Ha hangfajlokat szeretne kiildeni telefonjarél az Oréra, érintse meg a Hozzaadas ikont (), valasszon
hangfajlokat, majd érintse meg a H.ad. drahoz lehetdséget.

+ Az Oréra mentett hangféjlok térléséhez hosszan érintse meg a térolni kivant fajlt, majd érintse meg a
Tordl elemet.

Ha telefonja képeit 6 ranként szinkronizalni szeretné az Ordval, érintse meg az Autom. szinkr. kapcsolét a
bekapcsoldshoz. Majd érintse meg a Szinkronizalandé listak lehet6séget, valassza ki az Ordra importalandd
lejatszasi listakat, majd érintse meg a Kész elemet. A kivalasztott lejatszasi listak automatikusan
szinkronizalédnak az Oréval, amikor a fennmaradd akkumulator-tsltdttség nagyobb mint 15%, és az Oran az
energiatakarékos izemmaod ki van kapcsolva.

Ha a Szinkronizalando listak funkcié nem jelenik meg, ellendrizze, hogy a Samsung Music alkalmazas
telepitve van-e a telefonon.

Médiavezérlo

Bevezeto

Kezelheti az Orara vagy a csatlakoztatott telefonra telepitett médiaalkalmazést a zene és a vide6 lejatszaséhoz
vagy szlineteltetéséhez.

7/ Az alkalmazas automatikus elinditadséhoz az Orérél, amikor a csatlakoztatott telefonon zenét vagy
videokat jatszik le, érintse meg az Alkalmazasok képernydjén a Beallitasok ikont () - Specialis
funkciok lehetdséget, majd érintse meg a Médiavezérlok auto. inditasa kapcsoldt a bekapcsolashoz.
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A zenelejatszd vezérlése

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Médiavezérlé (@) ikont.

2 Vélassza a Telefon vagy az Ora lehetdséget.

Ha a Telefon lehetdséget valasztja, zenét jatszik le a csatlakoztatott okostelefon zenei alkalmazasabol, és a
zenelejatszot az Oraval kezelheti.

Ha az Ora lehet8séget valasztja, a zenét az Ora zenei alkalmazaséaban jatszhatja le, és zenét hallgathat az Ora
hangszéroéjaval vagy csatlakoztatott Bluetooth fiilhallgatoval.

B 15:40

d* Over the Horizc ;
Az éppen jatszott fajl Ujrakezdése Samsung A kdvetkezd fajlra lépés. Erintse meg

vagy az el8z6 fajlra ugrés. Erintse hosszan a gyors el6refelé [épéshez.
meg hosszan a gyors visszafelé

(épéshez.

Lejatszas sziineteltetése és
folytatasa

Hangkimenet kivalasztasa Hangerd beallitasa

Avidedlejatszo vezérlése
1 Videdt jatszhat le a csatlakoztatott telefonon.

2 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Médiavezérlé (@) ikont.
Az Oraval kezelheti a videdlejatszot.
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Reminder

Regisztralja a teendoket emlékeztetdként, és kapjon értesitéseket a beallitott feltételeknek megfeleléen.

* Helyhez kotott emlékeztetdk hasznalatahoz be kell kapcsolni a GPS-funkciot. A helyhez kotott
emlékezteték nem minden modellen érheték el.

« Az Oran talalhato emlékeztetdk automatikusan szinkronizaldsra keriilnek a csatlakoztatott telefonnal,
hogy tudjon riasztasokat is fogadni, és a telefonon ellendrizni azokat.

Reminder hasznalata
Az Alkalmazasok képernyOn érintse meg az Emlékeztetd ikont (°).

* Emlékezteték létrehozasahoz érintse meg az Emlékeztetd irasa ikont (e).

* Az emlékeztetok befejezéséhez érintse meg a Befejezés ikont (O) vagy valasszon ki egy emlékeztet6t és
érintse meg a Kész lehetdséget.

* Az emlékeztet6k visszaallitasahoz érintse meg a Navigacios fiok ikont (°) — Kész elemet, valasszon egy
emlékeztetdt a visszaallitdshoz, majd érintse meg a V.allit. elemet.

* Emlékeztetd térléséhez érintsen meg hosszan egy emlékeztetdt, és érintse meg a Torlés elemet.

Naptar
Eseményeket adhat hozza az Ordhoz és a telefonjahoz, hogy hatékonyabban kezelhesse id8beosztésat.

A telefonon elmentett események automatikusan szinkronizalédnak az Ordra, és az Orén is
ellendrizhetdk.

1 Erintse meg a Naptarikont (@) az Alkalmazasok képernyén és érintse meg az Esemény hozzdaddasa ikont
@
2 Adja meg a datumot, az id6t és az esemény részleteit, majd érintse meg a Ment gombot.
A mentett esemény hozzaadddik a listdhoz, és az On altal bedllitott idépontban jelenik meg.
Ha datum szerint szeretné ellendrizni a heti eseményeket, érintse meg a Heti nézet elemet, és valasszon ki egy
datumot.

A naptar ellen6rzéséhez érintse meg a Honap ikont (), és az érintd orakeret segitségével, vagy a képernydn
felfelé vagy lefelé simitva a kivant honapra lépjen.
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Bixby
A Bixby egy felhasznaldi feliilet, amely az Ora kényelmesebb hasznalatét segiti.

Beszélhet a Bixby-hez. A Bixby elinditja a kért funkciét vagy megmutatja a kért informaciét. Tovabbi
informaciokért latogasson el a www.samsung.com/bixby oldalra.

» Ugyeljen, hogy az Ora mikrofonja ne legyen letakarva, mikdzben On beszél.

» ABixby csak néhany nyelven elérhetd, és el6fordulhat, hogy bizonyos funkcidk régiotél fliggéen nem
elérhetdk.

Bixby felébresztése

A Kezdélap gomb hosszan nyomva tartasa mellett mondja ki, amit szeretne a Bixbynek. A funkcié hasznalatahoz
érintse meg a Beallitasok ikont () az Alkalmazasok képernyén, érintse meg a Gombok és mozdulatok
lehetdséget, érintse meg a Kezd6lap gomb alatti Nyomva tartas gombot, majd valassza a Bixby lehetdséget.

Alternativaként mondja ki az ébresztési kifejezést, példaul ,Hi, Bixby” vagy ,Bixby”, majd mondja ki, amit
szeretne.

Ebresztési kifejezés beallitasa

1 Erintse meg a Beallitasok ikont () az Alkalmazasok képernydn, és érintse meg a Specialis funkciék -
Bixby lehetdséget.

2 Erintse meg a Settings - Voice wake-up - Wake-up phrase elemet, és valassza ki a kivant ébresztési
kifejezést.

ldojara
Nézze meg az Oran a csatlakoztatott telefonon beéllitott helyek id6jarasi adatait.

Az Alkalmazasok képernydn érintse meg az |d6jaras (O) ikont.

Az id6jarasi adatok ellendrzéséhez, igy mint példaul az idéjaras egy adott idépontban vagy a heti informaciok,
hasznalja az érint6 drakeretet vagy simitson felfelé vagy lefelé a képernyodn.

Egy masik varos idéjarasi informacidinak hozzdadasahoz érintse meg a Helyek kezelése — Kezelés telefonon
lehetOséget, és adja hozza a varost a csatlakoztatott telefonrol.
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Ebreszté

Egymastél fiiggetleniil allithatja be és kezelheti az Ora és a telefon riasztésait.

Amikor az Ora a telefonjahoz Bluetooth-on keresztiil kapcsolddik, ellenérizheti az Ora dsszes riasztési
listajat a telefonjan.

Riasztasok beallitasa

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Riasztas ikont (@).

2 Erintse meg a H.adas az 6ran elemet és &llitsa be azokat a riasztasokat, amik csak az Orara menjenek ki.
Hozzaadhat riasztast a csatlakoztatott telefonrél is megérintve a H.adas a tel.on elemet.

3 Erintse meg a beviteli mez6t, hasznélja az érintd drakeretet, illetve simitson a képernyén felfelé vagy lefelé,
hogy beallitsa a riasztas idejét, majd érintse meg a Tovabb elemet.

4 Allitsa be az egyéb riasztasi opcidkat, példaul azt, hogy mikor van szabadsagon, és hogy megismétlédjén-e a
riasztas, majd érintse meg a Mentés lehetdséget.
A mentett riasztas beker(l a riasztasok listajaba.

A riasztasok be- vagy kikapcsolasahoz érintse meg a kapcsolét a listaban taldlhato riasztas mellett.

Riasztasok kikapcsolasa

A riasztas kikapcsolasahoz huzza az Elvetés ikont (@) a nagy koron kiviilre. Masik lehetéségként simitson az
érint6 orakereten az 6ramutato jarasaval megegyezd iranyba.

Ha a szundi funkciot szeretné hasznalni, hiizza a Szundi ikont (@) anagy koron kivilre. Masik lehetéségként
simitson az érintd drakereten az dramutato jarasaval ellentétes irdnyba.

Riasztasok torlése

Erintsen meg hosszan egy riasztast a riasztasok listdjan, majd érintse meg a Torlés lehet6séget.

Vilagora
Az Alkalmazasok képernydn érintse meg a Vilagdra ikont () a telefonrél hozzaadott vildagdrak
megtekintéséhez.

Vildgdra hozzaadasahoz érintse meg a H.adas a tel.on lehetdséget. Vagy ha vannak hozzaadott vilagérai, érintse
meg a Kezelés telefonon lehetdséget, és adjon hozza vagy tavolitson el vildgdrat a csatlakoztatott telefonnal.
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ld6zito

Idozitot allithat be

1 Az Alkalmazésok képerny6n érintse meg az 1d6zit6 ikont (@).

Erintse meg az Egyéni ikont (@).

Erintse meg a beviteli mezét, hasznélja az érintd 6rakeretet, illetve simitson a képernyén felfelé vagy lefelg,
hogy beallitsa az id6tartamot, majd érintse meg az Inditas ikont (O).

fg Ha eldre beallitott értéket valaszt, az id6zité azonnal elindul. Az érint6 drakeretet hasznalva vagy a
képernydn felfelé vagy lefelé simitva tobb elére beallitott értéket is ellendrizhet.

Egy id6zit6 elvetése

Amikor az id6zit6je lejar, hlizza az Elvetés ikont (@) a nagy koron kivilre. Masik lehet6ségként simitson az
érintd drakereten az dramutato jarasaval megegyezd iranyba.

Az id6zit8 Gjrainditasahoz hizza az Ismétlés ikont (@) a nagy koron kiviilre. Masik lehetdségként simitson az
érintd drakereten az dramutato jarasaval ellentétes irdnyba.

Stopperora

1 Az Alkalmazéasok képerny6n érintse meg a Stopperéra ikont (O).

2 Az érint6 6rakeretet hasznélva vagy a képerny6n balra vagy jobbra simitva kivalaszthatja a stopperdra kivant
stilusat.
A stopperdra stilusdnak megvaltoztatdsahoz hosszan érintse meg a képernyo6t.

3 Egy esemény méréséhez érintse meg az Inditas lehetéséget.
Esemény mérése kozben kéridé rogzitéséhez érintse meg a Kor lehetdséget vagy a Koridd ikont (@).
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4 Erintse meg a Leallit lehetdséget vagy a Leallitas ikont (m) az idémérés leallitasahoz.

* Azidémérés Ujrainditasahoz érintse meg a Folytatas lehet6séget vagy a Folytatas ikont (°).
* Akoridok torléséhez érintse meg a Nullazas lehetéséget vagy a Nullazas ikont (@).

@ Az Alkalmazasok képernyon érintse meg a Beallitasok ikont () - Gombok és mozdulatok - Miivelet
elemet, és valassza a Stopperora opcidt, hogy kdzvetlenil a Gyorsgombbal indithassa és vezérelhesse a
stopperodrat. Hasznalat kdzben nyomja meg a Gyorsgombot az idoméro leallitasdhoz vagy folytatasahoz,
és nyomja meg kétszer a koridd rogzitéséhez. Ha megallt, hosszan nyomja le a Gyorsgombot az dsszes
korid6 torlésehez. (Galaxy Watch Ultra)

Galéria

Bevezeto

Hozzaférhet az Orjara mentett vagy a telefonjaval szinkronizalt képekhez, albumokhoz és torténetekhez.
Emellett képek segitségével személyre szabhatja az dralapot.

Az Orajara mentett képek kezelése

Ellendrizze az Orajan [évé képeket tipus szerint kategorizalva, és tetszés szerinti hozzaadassal vagy
eltavolitassal kezelheti 8ket. Automatikusan szinkronizalhatja a képeket a telefonjarél az Ordjara.

T Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast.

Erintse meg az Ora beéllitasai - Tartalom kezelése elemet.

Valassza a Képek az oran lehetdséget.
Megjelennek az Orajéra mentett képek kategéridk szerint rendezve.

* Ha képet szeretne kiildeni telefonjarél az Oréra, érintse meg a Hozzaadas ikont (=), valasszon képeket,
majd érintse meg a Kész lehetdséget.

Az Ordra mentett képek torléséhez hosszan érintse meg a térolni kivant fajlt, majd érintse meg a Térél
elemet.

Ha telefonja képeit hat ranként szinkronizalni szeretné az Oréaval, érintse meg az Albumok auto.
szinkronizalasa kapcsoldt a bekapcsolashoz. Majd érintse meg a Szinkronizalandé albumok lehetdséget,
valassza ki az Orara importalandé albumokat, majd érintse meg a Kész elemet. A kivalasztott albumok
automatikusan szinkronizalédnak az Oraval, amikor a fennmaradé akkumulator-tsltéttség nagyobb mint15%, és
az Orén az energiatakarékos (izemmad ki van kapcsolva.
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A Galéria hasznalata

Az Alkalmazasok keépernydn érintse meg a Galéria ikont (@).

Tekintse meg albumait az Or4jan,
beleértve a telefonjardl hozzaadott
albumokat is

Tekintse meg elmentett képeit az @
Ordjan

Pictures Tekintse meg a telefonjarél

' F | hozzadadott torténeteket
‘.A‘. //@ & “‘
y & 0

Képek megtekintése
Ellendrizheti és kezelheti az Orara mentett képeket.
1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Galéria ikont (9).

Valasszon egy kategoriat.

3 Hasznalja az érint6 drakeretet, illetve simitson a képernydn felfelé vagy lefelé, hogy gérgesse a listat, és
valasszon ki egy képet.

Kozelités vagy tavolitas

Kép ellendrzése kozben érintse meg kétszer a képet, nagyitadshoz hlizza szét két ujjat a képen, kicsinyitéshez
pedig csiptesse 0ssze.

Ha kinagyitotta a képet, megtekintheti a kép tobbi részét a képernydn térténd gorgetéssel.
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Az draszamlap testreszabasa

Az éraszamlapon megtekintheti a képeket, miutan képekkel személyre szabta. Tovabbi informaciokért nézze
meg a Az 6raszamlap testreszabasa képpel részt.

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Galéria ikont (@).

2 Erintse meg hosszan a hasznalni kivant képet.

A tovabbi képek kivalasztasahoz hasznalja az érintd drakeretet, illetve simitson a képernydén balra vagy
jobbra, és valassza ki 6ket.

3 Erintse meg a Hozz&ad4s telefonhoz ikont (@), és valassza ki az draszamlaptipust.

Képek torlése

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Galéria ikont (@).

2 Erintse meg hosszan a térélni kivant képet.

Ha tobb torlendd képet szeretne kivalasztani, hasznalja az érint6 drakeretet, vagy hlzza a képernydn balra
vagy jobbra, és valassza ki a tobbi torlendod képet.

Minden kép kivalasztasahoz érintse meg a Osszes elemet.

3 Erintse meg a Torlés ikont (@).
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Samsung Find

Ha elvesziti a telefonjat vagy egy masik hordozhat¢ késziiléket, amely ugyanabban a Samsung fiokban van
regisztralva, mint az Ora, az Ora segitségével megtalalhatja azt. Ellendrizheti a tartdzkodasi helyét mas, elére
beallitott személyekkel is.

Ha ez az alkalmazas nem mikddik megfeleléen, az Alkalmazasok képernyén érintse meg a Beallitasok
ikont () — Alkalmazasok — Alkalmazaslista - Samsung Find - Engedélyek — Helyadatok opciot, és
valassza a Mindig lehetdséget.

Emberek keresése

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Keresés ikont (0).

2 Erintse meg az Emberek elemet.

3 Vélassza ki a megkeresni kivant személyt a listarol.
Atérkép megjeleniti a személy helyét. Erintse meg a Tovéabbiak ikont (Q) areszletes helylk
megtekintéséhez.

A késziilék megkeresése

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Keresés ikont (0).

2 Erintse meg a Eszkézok elemet.

3 Valassza ki a megkeresni kivant késziléket a listarol.
A térkép megjeleniti a késziiléke helyét. Erintse meg a Tovabbiak ikont (Q) arészletes cim
megtekintéséhez.
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Segeélykéreés kildése

Bevezeto

Vészhelyzetben, beleértve azt is, ha megsériil esés kovetkeztében, kezdeményezzen segélyhivast, és kiildjon egy
segélykérd lizenetet, amely tartalmazza a tartézkodasi helyét, a korabban regisztralt kapcsolatoknak. Ezenkiviil
beéllithatja az Orjat, hogy a segélykérd iizenet elkiildése utdn megjelenjenek rajta az egészségiigyi adatai.

* Haaz Ora GPS-funkcidja nincs bekapcsolva, és sziikség van rd a helyadatok elkiildéséhez, akkor az
automatikusan bekapcsol, hogy meghatarozza a tartézkodasi helyét.

» El6fordulhat, hogy régiétdl vagy helyzettél fliggéen a helyadatai nem kiildédnek el.

A segélykérés elobeallitasa

Egészségiigyi adatok megadasa

Adja meg egészségligyi adatait, példaul nevét és vércsoportjat. Ezek az informacidk vészhelyzetben kozvetlendl
az Oréjan érhetdk el.

1 Nyissa meg telefonjén a Galaxy Wearable alkalmazast, és érintse meg az Ora beéllitasai - Biztonsag és
vészhelyzetek elemet.

2 Erintse meg az Orvosi adatok lehet6séget, adja meg adatait, majd érintse meg a Mentés lehetéséget.

Segélykérd kiildésekor a beirt egészségiigyi adatok megjelennek az Ora segélykéré képernydjén.

Vészhelyzeti névjegyek regisztralasa

Adjon hozza olyan névjegyeket, akik segithetnek segélykérés esetén.

1 Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast, és érintse meg az Ora beallitasai — Biztonsag és
vészhelyzetek elemet.

Erintse meg a Segélykérési partnerek elemet.

Erintse meg a Segélykérési partner hozzaadasa elemet, vélassza ki a kivant kapcsolatokat a meglévé
kapcsolatai kdziil, majd érintse meg a Kész gombot.
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Segélykérés

Segélykérés beallitasa

1 Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast, és érintse meg az Ora beallitasai - Biztonsag és
vészhelyzetek elemet.

2 Erintse meg a Siirgdsségi SOS opcidt, és allitsa be a segélykérést.

* Segélyhivas kezdeményezésére szolgald névjegy kivalasztasahoz érintse meg a Hivandé segélyhivé szam
elemet, és valasszon ki egy névjegyet, vagy irjon be egyet manualisan.

* Ha az aktualis tartozkodasi helyét tartalmazo segélykéré izenetet szeretne kiildeni a segélyhivo
kapcsolatoknak, érintse meg az SOS kiild. a segélykér. névj.eknek kapcsoldt a bekapcsolashoz. A
vészhelyzeti kapcsolattartok tzenetkiildéshez torténd beallitasaval kapcsolatos tovabbi informacidkért
lasd: Vészhelyzeti névjegyek regisztralasa.

* Haasegélykérés képernydjén a visszaszamlalas utan automatikusan kezdeményezni szeretné a
segélyhivast és elkiildene egy segélykérd lizenetet, érintse meg a A hivas huzassal torténik kapcsoldt
a kikapcsolashoz, és érintse meg a Visszaszamlalas gombot a segélykérés el6tti visszaszamlalasi id6
beallitasahoz.

Segélykérés kiildése

1 Vészhelyzet esetén nyomja meg 6tszor gyorsan az Ora Kezddlap gombjat.

2 Huzza a Vészhelyzeti hivas ikont (@) a nagy koron kivilre. Masik lehet6ségként simitson az érint6
orakereten az ramutatd jarasaval ellentétes iranyba.

Felhivja a segélyhivo kapcsolattartojat.

3 Haa hivas befejezédott, hiizza a Megosztés inditasa ikont () anagy koron kivilre. Masik lehetdségként
simitson az érintd drakereten az dramutato jarasaval ellentétes iranyba.
Jelenlegi tartdzkodasi helyét megosztjuk vészhelyzeti kapcsolattartoival, és az SOS képerny6 megjelenik az
orajan.
'g * Ha nem szeretne hivast kezdeményezni vagy megosztani aktualis tartozkodasi helyét, hizza a Mégse
ikont (@) anagy koron kiviilre a segélykérd képernydn. Masik lehetéségként simitson az érintd
Orakereten az éramutato jarasaval megegyezd iranyba.

 Ha a SOS kiild. a segélykér. névj.eknek funkcio ki van kapcsolva, akkor az On aktudlis tartézkodasi
helyét tartalmazd Gizenet nem kerdil elkiildésre a vészhelyzeti kapcsolattartoknak.
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Szirén lejatszasa (Galaxy Watch Ultra)

Vészhelyzetben szirénazva felhivhatja valaki figyelmét, tajékoztathatja, hogy hol van, és segitséget kérhet.
Amikor egy segélykérés utan megjelenik a segélyképernyd az 6rajan, érintse meg a Sziréna gombot a sziréna
lejatszasahoz.

Emellett a Gyorsgomb hosszan lenyomasaval is lejatszhatja a szirénat. Hosszan nyomja meg a

Gyorsgombot 5 masodpercig, hogy elinduljon a visszaszamlalas a sziréna megszélalasa elétt. A sziréna
kikapcsolasahoz a visszaszamlélas alatt nyomja meg az Ora barmelyik gombjat, vagy érintse meg a
Mégse ikont (@). Asziréna hangjelzésének leallitdsdhoz nyomja meg a Leallitas ikont (@), vagy
hosszan nyomja meg a Gyorsgombot tébb mint 3 masodpercig. Ha a sziréna nem keril lejatszasra, érintse
meg a Beallitasok ikont () az Alkalmazasok képernydn, és érintse meg a Gombok és mozdulatok
opcidt, majd érintse meg a Sziréna kapcsolot a bekapcsolashoz.

Segélykérés, ha esés miatt megsériil

Segélykérés beallitasa, ha esés miatt megsériil

1

Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast, és érintse meg az Ora beéllitasai — Biztonsag és
vészhelyzetek elemet.

Erintse meg az Stlyos esés észlelése opcidt, érintse meg a kapcsolét a bekapcsoldshoz, majd llitsa be a
segélykérést, amelyet akkor kiild a késziilék, ha megsériilt egy eséstol.

* Ha be szeretné 4llitani, hogy az Ora milyen feltételek mellett &llapitsa meg, hogy On esés miatt sériilt

meg, érintse meg a Az esések észlelése opcidt.

Segélyhivas kezdeményezésére szolgald névjegy kivalasztasahoz érintse meg a Hivandé segélyhivo szam
elemet, és valasszon ki egy névjegyet, vagy irjon be egyet manualisan.

Ha az aktudlis tartdzkodasi helyét tartalmazd segélykérd lizenetet szeretne kiildeni a segélyhivé
kapcsolatoknak, amikor esés miatt megsériilt, érintse meg az SOS kiild. a segélykér. névj.eknek
kapcsoldt a bekapcsolashoz. A vészhelyzeti kapcsolattartdk Gizenetkildéshez torténd beallitdsaval
kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd: Vészhelyzeti névjegyek regisztralasa.
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Segélykérés kiildése, ha esés miatt megsériil

Nagy itk6zés esetén az Ora a karja mozgdasa alapjan érzékeli az esés okozta sériilést. Ha az esés utan tobb mint
30 masodpercig nem észlel mozgast, akkor hangjelzés és rezgés mellett megjelenik a riasztds. Ha 60 masodperc
elteltével sincs valasz, a rendszer segélyhivast kezdeményez, és a visszaszamlalas utan az SOS-ilizenet
automatikusan elkiildésre keriil a korabban regisztralt kapcsolattartonak.

 Hanagy terheléssel jard gyakorlatot végez, az Ora azt hiheti, hogy eqy esés soran sériilt meg. llyen
esetben tordlje a riasztast, hogy ne kiildje el a segélykérd tizenetet.

+ Ha a SOS kiild. a segélykér. névj.eknek funkcio ki van kapcsolva, akkor az On aktudlis tartézkodasi
helyét tartalmazd Gzenet nem kerdil elkiildésre a vészhelyzeti kapcsolattartoknak.

* Ha kézzel szeretne segélyhivast inditani és segélykérd lizenetet kiildeni egy sulyos esés utan, nyissa
meg a Galaxy Wearable alkalmazast a telefonjan, érintse meg az Ora beéllitasai — Biztonsag és
vészhelyzetek — Sulyos esés észlelése lehetdséget, majd érintse meg a A hivas huzassal torténik
lehetdséget a bekapcsolashoz.

A helyadatok megosztasanak leallitasa

A helyadatok megosztasa kozben a Segélykérd értesités ikon () megjelenik az Ora képernyén, és
ellendrizheti a megosztas allapotat az értesitési panelen.

A helyadatai megosztasanak leallitdsdhoz érintse meg az értesitési panelt, és érintse meg a Megoszt. leall. »
OKikont (Q).

Ha nem allitja le a segélykérd Gizenetek kiildését, tovabbi, a helyadatokat is tartalmazo tizenetek keriilnek
kiklldésre az elézetesen regisztralt névjegyekre az els6 segélykérd lizenet kiildésétdl folyamatosan
15 percenként 24 6ran keresztiil. Az izenetek azonban csak akkor keriilnek kikiildésre, ha az aktualis
tartézkodasi helye bizonyos tavolsagra van a legutdbbi tizenet kiildésének helyétdl.
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Hangrogzito
Hangfelvételek régzitése és lejatszasa.

Hangfelvételek készitése

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Hangrogzité (@) ikont.

2 Afelvétel inditdsdhoz érintse meg a Felvétel ikont (@). Beszéljen az Ora mikrofonjaba.
Afelvétel sziineteltetéséhez érintse meg a Szlinet ikont (@).

Y 00:00.00

Standard

A felvételi mod mddositasa Elmentett adatok ellendrzése

Felvétel megkezdése

3 Afelvétel leéllitdsdhoz érintse meg a Leéllitas ikont { )
Afelvétel mentésre keril. A rogzitett hang meghallgatasahoz valasszon ki egy régzitett fajlt.

'g Az Orérol régzitett hangfajlok automatikusan szinkronizalédnak a csatlakoztatott telefonra, és atirédnak
sz6vegre, majd megtekintheti az 6sszefoglaldt. Az atirt szoveg mas nyelvekre is lefordithaté. El6fordulhat,
hogy ezek a funkcidk a csatlakoztatott telefon modelljétél fliggéen nem tamogatottak.
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Afelvételi mod mddositasa

Az Alkalmazésok képerny6n érintse meg a Hangrogzité (@) ikont.
Valassza ki a kivant lizemmadot.
« )R :ezanormél rogzitési mdd. A beszédet széveggé alakité izemmadra véltéshoz érintse meg az ikont.

« )T :ezabeszédet széveggé alakité iizemmadd. Az Ora régziti a hangjét legfeljebb 10 percig, szoveggé
konvertalja, majd elmenti. A legjobb eredmény érdekében tartsa az Orét a szja kozelében, és beszéljen
hangosan, tisztan, egy csendes helyen. A normal felvételi mddra valo attéréshez érintse meg az ikont.

7)| Haa beszédet szdvegqgé alakitd nyelve nem egyezik meg az On éltal beszélt nyelvvel, az Ora nem
fogja felismerni az On hangjét. A funkcié hasznélata el6tt, érintse meg a Beszédleir6 elemet a
hangfelvételi képernydn, hogy bedllitsa a beszédet széveggé alakitas funkcid nyelvét.

Szamoldgép
Szamitasokat végezhet.

Az Alkalmazasok képernydn érintse meg a Szdmolégép ikont (88).

Erintse meg az El6zmények ikont (C")), és ellendrizze a szamitasi elézményeket. Az elézmények térléséhez
érintse meg a Torlés elemet.

Huzza felfelé az Segédpanel ikont (=) a tipp kiszdmitasahoz, vagy hasznalja az egységatvaltd eszkozt.
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Iranytu
Az Orat hasznélhatja irdnytiiként.
1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg az Iranyt( ikont (Q).

2 Huzza a Tovabbi informacidk ikont (=) felfelé, majd érintse meg a Kalibralas lehetéséget az irdnyt
kalibraldsahoz dgy, hogy meglengeti a csukléjat, amelyen az Orét viseli.
Kalibralas utan megjelenik az irdnytd.

HUlzza felfelé a Tovabbi informaciok ikont (=) a tovabbi informacidk, példaul a dolésszdg, a tengerszint feletti
magassag és a légkori nyomas ellendrzéséhez.

» A magneses anyagok, példaul a vezeték nélkiili téltd jelenléte befolydsolhatja az Ora belsd irdnytii
érzékelGjét, és csokkentheti annak pontossagat. Ezenkivil a magneses anyagokat tartalmazo
fémszalag méagneses fluxus révén befolyasolhatja az Ora belsd irdnytiijének érzékeldjét, attél fiiggben,
hogy hogyan viseli az draszijat.

» Aziranyt( érzékel6jét magneses interferencia befolyasolhatja, ami a pontossag csokkenéséhez
vezethet, még akkoris, ha az iranyt(t srtin lakott varosban, éplleten belil, vagy zart beltéri helyen,
példaul fedett parkoldban vagy autéban kalibraltak.

Buds-vezérlo

Ellendrizheti az Ordhoz csatlakoztatott Galaxy Buds akkumul&toranak allapotat és megvaltoztathatja a
beallitasait.

Az Alkalmazasok képernydn érintse meg a Buds vezérlé (@) ikont.
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Kameravezeérlo

Tavolrdl vezérelheti az Ordhoz csatlakoztatott telefon fényképezéit, és tavolrol is készithet képeket vagy videdt.

Ez az alkalmazas nem feltétleniil érhetdk el a csatlakoztatott telefontol fliiggéen.

Fénykép készitése
1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Fényképezévezérlé (1®@)) ikont.
A csatlakoztatott telefonon megnyilik a Fényképezé alkalmazas.

2 Ellendrizze az elénézeti képerny6t, fénykép készitéséhez érintse meg a Fénykép készitése ikont (O).

Vélassza ki a késleltetési id6t,
amennyit a kamera a fénykép
elkészitése eldtt var

Eldnézeti bélyegkép A képkészités modjanak médositasa

Fénykép készitése

Video felvétele

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a Fényképezévezérlé (1@)) ikont.

A csatlakoztatott telefonon megnyilik a Fényképezé alkalmazas.

2 Erintse meg a Vided ikont (O), hogy a felvételi mddot videdva alakitsa, majd érintse meg a Felvétel
megkezdése ikont (@) avideo felvételéhez.
Felvétel kozben a videdbol egy fénykép rogzitéséhez érintse meg a Felvétel ikont (O).

3 Avided felvételének lellitasahoz érintse meg a Felvétel lellitasa ikont ().
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Samsung Global Goals

Az ENSZ Kozgylése altal 2015-ben kitlzétt globalis célok olyan célok, amelyek egy fenntarthato tarsadalom
|étrehozasat célozzak. Ezek a célok képesek megsziintetni a szegénységet, kiizdeni a tarsadalmi egyenlétlenség
ellen és megallitani az éghajlatvaltozast.

A Samsung Global Goals révén tudjon meg tobbet a globalis célokrdl, és csatlakozzon a jobb jovoért kiizdd
mozgalomhoz.

SmartThings

Az drajaval vezerelheti a telefonjahoz csatlakoztatott intelligens késziilékeket és Targyak internete (Internet of
Things - loT) termékeket.

1 Az Alkalmazasok képerny6n érintse meg a SmartThings ikont ().

2 Erintse meg az Minden rutin vagy az Osszes eszkéz opci6t, majd vélassza ki a vezérelni kivant késziiléket
vagy rutint.

A rutinok vagy késziilékek hozzaadasahoz érintse meg a Mutatas tel.on elemet és adja 6ket hozza a
csatlakoztatott okostelefonhoz.

Ha nem telepitette a SmartThings alkalmazast a csatlakoztatott telefonjara, vagy ha a SmartThings
alkalmazas verzi6ja az Oréjan és a telefonon nem egyezik, akkor nem fogja tudni hasznélni ezt az
alkalmazast. Toltse le az alkalmazas legUjabb verzidjat a telefonjara, amikor megérinti a Mutatas tel.on
opciot.
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Google alkalmazasok

A Google nyUjt alkalmazasokat az Ora szdméra. Lehetséges, hogy némelyik alkalmazas eléréséhez Google fidkra
lesz sziiksége.

» Térkép: keresse meg a helyzetét a térképen és keressen a térképen a GPS segitségével.
* Messages: kiildjon és fogadjon lizeneteket az Ordn vagy a telefonjan.
* Segéd: hasznalja az Ora funkcidit, vagy keressen informaciét hangjaval.

* Gemini: kommunikalj a Geminivel, hogy kiilonféle funkcidkat hasznalhass, példaul informacidkeresést vagy
tartalomirast.

fg * Elképzelhetd, hogy szolgaltatotél vagy modelltél fliggden egyes alkalmazasok nem érhetdk el.

» A Google-alkalmazésok hasznélatahoz az Ordnak Wi-Fi- vagy mobilhalézathoz valé csatlakozasra
van szliksége. A mobilhalézattal rendelkez6 modellek kdzvetleniil 6nmagukban is hasznalhatjak az
alkalmazast, mig a Wi-Fi-s modellekhez Bluetooth-kapcsolat szlikséges a telefonhoz.

Beallitasok

Bevezeto

Testreszabhatja a funkcidk és alkalmazasok beéallitasait. Allitsa be az Orat a hasznalati szokasaitdl fiiggden
konfiguralva a kilonféle beallitasokat.

Az Alkalmazasok képernyoOn érintse meg a Beallitasok ikont ().

Elképzelhetd, hogy a régiotdl, szolgaltatotdl vagy modelltél fliggden egyes funkciok nem érhetdk el a
Beallitasokban.

Samsung account

Regisztralhatja a Samsung fiokot a csatlakoztatott telefonon, vagy ellendrizheti a korabban regisztralt Samsung
fiokot.

A Beallitasok képerny6n érintse meg a Samsung account elemet.
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Kapcsolatok

Wi-Fi
Kapcsolja be a Wi-Fi funkciét a Wi-Fi haldzathoz vald kapcsolddas céljabdl.

1 ABeéllitdsok képernydn érintse meg a Kapcsolatok — Wi-Fi lehetdséget, és a bekapcsolasahoz érintse meg
a kapcsolot.

2 Valasszon egy haldzatot a Wi-Fi halézatok listajardl.
Ajelszdt igénylé halozatok lakatikonnal jelennek meg.
3 Erintse meg a Kapcsolddas lehetdséget.

'g Ha nem sikeriil megfelelden csatlakozni egy Wi-Fi halézathoz, inditsa tjra az Ora Wi-Fi funkcidjat vagy a
vezeték nélkili routert.

Bluetooth

Csatlakozhat a telefonhoz Bluetooth-on keresztiil. Csatlakoztathat tovabba mas Bluetooth-képes késziilékeket
is, ugy mint példaul Bluetooth fiilhallgato.

A Beallitasok képerny6n érintse meg a Kapcsolatok — Bluetooth lehetdséget.

(T) A Bluetooth hasznélataval ka pcsolatos dvintézkedések
* ASamsung nem vallal felelésséget Bluetoothos szolgaltatason keresztil kiildétt vagy fogadott adatok
elvesztéséhol, elfogasabdl vagy a veliik valo visszaéléshol fakadd karokért.

* Mindig ellendrizze, hogy megbizhato és megfelelden védett eszkdzokkel oszt-e meg, és ilyenektdl fogad-e
adatokat. Ha akadalyok vannak a késziilékek kozott a mikodési tavolsag csokkenhet.

» Egyes eszkdzok, féleg a Bluetooth SIG altal nem tesztelt vagy nem jévahagyott eszkdzok lehet, hogy nem
kompatibilisek a késztilékkel.

* Ne hasznalja a Bluetooth funkciét illegélis célokra (példaul fajlok illegalis masolasara, vagy kommunikacids
csatornak illegalis figyelésére kereskedelmi célokbdl). A Samsung nem vallal feleldsséget a Bluetooth
funkcid illegalis hasznalatabol adddo kévetkezményekért.
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NFC és érintés nélkiili fizetések

Ezt a funkciot a sziikséges alkalmazasok letdltését kdvetden fizetések lebonyolitasara, valamint kozlekedési és
rendezvényjegyek vasarlasara hasznalhatja.

A Beallitasok képernyOn érintse meg a Kapcsolatok — NFC és érintés nélkiili fizetések lehetdséget.

Az Ora tartalmaz egy beépitett NFC antennat. Az NFC antenna sériilésének elkeriilése érdekében kezelje
koriiltekintéen az Oréat.
Fizetések lebonyolitasa az NFC funkcidval

Miel6tt az NFC funkcidt vasarlasra hasznalhatna, regisztralnia kell a mobil fizetési szolgaltatasra. A
regisztracidra vagy a szolgaltatasra vonatkozo tovabbi informacidkért vegye fel a kapcsolatot szolgaltatdjaval.

T ABeéllitdsok képerny6n érintse meg a Kapcsolatok — NFC és érintés nélkiili fizetések lehetéséget, majd a
bekapcsolasahoz érintse meg a kapcsolot.

2 Erintse az Ora érint6képernydjének tetején talalhaté NFC antenna teriiletét az NFC-kartyaolvaséhoz.

Az alapértelmezett alkalmazas beallitdsahoz a Beallitasok képernydn érintse meg a Kapcsolatok — NFC és
érintés nélkiili fizetések - Alapértelmezett tarcaalkalmazas lehetdséget, majd valasszon alkalmazast.

Eléfordulhat, hogy a fizetési szolgaltatasi lista nem tartalmaz minden elérhet6 alkalmazast.

Repiild tizemmad
Allitsa be az Orét, hogy kikapcsolja az dsszes vezeték nélkiili funkciét az Oran. Csak haldzaton kiviili
szolgaltatdsokat hasznalhat.

A Beallitasok képernyOn érintse meg a Kapcsolatok lehetséget, majd a bekapcsolashoz érintse meg a Repiilé
lizemmad kapcsolét.

Kovesse a légitarsasag altal eldirt szabalyokat és a légi személyzet utasitasait. Amennyiben a készilék
hasznalata engedélyezett, mindig Repiilé izemmddban hasznalja.
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Mobilhalézatok (Mobilhalézat-képes modellek)

Ahalozatok kezelési beallitasainak testreszabasa.
Erintse meg a Beallitadsok képernyén a Kapcsolatok — Mobilhalézatok lehet6séget, és vélassza ki a kivant
haldézati kapcsolati opciot.
« Automatikus: beéllithatja, hogy automatikusan hasznalja az Ora mobilhalézatat, amikor a telefonjéval
megszakad a Bluetooth-kapcsolat.

* Ha az Ora csatlakoztatva van a telefonhoz Bluetooth révén, az Ora mobilhaldzata kikapcsol az
akkumulétor kimélése érdekében. Ezutan nem fogadhatja az Ora szdmara érkez6 lizeneteket és
hivasokat.

+ Amikor a telefonjéval megszakad a Bluetooth-kapcsolat, az Ora mobilhélézata automatikusan
csatlakozik. Ezutdn fogadhatja az Ora szdmadra érkezd iizeneteket és hivésokat.

+ Mindig bekapcsolva: beéllithatja, hogy az Ora mobilhalézatat mindig hasznalja, fiiggetleniil a telefonnal
vald kapcsolattol.

+ Mindig kikapcsolva: beallithatja, hogy ne hasznélja az Ora mobilhaldzatat.
* Mobilcsomagok: fizessen el a szolgaltaté mobilcsomagjara vagy tovabbi szolgaltatasokra.
’g * Bizonyos haldzati kapcsolatot igénylé szolgaltatasok nem minden szolgaltatonal érhetbek el.

+ Ha On nem fizet el a szolgaltaté mobilcsomagjéra, az Ora mobilhalézata az akkumulétor energiajanak
kimélése érdekében kikapcsol, és el6fordulhat, hogy a halézati szolgaltatasok nem allnak
rendelkezésre.

Adathasznalat (Mobilhaldézat-képes modellek)

Nyomon kovetheti az adatforgalom mennyiségét és testreszabhatja a korlatozasi beallitasokat. Beallithatja Ugy
az Ora funkciét, hogy automatikusan letiltsa a mobil adatkapcsolatot, ha elérte a megadott mobil adatkorlétot.

A Beallitasok képernydn érintse meg a Kapcsolatok — Adathasznalat lehetdséget.
» Szamlazasi ciklus kezdete: beallithatja a havi el6fizetése adatahasznalati kezdédatumat.

» Adatkorlat beallitasa: bekapcsolhatja vagy kikapcsolhatja a funkcidt a mobil adatkapcsolat automatikus
letiltdsahoz, ha elérte a megadott mobil adatkorlatot.

» Adatkorlat: beallithatja a mobil adatkorlatot.
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Uzemmadok és rutinok

Uzemmodok hasznalata

Kapcsolja be vagy ki azokat a mddokat, amelyek szinkronizalédnak a csatlakoztatott telefonnal az aktudlis
tevékenysége vagy tartozkodasi helye alapjan.

A Beallitasok képernydn érintse meg az Uzemmaédok és rutinok - Uzemmadok lehetdséget.

1 Valassza ki a kivant izemmddot.

Sleep

Not set

Theatre
Not set

Driving

Not set

Exercise
Not set

Relax
Not set

Work
Not set

Sync modes with
phone

apply to your watch.
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2 Erintse meg a Bekapcsolas gombot.
Az automatikusan mikod6é mddok esetében a rendszer akkor kapcsol be, ha a rendszer észleli a
csatlakoztatott telefonhoz hozzaadott feltételeket.

Az izemmod beéllitadsainak mdédositasahoz érintse meg a Beall. telefonon elemet, és konfiguralja a
beallitdsokat a csatlakoztatott telefonon.

Ha a méd szinkronizaldsa nem miikddik a csatlakoztatott telefon és az Ora kézétt, érintse meg a Médok
szinkronizalasa a telefonnal kapcsolét a bekapcsolasahoz. A csatlakoztatott telefonon minden hozzaadott Uj
mdd vagy mddbeallitds szinkronizalddik az Oraval, csakligy, mint az izemmddok miksdési &llapota.

Csak néhdny mdd érhet6 el, ha a Madok szinkronizalasa a telefonnal funkcié ki van kapcsolva, vagy ha a
csatlakoztatott telefon szoftververzidja eltéro.

Rutinok hasznalata

A csatlakoztatott telefonnal szinkronizalé manualis rutinok be- vagy kikapcsolasa. Példaul megvaltoztathatja a
hangbeallitasokat.

A Beallitdsok képernyén érintse meg az Uzemmadok és rutinok - Rutinok lehetdséget.

1 Valassza ki a kivant rutint, és érintse meg az Inditas elemet.

Ha nincsenek rutinok, érintse meg a Hozzaadas a telefonon opcidt, és adjon hozza egy kézi rutint a
csatlakoztatott telefonon.

2 Afutésirutinok leallitdsadhoz érintse meg a Leallitas elemet.
Arutin beallitasainak mddositasahoz érintse meg a Beall. telefonon elemet, és konfiguralja a beallitasokat a
csatlakoztatott telefonon.

Ez a funkcid a csatlakoztatott telefon szoftververzigjatdl fliggden nem feltétlendl tamogatott.
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Hangok és rezgés

Mddosithatja a hang és rezgés beallitasait.

A Beallitasok képernydn érintse meg a Hangok és rezgés lehetdséget.

Hang / Rezgés / Némitas: beéllithatja az Orat a hangos mdd, a rezgé vagy a csendes mdd hasznalatara.
Hang és rezgés: bedllithatja az Orat, hogy hanggal rezegjen.

Rezgés: bedllithatja a rezgés idétartamat és erésségét.

Hivasi rezgés: megvaltoztathatja a hivasi rezgés beallitasait.

Ertesitd rezgés: megvaltoztathatja az értesitési rezgés beallitasait.

Rendszer rezgése: kivalasztja a rezgési visszajelzés fogadasahoz vald miveleteket.

Hanger6: bedllithatja a hangerot.

Csengdhang: a hivasjelzé csengbhang modositasa.

Ertesitési hang: az értesitési hang mddositasa.

Rendszerhangok: bizonyos mUveletekhez hangot engedélyez.

Ertesitések

Modositsa az értesitési beallitasokat.

A Beallitdsok képernydn érintse meg az Ertesitések lehetdséget.

Alkalmazasok értesitései: valassza ki azt a telefont vagy Ora alkalmazést, amelyrél értesitéseket szeretne
kapni az Ordjara.

A telefon értesitései az oran: beallithatja, hogyan fogadjon telefonos értesitéseket az 6ra viselése kdzben.
Ne zavarjanak: beéllitdséval az Ora a bedllitott kivételeket leszamitva némit minden hangot.

Specialis beallitasok: konfiguralhatja a specialis értesitési beallitasokat.

Segitség az értesitésekhez: ellendrizze az értesitésekkel kapcsolatos tovabbi informacidkat.
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Kijelzs

Megvaltoztathatja a képernyd beallitasait.

A Beallitasok képernydn érintse meg a Kijelz6 lehet6séget.

Fényerd: beallitja a képernyd fényerejét.

Adaptiv fényerd: beallithatja, hogy az Ora figyelje a fényerdsség bedllitasait és hasonlé fényviszonyok
esetén automatikusan alkalmazza azokat.

Always On Display: beéllithatja az Ora képernyét és bizonyos alkalmazasok képernyéit, hogy maradjanak
végig bekapcsolva, amig az Orat viseli. Az akkumulator azonban gyorsabban fog meriilni, mint a normal
hasznalat kdzben, ha ezt a funkciot hasznalja.

Képerny0 ébresztése: kivalaszthatja, hogyan kapcsolddjon be a képernyd. Tovabbi informaciokért nézze
meg a A képernyd bekapcsoldsa részt.

Kijelzé idékorlat: az Ora képernyd kikapcsolésa eldtti varakozési idd beallitasa.

Ut. alk. mutat.: beallithatja az id6t, meddig tartsa bekapcsolva az utoljdra hasznalt alkalmazast, miutan a
képernyo kikapcsolt. Ha a bekapcsolas utan a beallitott idn belil ismét bekapcsolja a képernyot, akkor az
Ora képernyé helyett az utoljéra hasznalt alkalmazas képernyd jelenik meg.

Betdtipus: a kijelzd bet(stilusanak beallitasa.
Magas érzékenység: ndvelje a képernyd érintésérzékenységét, hogy kesztyliben is hasznalhato legyen.

Toltési infé megjelenitése: beallitdsaval az Ora megjeleniti a téltési informaciét, amikor a képernyd ki van
kapcsolva toltés kdzben.

Akkumulator

Ellendrizze az akkumulator téltéttségi szintjét és az Ora fennmaradd hasznalati idejét. Amikor az akkumulator
lemeriilében van, az akkumulatorfogyasztas csokkentése érdekében kapcsolja be a takarékos médot.

A Beallitasok képernydn érintse meg az Akkumulator lehetdséget.

Energiatakarékossag: bekapcsolhatja az energiatakarékos médot annak érdekében, hogy megnovelje az
akkumulator élettartamat.

Egészségiigyi funkcidk korlatozasa: kapcsoljon ki néhany Samsung Health funkciét, hogy meghosszabbitsa
az akkumulator hasznalati idejét, ha az energiatakarékossag be van kapcsolva.

Akkumulatorhasznalat: ellendrizze, mely alkalmazasokat hasznalta azota, hogy utoljara teljesen feltoltotte
az Orat, és mennyire meritették az akkumulatort.
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Alvé alkalmazasok: valassza ki azokat az alkalmazasokat, amelyeket a hattérben szeretné pihentetni.
Az alvé alkalmazasok csak alkalmankeént futnak a hattérben, hogy meghosszabbitsak az akkumulator
hasznalati idejét.

Csak ora: csak az dra jelenik meg a képerny6n és minden mas funkcié kikapcsolasra keriil az
akkumulator-fogyasztas csokkentése érdekében. Nyomja meg a Kezdélap gombot az 6ra megtekintéséhez.
A Csak Ora mdd kikapcsoldséhoz nyomja meg és tartsa lenyomva a Kezdélap gombot. Alternativ
lehetéségként helyezze az Orét a vezeték nélkiili toltére, hogy feltdltse eqy bizonyos szintig. Az Ora
kikapcsol, majd Gjbdl bekapcsol.

Toltési infé megjelenitése: beallitdsaval az Ora megjeleniti a téltési informaciét, amikor a képernyd ki van
kapcsolva toltés kdzben.

Auto. bekapcsolas: allitsa be, hogy az Ora automatikusan bekapcsoljon, amikor kikapcsolt allapotban
elkezdi a toltést, és az akkumulator tébb mint 10%-ra van feltéltve.

Afennmarad¢ hasznalati id6 azt mutatja, hogy mennyi id6 elteltével mertiil le teljesen az akkumulator. A

fennmaradd hasznélati id6 fliigg az Ora bedllitasaitdl és a hasznélati feltételektdl.

Gombok és mozdulatok

Bekapcsolhatja a gombok és mozdulatok funkcidt, és konfiguralhatja a beallitasokat.

A Beallitasok képernydn érintse meg a Gombok és mozdulatok lehetdséget.

Gyorsgomb: valasszon ki egy alkalmazast vagy funkcidt, amelyet a Gyorsgomb segitségével szeretne
elinditani. Tovabbi informacidkért nézze meg a A gyorsgomb beallitasa és hasznalata (Galaxy Watch Ultra)
részt. (Galaxy Watch Ultra)

Kezdélap gomb: kivalaszthatja, milyen alkalmazast vagy funkciot inditson el a Kezd6lap gomb kétszeri
megnyomasara vagy hosszan lenyomva tartasara.

Vissza gomb: valasszon egy alkalmazast vagy funkciot, amely a Vissza gomb megnyomasaval elindul.

Dupla csippentés: allitsa be, hogy a futé alkalmazasokhoz kapcsolddd funkcidk, példaul a hivasok fogadasa
vagy a figyelmeztetések elutasitésa akkor induljon el, amikor az Orét viseld kéz hiivelyk- és mutatdujjat
duplan megérinti. Az 6raképernyd aljan talalhaté Now bart is megnyithatja.

Razas: a funkcidk, példaul a hivasok visszautasitasa vagy a figyelmeztetések elutasitasa a csukld kétszeri
elforgatasaval indithato el, amelyen az drat viseli.

Kopp-kopp: allitsa be a kivalasztott funkcio elinditasat a csukld kétszeri fel-le hajlitasaval, amelyen az 6rat
viseli.
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Health

Konfiguralja az edzéssel és fitnesszel kapcsolatos kiilonféle beallitasokat.

A Beallitasok képernydn érintse meg az Health lehetéséget.

Altalanos: bedllitja, hogy értesitést kapjon, hogy 6sztondzze Ont a napi aktivitasi célok elérésére, és
értesitést kapjon, ha sikerrel jar.

Mérés: beallithatja, hogyan térténjen a pulzus és a stressz mérése, és be- vagy kikapcsolhatja az alvas
kozben mérhetd kiegészit6 funkcidkat.

Ciklus kovetése: kapcsolja be vagy ki azt a funkcidt, amely alvas kdzben méri a bérhémérsékletét, hogy
megjosolja a menstruacids ciklusat.

Edzések automatikus észlelése: kapcsolja be az automatikus edzésfelismerd funkciot és konfiguralja a
beallitasokat, példaul az érzékelendd gyakorlattipusok kivalasztasa.

Tétlenségi idd: kapcsolja be a funkciot, hogy 50 percnyi inaktivitas utan riasztasokat kapjon, és allitsa be,
hogy mikor és milyen napokon szeretne értesitést kapni.

Legyen lathaté mas eszkézoknek: adjon engedélyt mas eszkdzoknek, hogy megtaléljak az Oréjat.

Adatok megosztasa eszkozokkel és szolgaltatasokkal: beallithatja az informacié megosztasat mas
csatlakoztatott egészségplatform alkalmazasokkal, edz6gépekkel és TV késziilékekkel.

Adatvédelem: valassza ki azokat az alkalmazasokat vagy szolgaltatdkat, amelyekkel informacidkat szeretne
megosztani a sziikséges informaciok megjelenitéséhez edzés kozben.

Bizt. és adatvédelem

Ellendrizze az Ora biztonsagi és adatvédelmi &llapotat, és mddositsa a beéllitasait.

A Beallitasok képernydn érintse meg a Bizt. és adatvédelem lehetdséget.

Zartipus: a képernyd zarolasi mddjanak megvaltoztatasa. Tovabbi informaciokért nézze meg a Zarképernyo
részt.

Csuklé érzékelése: 4llitsa be annak észlelésére, hogy viseli-e az Orét.

Jelszavak, jelkddok és automatikus kitéltés: valtoztassa meg a kivant szolgaltatast, vagy kezelje az 6sszes
szolgaltatast a jelszavak, jelkulcsok és automatikus kitdltés tekintetében.

Adatvédelem: adatvédelmi beallitdsok megvaltoztatdsa, hogy személyre szabott szolgaltatast kapjon az
érdeklédési korei és az Ora hasznalati mddja alapjan.
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Hely

A helyinformacié hasznalati beallitasainak mddositasa.
A Beallitasok képernydn érintse meg a Hely lehet6séget.

» Alkalmazasengedélyek: megismerheti az alkalmazasok listajat, amelyeknek van jogosultsaga hozzaférni az
Ora helyéhez, és szerkesztheti a jogosultsagi beallitasokat.

+ Helymeghatarozas: az Ora 4ltal hasznalt helyszolgaltatasok ellendrzése.

Biztonsag és vészhelyzetek
Kezelheti az orvosi adatait és a vészhelyzeti kapcsolatait. Beallithatja azt is, hogy vészhelyzetben segélykérést
kérjen. Tovabbi informacidkért nézze meg a Segélykérés kiildése részt.
A Beallitasok képerny6n érintse meg a Biztonsag és vészhelyzetek lehetdséget.
 Orvosi adatok: beallitja vagy ellendrizi az orvosi adatait.
» Segélykérési névjegyek: ellendrizheti vészhelyzeti kapcsolatait.
* Siirg6sségi SOS: bedllithatja a segélykérést az Ora Kezd6lap gombjanak 6tszéri megnyomésaként
vészhelyzetben.
* Sulyos esés észlelése: allitsa be a segélykérést, ha az 6ra sulyos esést észlel.

» Vészhelyzeti megosztas: olyan izenetet kiildhet a vészhelyzeti kapcsolattartoknak, amely tartalmazza az
On helyadatait és az alacsony akkumulétorszint-figyelmeztetést.

* Vezeték nélkiili vészjelzések: a vészhelyzeti funkciok, tgy mint példaul a vezeték nélkiili vészhelyzeti
riasztasok, beallitdsait modosithatja.

Fiokok és biztonsagi mentés

Az Ora kiilénféle szolgaltatasait akkor hasznalhatja, miutan regisztralta a Samsung vagy Google fidkjat a
csatlakoztatott telefonjan, és hozzaadta azokat az Ordjéra. Idénként automatikusan biztonsagi méasolatot
készithet az Ora adatairdl és f4jljairl a Smart Switch segitségével a csatlakoztatott telefonra.

A Beallitasok képernydn érintse meg a Fidkok és biztonsagi mentés lehetdséget.

» Fiokok: regisztralhatja a csatlakoztatott telefonon a Samsung- vagy Google-fidkjat, és hozzaadhatja azt az
Oréra. Tovabbi informéciokért nézze meg a A fidkok hozzdadésa az Oréhoz részt.

« Biztonsagi mentés: ellendrizze az Oréja adatait, amelyekrél automatikusan biztonsagi mésolat késziil a
csatlakoztatott telefonon lévé Smart Switch funkciéval.
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Google

Mddosithatja a Google beallitasait.

A Beallitasok képernydn érintse meg a Google lehetdséget.

Digitalis asszisztens: hasznalja az Ora funkcitit, vagy keressen informaciét hangjaval.
Fiokok: ellendrizheti a csatlakoztatott telefonon regisztralt Google fidkot és hozzaadhatja az Orahoz.

Jelszdkezeld: szinkronizalja a Google-fidkban mas késziilékeken tarolt jelszavakat az 6rajaval. Az
alkalmazasokba és weboldalakra automatikusan bejelentkezhet kézvetleniil az érarol.

Specialis funkciok

Kapcsolja be a specidlis funkcidkat.

A Beallitdsok képerny6n érintse meg a Specialis funkciok lehetdséget.

Levalasztasi jelzések: bedllithatja, hogy értesitéseket kapjon, ha az Ora viselése kdzben megszakad a
Bluetooth-kapcsolata a telefonnal.

Viz alatti mdd: a Vizzar izemmdd bekapcsoldsa vizben vald hasznalat elétt. Ha a vizzar méd be van
kapcsolva, az érintésérzékeld nem biztos, hogy elérheto.

Allapotjelzék: mddositsa az Ora képerny6jének tetején [évé &llapotjelzd ikonok megjelenitési bedllitasait.
Now bar stilusa: a Now bar megjelenitésének beallitdsa az egyes alkalmazasokhoz az raképernyé aljan.

Médiavezérlok auto. inditasa: bedllithatja, hogy automatikusan megnyissa a Médiavezérlé alkalmazast az
Orén, amikor a csatlakoztatott telefonon zenét vagy vide6t jatszik Le.

Mutatés a Now baron, amikor médiat jatszik le a telefonon: Now bar megjelenitése az Ora képernyéjének
aljan, ha a csatlakoztatott telefonon zene vagy video lejatszasa van folyamatban.

Bixby: a Bixby egy felhasznali feliilet, amely az Ora kényelmesebb hasznélatét segiti. Tovabbi
informaciokért nézze meg a Bixby részt.
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Eszkozkarbantarté

A késziilék karbantartasi funkcidja attekintést ad az Oraja akkumulatorarél, a tarhelyrél és a memariardl.
A Beallitasok képernydn érintse meg a Eszkdzkarbantarté elemet.

+  Akkumulator: ellendrzi az akkumulator téltéttségi szintjét és az Ora fennmaradd hasznélati idejét. Amikor
az akkumulator lemeriilében van, az akkumulatorfogyasztas csokkentése érdekében kapcsolja be a
takarékos madot. Tovabbi informacidkért nézze meg a Akkumulator részt.

» Tarhely: ellendrizze a hasznalt és a rendelkezésre alld tarhely allapotat, és a Kezelés a telefonon opcidt
megérintve felszabadithatja a tarhelyet a felesleges fajlok torlésével, miutan ellenérizte azokat.

Abelsé tarhely elérhetd valds kapacitasa kisebb a megadottnal, mivel az operacids rendszer és
az alapértelmezett alkalmazasok a tarhely egy részét lefoglaljak. Az Ora frissitésekor valtozhat az
elérhetd kapacitas.

* Memodria: ellendrizze a memériahasznalatot, vagy érintse meg a Tisztitas opciot, hogy memariat
szabaditson fel a hattéralkalmazasok leallitasaval.

Alkalmazasok

Az Ora alkalmazés bedllitasainak konfiguralasa.
A Beallitasok képernydn érintse meg az Alkalmazasok lehetdséget.
* Alapért. alkalmazasok kivalasztasa: alapértelmezett alkalmazasok hasonld funkcidkhoz.

» Egészségplatform: beadllithatja a profiljat az egészségligyi adatok kezelésére, és beallithatja az informacidk
megosztasat mas csatlakoztatott egészséqgiigyi alkalmazasokkal.

+ Alkalmazaslista: kezelje az Ora alkalmazasait. Ezenkiviil ellendrizheti az alkalmazasok hasznélati adatait,
és eltavolithatja vagy letilthatja a sziikségtelen alkalmazasokat.

* Engedélykezeld: ellendrizheti az 6sszes alkalmazas engedélylistajat, beleértve a rendszeralkalmazasokat
is, és mddosithatja az engedélyek beallitasait.

* Samsung-alkalmazasok frissitései: frissitéseket kereshet bizonyos eldre telepitett Samsung
alkalmazasokhoz.
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Altalanos

Szabja testre Ordja altalanos beallitasait. Orajat dj telefonhoz is csatlakoztathatja, vagy visszaallithatja az Orat.

/////

A Bedllitdsok képernydn érintse meg az Altalanos lehetdséget.

Keret megérintése: megvaltoztathatja az érint0 drakeret bedllitasait.

Szovegfelolvasé: mddosithatja a szévegfelolvasd funkcidk bedllitasait, példaul a nyelvet, a sebességet és
egyéb elemeket, amikor a TalkBack be van kapcsolva.

Datum és id6: a datum és id6 beallitasa manualisan.

'g Valassza le az Orat a telefonrél a funkcié hasznalatdhoz, mivel az szinkronizalasra keriilt a
csatlakoztatott telefonnal.

Samsung Billenty(izet: megvaltoztathatja a Samsung billenty(zet beallitasait.

Billentylizetlista és alapért.: kivalaszthatja az alapértelmezettként hasznalni kivant billenty(izetet, és
megvaltoztathatja a billenty(izet beallitasait.

Gyors valaszok: az 6ra konfiguralasa a csatlakoztatott telefonnal szinkronizalt emoji valaszok, egyéni
valaszok és javasolt valaszok funkcidinak hasznalatara.

Csuklé: alitsa be az Ora késziiléket (igy, hogy a Ora viselése utan megfeleljen a csuklénak, amelyen viseli,
legyen az a bal vagy a jobb csuklo, valamint a gombok tajolasanak.

Ora atvitele az (j telefonra: az Ora adatainak visszadllitasa nélkiil csatlakoztathatja az Ordjat egy U]
telefonhoz, amely ugyanazt a Google-fidkot hasznalja, mint az el6z0 telefonja. Tovabbi informacidkért nézze
meg a Az Ora csatlakoztatésa Uj telefonhoz részt.

Visszadllitas: minden adat térlése az Orarél. Ha azonban az Oréjat visszaallits el6tt csatlakoztatja a
telefonjahoz, az Oréja adatairdl és fajljairdl biztonsagi masolat késziil.

Kisegito lehetéségek

Konfiguraljon kiildnféle beallitdsokat, hogy javitsa az Oréhoz valé hozzaférést.

A Beéllitasok képernydn érintse meg a Kisegito lehetdségek opciot.

On altal hasznalt funkcidk: ellendrizheti a kisegité funkcidkat, amiket hasznal.

Ez a funkcid csak a kisegitd lehetéségek hasznalata esetén lathato.

TalkBack: a TalkBack funkcid bekapcsolasa, amely hangos visszajelzéseket nyujt. A funkcié hasznalatanak
megtanuldsahoz sziikséges sigéinformaciok ellenérzéséhez érintse meg a Bedllitasok - Utmutaté vagy
Sugo elemet.
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Alkalmazasok és funkciok

Latassegito funkciok: testreszabhatja a beallitasokat a latasukban korlatozott felhasznalok élményének
javitasa érdekében.

Segitség hallassériilteknek: testreszabhatja a beallitdsokat a hallaskarosodasban szenvedd felhasznaldk
hozzaférésének javitdsa érdekében.

Miiveletek és kéziigyesség: testreszabhatja a beallitasokat a hozzaférés javitasa érdekében azok szamara,
akik csokkentett ligyességgel rendelkeznek.

Specialis beallitasok: kezelheti az egyéb specialis funkcidkat.

Telepitett alkalm.: ellendrizheti az 6rara telepitett kisegitd szolgaltatasokat.

Szoftverfrissités

Frissitheti az Ora szoftverét a firmware vezeték nélkiil (FOTA) szolgéltatéson keresztiil. Meg is valtoztathatja az
frissitési beallitasokat.

A Beallitasok képernyOn érintse meg a Szoftverfrissités lehet0séget.

Letoltés és telepités: frissitések keresése és telepitése manualisan.

Automatikus frissités: allitsa be, hogy az Ora automatikusan telepitsen frissitéseket.

Ora névjegye

Az Ora tovabbi adatainak megtekintésére szolgal.

A Bedllitasok képernydn érintse meg az Ora névjegye lehet6séget.

Allapotinformaciok: ellendrizze az adatokat, mint példaul a Wi-Fi MAC cimét, a Bluetooth cimet és a
sorozatszamot.

Jogi informacidk: hozzaférhet az Oraval kapcsolatos jogi informéciékhoz. Tovabba elkiildheti az Ora
diagnosztikai informacidit a Samsungnak.

Szoftver adatai: hozzaférhet a szoftververzidhoz és a biztonsagi allapothoz.

Akkumulatoradatok: ellendrizze az akkumuladtor informacidit, példaul az akkumulator kapacitasat.
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Bevezeto

Ellendrizheti az Ora akkumulatortdltéttségi szintjét és konfiguralhatja a beéllitdsokat a Galaxy Wearable
alkalmazasban.
Nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast.
Ha a bedllitdsokra kulcsszavakkal szeretne rékeresni, érintse meg a Keresés ikont (Q). Beéllitésokat a
Javaslatok alatti cimke kivalasztasaval is kereshet.
A;Galaxy Wearable alkalmazas beéllitdséhoz érintse meg az Osszes késziilék ikont () — a Tovabbi opcidk ikont
(2), majd érintse meg a Beallit.ok elemet.
A Galaxy Wearable alkalmazés hasznalatdhoz az Orat egy telefonhoz kell csatlakoztatnia. Tovabbi
informaciokért nézze meg a Az Ora csatlakoztatésa telefonhoz részt.
» El6fordulhat, hogy egyes funkcidk a csatlakoztatott telefon tipusatdl, a szolgaltatdtol vagy a modelltol
fliggéen nem allnak rendelkezésre.
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Késziilékkapcsolatok kezelése

Kiilonbozé késziilékkapcsolatokat kezelhet, példaul ellendrizheti a telefonhoz csatlakoztatott viselhetd
készlilékeit, vagy U] készliléket csatlakoztathat a Galaxy Wearable alkalmazassal.

A csatlakoztatott késziilék kezelése

Atelefon Galaxy Wearable képerny6jén érintse meg az Osszes késziilék ikont ().

Alistan megjelennek a jelenleg és a korabban csatlakoztatott késziilékek.

» Az aktualisan csatlakoztatott késziiléknek a telefonrdl vald levalasztasahoz érintse meg a listaban a
csatlakoztatott késziilék melletti Levalasztas ikont (@).

* Egy korabban csatlakoztatott késziilékhez valé ujbéli kapcsolédashoz valassza ki a késziiléket a listabdl,
majd érintse meg a Kapcsolddas gombot.

Uj késziilék hozzaadasa és késziilékek eltavolitasa

1 Atelefon Galaxy Wearable képernydjén érintse meg az Osszes késziilék ikont ().

2 Erintse meg az Uj késziilék hozzaadasa ikont (), és kévesse a képernyén megjelend utasitasokat az Uj
viselhetd késziilék csatlakoztatdsahoz.
Az Uj viselhet( késziilék csatlakozik és hozzdadasra kertil a listdhoz.

Aviselhet( késziilékek eltavolitdsahoz a listardl érintse meg a Tovabbi opcidk ikont (E) - Eszkoz eltavolitasa
opcidt, valasszon egy késziiléket, és érintse meg az Eltavolitas elemet.
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Oraszamlapok

Mddosithatja a képernyén mutatott 6ra tipusat.
A telefon Galaxy Wearable képernydjén érintse meg az Oraszamlapok elemet.

Valassza ki a kivant draszamlapot, és érintse meg a Testreszabas elemet vagy a Testreszabas ikont (O),
hogy megvaltoztassa a képernyd szineit vagy komponenseit, példaul az 6ramutatdkat és szamlapokat, és
kivalaszthatja az Ora képernyén megjelenitendé elemeket is.

Sajat stilusu draszamlapok készitése

Véltoztassa az 6raszamlapjat eqy képmintéra, amely egy On altal készitett képbdl kinyert szinkombinaciot
hasznal. Barmilyen divathoz hozzéillesztheti az Ora 6raszémlapjét.

Ez a funkcid csak Samsung vagy Android telefonon érheté el.

1 Atelefon Galaxy Wearable képernydjén érintse meg az Oraszamlapok elemet.

2 Valassza a Sajat stilus opci6t a Mozgé grafika alatt.
3 Erintse meg a Testreszabas ikont (O).
4

Erintse meg a Hattér > Kamera opciot.
Egy a telefonjara elmentett kép kivalasztasahoz érintse meg a Galéria elemet.

Erintse meg a Kép készitése ikont (O) a kép készitéséhez, majd érintse meg az OK gombot.

Huzza a képnek azt a részét a kdrbe, amelyet hasznalni szeretne, vagy allitsa be a kép méretét a hasznalni
kivant szin kivalasztasahoz.

Valasszon egy mintatipust, majd érintse meg a Kévetkezo elemet.

8 Erintse meg a Mentés lehet8séget.
Az 6raszamlapja a Sajat stilusban [évore valtozik.
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Galaxy Avatar 6raszamlapok készitése

Valtoztassa az 6raszamlapjat a sajat avatarjava.

Ez a funkcid csak olyan Samsung telefonokon érheté el, amelyek tdmogatjdk a Galaxy Avatar funkciokat.

1
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A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Oraszamlapok elemet.

Valassza a Galaxy Avatar opciot az Emojik alatt.
Frintse meg a Testreszabas ikont (O).
Erintse meg a Karakter opciét.

Erintse meg a Hozzaadas ikont (=), és kovesse a képernyén megjelend utasitasokat az avatérja
|étrehozasahoz.

Vélassza a létrehozott avatért az Egyéb avatarok meniipont alatt az Ordra torténé atviteléhez.

Erintse meg a Mentés lehetdséget.
Az 6raszamlapja a Galaxy Avatarban lévére valtozik.

Alkalmazasok képernyo

Az alkalmazasok atrendezése az Alkalmazasok képernydn és az alkalmazasok elrendezési stilusanak
moddositasa. Az Alkalmazasok képerny6t Ugy is beallithatja, hogy az éra hasznalatdnak mddja alapjan jelenitse
meg a kiemelt alkalmazasokat.

A telefon Galaxy Wearable képerny6jén érintse meg az Alkalmazasok képerny6 elemet.

Az alkalmazasok atrendezéséhez érintse meg és tartsa lenyomva az athelyezend6 alkalmazast, majd hizza a
kivant helyre.
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Kartyak
Testreszabhatja és kezelheti a kartyakat és widgeteket az oran.

A Galaxy Wearable képernydn a telefonon érintse meg a Kartyak elemet.

Kartyak hozzaadasa vagy eltavolitasa

Erintse meg a Kartyak hozzaadasa ikont (), valassza ki a hozzaadni kivant widgeteket, majd érintse meg a
Mentés elemet.

A widget térléséhez érintse meg a Torlés ikont (@) az eltavolitani kivant widgeteken, majd érintse meg a
Mentés gombot. Ha a kartya nem rendelkezik widgettel, akkor automatikusan torlodik.

A sorrend atrendezése

Erintsen meg hosszan az elmozditandd kartyat, hizza a kivant helyére, majd érintse meg a Mentés elemet.

Ha mddositani szeretné a widget elrendezését a kartyan, érintse meg és tartsa lenyomva az athelyezni kivant
widgetet, hlizza a kivant poziciéba, majd érintse meg a Mentés gombot.

Gyorspanel

Vélassza ki az Ora gyorspaneljén megjelenitendd gyorsbeallitasi ikonokat. At is rendezheti a gyorsbeéllitasi
ikonokat.

A Galaxy Wearable képernydn a telefonon érintse meg a Gyorspanel elemet.

Gyorsbeallitasi ikonok hozzdadasa vagy eltavolitasa

A gyorsbeallitasok ikon hozzdadasahoz érintse meg a Hozzaadas ikont (@) az Elérhet6 gombok alatt, majd
érintse meg a Mentés lehetdséget. Az ikon torléséhez érintse meg a Torlés ikont (@), és érintse meg a Mentés
elemet.

A gyorsbeallitasi ikonok atrendezése

Erintsen meg hosszan egy ikont, hiizza a kivant helyére, majd érintse meg a Mentés elemet.
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Ora beallitasai

Bevezeto
Tekintse meg az Ora allapotat, és kofigurélja az Ora beéllitasait.

A telefon Galaxy Wearable képernydjén érintse meg az Ora beallitasai elemet.

Samsung account

Regisztralhatja a Samsung fidkot a csatlakoztatott telefonon, vagy ellendrizheti a korabban regisztralt Samsung
fidkot.

Atelefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beallitasai > Samsung account elemet. Tovabbi
informacidkért nézze meg a Samsung-fiok regisztralasa az Orajan részt.

Uzemmodok és rutinok

Allitsa be az Ora és a telefon médbedllitasainak szinkronizalasat.
A telefon Galaxy Wearable képerny6jén érintse meg az Ora bedllitasai - Uzemmédok és rutinok elemet.

+ Mddok szinkronizalasa a telefonnal: 4llitsa be az Ora és a telefon modbedllitasainak szinkronizalasat.
Afunkcid bekapcsolasakor minden, a csatlakoztatott telefonon hozzaadott (j mdd vagy modbeallitas
szinkronizalddik az Ora késziilékkel, csaktigy, mint a médok futtatasi allapota.

Csak bizonyos maddszinkronizalasi funkciok tamogatottak a csatlakoztatott telefon szoftververzigjatol
fliggden.

Hangok és rezgés
Modosithatja a hang és rezgés beallitasait.

A telefon Galaxy Wearable képerny6jén érintse meg az Ora beéllitasai - Hangok és rezgés elemet. Lasd az
Hangok és rezgés alkalmazasokban és funkciokat a tovabbi informacidért.
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Ertesitések

Mddositsa az értesitési beallitdsokat.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beéllitasai — Ertesitések elemet. Lasd az Ertesitések
Alkalmazasok és funkcidk részben a tovabbi informaciokért a lenti funkcidkon kivdil.

* Ne zavarjanak szink. telefonnal: a Ne zavarjanak iizemmad Ora beéllitasait szinkronizalja a telefonnal.

Kijelz6
Megvaltoztathatja a képernyo beallitasait.

A telefon Galaxy Wearable képernydjén érintse meg az Ora beallitasai - Kijelzé elemet. Lasd az Kijelzé
alkalmazasokban és funkcidkat a tovabbi informacidért.

Akkumulator

Ellendrizze az akkumulator tltéttséqi szintjét és az Ora fennmaradé hasznalati idejét. Amikor az akkumulator
lemeriilében van, az akkumulatorfogyasztas csokkentése érdekében kapcsolja be a takarékos médot.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beéallitasai — Akkumulator elemet. Lasd az
Akkumulator alkalmazasokban és funkcidkat a tovabbi informacioért.

Gombok és mozdulatok

Bekapcsolhatja a gombok és mozdulatok funkcidt, és konfiguralhatja a beallitasokat.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beéallitdsai - Gombok és mozdulatok elemet. Lasd
az Gombok és mozdulatok alkalmazasokban és funkcidkat a tovabbi informacidért.

Health

Konfiguralja az edzéssel és fitnesszel kapcsolatos kiilonféle beallitasokat.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beallitdsai > Health elemet. Lasd az Health
alkalmazasokban és funkcidkat a tovabbi informacidért.
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Wallet / Pay

Kiilonb6z6 kényelmes funkciokat hasznalhat a Samsung Wallet-ban vagy Samsung Pay-ben.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beallitasai > Wallet vagy Pay elemet.

Ez a funkciéd nem érheté el minden régidban vagy csatlakoztatott telefonnal.

Biztonsag és vészhelyzetek

Kezelheti az orvosi adatait és a vészhelyzeti kapcsolatait. Beéllithatja azt is, hogy vészhelyzetben segélykérést
kérjen. Lasd az Biztonsag és vészhelyzetek az alkalmazasokban és funkcidkat vagy Segélykérés kiildése a
tovabbi informacidért.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beallitasai — Biztonsag és vészhelyzetek elemet.

Fiokok és biztonsagi mentés

Az Ora kiilénféle szolgaltatasait akkor hasznalhatja, miutan regisztralta a Samsung vagy Google fidkjat a
csatlakoztatott telefonjan, és hozzaadta azokat az Ordjara. Idénként automatikusan biztonsagi méasolatot
készithet az Ora adatairdl és f4jljairdl a Smart Switch segitségével a csatlakoztatott telefonra, és elmentheti a
biztonsagi masolatot a Samsung Cloudba.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beallitasai — Fidkok és biztonsagi mentés elemet.

» Mentse el az Ora adatait és fajljait, amelyekrdl rendszeres id6kézonként automatikusan biztonsagi
masolatot készit a Samsung Cloudba, hogy visszaallithassa Oket, ha az adatok és fajlok a gyari adatok
nem szandékos visszadllitdsa miatt megsériilnek vagy elvesznek.

+ Az Ora adatai automatikusan biztonsagi mentésre keriilnek hajnali1és 5 éra kézott, ha az 6ra
csatlakoztatva van a telefonhoz, a telefon akkumulatora 30%-nal nagyobb téltottséggel rendelkezik,
és a képernyd ki van kapcsolva.

» Fiokok: regisztralhatja a csatlakoztatott telefonon a Samsung- vagy Google-fidkjat, és hozzaadhatja azt az
Ordra. Tovabbi informaciokért nézze meq a A fiokok hozzdadésa az Orahoz részt.

* Biztonsagi mentés: az adatokrdl automatikusan biztonsagi masolatot készit a csatlakoztatott telefonra, és
a Masolat mentése a Samsung Cloudba kapcsolét megérintve bekapcsolja, hogy a biztonsagi masolatot a
Samsung Cloudban tarolja.
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Google

Mddosithatja a Google beallitasait.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beallitasai — Google elemet. Lasd az Google
alkalmazasokban és funkcidkat a tovabbi informacidért.

Specialis funkciok
Kapcsolja be a specialis funkciokat.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora bedllitasai > Specialis funkcidk elemet. Lasd az
Specialis funkcidk Alkalmazasok és funkcidk részben a tovabbi informaciokért a lenti funkcidkon kivdil.

« Tavoli kapcsolddas: beallithatja Ugy az Orat, hogy tavolrdl csatlakozzon az okostelefonhoz a
mobilhaldzattal vagy a Wi-Fi halézattal, ha az eszk6zok kozott nincs Bluetooth-kapcsolat.

Eszkozkarbantarté

A késziilék karbantartasi funkcidja attekintést ad az Oraja akkumulatorarél, a tarhelyrél és a memoriardl.
Tesztelheti is az Orajat.

Atelefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beéllitasai - Eszkézkarbantartd elemet. Lasd az
Eszkdzkarbantartd Alkalmazasok és funkcidk részben a tovabbi informaciokért a lenti funkcidkon kival.

+ Diagnosztika: vizsgélja 4t az Or4jat a Samsung Members hasznélataval.

Alkalmazasok

Az Ora alkalmazas bedllitasainak konfiguralasa.

A telefon Galaxy Wearable képernydjén érintse meg az Ora beallitasai > Alkalmazasok elemet. Lasd az
Alkalmazasok Alkalmazasok és funkciok részben a tovabbi informacidkért a lenti funkcidkon kivdil.

+ Alkalmazasbeallitasok: megvaltoztathatja bizonyos Oraalkalmazasok részletes bedllitasait.
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Tartalom kezelése

Szinkronizalja a telefonjarél elmentett hangféjlokat vagy képeket az Orara, vagy vigye &t 6ket az Oréra.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora bedllitasai > Tartalom kezelése elemet.
* Zenék

- Oran lévd szamok: ellendrizze és kezelje az Oréan lévé hangfajlokat kategériék szerint. Tovabbi
informécidkért nézze meg a Az Oréjara mentett hangfajlok kezelése részt.

- Autom. szinkr.: a telefon beallitasa a Szinkronizalhatd lejatszasi listakként kivalasztott
Szinkronizalando listak hozzaadott hangfajlok automatikus szinkronizalasara hatéranként az Oréaval.

- Szinkronizalandé listak: az Ordval automatikusan szinkronizalandé lejatszasi lista kivalasztasa.
g Ez a szolgaltatas csak akkor jelenhet meg, amikor a Samsung Music alkalmazas telepitve van a
telefonra, és amikor bekapcsolja az Autom. szinkr. funkciot.
* Galéria

- Képek az 6ran: ellendrizze és kezelje az Oran lévd képeket kategéridk szerint. Tovabbi informacidkért
nézze meg a Az Oréjara mentett képek kezelése részt.

- Albumok auto. szinkronizalasa: a telefon bedllitdsa a Szinkronizalandé albumok kivalasztott képekhez
hozzaadott képek automatikus szinkronizalasara az Oraval.

- Szinkronizalandé albumok: valasszon ki eqy, az Oréval automatikusan szinkronizalandd albumot.

- Auto. szinkronizalas képkorlatja: az automatikus szinkronizalas soran kiildhet6 képek maximalis
szamanak beallitasa.
Szinkronizaland6 albumok és a Auto. szinkronizalas képkorlatja akkor jelennek meg, amikor
bekapcsolja az Albumok auto. szinkronizalasa funkciét.

- VALl ki a szink. kivant tort.et: valassza ki a telefonon elmentett torténetet, amelyet szinkronizalni
szeretne az Oraval.

- Legutdbbi torténet auto. szink.: a telefon beallitdsa Ugy, hogy a legutdbbi torténetet automatikusan
szinkronizélja az Oraval.

F&jlszinkronizalas az Ora és a telefon kézott csak akkor torténhet meg, ha az Ora akkumulétora tébb mint
15% feltdltottségll, és ha az Oran ki van kapcsolva az energiatakarékos méd.
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Mobilcsomagok (Mobilhalézat-képes modellek)

Hasznaljon kiilénféle mas szolgéltatasokat a mobilh4lézaton keresztiil, miutan aktivalta azt az Oran.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beallitasai — Mobilcsomagok elemet.

Altalanos

Szabja testre Ordja altalanos beallitasait. Oréjat Uj telefonhoz is csatlakoztathatja, vagy visszadllithatja az Orat.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beallitasai - Altalanos elemet. Lasd az Altalanos
alkalmazasokban és funkcidkat a tovabbi informacidért.

Kisegito lehetéségek
Konfiguraljon kiildnféle beallitdsokat, hogy javitsa az Oréhoz valé hozzaférést.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beéllitasai - Kisegitd lehetéségek elemet. Lasd az
Kisegitd lehetdségek alkalmazasokban és funkcidkat a tovabbi informacioért.

Ora szoftverének frissitése

Frissitheti az Ora szoftverét a firmware vezeték nélkiil (FOTA) szolgéltatason keresztiil. Meg is valtoztathatja az
frissitési beallitasokat.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beéllitasai — Ora szoftverének frissitése elemet.
Tovabbi informaciokért nézze meg a Szoftverfrissités részt.

Ora névjegye
Az Ora tovabbi adatainak megtekintésére szolgal.

A telefon Galaxy Wearable képernyéjén érintse meg az Ora beéllitasai — Ora névjegye elemet. Lasd az Ora
névjegye alkalmazasokban és funkciokat a tovabbi informacidért.
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Ora megkeresése

Ha elhagyja az Oréjat, akkor a Galaxy Wearable alkalmazéssal, a SmartThings alkalmazéas SmartThings Find
funkciojaval vagy a csatlakoztatott telefonra telepitett Samsung Find alkalmazassal talalhatja meg.

* ASmartThings Find funkcio és a Samsung Find alkalmazas tamogatasa a csatlakoztatott telefon

szoftververzidjatdl fliggden valtozhat.

+ Aképernyé automatikusan dtkapcsolhat az Ora keresésére, ha a SmartThings Find funkcié vagy
a csatlakoztatott telefonon [évé Samsung Find alkalmazas rendelkezik ilyen funkciéval. Ha a
SmartThings Find funkcid és a Samsung Find alkalmazas is tdmogatva van, akkor a Samsung Find
alkalmazas nyilik meg.

Keresés a Galaxy Wearable alkalmazas segitségével

1 Atelefon Galaxy Wearable képernydjén érintse meg az Ora megkeresése elemet.

2 Erintse meg az Inditas lehetéséget.
Az Ora ekkor hangjelzést ad, rezeg, és a képernyd bekapcsol.

A hangjelzés és rezgés leallitdsahoz hlizza a Riasztas elvetése ikont (@) a nagy koron kiviilre az Oran. Vagy
hasznalja az érint6 drakeretet. Ledllithatja a Leallitas lehetéség megérintésével is a telefonon.
Az Ora tavvezérlése

Ha az Oréja elveszett vagy ellopték, érintse meg az Ora megkeresése elemet a telefon Galaxy Wearable
képernydjén, érintse meg a Biztonsag beallitasa elemet, és vezérelje tavolrdl az 6rajat.

« Orazérolasa: az Ora zarolasa tavolrdl az illetéktelen hozzaférés megelézése érdekében. Ez a funkcid akkor

hasznélhatd, ha a telefon csatlakoztatva van az Oréhoz Bluetooth vagy tavoli kapcsolat Gtjan. Ha az Ora le
van zarva, oldja fel manualisan egy elére megadott PIN megadasaval vagy csatlakoztassa Ujra a telefonjat
az Oréhoz Bluetooth révén vagy oldja fel automatikusan.

Ora visszadllitasa: torli az Oran tarolt 6sszes adatot. Az Ora alaphelyzetbe &llitasat kévetden az adatok nem
allithatdk helyre, és az Ora keresése funkcié sem hasznélhaté. Azonban az adatok, amelyekrél biztonségi
masolatot készitettek és taroltak, mikdzben az Ora és a telefon 6sszekapcsolddott a visszaallitas elétt,
elérheték a Samsung Cloudban.
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Keresés a SmartThings Find funkciéval a SmartThings alkalmazasbdl vagy a Samsung
Find alkalmazasbal
A telefon Galaxy Wearable képerny6jén érintse meg az Ora megkeresése elemet.

Megjelenik a SmartThings alkalmazason keresztiil elérhetd SmartThings Find képernyd, vagy megnyilik a
Samsung Find alkalmazas a telefonon, és ezutan ellenérizheti az elveszett Ora helyét. Az Ora ltal kiadott
hangot kdvetve is keresheti.

Ahhoz, hogy a Samsung Find alkalmazas segitségével megtalélja az Oréjat, be kell kapcsolnia a Samsung
Find offline késziilékkereséssel kapcsolatos funkcidit.

Aruhaz
Téltse le az Oréhoz hasznalandd alkalmazésokat és draszamlapokat.

A Galaxy Wearable képernyén a telefonon érintse meg a Aruhaz elemet.
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A késziilék hasznalatara vonatkozo ovintézkedések

Kérjlk, hogy a biztonsagos és helyes hasznalat érdekében olvassa el ezt az itmutatét, amikor a késziiléket
hasznalja.

A leirasok a késziilék alapértelmezett beallitasain alapulnak.

Bizonyos tartalmak a szolgaltatd, a régid, a modell miszaki tulajdonsagai, illetve a késziilék szoftverének
fliggvényében eltérdek lehetnek.

Egyes alkalmazasok vagy funkcidk hasznalatakor a késziileknek sziiksége lehet egy Wi-Fi-hez vagy
mobilhaldézathoz valé csatlakozasra.

Ajelentés CPU- és memdriahasznalatot igénylé tartalmak (magas mindség( tartalmak) befolyasoljak a
késziilék altalanos teljesitményét. A tartalommal kapcsolatos alkalmazasok a késziilék specifikaciojanak és
a kornyezet fliggvényében nem biztos, hogy megfeleléen fognak mdkddni.

A Samsung nem vallal felelésséget az olyan alkalmazasok okozta teljesitményproblémakért, amelyek nem
a Samsungtol szarmaznak.

A Samsung nem vallal feleldsséget a regisztracios adatbazis vagy az operacids rendszer modositasabdl
adado teljesitményproblémakért. Az operacids rendszer személyre szabasanak kisérlete a késziilék vagy az
alkalmazasok hibas miikodését eredményezheti.

A késziilék altal biztositott szoftverek, hangforrasok, hattérképek, képek és mas médiatartalmak engedélye
korlatozott hasznalatra szdl. Ezen anyagok kinyerése és kereskedelmi vagy egyéb célu felhasznalasa sérti a
szerz0i jogokat. A felhasznalo teljes felel0sséggel tartozik a tartalmak illegalis felhasznalasaért.

Az olyan adatszolgaltatasokért, mint az iizenetkdildés, fel- és letoltés, automatikus szinkronizalas vagy
a helymeghatéroz6 szolgaltatasok, a szolgaltatd adatcsomagtél fliggden dijat szamithat fel. Nagy
mennyiségl adat atvitele esetén ajanlott a Wi-Fi funkcié hasznalata.

Az eszkozzel érkezd alapértelmezett alkalmazasok elézetes figyelmeztetés nélkil frissitésre kertilhetnek,
vagy a tamogatasuk megszlnhet.

A késziilek operacios rendszere kiilonbdzik néhany korabbi Galaxy Watch sorozatétdl, igy nem tudja
hasznalni a kordbban vasarolt tartalmat a kompatibilitasi problémak miatt.
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A modell miszaki adatai és a tamogatott szolgaltatasok a régiotol fliggden eltérdek lehetnek.

A késziilék operacios rendszerének modositasa vagy a nem hivatalos forrasbél szarmazo szoftver telepitése
a késziilék meghibasodasaval vagy az adatok sériilésével vagy elvesztésével jarhat. Ezek a Samsung
licencmegallapodasaval ellentétesek és a garancia megsziinését eredményezik.

Az Orahoz csatlakoztatott telefon gyartéjatél és tipusatdl fiiggéen elképzelhetd, hogy az ebben a
kézikdnyvben megtalalhaté funkcidk némelyike nem a leirasnak megfeleléen mukddik.

A képernydt még erds kiiltéri napfényben is lathatja, mert automatikusan allitja a kontraszttartomanyt
a kérnyezet alapjan. A termék természeténél fogva mozdulatlan grafika hosszabb ideig torténd
megjelenitése utoképeket (a képernyd beégése) vagy szellemképesedést eredményezhet.

- Javasoljuk, hogy ne hasznaljon hosszabb ideig alloképet a képernyén és kapcsolja ki a képerny6t, ha
nem hasznalja a késziiléket.

- Beéllithatja, hogy a képernyd automatikusan kikapcsoljon, amikor nem hasznalja. Az Ora Alkalmazasok
képernydjén érintse meg a Beallitasok ikont () - Kijelzo — Kijelz6 id6korlat elemet, majd valassza
ki milyen hosszU ideig szeretné, hogy a késziilék varjon, mielétt kikapcsolja a képerny6t.

- Annak beallitdsadhoz, hogy a képernyd automatikusan beallitsa a fényerejét a kornyezettél fliggden, az
Ora Alkalmazasok képernyéjén érintse meg Beallitasok ikont () - Kijelz6 elemet, majd érintse meg
az Adaptiv fényerd kapcsolot a bekapcsolasahoz.

Térségtdl, illetve tipustdl fliggden az eszkdzék hasznalatdhoz az Amerikai Szévetségi Kommunikaciés
Bizottsag (Federal Communications Commission — FCC) jévahagyasa sziikséges.

Ha az eszkoz rendelkezik FCC-jovahagyassal, ellenérizheti az FCC-azonositéjat. Az FCC-azonositohoz vald
hozz4féréshez, az Ora Alkalmazasok képernydjén érintse meg a Beéllitasok ikont () - Ora névjegye
- Allapotinformaciok elemet. Ha a késziilékének nincs FCC-azonositéja, az azt jelenti, hogy nem
engedélyezték a késziilék értékesitését az Egyesiilt Allamokban és annak teriiletein, és csak a tulajdonos
személyes hasznéalatara szabad az Eqyesiilt Allamokba hozni.

A késziilék magneseket tartalmaz. Tartsa tavol a hitelkartyaktol, beiiltetett orvostechnikai késziilékektdl
és mas olyan készlilékektdl, amelyekre a magnesek hatassal lehetnek. Orvostechnikai késziilékek
esetében, tartsa késziilékét télik 15 cm-nél nagyobb tavolsagban. Ne hasznélja tovabb a késziilékét, ha
az orvostechnikai késziilékével kapcsolatosan barmilyen interferencia gyanuja merdl fel, és forduljon
orvosahoz vagy az orvostechnikai késziilék gyartéjahoz.
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Tajékoztatd ikonok

& Figyelmeztetés: olyan helyzetekre hivja fel a figyelmet, amelyek az On vagy masok sériilését okozhatjak

@ Vigyazat: olyan helyzetek, amelyek a készlilék vagy mas eszkdzok karosodasat okozhatjak

Megjegyzés: jegyzetek, hasznalati tanacsok és tovabbi informacid

Jegyzetek a csomag tartalmara és a tartozékokra
vonatkozéan

Tekintse meg a rovid kezelési Gtmutatot a csomag tartalmaért.

Az Ordhoz mellékelt tételek és a rendelkezésre all6 tartozékok régidnként és szolgaltatétol fiiggden
eltéréek lehetnek.

A mellékelt tartozékok kifejezetten a késziilékhez lettek tervezve, és mas késziilékekkel nem
kompatibilisek.

A megjelenés és a mUszaki adatok elézetes értesités nélkil valtozhatnak.

Tovabbi tartozékokat a Samsung helyi forgalmazéjatél vasarolhat. Vasarlas elétt gy6zédjon meg réla, hogy
azok kompatibilisek-e az Oraval.

Az Ora kivételével el6fordulhat, hogy néhany melléklet kiegészité vagy tartozék eltérd viz- és porallésagi
tanusitvannyal rendelkezik.

A Samsung altal jévahagyott kiegészitéket hasznaljon. A jéva nem hagyott tartozékok hasznalata soran
romolhat a teljesitmény, és el6fordulhat meghibasodas, ilyen esetekre nem vonatkozik a garancia.

Az elérhet6 kiegészitdk listaja valtozhat és teljes mértékben a gyarté cégektdl fligg. Az elérhetd
kiegészitOkkel kapcsolatos tovabbi informaciokért tekintse meg a Samsung honlapjat.
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A késziilék viz- és poralldsaganak megtartasa

P Galaxy Watch7:

A késziilék viz- és poralld, és megfelel az alabbi nemzetkdzi szabvanyoknak.

- 5ATMvizallésagi besoroldsi tanusitvany: Ggy vizsgaltak, hogy a késziiléket 50 m mély édesvizbe
meritették 10 percig, magara hagyva, mozdulatlanul, hogy teljesitse az ISO 22810:2010 kdvetelményeit.

- IPX8 vizallésagi besorolasi tanusitvany: igy vizsgaltak, hogy a késziiléket 1,5 m mély édesvizbe
meritették 30 percig, magara hagyva, mozdulatlanul, hogy teljesitse az IEC 60529 kdvetelményeit.

- IP6X porallésagi besorolasi tandsitvany: azt vizsgaltak, hogy megfelel-e az IEC 60529
kovetelményeinek.

Hasznalhatja a késziiléket testmozgas kozben, kézmosaskor, vagy egy esds napon.

Hasznalhatja a késziiléket akkor is, amikor medencében vagy a tengerben Uszik ott, ahol a vizszint nem
mély.

A Galaxy késziilék vizalldsaga nem allandd, és a normal kopas miatt idével csokkenhet, a hasznalati
kornyezettdl vagy koriilményektdl fliggéen. Javasoljuk, hogy évente egyszer vizsgaltassa meg Galaxy
késziiléke vizalldsagat egy Samsung markaszervizkdézpontban vagy egy hivatalos markaszervizkdzpontban.

A késziilék viz- és porallésaganak megorzése érdekében kovetnie kell ezeket az utmutatasokat.
- Uszés utén, és mielétt a medence- vagy tengerviz leszaradna réla, dblitse le a késziiléket édesvizzel, és

alaposan szaritsa meg egy puha, tiszta ruha segitségével, hogy megdrizze vizall6sagat. A vizallésagot
befolyasolhatjak az uszodavizben [év0 fertétlenitdszerek vagy a tengervizben [évd so.

- Haa késziiléket az édesvizen kiviil mas folyadék, példaul kavé, italok, szappanos viz, olaj, parfim,
naptej, kézfert6tlenitd vagy vegyi termékek, példaul kozmetikumok, nedvesiti be, dblitse le a késziiléket
édesvizzel, és alaposan szaritsa meg puha, tiszta ruha segitségével, hogy megdrizze vizallosagat.
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Ne merdiljon le a viz ald, ne szabadtiidds blvarkodjon vagy kénny(bulvarkodjon, ne ugorjon a vizbe,
illetve ne (izzén vizi sportokat, mint példaul a vizisielés vagy a sz6rfozés, és ne (sszon gyorsan
mozgd vizben, példaul folydban, a késziilék viselése kdzben. Tovabba, ne tegye ki nagynyomasu
tisztitogeépeknek vagy hasonlé dolgoknak. Ez a viznyomas dramai emelkedését eredményezné, ami a
cégiink altal garantalt vizallésdg megvaltozasat okozhatja.

Ha a készliléket meglitik vagy megsériil, a viz- vagy porallésaga sériilhet.
Ne szerelje szét a késziiléket megfeleld Utmutatas nélkdil.

Ha a késziiléket olyan géppel szaritja, amely forro levegot bocsat ki, példaul hajszaritéval, vagy ha a
készliléket forrd kdrnyezetben, példaul szaunaban hasznalja, a vizallésag karosodhat a levegd vagy a viz
hémérsékletének dramai megvaltozasa miatt.

P Galaxy Watch Ultra:

A késziilék viz- és poralld, és megfelel az alabbi nemzetkdzi szabvanyoknak.

10ATM vizalldsagi besorolasu mindsités: a késziiléket édesvizbe meritették, 100 m-es nyomas
ala helyezték, és10 percig mozdulatlanul hagytak, hogy megfeleljen az ISO 22810:2010 szabvany
kovetelményeinek.

IPX8 vizalldsagi besorolasi tandsitvany: ugy vizsgaltak, hogy a késziiléket 1,5 m mély édesvizbe
meritették 30 percig, magara hagyva, mozdulatlanul, hogy teljesitse az [EC 60529 kdvetelményeit.

IP6X poralldsagi besorolasi tanusitvany: azt vizsgaltak, hogy megfelel-e az I[EC 60529
kovetelményeinek.

A késziilék nem buvaroknak valo.

Hasznalhatja a késziiléket testmozgas kdzben, kézmosaskor, vagy egy esés napon.

Hasznalhatja a késziiléket akkoris, amikor medencében vagy a tengerben Uszik ott, ahol a vizszint nem
mély.

A Galaxy késziilék vizallésaga nem allandd, és a normal kopas miatt idével csokkenhet, a hasznalati
kornyezettél vagy koriilményektdl fliggéen. Javasoljuk, hogy évente egyszer vizsgaltassa meg Galaxy
késziiléke vizalldsagat egy Samsung markaszervizkézpontban vagy egy hivatalos markaszervizkdzpontban.
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» Akészilék viz- és porallésaganak megdrzése érdekében kovetnie kell ezeket az Utmutatasokat.

Uszas utan, és mieldtt a medence- vagy tengerviz leszaradna réla, blitse le a késziiléket édesvizzel, és
alaposan szaritsa meg egy puha, tiszta ruha segitségével, hogy megorizze vizalldésagat. A vizalldsagot
befolydsolhatjdk az uszodavizben [év0 fertétlenitészerek vagy a tengervizben [évd soé.

Ha a készliléket az édesvizen kivil mas folyadék, példaul kavé, italok, szappanos viz, olaj, parfiim,
naptej, kézfert6tlenitd vagy vegyi termékek, példaul kozmetikumok, nedvesiti be, dblitse le a késziiléket
édesvizzel, és alaposan szaritsa meg puha, tiszta ruha segitségével, hogy megdrizze vizalldsagat.

Ne menjen buvarkodni, illetve ne (izz6n gyorsan mozgd vizi sportokat, példaul ne jet-skizzen, és ne
Usszon gyorsan mozgo6 vizben, példaul folyéban, mikdzben viseli a késziiléket. Tovabba, ne tegye

ki nagynyomasu tisztitdgépeknek vagy hasonld dolgoknak. Ez a viznyomas dramai emelkedését
eredményezné, ami a cégiink altal garantalt vizalldsag megvaltozasat okozhatja.

Ha a készililéket meglitik vagy megsériil, a viz- vagy porallésaga sériilhet.
Ne szerelje szét a késziiléket megfeleld Gtmutatas nélkil.

Ha a késziiléket olyan géppel szaritja, amely forrd leveg6t bocsat ki, példaul hajszaritoval, vagy ha a
késziiléket forrd kornyezetben, példaul szaunaban hasznalja, a vizalldsag karosodhat a levegd vagy a viz
hémérsékletének dramai megvaltozasa miatt.
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Tulmelegedés elleni 6vintézkedések

Ha a tulmelegedés miatt kényelmetlen érzése van a késziilék hasznalata kdzben, azonnal fejezze be a
hasznalatat, és vegye le a csuklojarol.

Az olyan problémak elkeriilésének érdekében, mint példaul a késziilék hibas mikddése, a bér kellemetlen
érzete vagy sériilése, illetve az akkumulator lemeriilése, figyelmeztetés jelenik meg a késziiléken, ha elér
egy bizonyos hémérsékletet. Amikor a kezdeti figyelmeztetés megjelenik, a késziilék funkciodi kikapcsolasra
kerllnek, amig a késziilék le nem hil egy bizonyos hémérsékletre. A segélyhivas funkcié azonban elérhet6
lesz az LTE modellen.

Ha a készilék hémérséklete tovabb névekszik, megjelenik egy masodik figyelmeztetés is. Ekkor

a késziilék kikapcsol. Ne hasznalja a készlléket, amig a hémérséklete nincs az ajanlott Gizemelési
hdmérséklet-tartomanyban. Azonban az LTE késziilék hasznalatakor a kordbban csatlakoztatott
segélyhivas funkcié engedélyezett marad a befejezéséig, bara masodik figyelmeztetés megjelenik.

@ Ajanlott iizemelési hdmérséklet-tartomany

A készllék ajanlott Gizemelési hémérséklet-tartomanya 0 °C és 35 °C kdzotti. Ha a megadott
hémérsékleti tartomanyon kiviil hasznalja a késziiléket, akkor karosodhat, és csokkenhet az akkumulator
élettartama.

Az Ora tisztitasa és kezelése

Kévesse ezeket a pontokat, hogy biztositsa az Ora helyes miikédését és megdrizze a megjelenését. Ennek
elmulasztésa kérosithatja az Orat és bérirritaciot okozhat.

Kapcsolja ki az Orat, és tavolitsa el az 6raszijat, mielétt megtisztitja.

Keriilje el, hogy a késziilék a kdvetkezoknek legyen kitéve: por, izzadsag, tinta, olaj és vegyipari termékek,
mint példaul kozmetikumok, antibakterialis spray, kéztisztitd, mosdszer és rovardlék. Az Ora kiils6 és
belsé részei megsériilhetnek vagy gyenge lehet a teljesitmény. Ha az Ora mégis valamelyik elébb felsorolt
anyaggal érintkezik, akkor azt tisztitsa meg sz6szmentes puha ronggyal.

Ne hasznéaljon szappant, tisztitdszereket, csiszoléanyagokat és s(iritett levegt az Ora tisztitaséhoz, és
ne tisztitsa ultrahanghulldmokkal vagy kiilsé héforrasokkal. Ellenkezé esetben kart tehet az Oraban.
Bérirritaciot okozhat a szappan, tisztitdszerek, kézfertétleniték, valamint egyéb az Oran hagyott szerek.
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* Ha naptejet, testapoldt vagy olajat tavolit el, hasznaljon szappanmentes mosdszert, majd alaposan 6blitse
le és széritsa meg az Orét.

Arendelkezésre alld draszijak a régiotdl és modelltél fliggden eltéréek lehetnek. Gondoskodjon réla, hogy
megfelelOen tisztitsa és karbantartsa az draszijat.

Legyen dvatos, ha allergids az Ora barmely anyagara

+ ASamsung belsé és kiilsé tanUsité hatdsagok révén tesztelte az Ordban taldlhaté drtalmas anyagokat,
beleértve a bérrel érintkez dsszes anyag vizsgélatat, a bér toxicitasi tesztjét és az Oraviselési tesztet.

Az Ora nikkelt tartalmaz. Tegye megq a sziikséges 6vintézkedéseket, ha a bére tilérzékeny vagy allergias az
Orén talalhaté barmely anyagra.

- Nikkel: az Ora kis mennyiség(i nikkelt tartalmaz, ami az eurépai REACH rendelet ltal korlatozott
referenciamennyiség alatt van. On nem fog érintkezni az Ora belsejében talalhaté nikkellel, és az Ora
megfelelt a nemzetkézi mindsitési teszten. Ha azonban On érzékeny a nikkelre, 6vatosan hasznalja az
Orét.

* Csak az Egyesiilt Allamok Fogyasztdi Termékbiztonsagi Bizottsaga (CPSC) szabvanyainak, az eurépai
orszagok el6irasainak, és mas nemzetkozi szabvanyoknak megfelelt anyagok kertiltek felhasznalasra az

Ora készitésekor.

* Hatobbet szeretne tudni arrdl, hogyan kezeli a vegyi anyagokat a Samsung, latogasson el a Samsung
weboldalara.

Hogyan talalja meg a termék készenléti
energiafogyasztasi adatait

» Keresd a www.samsung.com/global/ecodesign_energy oldalt.

e Keresés a termék modellszamaval.

Elképzelhetd, hogy a régi6tdl, szolgaltatstél vagy modelltdl fiiggden a funkcid nem érhetd el.
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Fuggelék

Hibakeresés

Mieldtt felveszi a kapcsolatot a Samsung szervizkdzponttal vagy egy hivatalos szervizkdzponttal, prébalja meg a
kdvetkezd megoldasokat. Elképzelhet6, hogy bizonyos helyzetek nem vonatkoznak az On Oréjara.

Arra is hasznalhatja a Samsung Members alkalmazast, hogy megoldja a késziilék hasznalata kdzben esetleg
felmer(l6 problémakat.

Az Ora haldzati vagy szolgaltatasi hibaiizeneteket jelenit meg

» Amikorolyan helyen tartozkodik, ahol gyenge a térerd, a vétel megszakadhat. Valtoztasson helyet, és
prébalja Ujra. Mozgas kdzben a hibalizenetek ismételten megjelenhetnek.

» El6fizetés nélkil bizonyos opciok nem elérhetok. Bovebb informacidért keresse fel mobilszolgaltatojat.

Az Ora nem kapcsolddik be

Amikor az akkumulétor teljesen lemeriilt, az Ora nem kapcsolddik be. Az Ora bekapcsolésa el6tt toltse fel
teljesen az akkumulatort.

Az érintésfelismerés lassan vagy helyteleniil mikoédik

» Akovetkez6 helyzetekben el6fordulhat, hogy az érintésfelismerés nem mikddik megfeleléen:
- Ha képerny6védét vagy opcionalis tartozékokat csatlakoztat a képernydre

- Hakeszty(t visel, ha a keze nem tiszta a képerny6 érintésekor, vagy ha a képernyot éles targgyal vagy az
ujjbegyeivel érinti meg
- Paras kornyezetben vagy ha viz keriil ra
+ Azesetleges ideiglenes szoftverproblémak megsziintetéséhez inditsa Ujra az Orét.
Gy6z6djon meg réla, hogy az Ora szoftvere az elérhetd legfrissebb verziéju.

* Amennyiben a képerny6 karcos vagy seriilt, vigye be a késziiléket egy Samsung szervizkdzpontba vagy egy
hivatalos markaszervizbe.
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Az Ora lefagy vagy kritikus probléma jelentkezik a rendszerben

Prébalja meg a kovetkez6 megoldasokat. Ha a probléma nem oldddott meg, vegye fel a kapcsolatot a Samsung
szervizkdzponttal vagy egy hivatalos markaszervizzel.

Az Ora Gjrainditasa
Amennyiben az Ora lefagy vagy 8sszeomlik, lehet, hogy be kell z&rnia alkalmazasokat vagy az Orat ki kell
kapcsolnia majd Gjra bekapcsolni.

Kényszeritett ujrainditas

Amennyiben az Ora lefagyott, és nem valaszol, az Gjrainditashoz tartsa hosszan lenyomva egyszerre a Kezddlap
gombot és a Vissza gombot tébb mint 7 masodpercig.

Az Ora alaphelyzetbe allitasa

Amennyiben a fenti mddszer nem oldja meg a problémat, allitsa vissza a gyari adatokat.

Az Alkalmazasok képernyon érintse meg a Beallitasok ikont () - Altalanos - Visszaallitas - Visszaallitas

lehetdséget. Alternativ lehetdségként, nyissa meg telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast, és érintse meg az
Ora beéllitasai —> Altalanos — Visszadllit > Visszaallit elemet. Ha az Oréja és a telefonja nincs ésszekapcsolva
az Ora alaphelyzetbe &llitdsakor, az Orajan tarolt adatok térlddnek.

Masik Bluetooth-késziilék nem talalja az Orat

*  Gy6z6djdn meg réla, hogy az Ora Bluetooth funkciéja be van kapcsolva.
+ Allitsa alaphelyzetbe az Orét, és prébalkozzon Gjbol.

+ Gondoskodjon réla, hogy az Ora és a mésik Bluetooth-késziilék a Bluetooth-kapcsolat hatétavolsédgan
(10 m) belil legyenek. A kdrnyezet és a hasznalt késziilékek fiiggvényében a tavolsag valtozhat.

Amennyiben a fenti tanacsok nem oldjak meg a problémat, vegye fel a kapcsolatot egy Samsung
szervizkdzponttal vagy egy hivatalos markaszerviz kozponttal.
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A Bluetooth kapcsolat nem jétt létre vagy az Ora és a telefon nem csatlakozik

Gy6z6djon meg réla, hogy a Bluetooth funkcié mindkét eszkézon be van kapcsolva.
Biztositsa, hogy a késziilékek kdzott ne legyen akadaly, mint fal vagy elektromos berendezés.

Gondoskodjon réla, hogy a telefonon telepitve legyen a Galaxy Wearable alkalmazas legfrissebb verzioja.
Ha a Galaxy Wearable alkalmazas nem a legUjabb verzid, frissitse a Galaxy Wearable alkalmazast a leglijabb
verziora.

Gondoskodjon réla, hogy az Ora és a mésik Bluetooth-késziilék a Bluetooth-kapcsolat hat6tavolsédgan
(10 m) belll legyenek. A kdrnyezet és a hasznalt készilékek fliggvényében a tavolsag valtozhat.

Inditsa Ujra mindkeét késziileket, és nyissa meg Ujbol a telefonjan a Galaxy Wearable alkalmazast.

A hivasok nem jonnek létre

Gondoskodjon réla, hogy az Ora egy telefonhoz csatlakozzon Bluetooth-on keresztiil.
Gy6z8djén meg réla, hogy a telefon és az Ora a megfelelé mobilhaldzatra csatlakoztak.
Gy6z6djon meg réla, hogy a hivott telefonszamhoz nincs beallitva hivaskorlatozas a telefonon.
Gy6z6djon meg réla, hogy a hivé telefonszamhoz nincs beallitva hivaskorlatozas a telefonon.

Ellendrizze, hogy bizonyos mddok be vannak-e kapcsolva. Ha néhany médot bekapcsolt, a bejovo hivasok
lenémitasra kerllhetnek, és a képerny6 nem biztos, hogy bekapcsol, amikor bejovo hivast kap.

A mésik fél nem hallja az On hangjat hivas kézben

Gy6z6djon meg réla, hogy nem takarja a beépitett mikrofont.
Gy6z6djon meg réla, hogy a mikrofon kdzel van a szajahoz.

Bluetooth-flilhallgat6 hasznalata esetén ellendrizze a helyes csatlakoztatast.
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Hivas kézben a hang visszhangos

Allitsa be a hangerét vagy alljon mas helyre.

A mobilhaldézat vagy az internet gyakran szétkapcsol, vagy a hangmindség gyenge

Gy6z6djon meg réla, hogy nem takarja Ora belsd antenndjét.

Amikor olyan helyen tartézkodik, ahol gyenge a térerd, a vétel megszakadhat. Csatlakozasi problémaja
lehet, amely a szolgaltatd bazisallomasanak hibdja miatt meril fel. Valtoztasson helyet, és prébalja djra.

Amikor mozgas kdzben hasznalja a késziileket, a vezeték nélkiili szolgaltatasok a szolgaltatd halozati
hibainak fliggvényében elérhetetlenné valhatnak.

Az akkumulator nem téltodik megfeleléen (Samsung altal jovahagyott toltovel)

Gy6z6djén meg réla, hogy az Ora megfelelden csatlakozik a vezeték nélkili toltdhdz.

Keressen fel egy Samsung szervizkdzpontot vagy egy hivatalos markaszervizt, és cseréltesse ki az
akkumulatort. Hozza magéval az On &ltal hasznalt télt6t és USB-kébelt a jobb szervizszolgaltatas
érdekében. Ha a vezeték nélkiili toltés nem mikodik, hozza magaval a vezeték nélkdli toltét is.

Az akkumulator gyorsabban lemeriil, mint j koraban

Amikor az Ora vagy az akkumulator nagyon alacsony vagy nagyon magas hémérsékletnek van kitéve, a
hasznos toltés csokkenhet.

Az akkumulator fogyasztasa megné bizonyos alkalmazasok hasznalatakor.

Az akkumulator fogydeszkdz, ezért a hasznos téltés idével csokken.

Az Ora érintésre forré

Amikor olyan alkalmazasokat hasznal, amelyek tébb energiat igényelnek vagy hosszabb ideig hasznal
alkalmazésokat az Orén, akkor az Ora érintésre melegnek tiinhet. Ez normélis jelenség, és nincs hatassal az Ora
élettartamara vagy teljesitményére.

Ha az Ora tdlheviil vagy hosszan tartdan forrénak érzédik, egy ideig ne hasznalja. Amennyiben az Ora tovabbra
is tulmelegszik, vegye fel a kapcsolatot egy Samsung szervizkdzponttal vagy egy hivatalos markaszerviz
kozponttal.
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Az Ora nem ismeri fel a pillanatnyi tartozkodasi helyét

Az Ora a telefon helyadatait hasznélja. Bizonyos helyeken, mint példaul beltérben a GPS-jelek nem veheték
megfelel6en. Tartézkodasi helyének megtalalasahoz allitsa be a Wi-Fi vagy a mobilhaldzat hasznélatat.

Az Ora tokja koriil vékony rés jelenik meg

* Ezarésszikséges gyartasi tulajdonsag, ezért az alkatrészek bizonyos elmozdulasa vagy vibracidja
eléfordulhat.

* Bizonyos ido elteltével az alkatrészek kozétti sirlddas a rés boviilését eredményezheti.

Az Ora tarhelyén nincs elegendé hely

Torolje a sziikségtelen adatokat, nem hasznalt alkalmazasokat vagy fajlokat tarhely-felszabaditas céljabol.

Az akkumulator eltavolitasa

» Az akkumulétor eltavolitasahoz forduljon hivatalos markaszervizhez. Az akkumulator eltavolitasara
vonatkoz6 utasitasokért kérjiik, latogasson el ide: www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

» Sajat biztonsaga érdekében ne kisérelje meg eltavolitani az akkumulatort. Ha az akkumulatort nem
megfelel@en tavolitjak el, az kart tehet az akkumulatorban és a késziilékben, ami személyi sériiléshez
vezethet, és a készlléket veszélyessé teheti.

* ASamsung semmiféle olyan karért vagy veszteségért nem vallal felel6sséget (sem szerzodéses,
sem feleldsségjogi alapon, beleértve ebbe a gondatlansag tényallasat), amely abbdl ered, hogy ezen
figyelmeztetéseket és utasitasokat nem kovették pontosan.
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