
Informacje o bezpieczeństwie 

Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa gier na konsole oparta o wymagania 
Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów 
(GPSR): 

 

1. Ryzyko związane z długotrwałym użytkowaniem 

• Regularnie rób przerwy podczas grania, aby zapobiec zmęczeniu oczu, bólom 
głowy oraz przeciążeniom układu mięśniowo-szkieletowego. 

• Zachowuj ergonomiczne ułożenie ciała podczas siedzenia lub stania, aby 
ograniczyć ryzyko urazów kręgosłupa i stawów. 

 

2. Treści nieodpowiednie dla użytkownika 

• Sprawdź, czy gra jest odpowiednia dla wieku gracza. Niektóre tytuły mogą 
zawierać treści niezalecane dla dzieci. 

• Zwróć uwagę na wpływ agresywnych lub stresujących treści na zachowanie i 
emocje, zwłaszcza u młodszych użytkowników. 

 

3. Bezpieczeństwo fizyczne podczas grania 

• Zachowuj bezpieczną odległość od ekranu, aby ograniczyć zmęczenie wzroku. 

• Graj w dobrze oświetlonym pomieszczeniu, co zmniejsza ryzyko nadwyrężenia 
oczu. 

 

4. Bezpieczne korzystanie z akcesoriów 

• Używaj wyłącznie akcesoriów zatwierdzonych przez producenta konsoli. 
Nieautoryzowane urządzenia mogą stanowić zagrożenie dla użytkownika i 
sprzętu. 

• Regularnie kontroluj stan kabli i połączeń. Uszkodzone przewody mogą 
prowadzić do porażenia prądem lub pożaru. 

 

5. Bezpieczeństwo w grach online 

• Chroń swoje dane osobowe. Nie udostępniaj poufnych informacji innym 
graczom. 



• Unikaj klikania w podejrzane linki oraz pobierania plików z nieznanych źródeł – 
mogą zawierać złośliwe oprogramowanie. 

• Monitoruj aktywność dzieci w grach online. Naucz je zasad bezpiecznego 
korzystania z Internetu i sposobów zgłaszania niewłaściwego zachowania. 

 

6. Bezpieczne użytkowanie baterii (kontrolery bezprzewodowe) 

• Korzystaj wyłącznie z baterii rekomendowanych przez producenta. 

• Nie przeładowuj baterii – może to prowadzić do przegrzania lub uszkodzenia. 

• Utylizuj zużyte baterie zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów 
niebezpiecznych. 

 

7. Ostrzeżenia zdrowotne 

• Osoby cierpiące na epilepsję lub inne schorzenia wrażliwe na bodźce świetlne 
powinny zachować szczególną ostrożność. W przypadku wystąpienia objawów 
(np. zawrotów głowy, drgawek, zaburzeń widzenia) należy natychmiast przerwać 
grę i skonsultować się z lekarzem. 

 

Znaczenie stosowania się do powyższych ostrzeżeń  

Przestrzeganie powyższych zasad jest kluczowe dla zapewnienia bezpieczeństwa 
użytkownika, ochrony zdrowia oraz prawidłowego działania urządzenia.  

Pełne ostrzeżenia i informacje dotyczące bezpieczeństwa produktu są dostępne w 
instrukcji obsługi dołączonej do produktu oraz w formacie PDF w karcie produktu lub 
na stronie internetowej producenta/dostawcy. 


