Informacje o bezpieczenstwie

Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa monitoréw komputerowych oparta o

wymagania Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa
produktéw (GPSR)

1. Ochrona wzroku

Dtugotrwate korzystanie z monitora moze powodowa¢ zmeczenie oczu, suchosg,
béle gtowy lub pogorszenie ostrosci widzenia.

Ogranicz czas pracy z monitorem.

Roéb regularne przerwy.

Utrzymuj odpowiednig odlegtos¢ od ekranu (co najmniej 50-70 cm).
Zadbaj o wtasciwe oswietlenie pomieszczenia, unikajac odblaskow.

Dostosuj jasnosc i kontrast do komfortowego poziomu.

2. Ergonomia

Nieprawidtowa pozycja ciata moze prowadzi¢ do bélow plecow, szyii ramion.

Ustaw monitor tak, aby gérna krawedz ekranu znajdowata sie na wysokosci oczu
lub nieco ponize;j.

Korzystaj z regulowanego krzesta i biurka.

Utrzymuj prawidtowa postawe podczas siedzenia.

3. Ryzyko porazenia pradem

Nie uzywaj monitora w wilgotnym srodowisku.

Nie dotykaj monitora mokrymi rekami.

Nie wktadaj zadnych przedmiotéw do wnetrza monitora.

W przypadku uszkodzenia kabla zasilajgcego, wymien go na oryginalny.

Odtacz monitor od zasilania przed czyszczeniem.

4. Ryzyko pozaru

Nie zakrywaj otwordw wentylacyjnych monitora.
Nie umieszczaj monitora w poblizu Zrédet ciepta.

Uzywaj wytacznie oryginalnego zasilacza.



e W przypadku przegrzewania sie monitora, natychmiast odtgcz go od zasilania.
5. Uszkodzenia mechaniczne
¢ Ustaw monitor na stabilnej powierzchni.
e Zabezpiecz kable, aby unikna¢ potkniecia.
¢ Podczas transportu uzywaj odpowiedniego opakowania ochronnego.
6. Czyszczenie
o Uzywaj miekkiej, suchej Sciereczki do czyszczenia ekranu.
o Nie stosuj srodkdw zawierajgcych alkohol, amoniak ani substancje zrace.
¢ Przed czyszczeniem odtgcz monitor od zasilania.
7. Utylizacja
e Zuzyty monitor oddaj do punktu zbiorki elektroodpadow.
¢ Nie wyrzucaj monitora do zwyktego kosza.
8. Dzieci

e Monitor nie jest zabawkag — dzieci powinny korzysta¢ z niego wytacznie pod
nadzorem.

e Zabezpiecz kable zasilajgce przed dostepem dzieci.
¢ Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie opakowaniem monitora.
9. Naprawy
¢ Nie prébuj samodzielnie naprawia¢ monitora.
¢ Naprawy powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez wykwalifikowany personel.
10. Przenoszenie
e QOdtagcz wszystkie kable przed przenoszeniem monitora.
¢ Uzywaj odpowiedniego opakowania ochronnego.
11. Warunki atmosferyczne
¢ Nie wystawiaj monitora na dziatanie ekstremalnych temperatur ani wilgoci.
e Chron przed bezposrednim nastonecznieniem.
12. Regulacja ustawien

¢ Unikaj ekstremalnych ustawien jasnosci i kontrastu — mogg powodowacé szybsze
zmeczenie wzroku.



13. Hatas

e Jesli monitor wydaje nietypowe dzwieki, natychmiast go wytacz i skontaktuj sie z
serwisem.

14. Ochrona srodowiska
o Wytgcz monitor, gdy nie jest uzywany — oszczedzasz energie.
15. Oprogramowanie

o Korzystaj wytagcznie z oprogramowania dostarczonego przez producenta, aby
unikng¢ problemoéw z kompatybilnoscia.

Znaczenie stosowania sie do powyzszych ostrzezen

Przestrzeganie powyzszych zasad jest kluczowe dla zapewnienia bezpieczenstwa
uzytkownika, ochrony zdrowia oraz prawidtowego dziatania urzadzenia.

Petne ostrzezenia i informacje dotyczace bezpieczenstwa produktu sg dostepne w
instrukcji obstugi dotgczonej do produktu oraz w formacie PDF w karcie produktu lub
na stronie internetowej producenta/dostawcy.



