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Display Kijelzé Zaslon
Wyswietlacz Displej
Displej Zaslon

[Memory] (Connection) button
Przycisk [Pamigc] (Potaczenie)
Tlacitko [Pamét] (Pfipojeni)
[Meméria] (Csatlakoztatas) gomb
Tla¢idlo [Pamét] (Pripojenie)
Gumb [Pomnilnik] (Povezava)
Gumb [Memory] (povezivanje)

[User ID 1]/[User ID 2] buttons

Przyciski [Uzytkownik 11/[Uzytkownik 2]

Tlacitka [ID uzivatele 1]/[ID uzivatele 2]

[Felh al6 1]/[Felk alé 2] gombok

Tlacidla [ID pouzivatela 1]/[ID pouzivatela 2]

Gumba [ID uporabnika 1]/[ID uporabnika 2]

Gumbi [korisni¢ka identifikacijska oznaka 11/[korisnicka
identifikacijska oznaka 2]

[START/STOP] button

Przycisk [START/STOP]

Tlacitko [START/STOP]

[START/STOP] gomb

Tlacidlo [START/STOP]

Gumb [START/STOP]

Gumb [START/STOP]

Air jack Levegdcsé aljzat Uticnica za cijev za
Przytacze Vstup pre dovod zraka
powietrza vzduchovi hadicku

Vzduchovy Zraéna vti¢nica

konektor

AC adapter jack (for optional AC adapter)

Gniazdo zasilacza (do podlqczama opcjonalnegu zasﬂacza)

Konel pro sitovy ad. (v pfipadé pouziti ptéru)
Halézati adapter aljzat (az opcionalis hal6zati adapterhez)

Konektor pre sietovy adaptér (pre volitelny doplnkovy sietovy
adaptér)

Vti¢nica napajalnika na izmeni¢ni tok (za izbirni napajalnik na
izmeniéni tok)

Uti¢nica adaptera za izmjeni¢nu struju (za neobavezni adapter za
izmjeniénu struju)




Battery compartment Priestor na batérie

Komora baterii Prostor za baterije

Prostor pro baterie Pretinac za baterije
Elemtarté

Air plug Vzduchova zastrcka  Zracni vtic
Wtyczka przewodu Levegdcsatlakozo Prikljuénica cijevi
powietrza Vzduchova zastréka  za zrak

Air tube Levegbcso Cijev za zrak

Przewéd powietrza  Vzduchova hadicka
Vzduchova hadicka  Zracna cev




1 Bevezetés

K6szonjik, hogy megvasarolta az OMRON Automata, felkaron m(ikodé
vérnyomasmérd késziiléket. Ez a vérnyomasmeérg oszcillometrikus modszert
hasznal a vérnyomas mérésére. A vérnyomasmérd a felkari artérian méri a
vérnyomast, amit digitalisan kijelez.

1.1 Biztonsagi eldirasok

Ez a hasznalati itmutaté azOMRON Automata, felkaron m(ikodé vérnyomésméré
késziilékkel kapcsolatos fontos informaciokat tartalmazza. A vérnyomasméré
biztonsagos és megfelel6 hasznalata érdekében OLVASSA EL és ERTSE MEG az
Osszes itmutatast. Ha nem érti teljes mértékben ezeket az utasitasokat, vagy
kérdése van, a vérnyomasméré alata el6tt vegye fel a kapcsolatot az
OMRON vi ladéval vagy Imazéval. Az On vérnyomasara

vonatkozé specifikus informaciokkal kapc ljon or

1.2 Alkalmazasi teriilet

Rendeltetési cél

Ez a készlilék feln6ttek vérnyomasanak és pulzusszamanak mérésére és digitalis
megjelenitésére szolgal. Ez a készllék képes olyan szabalytalan pulzus észlelésére,

amely pitvarfibrillaciéra (AFib) utalhat. Felhivjuk figyelmét, hogy az eszkézt nem
az AFib (pitvarfibrillacid) orvosi diagnézisanak felallitasara tervezték.
*Megjegyzés: Az AFib (pitvarfibrillacio) csak elektrokardiografia (EKG)
segitségével diagnosztizalhato. Konzultéljon orvoséval, ha az AFib
(pitvarfibrillacio) jelzés megjelenik.

Célcsoport

Felnétt betegpopulécio

Célzott felhasznalok

Felnétt populacié azon tagjai (beleértve magukat a betegeket is), akik megértik
ezt a hasznélati Gtmutatot.

Klinikai elényok

A paciens vérnyomasa nem invaziv moédon, egyszer(ien mérhet6 otthoni
kornyezetben, és az AFib lehetéségét a vérnyomasmérés soran nyert
pulzusadatok alapjan észleli és kozli a felhasznaloval a készulék.

Hasznalat tipusa

Ez a vérnyomasméré tobb paciens altali tobbszori hasznélatra vald.
Korlatozas

A paciens karkeriilete 22 - 42 cm legyen.

Javallat

Ezt a késziiléket egészséges egyének, magas vérnyomasban szenvedo betegek
vagy egészségtudatos egyének ltalanos haztartasi kortilmények kozott a
kovetkezo célokra hasznalhatjak.

- avérnyomads és a pulzusszam mérése

- az AFib (pitvarfibrillacio) lehetéségének kiértékelése

1.3 Kicsomagolas és ellendrzés

Tavolitsa el a vérnyomdasmérét és a tobbi tartozékot a csomagoldsbol és
ellendrizze, hogy van-e rajtuk barmilyen sériilés. Ha a vérnyomasméré vagy a
t6bbi tartozék sériilt, akkor NE HASZNALJA a késziiléket és vegye fel a
kapcsolatot az OMRON viszonteladdval vagy forgalmazéval.

2 Fontos biztonsagi informaciok

A készulék hasznalatba vétele el6tt olvassa el a Hasznalati utmutatdban
ismertetett Fontos biztonsagi informaciokat. A biztonsagos Gizemeltetés
érdekében mindig kovesse a hasznalati Gtmutato irdnymutatésait.

Tartsa meg késébbi tajékozodas céljabol. Az On vérnyomasara vonatkozé
specifikus informaciokkal kapcsolatban konzultaljon orvosaval.

2.1 Ellenjavallatok

« NE hasznalja a készlléket sérilt, vagy kezelés alatt 4ll6 karon.

- NE tegye a mandzsettat a karra, ha abba intravénas csepegtetd vagy
vértranszfuzio van bekotve.

« NE hasznalja feltigyelet nélkiil a késziiléket csecsemokon, kisgyermekeken,
gyermekeken, és olyan embereken, akik nem tudjék kifejezni beleegyezésiiket.

2.2 Mellékhatasok

Ha a sziikségesnél gyakrabban végez vérnyomasmérést, akkor a véraramlas
megvaltozasa miatt belsé vérzés léphet fel.

A mandzsetta sziikségesnél nagyobb nyomasra valoé felfujasa véralafutast
okozhat a karon ott, ahol a mandzsettat hasznaltak. MEGJEGYZES: tovabbi
informacidért lasd a 2. Hasznalati tmutaté végén talalhato ,Ha a szisztolés
vérnyomasa magasabb 210 Hgmm-nél” cimi fejezetet.

Hagyja abba a készulék hasznalatat és forduljon azonnal orvosahoz, ha bérén
irritaciot vagy egyéb kellemetlenségeket tapasztal.

2.3 Figyelmeztetés!

A Potencialisan veszélyes helyzetet jel6l, melyet ha nem
keriil el, végzetes baleset is torténhet.

- NE dllitsa be gydgyszeres kezelését (beleértve barmely gyogyszer vagy kezelés
hasznalatanak megvaltoztatasat) a vérnyomasmérével mért értékek alapjan.
Csak az orvosa altal felirt gyogyszereket szedje. CSAK orvos rendelkezik a magas
vérnyomas és a szivvel kapcsolatos egészségligyi problémak
diagnosztizélasdhoz és kezeléséhez sziikséges megfelel6 képesitéssel.

SOHA ne diagnosztizélja vagy kezelje sajat magat a mérési eredmények
alapjan. MINDIG konzultaljon orvosaval.

A lehetséges AFib szirési funkcié CSAK az AFib fennalldsanak lehetéségét
vizsgalja. NEM mutat ki mas, potencidlisan életveszélyes ritmuszavarokat vagy
betegségeket, példaul mas tipusu szivritmuszavarok fennallasanak vagy
szivioham bekovetkeztének lehetéségét.

Ha barmilyen tiinetet észlel vagy aggodalmat okozo jelet tapasztal, akkor
mindenképpen konzultéljon orvosaval.

NE halassza el/torolje a rendszeres ellenérzéseket vagy az orvosi
konzultaciokat a vérnyomasmérével kapott eredmények alapjan.



« Alehetséges AFib sz(irési funkciot nem azoknak a felhasznaldknak kell
alkalmazniuk, akiknél mar diagnosztizaltak az AFib fennallasat.

- A pacemakerrel vagy defibrilldtorral rendelkezé személyeknél ez a
vérnyomasmérd nem feltétlenul észleli az AFib lehetéségét. A pacemakerrel
vagy defibrillatorral rendelkez6 személyek szamara ezért nem javallott a
vérnyomasmérd hasznalata az AFib lehetéségének kimutatésara.

« NE hasznalja a vérnyomasmérét olyan helyen, ahol magas frekvencian (HF)
mikodé sebészeti berendezés, magneses rezonanciavizsgalat (MRI) vagy
komputertomografia (CT) szkenner talalhatd. Ez a vérnyomasméré

miikodésében hibakat okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

« NE hasznélja a vérnyomasmérét oxigéndus kornyezetben vagy gyulékony
gazok kozelében.

« Akésziilék hasznélata el6tt konzultéljon orvoséval, ha az alabbi egészséguigyi
problémaék fennalinak Onnél: szivritmuszavar, pl. pitvari vagy kamrai
fibrillacid, artérias arterioszklerozis, gyenge vérkeringés, cukorbetegség,
terhesség, preeclampsia vagy vesebetegségek. NE FELEDJE, hogy a paciens
barmilyen mozgasa vagy mozgassal jaro allapota, reszketése, remegése
befolyasolhatja a mérést.

« Afulladasveszély elkeriilése érdekében a levegbcsovet és a halozati adapter

vezetékét gyermekektdl, kisgyermekektdl és csecsemdktdl tartsa tavol.

A termékhez tartozd apro alkatrészek lenyelése életveszélyes, gyermekek,

kisgyermekek és csecsemdék esetében fulladast okozhat.

Adatatvitel

« Ez a termék folyamatosan radiofrekvencias jeleket (RF) bocsat ki a 2,4 GHz-es
frekvenciasavban. NE hasznélja a terméket olyan helyeken, ahol az RF
kibocsatast korlatozzak, igy példaul replilégépeken vagy kérhazakban. Ha RF
radidhullamok korlatozasat igénylé kérnyezetben van, akkor kapcsolja ki a
Bluetooth® funkciot vagy tavolitsa el az elemeket a vérnyomasmérébol és
huzza ki a haldzati adaptert.

Halézati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és hasznalata

« NE hasznalja a halozati adaptert, ha a késziilék vagy a halézati kabel sérilt!
Ha a vérnyomasméré vagy a kabel megsériil, akkor azonnal kapcsolja ki a
késziiléket és huzza ki a halozati adaptert a fali csatlakozobal.

« A valtakozo6 dramu adaptert megfeleld fesziiltségu aljzatba csatlakoztassa.
NE hasznéljon tébbkimenetti csatlakozot.

« Nedves kézzel semmilyen koriilmények kozott NE csatlakoztassa, és NE hiizza
ki a fali csatlakozdaljzatbdl a hélézati adapter kabelét.

« NE szerelje szét és NE probélja megjavitani a halézati adaptert.

Az el Kkl lése és h 2lata

« Olyan helyen térolja az elemeket, ahol csecsemdk, kisgyermekek és
gyermekek nem férhetnek hozza.

2.4 Ovintézkedés

Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez, melynek

A bekovetkezése a felhasznal6 vagy paciens enyhe vagy
kozepes mértékii sériilését okozhatja, illetve a késziilék
és egyéb tulajdon fizikai karosodasat eredményezheti.

« Konzultéljon orvoséval a vérnyomasméré karon térténé hasznalata elétt, ha
intravaszkularis hozzaférés vagy intravaszkularis terapia van a paciensen
folyamatban, vagy artérids-vénas (A-V) sont van behelyezve, mivel a
véraramlas ideiglenes megvaltozasa miatt sériilés |éphet fel.

Ha emlGeltavolité vagy nyirokcsomo eltavolité miitéten esett at, a
vérnyomasméré hasznalata el6tt konzultéljon orvoséval.

Konzultaljon orvosaval a késziilék hasznalata el6tt, ha stlyos keringési
rendellenességben vagy egyéb vérproblémakban szenved, mivel a
mandzsetta felfdjasa belsé vérzést okozhat.

« CSAK akkor fujja fel a mandzsettat, ha az fel van helyezve a felkarjara.

« Ha egy mérés utan a mandzsetta nem ereszt le, tavolitsa el.

A késziiléket KIZAROLAG vérnyomasmérésre és/vagy AFib (pitvarfibrillacio)
lehetéségének érzékelésére hasznalja.

Mérés kozben ellendrizze, hogy a vérnyomasméré 30 cm-es kdrnyezetében
ne legyen mobil eszkdz és semmi egyéb olyan elektromos berendezés, amely
elektromagneses mez6t general. Ez a vérnyomasméré miikodésében hibakat
okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

NE szerelje szét és ne prébalja megjavitani a vérnyoméasmérét vagy a
tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

NE haszndlja a késziiléket olyan helyen, ahol nedvesség érheti vagy viz
kerulhet ra. Ez karosithatja a vérnyomasmérét.

NE hasznalja a késziiléket mozgd jarmiiben, igy példaul autéban vagy
repulégépen.

NE ejtse el a késziiléket, illetve ne tegye ki erés razkddasnak és rezgésnek.
NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol tilsdgosan magas vagy alacsony
a paratartalom és a h6mérséklet. Tanulmanyozza a 6. fejezetet.

Mérés kozben figyelje karjat, és tigyeljen arra, hogy a vérnyomdasméré ne
okozzon hosszan tarté keringési problémakat.

NE hasznalja a vérnyomasmérét mas orvosi elektronikai (medical electrical -
ME) berendezéssel egyszerre. Ez a késziilékek miikodésében hibakat okozhat
és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

« A mérések el6tt legalabb 30 perccel ne flirddjon, keriilje az alkohol vagy
koffein fogyasztasat, a dohdnyzast, a testmozgast és az étkezést.

A mérés megkezdése el6tt pihenjen legalabb 5 percet.

A mérés elétt tavolitsa el szoros vagy szlik ruhadarabjait a felkarjarol.

NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

CSAK olyan pacienseknél hasznalja a vérnyomasmérét, akiknek a karkeriilete
a mandzsettan jelolt tartomanyba esik.



Mérés el6tt ellendrizze, hogy a vérnyomasméro felvette-e a szoba
hémérsékletét. Ha rendhagyd hémérsékleti koriilmények kozott végez
mérést, akkor az pontatlan eredményhez vezethet. Ha a készlléket a
maximalis vagy minimalis tarolasi és szallitasi hdmérsékleten taroltak, akkor
azt javasoljuk, hogy vérjon 2 6rét a késziilék hasznélata el6tt, hogy a késziilék
felvegye a kdrnyezet hémérsékletét. A miikodési és tarolasi/szallitasi
hémérséklettel kapcsolatos tovébbi informaciokért lasd a 6. fejezetet.

NE hasznélja a vérnyomasmérét, ha annak lejart a hasznalhatosagi

idétartalma. Tanulmanyozza a 6. fejezetet.

NE torje meg a mandzsettat és a levegbcsovet.

Mérés kozben NE hajlitsa meg, és ne nyomja dssze a leveg6csovet. Ez sériilést
okozhat a véraram elzérasaval.

A levegdcsatlakozd kihtizasakor a mianyag levegécsatlakozot fogja a csé
tovénél, ne magat a csovet.

CSAK olyan haldzati adaptert, mandzsettat, elemeket és tartozékokat
hasznéljon, amelyeket ehhez a vérnyoméasméréhoz terveztek. Nem
tamogatott halézati adapterek, mandzsettak és elemek hasznélata
kérosithatja a vérnyomasmérét, és/vagy veszélyeztetheti a miikodését.
CSAKa vérnyomasméréhoz hivatalosan jovahagyott mandzsettat hasznéljon.
Ettdl eltéré mandzsetta hasznélata helytelen mérési eredményeket okozhat.
Olvassa el, és kdvesse a 7. fejezetben taldlhaté , A termék megfelelé
hulladékkezelése” cim( rész utasitasait a késziilék, vagy a hasznélt tartozékok,
illetve opcionalis alkatrészek hulladékba helyezésekor.

Adatatvitel

« NE cserélje az elemeket, vagy NE huizza ki a halézati adaptert, mikozben a
késziilék mérési eredményeket kiild az okoseszkodzre. Ez meghibéasodashoz és
a vérnyomasadatok atvitelének hibajahoz vezethet.

Halézati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és hasznalata

« Megfelel6en illessze a haldzati adapter csatlakozd dugaszat a fali
csatlakozdaljzatba.

« A hdalézati adapter csatlakozé dugaszanak konnektorbdl valé eltavolitasakor
6vatosan jarjon el. NE a tapkabelt fogva htizza ki a halézati adapter
csatlakozodjat.

« A halozati adapter vezetékének hasznalatakor tigyeljen az aldbbiakra:

NE tegyen benne kart. / NE torje meg. / NE bontsa fel. / NE csipje be. /
NE hajlitsa vagy htizza erével. / NE csavarja meg. / NE hasznalja,
ha egy kotegbe van gytijtve. / NE helyezze nehéz targyak ala.

« Tordlje le a port a halozati adapterrdl.

« Hasznalaton kiviil hiizza ki a haldzati adaptert a fali csatlakozobol.

« A vérnyomasmérd tisztitasa el6tt hiizza ki a halézati adaptert.

Az elemek kezelése és hasznalata

- Az elemek behelyezésekor UGYELJEN az elemek polaritaséra.

« CSAK 4 ,AA” jelzési, alkali vagy mangan elemet hasznéljon a
vérnyomasmérdben. NE hasznaljon mas tipusu elemeket. NE hasznaljon
egytt régi és Uj elemet. Ne hasznaljon kiilonboz6 tipusu vagy gyartmanyu
elemeket egyszerre.

« Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja hasznélni a
vérnyomasméroét.

« Ha az elemekben talalhato folyadék a szemébe kertil, azonnal 6blitse ki
bdséges mennyiséqg(i tiszta vizzel. Azonnal forduljon orvosahoz.

« Ha az elemekben talalhatd folyadék a bérére vagy a ruhazatara keriil, azonnal
Oblitse le béséges mennyiségui tiszta, langyos vizzel. Forduljon orvosahoz, ha
irritacio, sérilés vagy fajdalom lép fel.

« NE hasznalja az elemeket szavatossagi idejuk lejarta utan.

« Rendszeresen ellendrizze az elemeket, és gy6z6djon meg arrdl, hogy
megfelel6 allapotban vannak-e.

2.5 Altalanos megjegyzések

« A mérés ledllitaséhoz nyomja meg mérés kozben a [START/STOP] gombot.

- Ha a jobb karjan végzi a mérést, akkor a levegécsének a konyoke mellé kell
kerilnie. Ekkor vigyazzon, hogy ne tegye a levegécsére a kezét.

kilonb6z6 lehet a jobb és a bal karon mérve, igy a kapott mérési
bozhetnek. Mindig ugyanazon a karjan végezze el a
méréseket. Ha a két karon mért értékek nagyon eltéréek, keresse fel orvosat
annak meghatérozasahoz, hogy melyik karjat hasznalja a mérésekhez.
Felhivjuk figyelmét, hogy az OMRON nem vallal felel6sséget az alkalmazasban
tarolt adatok és/vagy informaciok esetleges elvesztésébdl adodo karokért.
Az ,OMRON connect” alkalmazés az egyetlen, amit javaslunk a
vérnyomasméron tarolt adatok hibatlan atviteléhez.
Az opciondlis halozati adapter hasznélatakor ne helyezze a vérnyomasmérét
olyan helyre, ahol az adapter csatlakoztatasa vagy kihtzasa problémaba
itkézhet.
Javasoljuk, hogy az elemeket mindig tartsa a vérnyomasmérében,
fliggetlendil attol, hogy hasznalja-e az opcionalis halozati adaptert vagy sem.
Ha csak a héaldzati adaptert hasznalja anélkil, hogy az elemek a
vérnyomasmérdben lennének, akkor a késziilék datum- és idébeallitasat
minden esetben végre kell hajtania, amikor kihlzza és visszadugja a halézati
adaptert. A tarolt értékek nem kerilnek torlésre.
Az elemek kezelése és hasznalata
« A hasznalt elemek hulladékkezelését a helyi szabalyoknak megfeleléen
végezze.

« A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk az Uj elemeknél.
« Az elemek cseréje nem torli a kordbbi mérési eredményeket.



3 Hibaiizenetek és hibaelharitas
Ha mérés kozben az aldbb felsorolt problémak barmelyike el6fordul, akkor ellenérizze, hogy nincs-e més elektromos eszkdz 30 cm-nél kdzelebb a késziilékhez.
Ha a hiba tovabbra is fennall, tanulményozza az alabbi tablazatot

Kijelz6/probléma

Ed

E3
EM
ES
Er

Err

Lehetséges ok
A [START/STOP] gombot megnyomték

mikozben a mandzsetta nem volt a karra

helyezve.

A levegécsatlakozo nincs teljesen

jelenik meg, vagy a ” JEUESET
csatlakoztatva a vérnyomasmérébe.

mandzsetta nem
fujodik fel. A mandzsetta felhelyezése nem
megfeleld.

Szivéarog a leveg6 a mandzsettabdl.

jelenik meg, vagy
egy mérés nem
fejezhetd be
megfeleléen, miutan
a mandzsetta

beszélget, akkor a mandzsetta nem
fujodik fel megfeleléen.

A szisztolés vérnyomas 210 Hgmm-nél

felfuvodik. magasabb, és a mérés nem végezhetd el.
ielenik me A mandzsetta a megengedettnél
J 9 nagyobb nyomasra favodott fel.
A mérés kozbeni mozgés vagy
) ) beszélgetés olyan rezgéseket
jelenik meg 7 -
eredményez, amelyek megzavarjak a
mérést.
jelenik meg A pulzus érzékelése nem megfeleld.
jelenik meg A vérnyomasméré meghibéasodott.
A vérnyomasméré nem csatlakozik az
jelenik meg okos eszkdzho6z, vagy nem sikeres az

adatatvitel.

Ha mérés kozben az alany mozog vagy

Megoldas

A készulék kikapcsolasahoz nyomja meg ismét a
[START/STOP] gombot.

Szilardan helyezze be a levegdcsatlakozot.

Helyezze fel a mandzsettat megfeleléen és végezzen el egy
Ujabb mérést. Lasd a 2. Hasznalati Gtmutato 6. fejezetét.

Cserélje kia mandzsettat Gjra. Ldsd a 2. Hasznalati Utmutatd
13. fejezetét.

Ne mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt. Ha az ,E2"
ismételten megjelenik, pumpalja fel kézzel a mandzsettataz
el6z6 szisztolés mérési értéknél 30-40 Hgmm-rel magasabb
értékre. Lasd a 2. Hasznalati utmutatd végét.

Mérés kozben ne érjen a mandzsettdhoz és ne torje meg a
leveg6csovet. A mandzsetta kézi felfujasaval kapcsolatos
részletekért lasd a 2. Hasznalati utmutaté végét.

Ne mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

Helyezze fel a mandzsettat megfeleléen és végezzen el egy
Ujabb mérést. Lasd a 2. Hasznalati Gtmutato 6. fejezetét.
Ne mozogjon, és tljon nyugodtan a mérés alatt.

Nyomja meg ismét a [START/STOP] gombot. Ha az ,Er”
tovabbra is megjelenik, Iépjen kapcsolatba az OMRON
viszonteladdval vagy forgalmazdval.

Kovesse az ,OMRON connect” alkalmazas altal
megjelenitett utasitasokat. Ha az ,Err” hibajelzés az
alkalmazas ellendrzése utan tovabbra is megjelenik, vegye
fel a kapcsolatot az OMRON viszonteladéval vagy
forgalmazoval.



Kijelz6/probléma

jelenik meg
jelenik meg

nem villog mérés
kozben

P villog

villog

D villog

H {  jelenikmeg, vagy a
| | vérnyomasmérd

€s varatlanul kikapcsolt
D mérés kozben.

Semmi sem jelenik meg a
vérnyomasmérd kijelzéjén.
Az eredmények tul magasak vagy

alacsonyak.

Egyéb kommunikacids hiba tortént.

Egyéb hiba esetén.

Lehetséges ok

A pulzus érzékelése nem megfeleld.

A vérnyomasméré az okoseszkodzzel
torténd parositasra varakozik.

« 48-nél tobb eredmény nem kerdilt
atvitelre.

« A vérnyomdsméré nincs parositva egy
okoseszkozzel.

« Az elemeket kicserélték.

Az elemek toltottsége alacsony.

Az elemek lemeriiltek.

Az elemek polaritdsa nem megfeleld.

Megoldas

Helyezze fel a mandzsettat megfeleléen és végezzen el egy
Ujabb mérést. Lasd a 2. Hasznalati itmutato 6. fejezetét.
Ne mozogjon, és Uljon nyugodtan a mérés alatt.

Ha a szabalytalan szivverés szimbdlum ,,
tovébbra is megjelenik, akkor javasoljuk, hogy forduljon
orvosahoz.

"

A vérnyomasméré és az okoseszkdz parositasaval
kapcsolatos részletekért lasd a 2. Hasznélati utmutato

5. fejezetét, vagy nyomja meg a [START/STOP] gombot a
parositas visszavonasahoz és a vérnyomasméré
kikapcsolasahoz.

Pérositsa eszkzét vagy vigye at az eredményeket az
,OMRON connect” alkalmazasba, igy azokat az alkalmazas
fogja tarolni és ez a szimbdlum elt(inik.

A 4 elem cseréje javasolt. Lasd a 2. Hasznalati utmutatd
4. fejezetét.

Azonnal cserélje Ujakra mind a 4 elemet.
Lasd a 2. Hasznalati Gtmutatd 4. fejezetét.

Ellendrizze az elemek megfeleld elhelyezését.
Lasd a 2. Hasznélati Utmutato 4. fejezetét.

A vérnyomas folyamatosan valtozik. A stressz, a napszak, a mandzsetta poziciéja és egyéb tényezék is
befolyédsolhatjak a vérnyomast. Tekintse at a 2. Hasznalati utmutato 2., 6. és 7. fejezetét.

Kovesse az okoseszk6zon megjelenitett utasitasokat, vagy tovabbi informacidkért olvassa el a ,Help”
(Sugo) részt az,,OMRON connect” alkalmazasban. Ha a probléma tovébbra is fennall, Iépjen
kapcsolatba az OMRON viszonteladdval vagy forgalmazéval.

Nyomja meg a [START/STOP] gombot a vérnyomdasméré kikapcsolasdhoz, majd nyomja meg ismét a
mérés elvégzéséhez. Ha a probléma tovéabbra is fenndll, akkor tavolitsa el az elemeket és varjon

30 masodpercig. Tegye be uUjra az elemeket. Ha a probléma tovabbra is fennall, Iépjen kapcsolatba az
OMRON viszonteladéval vagy forgalmazdval.



4 Korlatozott garancia

Koszonjiik, hogy OMRON terméket vasarolt. Ez a termék magas min6ségu

anyagokbdl késziilt és a gyartasa soran is nagyfoku gondossaggal jartunk el.

Ugy késziilt, hogy a hasznalati utasitdsban meghatérozott médon valé helyes

hasznélat és karbantartas esetén maximalis kényelmet nytjtson Onnek.

A termékre az OMRON a vasarlastol szamitott 5 éves periddusra biztosit

garanciat. A termék megfelel6 konstrukcidjat, a kidolgozas és a hasznalt

anyagok minéségét az OMRON garantalja. A garancia ideje alatt az OMRON
munkadij és alkatrészdij felszamolasa nélkil javitja vagy cseréli a hibas terméket
vagy annak barmely hibas alkotdelmét.

A garancia nem vonatkozik az aldbbiakra:

A. Széllitasi koltségek és a széllitasbol eredé kockazatok.

B. Jogosulatlan személy altal végzett javitasbol eredé koltségek és problémak.

C. Rendszeres ellenérzések és karbantartas.

D.A f6 késziilék opcionalis alkatrészeinek vagy egyéb tartozékainak
meghibasodasa vagy elhasznalédasa, hacsak ezekre kifejezetten nem
vonatkozik kiilon garancia.

E. El nem fogadott reklamacio koltségei (ezekre dijfizetés vonatkozik).

F. A nem rendeltetésszer(i hasznélatbdl eredé mindennemdi, akér személyi kér.

G. A kalibrélasi szolgaltatasra nem vonatkozik a garancia.

H. Az opciondlis alkatrészekre a vasarlas datumatol szamitott egy (1) év garancia
vonatkozik. Az opcionalis alkatrészek kozé tartozik tobbek kozott, de nem
kizérolag: mandzsetta és mandzsettacsé.

A garanciaszolgaltatas igénybevételéhez forduljon az Gizlethez ahol a késziiléket
vasarolta, vagy keressen fel egy hivatalos OMRON viszonteladét. A cimet lasd a
termék csomagolasan / kézikonyvben vagy érdeklédjon a viszonteladénal.

Ha nem taldl elérhet6 OMRON ugyfélszolgalatot, az elérhetéségi informaciokért
latogasson el weboldalunkra (www.omron-healthcare.com).

A garancia ideje alatti javitasok vagy cserék nem eredményezhetik a garancia
meghosszabbitasat vagy megujitasat.

A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha a komplett terméket
visszajuttatja a kereskedd altal kiallitott eredeti blokkal/készpénzes szamlaval
egydtt.

5 Karbantartas

5.1 Karbantartas

A kovetkezékre figyeljen oda, hogy megvédije a vérnyomasmérét a
karosodastol:

A gyartd altal jova nem hagyott véltoztatasok vagy modositasok a garancia
elvesztésével jarnak.

/N Ovintézkedés
NE szerelje szét és ne probalja megjavitani a vérnyomasmérét vagy a tartozékait.
Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

5.2 Tarolas

« Ha nem hasznalja a vérnyomasmérét és a tobbi tartozékot, tartsa azokat a
tarolétokban.

+ A vérnyomasmérét és tartozékait tiszta, biztonsagos helyen tarolja.

- Ovatosan tekerje fel a levegécsdvet a mandzsettéra. Megjegyzés: Ne hajlitsa
meg tulzottan a levegdcsovet.

« Tegye be a vérnyomasmérét és a mandzsettat a taroldtokba.

« A vérnyomasmérét és tartozékait ne tarolja az alabbi korilmények kozott:
- Ha a vérnyomasméré vagy tartozékai nedvesek.
- Szélséséges hémérsékletnek, nedvességnek, kozvetlen napfénynek,

pornak vagy korroziv hatasu paraknak, pl. hipénak kitett helyen.

- Vibracionak vagy ttéseknek kitett helyek.

5.3 A vérnyomasméro tisztitasa

« Ne hasznaljon semmilyen karcold vagy illékony tisztitoszert.

« A vérnyomasmérét és a mandzsettat egy puha, szaraz ruhaval vagy puha,
benedvesitett ruhdval és enyhe (semleges) tisztitoszerrel tisztitsa meg, majd
szlikség esetén torolje at egy szaraz ruhaval.

+ Ne mossa b6 vizzel, és ne meritse vizbe a vérnyomasmérét, a mandzsettat és
az egyéb tartozékokat.

« Ne hasznaljon benzint, higitét vagy mas hasonlé oldoszereket a
vérnyomasmérd, a mandzsetta és a tobbi tartozék tisztitasahoz.

5.4 Kalibralas és gondozas

« A vérnyomasméré pontossagat gondosan teszteltiik, és a késziiléket hosszu
élettartamra terveztiik.

- Altalanossagban javasoljuk, hogy kétévente ellenériztesse a késziiléket a
megfelelé mikodés és pontossag érdekében. Kérjik, vegye fel a kapcsolatot
az OMRON hivatalos kereskedéjével vagy az OMRON vevészolgélataval azon
a cimen, amelyet a csomagolason vagy a hozza adott leirason talal.



6 Specifikaciok
Termékkategoria

Termékleiras

Modell (kéd)
Kijelz6

Mandzsettanyomas
tartoménya

Vérnyomasmérési
tartomény

Pulzusmérési tartomany

Pontossag

Mérési modszer

Atviteli méd

Vezeték nélkili
kommunikacié

Uzemmaéd

IP besorolas

Tapellatas

Aramforras

Az elem élettartama

Elektronikus vérnyomasméré késziilékek

Automata felkaron miik6dé
vérnyomasmérd késziilék

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
Digitalis LCD kijelz6

0-299 Hgmm

SYS: 60 - 260 Hgmm
DIA: 40 - 215 Hgmm

40 - 180 szivverés/perc

Nyomds: +3 Hgmm
Pulzus: £5 % a kijelzett értéktdl

Oszcillometrikus modszer

Bluetooth® alacsony
energiafelhasznalasu technoldgia

Frekvenciatartomany: 2,4 GHz

(2400 - 2483,5 MHz) / Modulacié: GFSK
Tényleges kisugarzott teljesitmény:
<20 dBm

Folyamatos m(ikodés

Vérnyomasméré: IP21

Opciondlis halézati adapter:

IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) vagy
IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

4 ,AA" tipusu, 1,5 V fesziiltségli elem vagy
opcionalis halézati adapter

(BEMENETI FESZULTSEG 100 - 240V,
50-60Hz0,12- 0,065 A)

Koriilbeliil 900 mérés (Uj alkali elemeket és
a mellékelt mandzsettat hasznélva. Az
elem és a mandzsetta tipusatol fligg.)

Tartéssag (élettartam)

Mikodési korilmények

Tarolasi / szallitasi

feltételek

Suly

Méretek

A vérnyomasméréhoz
megfelel6 mandzsetta
atméréje

Meméria

Tartalom

Aramiités elleni
védelem

Erintkez6 rész

Megjegyzés

Vérnyomasméré: 5 év vagy

30 000 hasznalat elérésekor./ Mandzsetta:
5 év vagy 10 000 hasznélat elérésekor. /
Opciondlis halézati adapter: 5 év

+10 és +40 °C kozott / 15 és 90 %
relativ paratartalom kozott
(paralecsapodas nélkiil) /

800 és 1060 hPa nyomds kdzott

-20 és +60 °C kozott / 10% és 90 %
relativ paratartalom kozott
(paralecsapddas nélkiil)

Vérnyomasméré: korilbeldl 350 g
(elemek nélkiil)
Mandzsetta: korilbeldl 163 g

Vérnyomasmérd: kortilbeldl 165 mm
(szélesség) x 70 mm (magassag) X 98 mm
(hosszusag) / Mandzsetta: 145 mm x

532 mm (leveg6csé: 750 mm)

22-42 cm

Felhaszndlonként maximum
60 eredményt tarol

Vérnyomasmérd, mandzsetta (HEM-FL31),
4 ,AA” elem, 1. és 2. Hasznalati Gtmutatd,
tarolétok, vérnyomasnapld

Bels6 dramellatasu orvosi miszer

(ha csak az elemekrél muikodik)

Il. ME osztalyba sorolt orvostechnikai
eszkoz (ha az opciondlis halézati adapter
hasznalatban van)

BF tipus (mandzsetta)

« A specifikaciok el6zetes értesités nélkiil mddosulhatnak.

« Ezt a vérnyomasmérét az EN I1SO 81060-2:2014 kovetelményeinek megfeleld
klinikai vizsgalatoknak vetették ald és megfelel az
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 kdvetelményeinek (kivéve az
allapotos vagy pre-eclamsiaval rendelkezé péciensek esetében). A klinikai
érvényesitd vizsgalat soran a K5 85 alanyon lett alkalmazva a diasztolés
vérnyomas meghatarozasara.



« Ez a késziilék alkalmas terhes és preeclampsia korképpel diagnosztizalt
paciensek kezelésére a European Society of Hypertension médositott
iranyelvének* megfeleléen.

A készulék cukorbeteg (2-es tipusu) pacienseken torténé hasznalatra klinikai
validalt**.

Az IP védettségi besorolas a villamos berendezések burkolatai altal nydjtott

védettségi fokozatokat jeloli az IEC 60529 szabvanyban leirtaknak

megfeleléen. Ez a vérnyomasméré és az opcionalis halézati adapter védett a

12,5 mm atm. s annal nagyobb (mint pl. egy ujj) szilard idegen targyak

ellen. A vérnyomasméré és az opciondlis HHP-CMO1 és HHP-AMO1 halézati

adapter védett a figgélegesen hullé vizcseppek ellen, melyek normal
muikodés kozben problémékat okozhatnak. Az opcionélis HHP-BFHO1
halézati adapter védett a ferdén hullé vizcseppek ellen, melyek normal
muikodés kozben problémakat okozhatnak.

« Amikodési mod besorolas megfelel az [EC 60601-1 szabvanynak.

« Eza vérnyomasméré a Bluetooth Low Energy hasznélataval képes
kommunikalni az okos eszkdzokkel. A pérositas felhasznaldi beavatkozast
igényel és az atvitt adatok titkositva vannak.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20
A vezeték nélkiili kommunikacios interferenciarol

A termékben talalhaté Bluetooth opciét arra hasznélhatja, hogy a mobileszk6zok
dedikalt alkalmazasaihoz csatlakozva a terméken automatikusan elvégezze a
datum/idé beallitasokat, és a termékrél a mobileszkdzre szinkronizélhassa a
mérési adatokat. A mobileszkézon taldlhaté adatok tovébbi kezelése a felhasznald
beldtasa szerint torténik. Ez a termék az engedély nélkili ISM frekvenciasavban
mikodik, abban a 2,4 GHz-es tartomanyban, amelyben barmilyen harmadik fél

szandékosan vagy véletlentil lehallgathatja, és ismeretlen célra felhasznélhatja a

radiohullamon kozvetitett informaciokat. Ha a terméket ebben a vezeték nélkdili

radidhullam-sdvban mikodoé eszkozok, példaul mikrohulldmu siité, vezeték
nélkuli LAN berendezések kozelében hasznalja, akkor elképzelhet, hogy
interferencia Iép fel. Ha interferencia lép fel, llitsa le a zavart okozé egyéb
késziilékek hasznalatét, vagy vigye tavolabb a terméket a tobbi vezeték nélkiili
eszkdztdl a hasznélat el6tt.

7 Akésziilék megfelel6 elhelyezése (Elektromos

és elektronikai eszk6zo6k hulladékkezelése)
Akésziiléken és a dokumentacioban talalhato abra azt jelzi, hogy
a berendezés az élettartama végén nem héztartési hulladékként
kezelend6.
A kérnyezet és az egészség védelme érdekében a terméket
élettartama végén az egyéb hulladéktipusoktdl elkulonitve kell
kezelni, és gondoskodni kell alkotéelemeinek megfelelé
Ujrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kivili elemeinek Ujrahasznositasaval és elhelyezésével
kapcsolatban a hétkéznapi felhasznalok a viszonteladéval (ahol a berendezést
vasaroltak), vagy a helyi onkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felhasznalok forduljanak viszonteladéjukhoz, és a termék vésarlasakor
kotott szerzédés kikotéseinek és feltételeinek megfeleléen jarjanak el. A termék
nem kezelhet6 egyiitt egyéb kereskedelmi hulladékkal.

8 Fontos informaciok az elektromagneses
kompatibilitast (EMC) illetéen

Ez az eszkdz megfelel az Elektromagneses kompatibilitasrél (EMC) sz616

EN 60601-1-2:2015+A1:2021 szabvanynak.

Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az alabbi

webhelyen érheték el:

https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

A készlilékre vonatkozé EMC informaciokat ezen a weboldalon talélja.

9 Utmutato és gyartoi nyilatkozat
« Az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. kijelenti, hogy ez az eszkbz megfelel a
2014/53/EU irdnyelv kdvetelményeinek és vonatkozd rendelkezéseinek.
« Az EK teruletén érvényes megfelel3ségi nyilatkozat teljes szovege az alabbi
weboldalon érheté el:
www.omron-healthcare.com
« Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. japéan székhely(
véllalat szigorti minéségbiztositasi rendszerét kovetve gyartottdk. Az OMRON
vérnyomasmérdk f6 része, a nyomasérzékeld, Japanban késziilt.
Az AFib algoritmust a PhysioNet ltal kozzétett szamos adatbazis
felhasznalasaval fejlesztették ki, amelyek az ODC Attribution License alatt
éllnak rendelkezésre.
Tovébbi informéciokért kérjiik, latogasson el a termék weboldaléra:
www.omron-healthcare.com
Kérjuk, jelentse a gyartonak és a lakhelye alapjan illetékes tagéllam
hatosagainak az 6sszes olyan stlyos balesetet, amely az eszkozzel
kapcsolatban el6fordult.
10 Tovabbi informaciok
Mi a vérnyomas?
Avérnyomas annak az er6nek a mértéke, amelyet az aramlé vér az artériak falara
gyakorol. Az artérias vérnyomds folyamatosan valtozik a szivciklusnak
megfeleléen.
A ciklus alatti legmagasabb értékét szisztolés vérnyomasnak; a legalacsonyabb
értéket diasztolés vérnyomasnak nevezziik. Mindkét nyomas (a szisztolés és a
diasztolés) értékére sziiksége van az orvosnak ahhoz, hogy értékelhesse a
péciens vérnyomasanak allapotat.



Mi az aritmia (szivritmuszavar)?

Az aritmia (szivritmuszavar) vagy szabalytalan szivverés rendellenes szivritmust
jelent. Ezeket a szivverés sebességét és ritmusat iranyit6 elektromos impulzusok
rendellenességei okozzék. A sziv kihagyhat Gitemeket, tul gyorsan (tachycardia),
tul lassan (bradycardia) vagy szabalytalan ritmusban verhet.

Forrés: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Frissitve 2023. junius 5-én]. Megjelent:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-.

Mi az AFib (pitvarfibrillacié)?

A pitvarfibrillacié (AFib) az aritmia (szivritmuszavar) egy olyan tipusa, amelyben
a szivritmus szabalytalan és a sziv gyakran nagyon gyorsan ver. Az AFib epizod
soran a sziv felsé kamrai, az igynevezett pitvarok kaotikus és szabalytalan
maodon vernek. Az AFib (pitvarfibrillacid) vérrgok kialakulaséhoz vezethet a
szivben. Ez sulyos egészségligyi problémékhoz vezethet, példaul agyvérzéshez
(sztrdk), atmeneti iszkémias rohamokhoz (TIA), szivelégtelenséghez és egyéb
szivproblémak megjelenéséhez.

Forras: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Frissitve 2023. aprilis
26-an).

Megjelent: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan.

Lehetséges AFib (pitvarfibrillacio) észlelése

DR AFib

Az OMRON védjegyoltalom alatt 4l16 technolégiéja riasztja Ont, amint
lehetséges AFib (pitvarfibrillacio) tiineteit észleli, akar egyetlen méréssel is.

A vérnyomasmérs értesiti Ont az AFib fennallasanak lehet6ségérdl, ha a
vérnyomasmérd a mérés soran szabélytalansagot allapit meg a pulzus-pulzus
intervallumok kézott.

A lehetséges AFib sztirési funkcié CSAK az AFib fennallasanak lehetéségét vizsgalja
egy mérés elvégzése utan. NEM figyeli folyamatosan a szivét, ezért nem tud
figyelmeztetni, ha maskor Iép fel AFib (pitvarfibrillacio). Ez a vérnyomasméré nem
képes az AFib minden formdjat kimutatni. Ha a szivritmuszavar tul kicsi,
eléfordulhat, hogy nem észlelhetd. Példaul, ha a pitvarok és a kamrak kozotti
ingervezetés rendellenessége all fenn, akkor a szivritmus szinuszritmusban lehet, és
ebben az esetben az AFib lehet6ségét ez a vérnyomasmérd nem tudja kimutatni.

Az az éllapot, amely esetén a, Fib " szimbélum jelenik meg,
befolyasolhatja a vérnyomasmeérést, és megnehezitheti, hogy pontos mérési
eredményeket kapjon. Ha ezt tapasztalja, akkor azt javasoljuk, hogy konzultaljon
orvosaval.

Mi a kiilonbség a lehetséges AFib sziirési funkcio és az EKG k6zo6tt?
A lehetséges AFib sziirési funkcié pulzushulldm-érzékeléssel, 95,1 %-os
érzékenységgel és 98,6 %-os specificitassal* detektalja az AFib fennalldsanak
lehetéségét. Az EKG a sziv elektromos aktivitasat méri, ami egy orvos szakértelmével
egytitt lehet6séget ad az AFib (pitvarfibrillacio) diagnézisanak felallitasara.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

Ha nem jelenik mega,, " szimbélum, akkor ez azt
jelenti, hogy nem all fenn az AFib lehetésége?

Az AFib lehet6sége akkor is fennll, ha a , " szimbdlum nem
jelenik meg. Ha a mérést olyan idépontban végzi, amikor AFib nem fordul eld,

akkor eléfordulhat, hogy a lehetséges AFib nem mutathato ki. Ez a
vérnyomasméré nem képes az AFib minden formajat kimutatni.

A Figyelmeztetés!

A lehetséges AFib sz(irési funkcié CSAK az AFib fennallédsanak lehetéségét
vizsgalja. NEM mutat ki mds, potencidlisan életveszélyes ritmuszavarokat vagy
betegségeket, példaul mas tipusu szivritmuszavarok fennalldsanak vagy
szivroham bekdvetkeztének lehetéségét.

Konzultalnom kell az orvosommal, ha megjelenik a

. IEIETIN " szimbeélum?

Javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval, haa , " szimbolum
megjelenik. A szimbélum egyéb okokbdl, igy példaul mas eredeti
szivritmuszavarok miatt is megjelenhet.

Mit tegyek, haa,, " szimbélum idénként
megjelenik?

Az AFib nem jar mindig érzékelhet6 tiinetekkel. Javasolt felkeresni orvosat és
kovetni utmutatasait.

AFib fennallasaval diagnosztizaltak, dea , ”
szimbélum nem jelenik meg.

Eléfordulhat, hogy az AFib nem jelentkezik bizonyos vérnyomasmérések soran.
Javasoljuk, hogy rendszeresen konzultéljon orvosaval.

Megbizhaté avérnyomasmérés, haa, " szimbélum

vagy a szabalytalan szivverés , " szimbéluma
megjelenik?

Az AFib vagy a szabalytalan szivverés egyarant befolyasolhatja a
vérnyomasmeérést, és megakadalyozhatja a pontos eredmények kinyerését.
Ismételt vérnyomasmeérésekre lehet szlikség a pontos eredményekhez.* A
vérnyomasméré (E5) hibatizenetet jelenit meg, ha a szabalytalan szivverés
hatasa olyan komoly, hogy az jelentésen befolyasolna a mérési eredményt. Ha
ezt ismétlédden tapasztalja, akkor azt javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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14. Az OMRON védjegyoltalom alatt all6 technoldgiaja riasztja Ont, amint
lehetséges AFib (pitvarfibrillacid) tiineteit észleli, akar egyetlen méréssel is.
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Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Automatyczny ci$nieniomierz naramienny

Automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi

Automata felkaron miikodd vérnyomasmérd késziilék

Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno

Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti

Automatski tlakomjer na nadlaktici

M4 Connect AFib
(HEM-7196T1-FLE)
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Instruction Manual 2: Operational Instructions
m 2. Hasznalati utmutato: Kezelési utasitas

Hasznalat elétt olvassa el a 1. és a 2. szamu Hasznalati Gtmutatokat.

Package
Contents

m A csomag tartalma




Preparingfora
Measurement
ﬁ A mérés elokészitése

30 percce'l elotte

@S

5 perccel elétte: Nyugodjon
meg és pihenjen.

f
0



Inserting
Batteries 1

m Az elemek behelyezése o O \\




Downloading ‘ OMRON connect
the App

- Download on the

@ App Store

m Az alkalmazas letoltése
GET IT ON
B Google Play

v

( omron connect [Q]

Inserting
Batteries 1
. [@) [@) \
m Az elemek behelyezése S S
’ ‘3 1
2




Pairing

m Parositas

2
1 o)
Bluetooth

Applying the
Arm Cuff

Kovesse az utasitasokat.

m A mandzsetta felhelyezése

A. A mandzsetta levegécsé felli része kordlbelul
1-2 cm-rel legyen a kdnydk belsé része folott.

B. Ellenérizze, hogy a levegbcsé a kar belsé részénél
legyen, és a mandzsettat Ugy régzitse, hogy az ne
csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

—a




Sitting
Correctly

I A megfelels iilshelyzet

Nyugodjon meg és ljon kényelmesen. Ne mozogjon és

ne beszéljen.

1. Hatét és a karjat tdmassza meg.

2. A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.

3. Talpai sik feltleten legyenek, és a labait ne tegye
keresztbe.




Taking a Measurement

m Mérés

1. Vélassza ki a felhasznaldi azonositét az ,1” vagy ,2”
gombok hasznélataval.

2. Nyomja meg a [START/STOP] gombot.

B-‘

A: Minden szivdobbanasnal felvillan.
B: A pulzus erésségével egyiitt mozog, mikdzben a
mandzsetta leereszt.

C: A mandzsetta leeresztése kozben jelenik meg.
3. Az eredmény automatikusan mentésre kerdl.

=) W

START
STOP @
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SYS i, e PULSE  (HECKEER
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Error i ges or other probl ? C-hybové hlasenia alebo iné problémy?

( Referto: . . Pozrite si:
| Komunikaty o btedzie lub inny Sporotila o napakah ali druge tezave?
problem? Przejdz do: Glejte:
Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné Poruke o pogreskama ili drugi
problémy? Prectéte si: problemi? Pogledajte:
Hibalizeneteket lat vagy egyéb Instruction Manual 1
problémak mertiltek fel? Lasd: =3
3 Three-time blood pressure mode
m Haromszoros vérnyomasmérés iizemmod
3 sec+
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A hdromszoros vérnyomasmérés tizemmaodban a vérnyomasméré automatikusan 3 egymast kévetd mérést végez
30 masodperces idékdzonként, majd ezen mérések atlagat jeleniti meg.
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Egyetlen mérést végez egy masik felhasznal6 szamara. A mérési eredményeket a készilék nem régziti a memoriaban.



Checking Readings

m Eredmények ellendrzése
(6] ‘

[
a o3

SYS mmHg DlA mmHg PULSE

N N\ /min
(4 O T
L L oo

2 |

Akkor jelenik meg, ha a késziilék a

Akkor jelenik meg, haa,SYS" érték mérés kozben szabalytalan Figyelmezteti Ont minden olyan
135 Hgmm vagy magasabb, szivverést** érzékel. Ha tovabbra testmozgasra, amely hatassal van
és/vagy a ,DIA” érték 85 Hgmm* is megjelenik, akkor ajanlott az a vérnyomasmeérésre. Vegye le a
vagy magasabb. orvosaval konzultalni. mandzsettat, varjon 2 - 3 percig,

maid prébalja tjra a mérést.

1o
A mandzsetta elég szorosan van Rogzitse SZOROSABBAN a
felhelyezve. mandzsettat.



Using Memory
Functions

m A memoriafunkciok hasznalata

A memdriafunkcidk hasznalata elétt ki kell
valasztania a felhasznal6i azonositot.

m A memoriaban tarolt mérési értékek

Maximum 60 eredméhyt tarol.

Ha megnyomja és nyomva tartja, akkor az el6z6 mérési @\\Q
eredmények gyorsan ttekintheték.
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Disabling/Enabling
Bluetooth

Bluetooth kikapcsolasa/
engedélyezése

Az alapértelmezett beéllitas szerint a Bluetooth
engedélyezett. )B off jelenik meg, ha a Bluetooth nincs
engedélyezve.
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Restoring to the
Default Settings

Visszatérés az alapértelmezett
beallitasokhoz




Optional
Accessories

m Opcionalis tartozékok

Ne dobja el a levegdcsatlakozét. A levegécsatlakozé az
opciondlis mandzsettahoz hasznalhaté.

Arm Cuff

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1




If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates 30 to
40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Jezeli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnac i
przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej
od przewidywanego cisnienia skurczowego. Nie nalezy
pompowac mankietu do cisnienia powyzej 299 mmHg.

V piipadé, Ze mate systolicky krevni tlak vy3si nez

210 mmHg: Poté, co se za¢ne manzeta nafukovat,
stisknéte tlacitko [START/STOP] a podrzte jej, dokud
pfistroj nenafoukne manzetu o 30 az 40 mmHg vice, nez
je vas odhadovany systolicky krevni tlak. Nenafukujte
manzetu na tlak prevysujici 299 mmHg.

Amennyiben az 6n szisztolés vérnyomasa 210 Hgmm
feletti: Miutan megkezd3dott a mandzsetta felfdjasa,
nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]
gombot, amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomast
30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja. Ne pumpalja
299 Hgmm-nél nagyobb nyomasura.

Ak méte systolicky tlak vy3$si nez 210 mmHg: po
spusteni nafukovania manzety pridrzte stlacené tlacidlo
[START/STOP], kym sa nedosiahne 0 30 az40 mmHg viac,
nez je predpokladany systolicky tlak. Nenafukujte nad
299 mmHg.

Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg, po zacetku
napihovanja mansete pritisnite gumb [START/STOP] in
gadrzite, dokler naprava ne napihne mansete do tlaka, ki
je 30 do 40 mmHg visji od vasega pri¢akovanega
sistolicnega tlaka. Mansete ne napihujte nad 299 mmHg.

Ako je vas sistoli¢ki tlak visi od 210 mmHg: nakon 3to se
manzeta za ruku poc¢ne napuhavati, pritisnite i drzite
gumb [START/STOP] dok tlakomjer ne napuse 30 do

40 mmHg vide od vaseg ocekivanog sistoli¢kog tlaka.
Nemojte napuhavati na tlak iznad 299 mm Hg.
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Manufacturer
Producent
Vyrobce

Gyarté

Vyrobca
Proizvajalec
Proizvodac

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

| EC [REP

EU-representative
Przedstawiciel handlowy w UE
Zastupce pro EU

EU-képviselet

Zastupenie v EU

EU predstavnik

Predstavnistvo u Europskoj uniji

Importer in EU

Dovozca do EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Siedziba produkji
Vyrobni zévod
Termékképviselet

Proizvodni obrat
Proizvodni pogon

Importer na terenie UE Uvoznik v EU

Dovozce do EU Uvoznik u EU

EU importér

Production facility Vyrobna prevadzka OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietham

Subsidiaries

Filie

Pobocky
Leanyvallalatok
Dcérske spolo¢nosti
Podruznice
Podruznice

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Wyprodukowano w Wietnamie / Vyrobeno ve Vietnamu / Szarmazasi orszag:
Vietndm / Vyrobené vo Vietname / Izdelano v Vietnamu / Proizvedeno u Vijetnamu
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