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Els6 lépések

Megjelenés

A késziilék megjelenése:
@ A képek csak referenciaként szolgalnak.

A késziilék névjegye:

Sz.

Leiras

1

Bal fels6 gomb (Segéd gomb)

2

Fel gomb (korona)

3

HUAWEI X-TAP érzékel6

A HUAWEI X-TAP technologia hatékony egészségfelligyelet funkcidkat és
innovativ, intuitiv interakcidkat kinal, tamogatva az EKG-elemzést, az
ujjbegy SpO2-mérését és a Egészségiigyi Attekintés funkciot. Bizonyos
oraszamlapok tamogatjak az X-TAP érzékelSalapu miiveleteket.

Le gomb

Mélységérzékeld nyilasa

Hangszéré

Mikrofon

Pulzusszadm-érzékeld

O | 0| N | O | 0| b

Tolt6 terdlet

Gombok és érintéses miuiveletek

Az éra szines érint6képernydje szamos érintési miveletet tamogat, példaul a felfelé, lefelé,

balra és jobbra hlzast, a koppintast, valamint az érintést és nyomva tartast.
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HUAWEI X-TAP érzékeld

Miikédés Funkcio
Megnyom . A féképernyén: Elinditja az Egészségiigyi Attekintés funkciot, ha

az érzékeldt harom masodpercig nyomva tartja (az 6ra viselése
kdzben).

- A f6képernyén: A képerny6 megérintése utan az ujja nyomasara
reagalva beallitja az éraszamlap megjelenitését és animacidit.
(Csak bizonyos 6raszamlapok esetében érvényes.)

Koppintson a Egészségligyi funkciét hasznal: EKG-elemzés/artérias érfalmerevség

észlelése/SpO2-mérés az ujjbegyen.

Fel gomb
A mUikddés hivas és edzés kozben eltérhet.
Miikodés Funkcio
Forgat - Lista mdédban és Hatszogli racs modban: Felfelé és lefelé gorget az

alkalmazaslistan.

A Hatszdgu racs mod elsd alkalmazaslistajan forgassa a Fel
gombot az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba, vagy lapozzon
lefelé a képernydn az alkalmazasok nevének megjelenitéséhez
vagy elrejtéséhez.

- Egy alkalmazasban: Felfelé és lefelé gorget a képernydn.

A Hatszogd racs és a Lista mdédok kozotti valtashoz:

- Barmelyik médban huzza felfelé a ujjat a kijelz6n, amig el
nem éri az utolso alkalmazaslista képernygjét, majd a
valtashoz koppintson a masik modra.

. Lépjen a Beallitasok > Oraszamlap és féképernyé >
F6képernydé menipontra, majd valassza a Hatszogti racs
vagy a Lista lehet8séget.

Megnyom - Amikor a képerny6 ki van kapcsolva: Bekapcsolja a képernydt.
- A f6képernydn: Az alkalmazaslista képernydGjére [ép.

- Barmely mas képernydn: Visszatér a f6képernydre.

- Némitja a bejovd Bluetooth-hivasokat.
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Miikodés Funkcio

Kétszeri megnyomas |Amikor a képernyS be van kapcsolva: A legutébbi feladatok
képernydre lép, ahol megtekintheti az 6sszes futd alkalmazast.
Példaul edzés kozben nyomja meg kétszer a Fel gombot a hattérben
futd feladatok megtekintéséhez, majd az éraszamlapkartyara
koppintva visszatérhet az 6ra f6képernydjére.

Nyomva tartas - Ha az éra ki van kapcsolva: Bekapcsolja az érat.

- Ha az éra be van kapcsolva: Az Gjrainditas/kikapcsolas képernyGre
lép.

- Kezdeményezheti az 6ra kényszeritett Ujrainditasat, ha a gombot
legalabb 12 masodpercig lenyomva tartja.

Le gomb
Miikodés Funkcié
Megnyom Gyorsan elérheti a kivalasztott funkcidkat.

Az elérendé funkciok beallitasa:

TNyomja meg az 6ra Fel gombjat, és valassza a Beallitasok >
Gomb > Nyomja meg a jobb als6 gombot lehetGséget az
alkalmazasban.

2Valassza ki a kivant alkalmazasokat az egyéni beallitashoz. Ha
végzett, térjen vissza a f6képernyGre, és nyomja meg a Le gombot
a kivalasztott funkcidk eléréséhez.

Bal fels6é gomb (Segéd gomb)

Miikodés Funkcio
Megnyom - A f6képernyén: Ezzel visszalép a kovetkezdre: Expedicio.

- Merilés kdzben: Valt a gaztipusok kozt vagy szerkeszti azokat,

visszaallitja az atlagos mélységet, vagy befejezi a mertlést.

Parancsikonok

Mikodés Funkcio

Nyomja le egyszerre a |[KépernyGképet készit és feltolti a telefon Galériajaba.
Fel és a Le gombot

Képernyé vezérléelemek

Miikodés Funkcié
Koppintson a Valaszt és megerdsit.
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Miikodés Funkcié
Erintve tartas - A f6képernydn: Megnyitja az 6raszamlap szerkesztésére szolgaléd
képernyét.

- Egy funkciékartyan: Megnyitja a kartyakezel8 képernyét.

Lapozas felfelé A f6képernydn: Megjeleniti az értesitéseket.
Lapozas lefelé A f6képernydn: Megnyitja a Vezérl6pultot.

- Engedélyezheti a Telefonkereso lehet6séget, vagy beallithatja a
Fékusz lehet6séget.

- Megtekintheti az akkumulatortoltottségi szintet és a Bluetooth-
kapcsolat allapotat.

Lapozas balra A f6képernydn: Hozzaférés az egyéni funkcidkartyakhoz.
Lapozas jobbra A f6képernydén: Az Assistant-TODAY képernydre |ép.

Egy alkalmazasban (kivéve az alkalmazas f6képernydjét): Visszatér
az eléz6 képernydre.

1 Telepitse a Huawei Egészség alkalmazast ( ).
Ha a Huawei Egészség alkalmazas mar telepitve van, nyissa meg, lépjen az En >
Frissitések keresése menire és frissitse az alkalmazast a legujabb verziora.

2 Lépjen a Huawei Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehet8ségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.

Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fibkot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

3 Kapcsolja be a viselhetd eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.
4 Helyezze a viselhetd eszkdzt a telefon kdzelébe. Nyissa meg a Huawei Egészség

alkalmazast, koppintson a jobb felsé sarokban talalhat6é - - ikonra, majd a Késziilék
hozzaadasa lehet8séget. Keresse meg a viselhetd eszkozt a keresési eredmények kozott,
és koppintson a Csatlakoztatas lehetdségre. Vagy koppintson a Beolvasas lehet8ségre, és
kezdje meg a parositast a viselhet6 eszk6zon megjelend QR-kdd beolvasasaval.

5 Amikor megjelenik az Uzenetek szinkronizalasa Bluetooth-on keresztiil (izenet a
Huawei Egészség képernydn, koppintson az Engedélyezés lehetdségre.

6 Amikor a viselhetd eszkdz képerny8jén megjelenik egy parositasi kérés, koppintson a 4
ikonra, és a parositas befejezéséhez kovesse a telefon képerny6jén megjelend utasitasokat.

A push értesitésekkel kapcsolatos optimalis élmény biztositasa érdekében ellendrizze,
hogy a telefonon az értesitések beallitasai megfeleléek-e.
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Csak az iOS 13.0 és Ujabb verzidkhoz érhet6 el.

Telepitse a HUAWEI Egészség alkalmazast ( )

Ha mar telepitette az alkalmazast, frissitse azt a legujabb verzidjara.

Ha még nem telepitette az alkalmazast, épjen a telefonja alkalmazasboltjaba, majd
toltse le és telepitse a HUAWEI Egészség alkalmazast.

Lépjen a HUAWEI Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehetSségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.

Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fikot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

Kapcsolja be a viselhet6 eszkozt, valassza ki a nyelvet, majd helyezze a késztiléket a

telefonja kozelébe. A HUAWEI Egészség féképernydjén koppintson a - - lehetdségre a
jobb fels6 sarokban, majd valassza az Késziilék hozzaadasa lehetfséget. Keresse meg a
viselhetd eszkozt a keresési eredmények kozott, és koppintson a Csatlakoztatas
lehet8ségre. Vagy koppintson a Beolvasas lehet8ségre, ha a viselhet6 eszk6zon megjelend
QR-kdd beolvasasaval szeretné végezni a parositast.

Amikor a viselhetd eszk6z6n megjelenik a parositasi kérelem, koppintson a v ikonra.
Amikor a HUAWEI Egészség alkalmazasban megjelenik egy felugré ablak, amely
Bluetooth-parositast kér, koppintson a Parosit lehetdségre. Megjelenik egy masik felugré
ablak, amely felteszi a kérdést, hogy szeretné-e engedélyezni a viselhetd eszkdz szamara,
hogy megijelenitse a telefon értesitéseit. Koppintson az Engedélyezés lehet&ségre, majd
kovesse a képerny6n lathaté utasitasokat.

Varjon néhany masodpercet, amig a HUAWEI Egészség megjeleniti a sikeres parositast
jelz6 lGzenetet.

- A készulék és a HUAWEI Egészség alkalmazas kdzotti stabilabb kapcsolat biztositasa
érdekében hagyja a HUAWEI Egészség alkalmazast a hattérben futni (és ne hlzza
felfelé az alkalmazast, hogy bezarja azt). Ez segit abban, hogy jobb élményt nydjtsanak
a telefonrol érkezd Uj Uzenetekrél és bejové hivasokrol szold push értesitések.

- A push értesitésekkel kapcsolatos optimalis élmény biztositasa érdekében ellendrizze,
hogy a telefonon az értesitések beallitasai megfeleléek-e.

Telepitse a Huawei Egészség alkalmazast ( )-

Ha a Huawei Egészség alkalmazas mar telepitve van, nyissa meg, lépjen az En >
Frissitések keresése meniire és frissitse az alkalmazast a legujabb verziora.

Ha még nem telepitette az alkalmazast, |épjen a telefonja alkalmazasboltjaba, majd
toltse le és telepitse a Huawei Egészség alkalmazast.

Lépjen a Huawei Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehet8ségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.
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Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fikot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

Kapcsolja be a viselhet6 eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.
Helyezze a viselhetd eszkozt a telefon kdzelébe. Nyissa meg a Huawei Egészség

alkalmazast, koppintson a jobb felsé sarokban talalhaté - - ikonra, majd a Késziilék
hozzaadasa lehet8séget. Keresse meg a viselhetd eszkozt a keresési eredmények kozott,
és koppintson a Csatlakoztatas lehetdségre. Vagy koppintson a Beolvasas lehet8ségre, és
kezdje meg a parositast a viselhetd eszk6zén megjelend QR-kdd beolvasasaval.

Amikor a viselhet8 eszk6z képerny6jén megjelenik egy parositasi kérés, koppintson a v
ikonra, és a parositas befejezéséhez kovesse a telefon képerny6jén megjelend utasitasokat.

Koppintson a Beallitasok lehet8ségre, és toltse ki az Ora/okoskarkétd csatlakoztatasa
biztonsaganak beallitasait, hogy stabilabb kapcsolatot biztositson a készlilék és a Huawei
Egészség kozott. Ez segit abban, hogy jobb élményt nyujtsanak a telefonrél érkezé Uj
Uzenetekrdl és bejovd hivasokrél szolo push értesitések.

A push értesitésekkel kapcsolatos optimalis élmény biztositasa érdekében ellendrizze,
hogy a telefonon az értesitések beallitasai megfelel&ek-e.

Az 6ra egyszerre csak egy telefonhoz képes csatlakozni. Ha tehat egy U] telefonnal szeretne

parositani, el6szor le kell valasztania a jelenlegi telefonrél.

1

Az 6rajan lépjen be az alkalmazaslistaba, és valassza a Beallitasok > Rendszer > Uj
telefon csatlakoztatasa lehet8séget.

Erintse meg a v gombot.

Ha az aktualis telefon egy iPhone, nyissa meg a telefon Beallitasok meniipontjat, és
valassza a Bluetooth lehet6séget az 6ra megkereséséhez. Koppintson az i ikonra, és allitsa
be a késziilék elfelejtését.

Amikor az 6raja megjeleniti a parositasi képernydt, kovesse a képernyén megjelend
utasitasokat az Uj telefonnal valé parositashoz.
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Ha az érat egy masik HUAWEI-azonositoval bejelentkezett U] telefonhoz parositja, az
Ora gyari beallitasai visszaallnak. Kérjuk, legyen 6vatos, amikor ezt a mdveletet végzi,
mert ez torli a fidk adatait, a pénztarcaban talalhaté 6sszes kartyat, a
rendszeradatokat és az alkalmazas adatait az 6rarol.

Uj telefonal val6 parositaskor valassza a Beallitasok > Rendszer > Visszaallitas
lehet&séget az 6rajan, és gy6z8djon meg arrol, hogy az lizenet alatt az eSIM-
konfiguracio torlése négyzete nincs bejeldlve. Ezzel biztosithatd, hogy a rendszer
visszaallitasa utan tovabbra is hasznalhassa az eSIM szolgaltatast anélkil, hogy a
szolgaltatast le kellene tordlnie és Ujra aktivalnia kellene.

Ha az eSIM-et aktivalta, ne allitsa vissza kdzvetlenil az 6rat az utasitdsoknak
megfeleléen a Uj telefon csatlakoztatasa lehetéségre valé koppintas utan. Ellenkezd
esetben az eSIM-informaciék a rendszer alaphelyzetbe allitasa utan torlédnek, és
kapcsolatba kell épnie a szolgaltatéval, hogy leiratkozzon az eSIM-szolgaltatasroél, és
Ujra aktivalja azt.

Miutan a gyakran hasznalt alkalmazasokat funkciokartyaként adta hozza, az éra
féképernydjén balra hizva kis eréfeszitéssel megtekintheti és elérheti ezeket az
alkalmazasokat. Ezek a kartyak testreszabhatdk, hozzaadhaték vagy atrendezhet6k az On
igényei szerint.

Kartya hozzaadasa

1 Lapozzon balra az 6ra f6képernydjén a funkciokartyak eléréséhez. Erintse meg és tartsa
lenyomva barmelyik kartyat a kartyaszerkeszt6 képernyére vald belépéshez.

2 Koppintson a a lehet8ségre a kartya alatt, és valassza ki a kivant kombinalt kartyat
vagy egyetlen alkalmazaskartyat a megjelenitéshez.

3 Nyomja meg a Fel gombot a bedllitdsok mentéséhez. A hozzaadott kartyak
megtekintéséhez lapozzon balra az éra féképernydjén.

Kombinalt kartya szerkesztése

1 Lapozzon balra az 6ra f6képerny6jén a funkcidkartyak eléréséhez. Erintse meg és tartsa
lenyomva barmelyik kartyat a kartyaszerkeszt6 képernyére vald belépéshez.

2 Koppintson az Szerkesztés lehetSségre a kartya alatt a testreszabasi képernyd
megnyitasahoz. Igény szerint a kdvetkezd mlveleteket végezheti el:

Koppintson a célosszetevdre, és valassza ki a lecserélni kivant 6sszetevét a
funkciéképernydn.
Megérintheti és megérintve tarthatja a célosszetevét, majd hizassal modosithatja a

o s
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- A kombinalt kartyak osszetevdi csak cserélhetdk, torolhet6k nem.

Egy egyéni edzésmad funkcidkartyaként torténé hozzaadasahoz el&szor hozza
kell adnia ezt a mddot az edzésmodok listajahoz az Edzés alkalmazasban.

3 Nyomja meg a Fel gombot a beallitdsok mentéséhez.
Egy kartya athelyezése a sorrend beallitasahoz

1 Lapozzon balra az 6ra f6képernydjén a funkciékartyak eléréséhez. Erintse meg és tartsa
lenyomva barmelyik kartyat a kartyaszerkeszt6 képerny@re vald belépéshez.

2 Erintse meg és tartsa lenyomva az athelyezni kivant kartyat, majd hizza balra vagy jobbra
a kivant poziciéba.

3 Nyomja meg a Fel gombot a beallitdsok mentéséhez.
Kartya eltavolitasa

1 Lapozzon balra az 6ra f6képerny6jén a funkcidkartyak eléréséhez. Erintse meg és tartsa
lenyomva barmelyik kartyat a kartyaszerkeszt6 képerny6re vald belépéshez.

2 Erintse meg és tartsa megérintve az eltavolitani kivant kartyat, majd hizza fel az
Eltavolitas elemre.

3 Nyomja meg a Fel gombot a beallitdsok mentéséhez.

Azzal a kezével, amelyen az 6rat viseli, koppintas nélkiil, intelligens gesztusokkal navigalhat,
és vezérelheti az orat. Példaul intelligens gesztusokkal lehet fogadni vagy elutasitani egy
bejové hivast, elhalasztani vagy leallitani egy riasztast.

- A képernyén tetején talalhaté kézmozdulatikon ( ) jelzi, hogy az aktualis mivelet
tamogatja az intelligens kézmozdulatokat.

- Az optimalis kézmozdulat-felismerés érdekében viselje az 6rat a csuklécsont felett, és
Ugyeljen arra, hogy a hatlap szorosan érintkezzen a bérrel.

- A gesztusfelismerés m(ikodése romolhat vagy megszakadhat futas, kerékparozas vagy
mas intenziv edzés kozben, illetve egyéb tényezdk, példaul a késziilék illeszkedése, a
kornyezeti h6mérséklet vagy a kérnyezeti paratartalom miatt.

Intelligens kézmozdulatok
Fontos, hogy kdvesse a képernydn megjelen6 utmutatét, és el6zetesen gyakorolja az
intelligens kézmozdulatokat, hogy elkeriilje a hibas miveleteket.

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, valassza a Beallitasok > Kézmozdulatok
lehet8séget, és kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

Dupla koppintds: Egy m(ivelet meger6sitéséhez gyorsan Koppintson kétszer a hivelyk-
és mutatéujjaval.
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Dupla lapozas: Az elérhetd lehetdségek kozti valtashoz csusztassa a huvelykujjat

kétszer a mutatdujja mentén az ujjbegye felé.

2 Miutdn mar megismerte a funkciot, engedélyezheti az Intelligens kézmozdulatok
észlelése lehetGséget, és hasznalja a dupla kézmozdulatot az intuitiv 6ravezérléshez.
A Intelligens kézmozdulatok észlelése lehetGséget barmikor letilthatja.
Bejové hivas fogadasa/elutasitasa
Koppintson duplan a képernydre a bejové hivas fogadasahoz, majd ismét koppintson duplan
a hivas befejezéséhez. A bejovl hivas elutasitasahoz hidzza kétszer az ujjat, hogy az elutasitas
gombra valtson, majd koppintson duplan a megerdsitéshez.

Ebresztés szundi allapotba helyezése / leallitasa

Koppintson duplan az ébresztd elhalasztasahoz. A riasztas leallitasahoz kétujjas lapozassal
valtson a ledllitds gombra, majd koppintson duplan a gombra a megerésitéshez.

Hangvezérlok

Az audiolejatszasi kartyan dupla koppintassal lejatszhatja vagy szlineteltetheti a hangot.
Lapozzon két ujjal a kovetkezd vagy az el6z6 gombra, majd koppintson duplan a
megerQsitéshez.

Tavoli zar vezérloi

A Tavoli zar képernydn koppintson kétszer a fényképezéshez.

Id6zitdvezérlok

Az |d6zit6 képerny6n dupla koppintassal indithatja el vagy szlineteltetheti az id6zitét. Az
id6zit6 visszaallitasahoz csusztassa lapozzon két ujjal, hogy a visszaallitdas gombra valtson,
majd koppintson duplan a gombra a visszaallitas megerdsitéséhez.

Az érajanak két akkumulatormaédija van: Standard mod és Akkumulatorkimélé mod. Standard
maodban az éra teljes funkcionalitassal rendelkezik. Akkumulatorkimélé moédban az
akkumulator tGizemideje meghosszabbodik, de bizonyos funkciék, példaul a mobil adat és a
vided-6raszamlapok nem allnak rendelkezésre.

Akkumulatorkimélé méd engedélyezése

Normal médban csusztassa lefelé az 6éra szamlapjanak tetejét a Vezérlépult megnyitasahoz,
és koppintson a Akkumulatorkimélé lehet8ségre a Standard modbdl valé kilépéshez, és az
Akkumulatorkimélé modba vald belépéshez.

Standard méd engedélyezése

Akkumulatorkimélé modban csusztassa lefelé az 6ra szamlapjanak tetejét a Vezérlépult
megnyitasahoz, és koppintson a Standard maéd lehet&ségre a Akkumulatorkiméld médbdl
valo kilépéshez, és a Standard modba vald belépéshez.



Els6 lépések
Amikor az akkumulator toltéttségi szintje az izemmaoddok kozotti valtashoz sziikséges

szint ala csokken, a készlilék automatikusan Akkumulatorkimélé izemmédba valt. A
készllék automatikusan Standard médba valt, amikor az akkumulator toltottségi szintje
eléri az lizemmdéddok kozotti valtashoz szlikséges szintet, vagy azt meghaladja.

Az Ora képes hozzaférni az internethez Wi-Fi-n, csatlakoztatott telefonon vagy (ha az eSIM-
szolgaltatas engedélyezve aktivalva van) eSIM-mobilhalézaton keresztll. Az 6ra a tényleges
hasznalat alapjan valt a halézatok kozott, hogy a leheté legjobb halézatot hasznalja.

A halozati prioritas a kovetkez6:
1 Ha a telefonhoz Bluetooth-kapcsolaton keresztiil csatlakozik, az 6ra a telefon aktudlis
halézatat (mobil adat vagy Wi-Fi) az energiatakarékossag érdekében.

Standard médban az 6ra nem tud Bluetooth-on keresztiil csatlakozni az iPhone
hal6zatahoz.

Ha szeretné hasznalni érajanak eSIM-halézatat, amikor az Bluetooth-on keresztil
csatlakozik a telefonjahoz, valassza a Beallitasok > Mobilhalézat > Halézat
automatikus kikapcsolasa lehet8séget az 6rajan, és kapcsolja be vagy ki aAmikor
telefonhoz csatlakozik lehetdséget.

2 Ha a Bluetooth-kapcsolat nem miikddik vagy megszakad, az 6ra a csatlakoztatott Wi-Fi-
halézatot hasznalja.

3 Ha az 6ra és a telefon kdzétti Bluetooth-kapcsolat megszakad, a telefon nem mdkédik, és
nem érhet6 el Wi-Fi, az 6ra ezutan a sajat eSIM-mobilhalézatat fogja hasznalni (ha
rendelkezésre all).

Internetes-hozzaférés Bluetooth-on keresztiil

Ha az érdja a telefonjahoz van csatlakoztatva a Huawei Egészség alkalmazason keresztil, és
az alkalmazas a hattérben fut, az éra a telefon aktualis halézatat (mobil adat vagy Wi-Fi)
fogja hasznalni alapértelmezetten.

Internet elérése Wi-Fi-keresztiil
Ez a funkcié csak akkor tdmogatott, ha az éra Standard médban m(ikodik.

Ha az éra Wi-Fi-n keresztil csatlakozik az internethez, ha nincs a telefon a kdzelben, akkor
az internet-hozzaférést igényld alkalmazasokat kdzvetlenil az 6ran is hasznalhatja.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra fel gombjat, valassza a Beallitasok
> Wi-Filehet8séget, és kapcsolja be a Wi-Fi kapcsolét. Az 6ra ezutan automatikusan
megkeresi a Wi-Fi-t, amelyhez csatlakozhat.

2 Koppintson a Wi-Fi-haldzatra, amelyre csatlakozni szeretne, adja meg a jelszot, és
koppintson a Csatlakozas lehet8ségre.
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Els6 lépések
A csatlakoztatott Wi-Fi-halézat mell6zése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg az éra fel gombjat, valassza a Beallitasok
> Wi-Fi lehet8séget.

2 Valassza ki a Wi-Fi-halozatot, amelyhez csatlakozott, és koppintson az Elfelejt gombra.

Internet-hozzaférés eSIM-kartyaval
A funkcié hasznalatahoz el6sz6r engedélyeznie kell az eSIM szolgaltatast.

Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd valasszaBeallitasok >
Mobilhalézat > Mobiladat lehet8séget, és kapcsolja be a Mobiladat beallitast.

Repiilé6 méd

Replilés el6tt engedélyezze a Repiild moéd médot, hogy az 6raja kikapcsolja a Bluetooth-, a

Wi-Fi- és a mobiladat-kapcsolatot.

A Repiilé méd az alabbi modszerekkel kapcsolhaté be és ki:

- Csusztassa lefelé az ujjat a kezd6képernyén talalhaté tetejérdl a VezérlSpult
megnyitasahoz, majd koppintson a Repiilé méd az engedélyezéséhez vagy
kikapcsolasahoz.

- Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel gombijat, és valassza a
Beallitasok > Mobilhalézat lehet&séget, és majd kapcsolja be vagy ki aRepiilé mod
lehetdséget.
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eSIM-elofizetés

Az eSIM szolgaltatas aktivalasa

Kovetelmények
- Gy6z6djon meg arrél, hogy az orszagok/régiok és a szolgaltatok tdmogatjak az eSIM
szolgaltatast. Tovabbi részletekért latogasson el a Huawei hivatalos weboldalara.

- Az eSIM Egy szam szolgaltatas aktivalasahoz a SIM-kartyanak az els6dleges kartyanak
(alapértelmezett kartya) kell lennie.

- Az 6ranak Bluetooth-on keresztiil kell kapcsolédnia a telefonhoz, és a telefonjanak
képesnek kell lennie az internet elérésére.

- Az 6ra akkumulator toltottségi szintjének 20%-nal magasabbnak kell lennie.

- Ha iPhone késziiléket hasznal, az 6rat el6szor csatlakoztassa az internethez.
Aktivalas
1 Az 6rat a Huawei Egészség alkalmazas hasznalataval csatlakoztassa a telefonra.

2 Lépjen a késziilék részletképernydjére, valassza az eSIM-kezelés > Egy szam, két
késziilék > Aktivalas vagy eSIM-kezelés > Onallé szam > Aktivalas lehetdséget,
valassza ki a SIM-kartyat vagy szolgaltatot, és koppintson a Folytatas lehet6ségre.

p
f N C eSIM management N

e Q

Activate eSIM business

XX XX
XXXX

XX XX
XXXX

XX XX
XXXX

eSIM &=

manage...

3 Koévesse a képernyén megjelend utasitasokat a szolgaltatas aktivalasaval, vagy a
szolgaltatd altal megadott QR-kéd beolvasasaval. Adja meg a szolgaltaté altal kiildott
hitelesitd kodot.
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eSIM-el6fizetés

HUAWEI WATCH 3 sorozat: Kbvesse a képerny6n megjelend utasitasokat a
szolgaltatas online aktivalasaval, vagy a szolgaltaté altal megadott QR-kod
beolvasasaval. Adja meg a szolgaltato altal kiildott hitelesité kddot.

4 Az eSIM szolgaltatds automatikusan aktivalva lesz, amikor az eSIM-fidkot az elsé
alkalommal letolti és konfiguralja az érajan.

Az eSIM szolgaltatas aktivalasa kézben ne végezzen semmilyen muveletet az éran.

Az érahoz tartozd eSIM-szam megvaltoztatasahoz vagy a szam Uj érara valé atviteléhez
el&szor le kell iratkoznia az aktivalt eSIM-szolgaltatasrél, vissza kell allitania az eSIM-
konfiguracidkat, majd Ujra aktivalnia kell a szolgaltatast.

1 Tordlje az aktivalt eSIM-szdmot a szolgaltatdjanal. Ellenkezd esetben a dijak folyamatosan
levonasra kertilnek, és a szam nem aktivalhaté Ujra.

2 Aktivalja Gjra az eSIM szolgaltatast egy Uj telefonszamhoz vagy egy Uj 6rahoz.

Az 6raja tamogatja a Bluetooth-hivasokat, és 6nallé eSIM-hivasokat kilonbdz6 helyzetekben.
Az eSIM Egy szam szolgaltatas altal végzett hivastovabbitas tamogatasa régionként
valtozé. A részletekért lépjen kapcsolatba a helyi szolgaltatoja tigyfélszolgalataval.

Névjegyek szinkronizalasa/torlése

Névjegyek szinkronizalasa:

Az 6ran nem lehet névjegyeket hozzaadni. Amikor az éra Bluetooth-kapcsolaton keresztil
csatlakozik a telefonhoz, automatikusan szinkronizalja a névjegyeket a telefonrol.

Ha a névjegyek nem szinkronizalédnak automatikusan, nyissa meg az alkalmazasok
listajat az 6ran, és valassza a Névjegyzék > Névjegyzék szinkronizalasa >
Szinkronizalas lehet8séget.

Ha nem szeretné szinkronizalni a névjegyeket, nyissa meg a Huawei Egészség
alkalmazast, nyissa meg a készulékadatok képernyGjét, valassza a Késziilékbeallitasok
> Alkalmazaskezelés > Névjegyzék lehetdséget, és kapcsolja ki az Adatok
szinkronizaldsa az draval beallitast.

Ez az lehet6ség nem érhet6 el a HUAWEI Egészség appban iPhone-on. Az iOS 18
tamogatja a névjegy.hitelesitést. A Beallitasok > Alkalmazas > HUAWEI Egészség >
Névjegyzék menlipontban szinkronizalhatja igényei szerint a névjegyeket.

Névjegyek torlése:
A telefonrél szinkronizalt névjegyeket a kdvetkezOképpen tordlheti az érardl:

1 Lépjen be az alkalmazaslistaba, és valassza a Beallitasok > Alkalmazasok >

Alkalmazaskezelés > Rendszerfolyamatok lehet6séget.
13



eSIM-el6fizetés

2 Valassza a Contacts Storage > Tarhely > Adatok toérlése lehet8séget. Ezutan az 6rajan
nem lesznek névjegyek. A névjegyeket manualisan szinkronizalhatja az érajan talalhato
Névjegyzék alkalmazasbdl.

Hivas fogadasa/befejezése az 6ran

- Az eSIM-szolgaltatas 6ran valé hasznalatahoz viselje az 6rat, és tiltsa le a Halézat
automatikus kikapcsolasa beallitast. Ehhez lépjen a Beallitasok > Akkumulator
menupontra, lapozzon felfelé a képernydn, és lépjen az Energiatakarékossag >
Halézat automatikus kikapcsolasa mentpontra.

- Amikor az eSIM szolgaltatast hasznalja az 6rajan, az olyan funkcidk, mint a zaklatasok
letiltasa és a tiltdlista, nem tamogatottak. Amikor az eSIM szolgaltatas nincs
hasznalatban az 6rdjan, a telefonon [évé letiltasi beallitasok automatikusan
szinkronizalva lesznek az érara.

Hivas fogadasa: Amikor bejévé hivasa érkezik, az 6ra értesiti Ont és megjeleniti a hivé fél

adatait. Koppintson a ° gombra a hivas fogadasahoz.

Hivas befejezése: Koppintson a ° gombra a hivas befejezéséhez.
Visszatérés a hivasképernyére.

Ha nem a hivasképernydén all, koppintson a Telefon ikonra a készulék féképerny6jének felsé
részén a hivasképernydre valo visszatéréshez.

Hivas kezdeményezése az 6ran

Nyomja meg a Fel gombot az 6ran az alkalmazaslistaba valé belépéshez, valassza a Telefon

elemet, és valasszon ki egy modot hivas kezdeményezéséhez.

- Koppintson a Hivasnaplok lehet8ségre, majd egy hivasnapléra a visszahivashoz.

- Koppintson a Billentytizet lehetdségre, irja be a hivandé telefonszamot, és a hivas
kezdeményezéséhez koppintson a Tarcsazas ikonra.

- Koppintson a Névjegyzék lehet6ségre, majd a hivandd névjegyet.
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eSIM-el6fizetés

Bluetooth- Az eSIM eSIM Onallé | eSIM Egy szam szolgaltatas aktivalva
kapcsolat Onallé szam
allapota szam szolgaltatas
szolgaltat | aktivalva
as nincs
engedélye
zve
Az 6ra és a Bluetooth- |Ha az éraja - Amikor a Amikor telefonhoz csatlakozik
telefon hivasok csatlakozik az ki van kapcsolva a Beallitasok > Mobil
Bluetooth-on eSIM- halézat > Halézat automatikus
keresztul halézathoz: kikapcsolasa lehetdségben, az éran, és az
csatlakozik. Kezdeményezhe | 6ra az eSIM-halézathoz csatlakozik:
t Bluetooth- Elssorban a Bluetooth-hivasok
hivasokat vagy hasznalatosak, és az eSIM-hivasok is
onallé eSIM- tamogatottak.
hivasokat. - Amikor a Amikor telefonhoz csatlakozik
Ha az 6raja ki van kapcsolva a Beallitasok > Mobil
nem halézat > Halézat automatikus
csatlakozik az kikapcsolasa lehet8ségben, az 6ran, és az
eSIM- 6ra nem csatlakozik az eSIM-halézathoz:
halézathoz: Csak a Bluetooth-hivasok tdmogatottak.
Bluetooth- - Amikor a Amikor telefonhoz csatlakozik
hivasok engedélyezve van a Beallitasok > Mobil
halézat > Halézat automatikus
kikapcsolasa lehetdségben, az éran: Csak
a Bluetooth-hivasok tamogatottak.
Ha ellendrizni szeretné, hogy az éraja
csatlakozik-e az eSIM-halézathoz, lapozzon
lefelé az 6ra f6képernydn tetejétdl, hogy
belépjen a Vezérl6pultba. Ha a m ikon
megjelenik az alsé részen, az 6ra csatlakozik
az eSIM-halézathoz.
Az bra és a / Onalld eSIM-  |Onall6 eSIM-hivasok
telefon hivasok
Bluetooth-on
keresztlil nem
csatlakozik.

Beallitasok konfiguralasa hivas kozben

. Allitsa be a hangerét a Fel gomb elforgatasaval. Némitsa el a hivast a Némit ikonra valé

koppintassal (@). 15



eSIM-el6fizetés

- A szamjegyek beirasa a Tovabbiak ikonra (0) valé koppintassal, majd a billentylzeten
torténd beirassal torténik.

Hivasok valtasa a telefon és az 6ra kozott
Az eSIM-hivasok nem atvalthatok a telefon és az 6ra kozott.

1 Gydz8djon meg arrdl, hogy az 6raja Bluetooth-on keresztiil csatlakozik a telefonjahoz.

2 A telefon hivasképernydjén koppintson a jobb alsé sarokban taldlhaté Bluetooth gombra,
és valtsa a hangot a telefonjara, az 6rajara vagy a flilhallgatéjara.

Hivasnaplok megtekintése/torlése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg a Fel gombot, majd véalassza a Telefon >
Hivasnaplok lehetGséget a hivasnaplok megtekintéséhez (beleértve a bejovd, kimend és
elmulasztott hivasokat).

2 Lapozzon balra a képernyén, és koppintson a Térlés ikonra a hivasnaplé tdrléséhez.
. Tobb hivasnaplé egyszerre torténd torlése nem tamogatott.

Ha 6nallé eSIM-hivasokat hasznal, a telefonon lévd névjegyek nem tartalmazzak az
oran kezdeményezett vagy fogadott hivasok napléit.
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Minden meriilés el6tt ellenbrizze a mertilési beéllitdsokat és a készllék akkumulatoranak
toltottségi szintjét.

Altalanos beallitasok

Igény szerint beallithatja a Meriilés automatikus inditasa és a Meriilés automatikus
befejezése funkciokat.

Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd valassza a Edzés >
Meriilés > Beallitasok lehet6séget.

- Engedélyezze vagy tiltsa le a Meriilés automatikus inditasa funkciot az igényeinek
megfelel6en. Ha engedélyezve van, beallithatja az Automatikus inditas mélysége és az
Alapértelmezett mod lehetdségeket.

Alapértelmezett mod: Ez alapértelmezés szerint a legutobbi merilési médra all, és
manualisan is beallithato.

- Engedélyezze vagy tiltsa le a Meriilés automatikus befejezése funkciét az igényeinek
megfelel6en. Ha engedélyezve van, beallithatja a Felszini késés ideje lehetdséget.

Meriilési moédok

Az 6raja tamogatja a Szabadid8s buvarkodas, a Szabadmeriilés, a Technikai buvarkodas

és a Méromiiszer lehet8ségeket.

- Szabadid6s buvarkodas: Dekompresszidmentes mertilés nitrogén- és oxigénkeverékkel.

- Szabadmeriilés: Légzésvisszatartasi merilés.

- Technikai buvarkodas: Technikai dekompresszios, tobb palackos buvarkodas, hélium,
nitrogén és oxigén keverékekkel.

- Mérémiliszer: Csak a mélységet és az idét jeleniti meg. Nem nyujt informaciokdvetést vagy
dekompresszids szamitasokat.

Meriilési mod beallitasai
Kilénb6z6 mertilési modokat allithat be igény szerint.

1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd vélassza a Edzés >
Meriilés lehet8séget.

2 Koppintson a - ikonra az egyes merilési médok jobb oldalan, hogy megnyissa a
megfelelS beallitasok képerny6t.

Szabadidds buvarkodas: Igény szerint beallithatja a Gaz, Viz tipusa, Konzervativ

szint, Max. PO2, Biztonsagi megallé idotartama, Emlékeztetdk, Riasztasok,
Ertesitési mod és Véletlen feloldas elleni védelem funkcidkat.
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Szabadtéri felfedezés

Szabadmeriilés: Igény szerint beallithatja a Viz tipusa, Emlékeztetdk, Riasztasok,
Ertesitési mod és Véletlen feloldas elleni védelem funkcidkat

Technikai bavarkodas: Igény szerint beallithatja a Gaz, Viz tipusa, GF, PO2-korlat, Az
utols6 megallas mélysége, EmlékeztetSk, Riasztasok, Ertesitési mod és Véletlen
feloldas elleni védelem funkcidkat.

Mérémiliszer: Igény szerint bedllithatja aViz tipusa, Ertesitési méd és Véletlen
feloldas elleni védelem funkcidkat.

Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd valassza a Edzés >
Meriilés > Buvarkodasi eszkozok lehetdséget.

NDL kalkulator
1 Koppintson a NDL kalkulator lehet8ségre, lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén, és

valassza Gaz lehet6séget, majd koppintson a Tovabb lehet&ségre.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén a Meriilés megkezdése megkereséséhez, és
koppintson az OK gombra. Megtekintheti a kiléonb6zd mélységekre vonatkozé NDL
értékeket.

Koppintson a Pontossag ellendrzése lehetdségre, valassza ki a Meriilési mélység értékét,
és tekintse meg a kivalasztott mélységre vonatkozé NDL értéket.

Dekompresszios kalkulator

1 Koppintson a Dekompressziés kalkulator lehet8ségre, erésitse meg az olyan
beallitasokat, mint a Gaz és GF, és koppintson a Tovabb lehetdségre.

2 Allitsa be a Meriilés megkezdése, Meriilési mélység, Vizfenékre érés idétartama és
RMYV beallitast ebben a sorrendben, és koppintson a Tovabb lehetdségre. Ekkor tudja
majd megtekinteni a dekompresszidés szamitas eredményeit.

Légzésvisszatartasi edzés

Koppintson a Légzésvisszatartasi edzés lehet6ségre, majd kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat az edzés megkezdéséhez.

Légzésvisszatartasi teszt

Koppintson a Légzésvisszatartasi teszt lehetdségre, és kdvesse a képernydn megjelend
utasitasokat a teszt elkezdéséhez. Amikor érzi az els6 6sszehizédast, nyomja meg a Le
gombot a rogzitéséhez.
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Merllés

Gombfunkciok meriilés kozben

Szabadtéri felfedezés

a képernydn.

- Navigacios

egyszer: GOrgetés a
képernydn.

Képernyé Fel gomb Le gomb Bal felsé gomb
(Segéd gomb)
Adatképernyd - Forgatas: Gorgetés |- Megnyomas Megnyomas egyszer:
a képernydn. egyszer: Gorgetés a |Specialis beallitasok
- Megnyomas: Jeldlés | kepernydn. megnyitasa.
hozzaadasa - Nyomva tartas:
merulési modban. Visszatérés a
féképernydre.
Iranyt(iképernyé - Forgatas: Gorgetés |- Megnyomas Megnyomas egyszer:

Specialis beallitasok
megnyitasa.

a képernydn.

egyszer: Gorgetés a

iranymutatas - Nyomva tartas:
lezardsa/feloldasa. Visszatérés a
féképernydre.
Stopperora képernyéje| - Forgatas: Gorgetés |- Megnyomas Megnyomas egyszer:

Specialis beallitasok

képernyd

edzés befejezése.

egyszer: Gorgetés a
képernydn.

- Nyomva tartas:
Visszatérés a
féképernydre.

. Megnyomas képernydn. megnyitasa.
egyszer: |d&zités - Nyomva tartas:
elinditasa/ Visszatérés a
szlineteltetése. féképernydre.

- Nyomva tartas: A
stopperoéra
alaphelyzetbe
allitasa.

Felszini pihenési Nyomva tartas: Egy - Megnyomas Megnyomas egyszer:

A specialis beallitasok
megnyitasa, ahol
alaphelyzetbe tudja
allitani az
atlagmélységet, és
valthat a gazok
kozott.

Mliveletmegerdsitd
képernyd

Megnyomas egyszer/
elforgatas: Egy

lehet&ség mddositasa.

Megnyomas egyszer:
A lehet6ségek
megerdQsitése.

Megnyomas egyszer:
Kilépés a megerdsitd
képernydrol.
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Képernyé Fel gomb Le gomb Bal felsé gomb
(Segéd gomb)

Riasztas/emlékeztetd |Megnyomas egyszer: |[Megnyomas egyszer: |Megnyomas egyszer:

képernydje Mégse. Mégse. Mégse.

Meriilés megkezdése

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd véalassza a Edzés >
Meriilés lehet8séget.

2 Valassza ki a kivant meriilési modot (példaul Technikai bavarkodas). Nyomja meg a Le
gombot, vagy koppintson a merilésre valé felkésziilés képerny6n az Inditas ikonra a
merulési médba valé belépéshez. Mertilés kozben a kdvetkez6ket teheti:

Nyomja meg a Le gombot vagy forgassa el a koronat a képerny6 gorgetéséhez.
Stopperdra: Amikor a stopperora képernydjére gorget, megnyomhatja a Fel gombot az
idémérés inditasahoz/sziineteltetéséhez/folytatasahoz, vagy a Fel gomb nyomva
tartasaval lenullazhatja a stoppert.

Iranyti: Amikor az iranytl képernyGjére gérget, megnyomhatja a Fel gombot a
navigacios utasitasok zarolasahoz/feloldasahoz.

Nyomja meg a Segéd gombot a specialis beallitasok megnyitasahoz.

Gaz valtasa: Nyomja meg a Fel gombot a Gaz valtasa kivalasztasahoz, majd nyomja
meg a Le gombot a gazlista megnyitasahoz. Miutan kivalasztott egy gazt, nyomja meg
a Le gombot a valtas megerdsitéséhez.

DiverComms: A részleteket lasd a Delfinkommunikaciés utmutatéban.

Atlagos mélység visszaallitasa: Az atlagos mélység visszaallitdsahoz nyomja meg a
Fel gombot, majd a visszaallitas megerdsitéséhez nyomja meg a Le gombot. Az éra
automatikusan atiranyitja a merulési adatok képernydjéra, ahol a legutébbi atlagos
mélység jelenik meg.

GF beallitasa: Nyomja meg a Fel gombot a GF beallitasa kivalasztasahoz, és nyomja
meg a Le gombot a GF szerkesztési képernySjének megnyitasahoz. Allitsa be a GF
értéket a szuikséges értékre, majd nyomja meg a Le gombot a beallitas
megerQsitéséhez.

Gaz szerkesztése: Nyomja meg a Fel gombot a Gaz szerkesztése kivalasztasahoz,
majd nyomja meg a Le gombot a gazlista megnyitasahoz. Miutan kivalasztott egy
gazt, szerkessze az Oxigénkoncentracio és a Héliumkoncentracié értékeit, majd
nyomja meg a Le gombot a szerkesztés megerdsitéséhez. Az 6ra automatikusan atvalt
a kijelolt gazra.

Gaz hozzaadasa: Nyomja meg a Fel gombot a gaz kivalasztasahoz, majd nyomja meg
a Le gombot a gazlista megnyitasahoz. Miutan kivalasztott egy gazt, szerkessze az
Oxigénkoncentracio és a Héliumkoncentracio értékeit, majd nyomja meg a Le
gombot a szerkesztés megerdsitéséhez. Allitsa a gazkapcsolét ki/be allasba, vagy
allitsa be a gaz tipusat az aktualisra, majd nyomja meg a Le gombot a beallitasok

befejezéséhez.
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3 Amikor a meriilés utan visszatért a felszinre, tartsa nyomva a Fel gombot a meriilési edzés
befejezéséhez.

4 A meriilés utan finoman 6blitse le az 6rat édesvizzel, vagy meritse tiszta vizbe tébb mint
15 percre, hogy letisztitsa réla az 6sszes tengeri sét, liledéket és egyéb anyagokat.
Lapozzon lefelé az 6ra f6képernydjén, hogy megjelenjen a VezérlSpult, majd koppintson a
Leengedés lehetOségre. Majd varja meg, amig az éra megszarad.

Az egyes mertlések utan az 6ra megjeleniti a repuléstilalmi id6t, amely alatt nem
tanacsos, hogy repulégépen utazzon.

Meriilési példak
Szabadiddés buvarkodas

1 Elskészileti képernyd
Beallithatja a viz tipusat, és megtekintheti az aktualis merllési mdd ikonjat, a mélységet
és a felszinre érkezési id6t.

2 Ereszkedés ideje
Az ereszkedés soran olyan valésidejl merulési adatokat tekinthet meg, mint a merulési
mad, az ereszkedési sebesség, a mélység, a hémérséklet, a gaz, és a merilés idétartama.
Emellett a gombokat hasznalva gorgethet a képerny6n, és megtekintheti a tovabbi
merilési adatokat, az olyan kulcsfontossagl adatok pedig, mint a mélység, a
dekompresszié nélkil a mélyben tolthetd id6é (NDL) és a mertlési id6, megjelennek
minden képernyén.

3 Lent toltott idd
Az NDL (dekompresszié nélkiil lent tolthet6 id6) kezdetben 99 perc, de az érték a mélység
és az id6étartam novekedésével aranyosan csokken. Emellett a PO2 (vérben oldott oxigén)
értéke is ndvekszik a mélységgel, a CNS (a kdzponti idegrendszer oxigénkitettsége) pedig
fokozatosan emelkedik.

4 Alacsony NDL (dekompresszi6 nélkiil lent tdlthetd idd)
Amikor az NDL értéke kevesebb mint 5 perc, az NDL-kijelz6 sargara valt. A dekompresszio
elkertilése végett emelkedjen a felszinre.

5 Emelkedés
Az NDL értéke folyamatosan névekedik az On emelkedésével parhuzamosan. Figyelje
koriltekintéen az emelkedési sebességet. Ha az emelkedési sebesség egy adott id6n
keresztul nagyobb mint 9 m/perc, az 6ra emlékeztetSt kild. Ha az emelkedési sebesség
mértéke egy adott idon keresztll nagyobb mint 12 m/perc, az 6ra riasztast kild. Ha
emlékeztetSt vagy riasztast kap, akkor erésen javallott csokkenteni az emelkedési
sebességét, hogy csokkenteni lehessen a dekompresszids betegség kockazatat.

6 Biztonsagi megallé
Amikor 6 méter mélységbe emelkedik, az 6ran eléugrik a ,Biztonsagi megallé
megkezdése” lizenet, ezutan pedig egy biztonsagi leallas visszaszamlalas kezdédik meg. A
biztonsagi megall6 id6tartama végén az 6ra megjelenit egy ,Biztonsagi megallo teljesitve”
Uzenetet, és megkezdddik az id6 szamolasa.

Technikai buvarkodas

1 Gazlista
Minden merilés el6tt ellendrizze a gazlistat. A dekompresszio-szamitas gazbeallitasai a
m(iszaki blvarkodasra is érvényesek. Gy6z8djon meg arrél, hogy megfeleléen beallitott
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minden gaztipust, amit a gazlistan magaval visz, és nem kapcsolt be olyan gazt, amivel
nem rendelkezik.

2 Dekompresszié kiszamitasa
A Dekompresszié kiszamitasa eszkdzzel dekompresszios tervet készithet, megbecstilheti a
teljes mertlési id6t, a dekompresszids tervet, a gazkapcsolas idejét és a maximalis
mélység és a fenéken toltott id6 alapjan a gazfogyasztast is.
A dekompresszios szamitas eredményei becslések és csak tajékoztatasi célt szolgalnak. Ne
kizarélag csak ezek alapjan hozza meg a dontéseit. Osszetett meriilési tevékenységek
esetén javasoljuk, hogy tobb eszkdzt hasznaljon egyszerre, a még alaposabb szamitas és
kiértékelés érdekében.

3 El8késziiletek
Beallithatja a viz tipusat, és megtekintheti az aktualis merllési mdd ikonjat, a mélységet
és a felszinre érkezési id6t. Gondoskodjon arrdl, hogy az 6ra elegendd mértékben fel
legyen toltve.

4 Ereszkedés
Ereszkedés kdzben olyan valésidejli adatokat tekinthet meg, mint a mélység, a ereszkedési
id6, a PO2 (vérben oldott oxigén) és a CNS (a kozponti idegrendszer oxigénkitettsége)
értéke. A képernydn kovethetd az NDL (dekompresszid nélkil lent tolthetd id§) fokozatos
csOkkenése is.

5 Lent toltott id6
Amikor az NDL (dekompresszié nélkul lent télthetd id6) értéke O lesz, az NDL-informacidk
atvaltanak az els6 dekompressziés |épcsSre (tobbek kozott a mélység és a dekompresszids
id6tartam megjelenitésére), a TTS (felszinre érkezési id6) pedig fokozatosan ndni kezd.

6 A gazvaltasa
A mertlés soran az o6ra felszdlitja, hogy valtson egy masik gazra, amikor ez a masik gaz
megfelelébb az aktualis merilési szakaszhoz. Ha nem idében valt, az 6ra emlékeztet&t
vagy riasztast kuldhet, a dekompresszids informacidk pontossagat pedig ezutan nem lehet
garantalni.

7 Emelkedés a dekompressziés megalldhoz
Az emelkedés kézben az 6ra emlékeztetdt kiild a dekompresszidés megallorél, amikor eléri
az els6 dekompressziés megallét. A dekompresszié teljesitése utan folytathatja az
emelkedést a kdvetkezd dekompresszios megalléhoz.

8 A dekompresszi6 befejezése
Az 6sszes dekompresszios megalld teljesitése utan az éra ,,Dekompressziés megallé
teljesitve” emlékeztetdt kiild, és megkezdi az idémérést.

Emlékeztetok/riasztasok

Emlékezt |Leiras Inditasi feltétel Ertesitési mod
eték/

riasztaso
k

Emlékezt |Tal gyors emelkedés Az emelkedési sebesség 3 |Sebesség (sarga + 5
etd masodpercen keresztil masodpercig villog)
folyamatosan tobb mint 9

m/perc.
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Emlékezt

NDL-visszaszamlalas

Az NDL (dekompresszié

NDL (sarga +5

etd nélkial lent toélthetd id6) 3 |masodpercig villog)
masodpercen at kevesebb
vagy egyenlé mint 5 perc.
Emlékezt |Biztonsagi megallo On emelkedik és Az 6ran megjelenik a
etd megkezdése biztonsagi megalléra van |Biztonsagi megallé
szlikség, mikdzben a megkezdése.
mélység kevesebb vagy
egyenlé mint 6 méter.
Emlékezt |Biztonsagi megallé A biztonsagi megall6 ideje |Az 6ran megjelenik a
etd teljesitve 0-ra csokken. Biztonsagi megallé
teljesitve.
Emlékezt |A biztonsagi megallo On a biztonsagi megalld  |Nyil (sarga + animacid)
etd mélységtartomanya soran kevesebb mint 3
tullépve méter vagy tobb mint 7
méter mélyen van.
Emlékezt |Dekompresszio Az NDL értéke -1. Az éran megjelenik a
etd megkezdése Dekompresszio
megkezdése.
Emlékezt |Dekompresszio On emelkedik és Az éran megjelenik a
eté megkezdése dekompressziés megallora |Dekompresszio
van sziikség, mikozben a |megkezdése.
mélység kevesebb vagy
egyenlé mint a
dekompressziés megallo
mélysége.
Emlékezt |Dekompresszios Az algoritmus Az éran megjelenik a
etd megallo teljesitve meghatarozza, hogy a Dekompresszidos megallo
dekompresszidés megallé |teljesitve.
teljesitve lett. XmY min (sarga + 5
masodpercig villog)
Emlékezt |Mélységkorlat tullépve |A merulési mélység elérte |Mélység (sarga + 5
etd az elére beallitott értéket. |masodpercig villog)
Emlékezt |IdSkorlat tallépve A mertlési id6tartam Id6 (sarga + 5 masodpercig
etd meghaladta az el6re villog)

bedllitott értéket.
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Emlékezt

CNS-riasztas

A CNS értéke nagyobb

CNS (sarga +5

etd vagy egyenlé mint 80%. |masodpercig villog)

Emlékezt |Javasolt atvaltani erre: |Amikor elérte az el6re Az éran megjelenik a

eté XX beallitott PO2-értéket, és |Javasolt atvaltani erre: XX.
elérhetdk jobb
gazvalasztasi lehetdségek,
az ora felszolitast kuld
onnek a gaz valtasara.

Emlékezt [Jobb gaz Az algoritmus Gaz (sarga + 5 masodpercig

eté megallapitotta, hogy jobb |villog)
gazvalasztasi lehetdségek
vannak.

Emlékezt |Felszini pihenési id6 A felszini pihenési Id6 (sarga + 5 masodpercig

etd id6tartam elérte az elére |villog)
beallitott értéket.

Riasztas |Résznyomas tul A PO2-szint az eldre Az éran megjelenik a

alacsony beallitott minimalis érték |Résznyomas tul alacsony.
ala csokken. PO2 (voros + villog)
Gaz (voros + villog)

Emlékezt |Lebegés befejezve A mélységtartomanyban |Az éran megjelenik a

eté toltott id6 meghaladja az |Lebegés befejezve.
elére beallitott hatart.

Riasztas |Tual gyors emelkedés Az emelkedési sebesség 3 |Az 6ran megjelenik a Tal
masodpercen keresztil gyors emelkedés.
folyamatosan tobb mint  |Sebesség (voros + villog)
12 m/perc.

Emlékezt |A dekompresszids plafon |Technikai bavarkodas Lefelé mutato jelzés

etd tullépése koézben olyan mélységben |animacidja (sarga)
tartézkodhat, amely 0,3
méterrel meghaladja a
dekompresszids allomas
mélységét, szabadidds
bavarkodas esetén pedig 1
méterrel tartézkodhat a
dekompressziés megallo
felett.

Riasztdas |A mélység kisebb, mint a |A mélység kisebb, mint a |Lefelé mutato jelzés

CEIL-érték

CEIL-érték.

animacidja (voros)
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Riasztas |Kimaradt A mélység 1 percig Az éran megjelenik a
dekompressziés megallé |folyamatosan kisebb, mint |[Kimaradt dekompresszios
a CEIL-érték. megallé lzenet.

Lefelé mutato jelzés
animacidja (voros)

Riasztas |Résznyomas tul magas |A PO2-szint nagyobb mint |Az éran megjelenik a

az elére beallitott Résznyomas tul magas.
maximalis érték. PO2 (voros + villog)

Gaz (voros + villog)

Emlékezt |Vizallésagi korlat A mertilési mélység Az 6éran megjelenik a

etd tallépve nagyobb mint 150 méter. |Vizallésagi korlat tullépve.
Mélység (sarga + 5
masodpercig villog)

Riasztas |CNS tul magas A CNS értéke nagyobb Az éran megjelenik a CNS
vagy egyenlé mint 100%, |tal magas.

az Ora pedig riasztast kild |CNS (voros + villog)
minden 5% novekedés

esetén.
Riasztas |Mélységkorlat tullépve |Mélység Az éran megjelenik a
Mélységkorlat tullépve.
Mélység (voros + villog)
Riasztas |Id&korlat tallépve 1d6 Az éran megjelenik a
Idékorlat tullépve.
Id6 (voros + villog)
Emlékezt |Alacsony Az akkumulator szintje Az éran megjelenik a
etd akkumulatorszint kisebb vagy egyenlé mint |Alacsony
5%. akkumulatorszint.

Delfinkommunikacio

A Delfin szonarkommunikacio (réviden Delfinkommunikacié) engedélyezése utan
hasznalhatja a merulés vagy egyéb vizalatti tevékenység kozben térténé kommunikacidhoz.

Meriilés elotti el6késziiletek
A kovetkez§ rész leirja a merilés el6tti el6készileteket:
Kapcsolja be a kapcsolot.

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az 6ra Fel gombjat, és valassza a Edzés >
Meriilés > DiverComms lehet8séget. Olvassa el a Biztonsagi tippek részt, koppintson az
Elfogadas gombra a beallitasképerny6 megnyitasahoz, és engedélyezze a DiverComms

lehet8séget.
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A személyes informaciék megadasa
A beallitasok képernyén kattintson a becenevére, hogy szerkessze azonositojat és becenevét.
Az azonositd és a becenév Bluetooth-on keresztiil tovabbitasra kerul a kozeli
bavarpartnereknek, amikor személyesen hozzaadod 6ket. Az azonositdk a
Delfinkommunikaciéban hasznalt azonositok. Ha megvaltoztatja azonositéjat, bavartarsai
esetleg nem fogjak tudni azonositani. Az azonosit6t nem ajanlott gyakran megvaltoztatni.
Buvartarsak hozzaadasa

A beallitasok képerny6n koppintson a Haverjaim lehet6ségre a meril6tarsak hozzaadasahoz.
A kovetkezd modszerekkel adhat hozza bavartarsakat:

1. médszer: Személyes hozzaadas:

1 A meriil6tarsak hozzaadasara szolgalé képernydn koppintson a+ gombra. Kdvesse a

képernyén megjelend utasitasokat, hogy az eszkdz megtalalja és csatlakozzon a kozeli
eszkdzokhoz.

2 A tarsanak be kell épnie erre a képernydre, hogy felfedezzék. Miutan felfedezte a tarsat,
koppintson a + gombra a tars informaciéi mellett a tars hozzaadasahoz.

2. moédszer: Hozzaadas kézzel

1 A meriil8tarsak hozzaadasara szolgald képernydn koppintson a+ gombra.

2 Koppintson a Kézi megadas lehet8ségre, és kdvesse a képernyén megjelend utasitdsokat
a baratja azonositojanak és becenevének megadasahoz.

Gyors lizenetek kezelése
1 A beallitdsok képernysjén koppintson a Gyors iizenetek lehet8ségre, ha gyors lizeneteket

szeretne hozzaadni a Szabadidds buvarkodas, Szabadmeriilés, Technikai buvarkodas és
Méromliszer mertilési médokhoz. Hangulatjel-Gizeneteket is hozzaadhat.

2 Koppintson a kivant meriilési médra vagy hangulatjelre. Koppintson a + gombra lizenet
hozzaadasahoz, majd valassza ki a kivant gyors Gzenetet vagy hangulatjelet.
Ha tovabbi gyors Gizeneteket vagy hangulatjeleket szeretne hozzaadni, atrendezheti vagy
torélheti az lizeneteket, illetve megnyomva tartva egy lizenetet a felul rogzithet.

Ha nem szeretne lizeneteket kapni ismeretlenektdl, engedélyezheti a Idegenektol érkezo
lizenetek tiltasa lehet6séget a beallitasok képernyGijén.

Viz folotti teszt végrehajtasa

A beallitasok képerny6n koppintson a Viz folotti teszt leehet8ségre, és kdvesse a képernydn
megjelend utasitasokat a hitelesitési teszt elvégzéséhez, valamint annak ellen6rzéséhez, hogy
az Uzenetek megfeleléen kildhet6k és fogadhatdk-e.

Viz alatti tizenetek kiildése

1 A meriilési képernyén nyomja meg a Segéd gombot aSpecialis beallitasok képernyd
megnyitasahoz.

2 Forgassa el az 6ra koronajat a DiverComms kivalasztasahoz, és nyomja meg a Le gombot
a megerd@sitéshez és a DiverComms képerny6 megnyitasahoz.
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3 Forgassa el az 6ra koronajat a Uzenet kiildése/Hangulatjel kiildése kivalasztasahoz, és
nyomja meg a Le gombot a megerd&sitéshez és a Gyors lizenetek/Hangulatjel kiildése
képernyd megnyitasahoz.

4 A lizenet sikeres elkiildése utan a tdbbi tarsa éraja rezegni fog, hogy értesitse Sket. Ha az
lizenet elkiildése sikertelen, az 6raja is kap egy emlékeztetSt, amely értesiti Ont a hiba
bekovetkeztérol.

SOS jelzés a viz alatt

1 A meriilési képernydn tartsa lenyomva a Segéd gombot 3 méasodpercig. A képernydn
megjelenik egy megerdsités az SOS-tzenet elklldésérél. A Le gomb megnyomasaval
er@sitse meg és kildje el az SOS-lizenetet.

Masik megoldasként a merilési képernydn nyomja meg a Segéd gombot a Specialis
beallitasok képernyd megnyitasahoz. Ezutan valassza a SOS lehet6séget a DiverComms
alatt SOS-lizenet kuldéséhez.

2 A tobbi tars 6raja rezegni fog, és megjeleniti az SOS-iizenetet.

Ha szabadtéri expedicidéra indul, megjeldlheti a helyszineket, és azok mentén visszatalalhat az
indulashoz. Arra is hasznalhatja az 6rat, hogy olyan fontos adatokhoz jusson, mint a
magassag és az SpO2.

Beallitasok

1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd koppintson a
Expedici6 lehetdségre.

2 Koppintson a @ gombra alul az Expedicié funkciéhoz kapcsolédé tovabbi
beallitasokhoz.

Akkumulator: Expedici6 médban a Felemelés a felébresztéshez funkcioja

alapértelmezetten engedélyezett. A kikapcsolasahoz kapcsolja ki a @ kapcsolot.
Beallithatja a Helymeghatarozas id6kozei lehet6séget is a kdvetkezSkkel: 1d6 vagy
Lépések.

Viharfigyelmeztetés: Engedélyezze vagy tiltsa le a Figyelmeztetések funkciét az
igényeinek megfeleléen. Ha engedélyezve van, beallithatja a Nyomases. lehet6séget.
Utvonalak: Toltson le Gtvonalakat a Huawei Egészség alkalmazésban, majd
importalja 6ket az érajan.

a Lépjen a Huawei Egészség > En > Sajat atvonal > Utvonal importalasa

menupontba, valasszon ki egy letoltott Utvonalat, és mentse a Sajat utvonal
lehet&ségben.

b Valassza ki a célitvonalat. Koppintson a * * lehet8ségre a jobb felsé sarokban,
majd a Kiildés a viselhetdé eszkézre elemre az Utvonal 6rajaval valo
szinkronizalasahoz.
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Rogzités éjszaka alapértelmezetten engedélyezve van, a kikapcsolasahoz

kikapcsolhatja a ¢ kapcsolot.

Tompitas napnyugta utan alapértelmezetten engedélyezve van, a kikapcsolasahoz

kikapcsolhatja a L kapcsolot.

Szabadtéri expedicié elinditasa

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd koppintson a
Expedicioé lehetGségre.

2 Erintse meg a Kezdés gombot. Az expedicié kdzben:

Jeldlés: Vagy az Expedici6 alkalmazas barmelyik képernyén nyomja meg az éra Le
gombjat, vagy az Expedicio alkalmazas f6képernydjén koppintson a Jelolés lehetGségre
a hely kézi megjeloléséhez. Koppintson a Jel6lések lehet&ségre a megjelolt hely
megtekintéséhez és szerkesztéséhez.

- AlJelolések opcid csak a kézzel megjeldlt helyeket jeleniti meg.
Legfeljebb 500 helyet jelélhet meg.

- Az ilyen megjelolt helyeket, fuggetlenil attél, hogy automatikusan vagy
manualisan jelolték-e, utpontoknak nevezziik. Alapértelmezés szerint 30
percenként automatikusan megjeldlésre kertl egy utvonalpont. A
helymeghatarozas id6kozeit id6 vagy lépések szerint allithatja be, hogy az
jobban megfeleljen az On igényeinek.

Tompa: Az Expedici6 alkalmazas féképerny6jén nyomja meg a Segéd gombot az 6ran,
hogy engedélyezze vagy kikapcsolja a Tompa modot.

Eszk6z6k: Az Expedicid alkalmazas f6képernyGjén csusztassa felfelé az ujjat az olyan
Eszk6z6k megnyitasahoz, mint a SpO2 és a Zseblampa.

Az Expedicié alkalmazas barmelyik képerny8jén megnyomhatja az 6ra Fel gombijat, és
kivalaszthatja a Befejezés vagy Sziinet m(iveletet az utazashoz, vagy valaszthatja a
Zarképernyé lehetdséget.

3 Visszaltra:

Vissza egy utvonalponthoz

1. médszer: Koppintson a Jelolések lehet&ségre az Gtvonalpontok listajanak
megnyitasahoz, keresse meg és valassza ki a célitvonalpontok, majd koppintson a
Navigalas lehet8ségre.

2. modszer: Az Expedicié alkalmazas kezdbképernydjén lapozzon kétszer felfelé az
iranytl/térkép képernydjének megnyitasahoz, koppintson arra a képernyére, majd
koppintson a Navigalas lehetdségre a Utvonalpontlista megjelenitéséhez. Forgassa a
Fel gombot a Utvonalpontok kozti valtashoz, nyomja meg a Fel gombot a
célutvonalpont kivalasztasahoz, majd koppintson a Navigalas lehetdségre az
utvonalpont kozelében lévs helyre torténd navigalashoz.
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Vissza ugyanazon az uton: Az Expedici6 alkalmazas kezd6képernydjén lapozzon kétszer
lefelé az iranyt(i/térkép képernydjének megnyitasahoz, koppintson arra a képernydre,
majd koppintson a Vissza ugyanazon az uton lehet8ségre, hogy a kiindulasi pont
kozelében talalhatéd helyre navigaljon.

4 Az expedici6 befejezéséhez tartsa lenyomva a Fel gombot az 6ran.

Expedicios bejegyzések megtekintése

Az éran:

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd koppintson a
Expedicioé lehetGségre.

2 Koppintson a Expediciés bejegyzések lehet8ségre a bejegyzéslista megjelenitéséhez.

3 Valasszon ki egy célbejegyzést, majd lapozzon felfelé vagy lefelé a képernySn az olyan
részletek megtekintéséhez, mint a Tavolsag és Magassag.

A telefonon:

Nyissa meg a Huawei Egészség f6képernydjét, koppintsno a Gyakorlat adatai kartyara,
valasszon ki egy expedicidbejegyzést a részletek megtekintéséhez.

Légnyomasméré az draban talalhatdé automatikusan méri az aktualis hely magassagat és
légkdri nyomasat, illetve hullamforma-diagram formajaban megjeleniti az aktualis nap
0sszes adatat.
El6szor is csatlakoztassa 6rajat a Huawei Egészség alkalmazashoz az automatikus
kalibralashoz.

Magassag és légnyomas

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra Fel gombjat, majd koppintson az
Légnyomasméroé lehetdségre.

2 Az aktudlis Magassag és a Légnyomas megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy lefelé a
képernydn.

Egyéb beallitasok

- Koppintson a Kalibralas lehet6ségre a Magassag képernyén a magassag kalibralasahoz.

- Koppintson a Beallitasok lehet6ségre a Légnyomas képernydn, majd engedélyezheti vagy
kikapcsolhatja a Figyelmeztetések beallitast a Viharfigyelmeztetés funkciéhoz az igényei
szerint. Testreszabhatja a Nyomases. beallitast, amely alapértelmezetten 4 hPa/3 éra. Ez
azt jelenti, hogy figyelmeztetés kerlil elkiildésre, ha a légnyomas 3 6ran belil 4 hPa-nal
nagyobb mértékben csokken.
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Az Assistant-TODAY gyorsabb és egyszer(ibb hozzaférést biztosit a szolgaltatasokhoz,
beleértve az iddjarasi informacidk megjelenitését, a zenelejatszas vezérlését és a kartyak
hozzaadasat.

Belépés az Assistant-TODAY alkalmazasba és kilépés onnan

Az Assistant-TODAY megnyitasahoz lapozzon jobbra az éra f6képernydjén. Ezutan lapozzon
balra a képerny6n az Assistant-TODAY alkalmazasbol valo kilépéshez.

Gyors elérés az alkalmazasokhoz

1 Az Assistant-TODAY megnyitadsdhoz lapozzon jobbra az éra f6képernyéijén.

2 Az Assistant-TODAY képernyén koppintson valamelyik kartyara, hogy elérje a kapcsolédé
alkalmazas képernydgjét.

hangvezérlés
A telefon hangvezérlése az Assistant-TODAY alkalmazason keresztiil az 6ran csak a
telefon Médiavezérléjén megjelend, futd hangalkalmazasok esetében érhetd el. Bizonyos
alkalmazasok nem kompatibilisek a telefon médiavezérldjével. Ha a telefonon a
Médiavezérl6n megjelenik egy lizenet, amely szerint a lejatszas vezérlése nem
tamogatott, akkor ez az éraalapu vezérl6kre is vonatkozik.

Az Assistant-TODAY képerny6n hasznalhatja a Hangvezérléskartyat hanglejatszas vezérlésére
a telefonon és az 6ran egyarant. Ne feledje, hogy a telefonos hangvezérlés csak akkor
m(ikodik, ha az éra normal médon kapcsolédik a telefonhoz, és a telefonon hang szol.

Az Assistant- TODAY kezelése
A Szerkesztés gomb csak akkor érheté el, ha az 6ra Standard méd modban van.

Kartya hozzaadasa

1 Az Assistant-TODAY megnyitadsdhoz lapozzon jobbra az éra f6képernyéijén.

2 Lapozzon felfelé az utolsé kartyara, és koppintson a Szerkesztés lehetSségre alul az
Assistant-TODAY kezelési képernyére vald belépéshez.

3 A kértyalistaban koppintson a Kartya hozzaadasa lehetéségre, hogy a megjelend
képernyén igény szerint hozzaadjon egy kartyat.

Dinamikus kartya hozzaadasa
1 Az Assistant-TODAY megnyitasadhoz lapozzon jobbra az 6ra féképernyéjén.

2 Lapozzon felfelé az utolsé kartyara, és koppintson a Szerkesztés lehetSségre alul az
Assistant-TODAY kezelési képernyGre vald belépéshez.

30



Asszisztens

3 A dinamikus kartyalistdban koppintson a Kezelés lehet8ségre. A Dinamika képernyén
szlikség szerint engedélyezze a jelenetmegjelenités funkciot.

4 A Dinamika képernydn engedélyezheti a Dinamikus kartyak funkciét is, ha dinamikusan
szeretné meg kapni a kartyaadatokat.

Kartya kitlizése/torlése
A Zenés kartya beépitett funkcio, ezért nem torélhetd.

1 Az Assistant-TODAY megnyitasahoz lapozzon jobbra az 6ra féképernyéjén.

2 Erintse meg és tartsa megérintve a kartyat az Assistant:-TODAY képernyén, és sziikség
szerint tlzze ki, vegye le vagy torolje a kartyat.
Az Assistant-TODAY képernyén felfelé lapozva is megkeresheti az utolsé kartyat, és az alul
lév6 Szerkesztés lehetdségre vald koppnitassal elérheti az Assistant-TODAY kezelési
képerny6t. Ezutan sziikség szerint tlizze fel, vegye le vagy torolje a kartyat.

Az Assistant-TODAY engedélyezése/tiltasa
1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd vélassza a
Beallitasok > Oraszamlap és foképernyd > AssistantsTODAY lehet8séget.

2 Engedélyezze vagy kapcsolja ki a AssistantsTODAY lehet8séget. Az Assistant-TODAY
képernyd alapértelmezés szerint engedélyezve van. Ha letiltja, az Assistant-TODAY
képernyd nem jelenik meg, amikor jobbra lapoz a lapon az 6ra kezd6képernydjén.

Kiildhet és fogadhat SMS-iizeneteket kdzvetleniil az 6rajan, ha az eSIM Onall6 szam
szolgaltatas engedélyezve van.
- Az eSIM Egy szam szolgaltatas nem tamogatja az SMS-lzenetek fliggetlen kiildését és
fogadasat.

- A funkcié hasznalatahoz, el8szor frissitse az érat a legujabb verziora.

- Az eSIM Onallé szdm szolgaltatds nem tdmogatja az MMS-t, az SMS-tovabbitast, az
SMS csoportos lizeneteket vagy a tiltdlistan szereplé szamokrél érkez6 SMS-ek
fogadasat.

SMS-lizenetek megtekintése

Amikor az 6raja 6nallé szamahoz SMS-iizenet érkezik, koppintson az Uzenetek lehet&ségre
az alkalmazaslistaban az olvasatlan Uzenetek tartalmanak és az SMS-lizenetek szamanak
megtekintéséhez.
Az Uzenet részleteinek képernygjén felfelé lapozzon a névjegy hivasahoz vagy a névjegy
adatainak megtekintéséhez.

SMS-ek kiildése

SMS-lizenet irasa.

Az alkalmazaslistaban koppintson az Uzenetek lehet8ségre, majd a + gombot, valasszon ki

egy cimzettet, irja meg az lizenetet, és koppintson a Kiildés lehetGségre.
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Valasz kiildése egy SMS-iizenetre:

Koppintson az SMS-lizenet munkamenetére az lizenetlistaban, vagy lépjen az értesitések
részletei képernydre az alabbi mdédokon valé valaszolashoz:

- Koppintson alul a elemre, és valamelyik beviteli médszerrel irjon be szoveget vagy
valasszon hangulatjeleket.
- Lapozzon felfelé a képernydn, és valasszon ki egy gyorsvalaszt.

SMS-lizenetek torlése
Egyetlen SMS-lizenet torlése.

Koppintson egy SMS-lizenet-munkamenetre az lizenetlistaban, érintsen meg egy lizenetet és
tartsa lenyomva, majd koppintson a Torlés gombra.

Egy névjegy Osszes SMS-lizenetének torlése:

Keresse meg a tordlni kivant SMS-lizenet-munkamenetet, lapozzon balra a képernyén, majd
koppintson a Torlés ikonra.

Tobb névjegy SMS-iizeneteinek térlése/Minden SMS-uizenet torlése:

Valasszon ki tobb vagy az 6sszes SMS-lizenet-munkamenetet az lizenetlistaban, majd
koppintson a Toérlés gombra.

Ha az érdja 0ssze van kapcsolva a Huawei Egészség alkalmazassal, és az Gizenetértesitések
engedélyezve vannak, a telefon allapotjelz6 savjaban megjelenitett lizenetek
szinkronizalhatok az 6rajara.

Uzenetértesitések engedélyezése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilék részleteit tartalmazéd
képernyére, koppintson a Ertesitések lehetGségre, és kapcsolja be a Ertesitések kapcsolot.

2 Az alabbi alkalmazaslistaban kapcsolja be azoknak az alkalmazésoknak a kapcsoléit,
amelyekrdl értesitéseket szeretne kapni.

Olvasatlan lizenetek megtekintése

Az 6ra rezgéssel értesiti Ont a telefonja allapotsavjardl lekiildétt Uj lizenetekr6l.

Az olvasatlan tzenetek az 6ran maradnak. Ha szeretné megtekinteni 6ket, lapozzon felfelé az

ora féképernydjén az lizenetk6zpont megnyitasahoz.
Ha nem aktivalta az eSIM 6nallé szolgaltatast, és az 6raja nincs 6sszekapcsolva a
telefonnal, akkor nem tud SMS-lizeneteket vagy lzeneteket fogadni vagy
megvalaszolni az érajan.

- Az lizenetek az Gzenetkézpontban térténé megtekintés utan az éran lesznek tarolva.
Torléslikhoz lapozzon balra az lizenetkdzpontban, vagy koppintson a torlés gombra a
részletek képernydgjén.
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Valasz kiildése SMS-iizenetekre
- A funkcié nem tamogatott, ha a késziilék iPhone-nal van parositva.
- Valaszolhat kézvetleniil az SMS-lizenetekre az 6rajan, ha az eSIM Onalld szam
szolgaltatas engedélyezve van.
- A gyorsvalasz funkcié csak akkor tamogatott, ha azzal a SIM-kartyaval valaszol egy

SMS-lizenetre, amely az Uzenetet fogadta.

Amikor Uj SMS-Uzenetre vagy egy alkalmazasbdl, példaul a WhatsAppbdl, a Messengerbdl
vagy a Telegrambol szarmazé lizenetre szeretne valaszolni az érajan, a kovetkezé méddokon
valaszolhat:

- Az Uzenet alatt talalhaté hangulatjelgombra koppintva kivalaszthat egy hangulatjelet
a gyors valaszhoz.

- Az lGzenet alatt talalhaté billentylizetgombra koppintva testre szabhatja a valasz
tartalmat.

- Az Gzenet értesitési képernydjén felfelé is lapozhat, és kivalaszthatja a gyors valaszt.

Az Uj SMS-lzenetre az éran torténd valaszadashoz hasznalhatja a gyors valaszokat vagy a
hangulatjeleket. A tamogatott Gizenettipusok a tényleges hasznalatél fliggéen valtoznak.

Gyors valaszok testre szabasa
A funkcié nem tamogatott, ha a késziilék iPhone-nal van parositva.

A kovetkezd moédon lehet testreszabni a gyorsvalaszt:

1 Ha az 6ra csatlakozott a Huawei Egészség alkalmazashoz, nyissa meg az alkalmazast,
épjen a készllék részleteit tartalmazé képernydre, és koppintson a Gyorsvalaszok
kartyara.

2 A Valasz hozzaadasa lehet8ségre valé koppintassal hozzaadhat egy valaszt, egy meglévé

valaszra valo koppintassal szerkesztheti azt, vagy a valasz melletti ikonra valé
koppintassal torolheti a valaszt.

Olvasatlan lizenetek torlése

Az Ora f6képernyGjén lapozzon felfelé az olvasatlan Gzenetek kdzpontjaba valo belépéshez,

majd az lizenetlista aljan évé 6 ikonra koppintva torolheti az 6sszes olvasatlan lizenetet.

Gyorsan engedélyezheti vagy kikapcsolhatja a Ne zavarj/Alvas médot az 6ra VezérlSpultjan.

A Ne zavarj moéd engedélyezése

Engedélyezés:

33



Asszisztens
Amikor a Ne zavarj be van kapcsolva, az 6ra nem cseng és nem rezeg bejové hivasok esetén
és értesitések fogadasakor (kivéve az Ebreszté jelzéseit).

1 Lapozzon fentrél lefelé az 6raszdmlapon a Vezérlépult megnyitasahoz, koppintsona tap
Fékusz lehet8ségre, és valassza a Ne zavarj lehet8séget.

2 A beéllitds utdn a Vezérlépult a kdvetkez6 modon jelenik meg: Ne zavar;j.

A Ne zavarj méd kikapcsolasahoz lépjen a Vezérlopult lehetdségre, és koppintson a O
lehet8ségre. Nyomva tartva megvaltoztathatja az tizemmaodot, vagy elvégezhet egyéb
beallitasokat.

”_ s

Id6zitett inditas:

1 A kdvetkezd mébdszerekkel nyithatja meg a Ne zavarj beallitasi képernygjét:

Lapozzon fentrdl lefelé az 6raszamlapon a Vezérlépult megnyitasahoz, koppintson a

Fékusz lehet8ségre, és koppintson a * gombra a Ne zavarj mellett.
Lépjen be az alkalmazaslistaba, és koppintson a Beallitasok > Fokusz > Ne zavarj
lehet8ségre.

2 Koppintson az Idészak hozzaadasa lehet8ségre, és allitsa be a Kezdés, Befejezés és
Ismétlés értékét.

Az idGzitett ébresztés kikapcsolasahoz kapcsolja ki az adott id6tartam melletti kapcsolot. (Ha
a készilék Ne zavarj mdédban van, el&szor kapcsolja ki a Ne zavarj kapcsoloét.)

Alvas mod engedélyezése
Engedélyezés:
Ha az Alvas méd engedélyezve van, az 6ra nem csordg vagy rezeg a bejovd hivasokra és

értesitésekre (az Ebresztd kivételével). A Felemelés a felébresztéshez funkcié szintén
letiltasra kertl, és az éra Egyszer(i modba ép.

1 Lapozzon fentrél lefelé az raszdmlapon a Vezérlépult megnyitasahoz, koppintsona tap
Fékusz lehetGségre, és valassza a Alvas lehet6séget.

2 A bedllitds utdn az Alvas lehet8ség megjelenik a Vezérl8pulton.

Az Alvas méd kikapcsolasahoz nyissa meg a Vezérlépult lehetdséget, és koppintson a e
gombra. Nyomva tartva megvaltoztathatja az lzemmodot, vagy elvégezhet egyéb
beallitasokat.

Idozitett inditas:

1 A kévetkezd modszerekkel nyithatja meg a Alvas beallitasi képernygjét:

Lapozzon fentrdl lefelé az 6raszamlapon a Vezérlépult megnyitasahoz, koppintson a

Fokusz lehet8ségre, és koppintson a ° gombra a Alvas mellett.
Lépjen be az alkalmazaslistaba, és koppintson a Beallitasok > Fékusz > Alvas
lehet&ségre.
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2 Koppintson az Idészak hozzaadasa lehet8ségre, és allitsa be a Elalvas, Ebredés és

Ismétlés értékét.

Az id6zitett inditas kikapcsolasahoz kapcsolja ki az adott id6tartam melletti kapcsolét. (Ha a

készllék Alvas moédban van, eldészor kapcsolja ki a Alvéd méd kapcsolét.)

Ez a funkci6 csak akkor all rendelkezésre, ha a készlilék olyan HUAWEI telefonnal van
parositva, amelyen EMUI 10.1 vagy Ujabb rendszer fut, illetve olyan iPhone-nal,
amelyen iOS 13.0 vagy Ujabb rendszer fut. Ha iPhone-t hasznal, el6sz6r nyissa meg a
kamerat.

Ez a funkcié nem érhet6 el, ha késziiléke harmadik féltél szarmazé Android-telefonhoz
van parositva.

Tavoli zar

1

Gy6z8djon meg rola, hogy az 6raja 6ssze van kotve a Huawei Egészség alkalmazassal.

Lapozzon lefelé az 6ra f6képernyGjének tetejérdl, és gy6z6djon meg réla, hogy a ikon
megjelenik a Vezérl8pultban, ami azt jelzi, hogy az 6ra csatlakozik a telefonhoz.

Az éran nyissa meg az alkalmazaslistat, és valassza a Tavoli zar lehet8séget, amely
automatikusan elinditja a telefon kamerajat. Koppintson a fényképez6gép ikonra az 6ra
képerny6n a fényképezéshez.

”_ s

Id6zit6 beallitasa fényképezéshez

Az éran nyissa meg az alkalmazaslistat, és valassza a Tavoli zar lehet&séget, amely

automatikusan elinditja a telefon kamerajat. Koppintson a @ lehet&ségre a Tavoli zar

képerny6n fényképezés idézitésének beallitasahoz.

A telefonos zenelejatszas vezérlése

Nyisson meg egy telefonos zenei alkalmazast, példaul a HUAWEI Zenét, és inditsa el a

lejatszast.

1

A telefonon nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készulékadatok-
képernyére, koppintson a Zene lehet8ségre, és kapcsolja be a Telefon zenelejatszasanak
vezérlése lehetGséget.

Az 6rajan a f6képerny6n jobbra lapozva lépjen az Assistant-TODAY képerny6re, ahol
megtalalja a Zenés kartyat. Itt szlineteltetheti a lejatszast, és atkapcsolhat az el6z6/
kovetkezd zeneszamra.

Koppintson a Zenés kartyara a lejatszasi képernybre valé belépéshez, ahol beallithatja a
hanger6t, vagy a képerny6 aljan talalhaté késziiléknévre koppintva valthat a
hangkimeneti eszk6zok kozott.
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Zene szinkronizalasa az o6rara
Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz az 6rat és a Huawei Egészség alkalmazast frissitse
a legujabb verziora.

Ez a funkcié nem tamogatott, ha az 6ra iPhone-nal van parositva.

- A Huawei Egészség alkalmazassal szinkronizalhatja az drajara a telefonra letoltott,
nem titkositott zenefajlokat. Ezek a zeneszamok ezutan onalléan, internet-hozzaférés
nélkal lejatszhatok az oran.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a késziilék részletei képernyére,

koppintson a Zene > Zenekezelés lehet&ségre, koppintson alul a %_ lehet8ségre zene
hozzaadasahoz.

Vv

2 Ha végzett, koppintson a képernyé jobb felsé sarkaban a ikonra.

Oraszamlapok testreszabasa
Az éraszamlap stilusat és funkcié-6sszetevdit igény szerint testre szabhatja.
1 Erintse meg és tartsa lenyomva az éraszamlap (a késziilék f6képerny6je) barmelyik

pontjat a éraszamlap-kivalasztd képernydé megjelenitéséhez, majd lapozzon balra vagy
jobbra a kivant éraszamlap kivalasztasahoz.

2 Koppintson az 6raszamlap alatt taldlhato Egyéni lehetSségre, majd lapozzon balra vagy
jobbra a kivant stilus és funkciok kivalasztasahoz.

A Stilus vagy a Szin képerny6n lapozzon felfelé vagy lefelé a kedvenc stilusa vagy
szine kivalasztasahoz.
A Funkcié képernydn koppintson egy 6sszetevére a lecseréléséhez.

A testreszabas csak az alattuk lévé Egyéni gombbal ellatott éraszamlapok esetében
érhetd el. A testreszabasi képességek az éraszamlapoktol fliggéen valtoznak.

Masik 6raszamlapra valtas

A viselheté eszk6zon:

Erintse meg és tartsa lenyomva az éraszamlap (a késziilék f6képerny8je) barmelyik pontjat a
oraszamlap-kivalaszté képernyé megjelenitéséhez, majd lapozzon balra vagy jobbra az
elérhet6 6raszamlapok bongészéséhez. Koppintson a hasznalni kivant 6raszamlapra a

kivalasztashoz.

A Huawei Egészség alkalmazasban

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok képernydjére,
és koppintson a Sajat szamlapok lehet8ségre.

2 Valassza ki a kivant éraszamlapot, majd koppintson a Beallitas alapértelmezettként
lehet8ségre.
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Ha az éraszamlap még nincs telepitve, el6szor telepitse azt. A késziilék automatikusan
atvalt az 0j éraszamlapra, miutan telepitve lett.

Oraszamlap torlése

A viselhet6 eszkdzon:

1

Erintse meg és tartsa lenyomva barhol az éraszamlapot az éraszamlap-kivalaszt6
képernyd meglatogatasahoz.

2 Lapozzon felfelé a képernyd aljatol, majd koppintson az Eltavolitas lehet&ségre az

oraszamlap torléséhez.
Ha a torlés utan Gjra szeretné hasznalni az éraszamlapot, az alabbi mddszerek egyikével

teheti meg:

Erintse meg és tartsa lenyomva az 6ra szamlapjanak barmely pontjat az 6raszamlap-
kivalasztd képernyd megnyitasahoz, lapozzon balra az utolsé képerny@ig, koppintson a

_|_ gombra, majd koppintson az éraszamlapra annak ismételt hasznalatahoz.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készulékadatok képernydre,
koppintson a Sajat szamlapok lehetdségre, és valassza ki a kivant 6raszamlapot.

A Huawei Egészség alkalmazasban

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok képernydre, és
épjen a Sajat szamlapok > Helyi éraszamlapok kezelése lehetGségre.

2 Torléshez koppintson a ikonra a kivalasztott 6raszamlap jobb fels6 sarkaban.

Ha nem latja a ikont az éraszamlap jobb fels6 sarkaban, az azt jelzi, hogy az
adott éraszamlap nem tordlhetd. Példaul a Galéria nem tordlhetd.

Ha vasarolt egy éraszamlapot, és a Sajat szamlapok > Helyi oraszamlapok
kezelése segitségével torolte, akkor csak akkor kell Gjra telepitenie, ha Gjra
hasznalni szeretné. Nem kell Gjra fizetnie.

Galéria-6raszamlap beallitasa

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készilékadatok képernydiére,
épjen a Sajat szamlapok > Galéria menlpontra a Galéria-6raszamlapok beallitasai
képernygjének megnyitasahoz.

Koppintson a _|_ gombra, valassza a Fénykép készitése vagy a Kép kivalasztasa
lehet8séget, valasszon egy képet, hlizassal allitsa be a kép megjeleniteni kivant részének

beallitasahoz, és koppintson a 4 gombra a jobb fels6 sarokban a feltoltés befejezéséhez.

3 A Galéria képerny8n igényei szerint allitsa be a Szin, a Stilus és a Funkciék lehet8séget.

4 Az Egyéb beallitasok meniipontban igény szerint engedélyezze vagy tiltsa le az Emelje

fel 0j kép megjelenitéséhez lehetdséget.
37



Asszisztens

Ha ez a funkcié engedélyezve van, és egynél tobb képet toltott fel Galéria-
oraszamlapként, a megjelenitett 6raszamlap minden alkalommal egy masik képre
valtozik, amikor felébreszti a képernydt a csukloja felemelésével. Ha ez a funkcié le van
tiltva, a csuklé felemelése csak az utoljara megjelenitett képet jeleniti meg, ennek
megvaltoztatasahoz meg kell érintenie a képerny6t.

5 Koppintson az Alkalmaz lehet8ségre, és a viselhetd eszk6z atvalt a Galéria draszamlapra.
A Galéria-6raszamlap funkci6 a kovetkezé képformatumokat
tamogatja: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp és .pcx. A .gif formatumu képek
nem animaciéként jelennek meg, hanem statikus képekként.

Oraszamlapok a OneHop galériabél

A OneHop segitségével konnyedén at tudja alakitani a telefon Galéridjaban talalhaté képeket
Oraszamlappa az Ora szamara. Ha szeretne, egyszerre tobb képet is atvihet, majd az
oraszamlapra koppintva kicserélheti a képeket, és igy tobb egyéni éraszamlapot is élvezhet.

- A funkcié hasznalatahoz gondoskodjon arrél, hogy viselhetd késziiléke Ossze legyen
kotve a Huawei Egészség alkalmazassal.

Ez a funkcié csak akkor érhetd el, ha az NFC-kompatibilis viselhet6 eszkozét olyan
HUAWEI telefonnal parositja, amely tdmogatja az NFC-t.

A funkcié hasznalata elStt gondoskodjon réla, hogy a Galéria alkalmazva van a viselhet6
eszkdzén.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra Fel gombjat, lépjen a Beallitasok >
Tobbkésziilékes egylittmiikodés > NFC menlipontra, majd engedélyezze az NFC
lehet8séget.

2 Engedélyezze az NFC funkciét a telefonjan.

3 Nyissa meg a Galériat, valasszon ki egy képet az atvitelhez, és érintse meg a telefon
hatoldalan lévé NFC-terliletet a viselhetd képernybvel szemben. A kivalasztott kép ekkor
megjelenik az 6ra szamlapjan, jelezve, hogy sikeres volt az atvitel.

Az 6éraszamlap stilusanak médositasahoz nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast,
navigaljon a készilékadatok képernyGjére, lépjen a Sajat szamlapok > Galéria
menupontra és végezze el a beallitast.

Kép torlése a Galéria 6raszamlaprol

A Galéria beallitasainak képernygjén koppintson a > gombra a kép attekintési

képernydjének megnyitasahoz, koppintson a gombra a torolni kivant képen, majd térjen
vissza a Galéria beallitasoldalara, és koppintson a Mentés lehetdségre.
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Gy6z8djon meg arrdl, hogy a Huawei Egészség alkalmazas és az 6rdja is a legujabb
verziéra van frissitve.

- A testreszabott videds 6éraszamlapok nem érheték el, ha az éra iPhone-nal van
parositva.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készilékadatok képernydjére,
[épjen a Sajat szamlapok > Videé menipontra a videds 6raszamlapok beallitasi
képerny6jének megnyitasahoz.

Koppintson a _|_ gombra, valassza ki a feltoltési modot, rogzitsen G videdt, vagy

v/

Koppintson a Stilus, Idépozicié és Funkcidk lehetdségre a minialkalmazasok stilusanak és
helyzetének beallitasahoz a videds 6raszamlapon.

valasszon ki egy meglévd videét a feltoltéshez, majd koppintson a gombra.

Koppintson az Alkalmaz lehetGségre, és az éra atvalt az Ujonnan beallitott 6raszamlapra.
Csak egy videos 6raszamlap tolthet6 fel. Valaszthat egy el6re telepitett videos
oraszamlapot is. Az elbre telepitett videds 6raszamlapok nem térélhetdk.

- A videds éraszamlapok ugy vannak kialakitva, hogy kiilonb6z6 videdkat jelenitenek
meg egymas utan. Az éra a kilonbo6z6 videok kozott valt, ha megérinti az 6ra
szamlapjat, vagy bekapcsolja a képernyét.
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Az elesés észlelése engedélyezése utan az éra a gyorsulasérzékeld segitségével érzékeli a
testhelyzetét. Ha az Ora érzékeli, hogy elesett és mozgasképtelen allapotba kertilhet, akkor
automatikusan bekapcsolja a vészhelyzeti SOS funkciot.

Az esés észlelése letiltasahoz |épjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, lépjen a Beallitasok >
Vészhelyzeti SOS lehet8ségre, és kapcsolja ki az Elesés észlelése lehetdséget.
- Az 6r3ja nem minden esést képes érzékelni. Néha a nagy erd hatassal jaro
tevékenységeket esésként értelmezheti, és elesésészlelést indithat el.
Ha az éra Bluetooth-kapcsolaton keresztil a telefonra csatlakozik, és a telefon két
SIM-kartyaval rendelkezik, allitsa be a segélyhivasokhoz hasznalandé alapértelmezett
kartyat.

Ha az eSIM Onall6 szam szolgaltatas nincs engedélyezve az 6ran, akkor iPhone-hoz
parositva nem tud segitségkérd lizeneteket kuldeni.

Vészhelyzeti informaciok és vészhelyzeti névjegyek beallitasa

A vészhelyzeti informacidk segithetnek a ment&szolgalatoknak vészhelyzetben. A vészhelyzeti
informaciok és vészhelyzeti névjegyek beallitasahoz tegye a kdvetkezbket:

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és lépjen az En > Profil > Vészhelyzeti
informaciok lehetdségre az olyan személyes informaciok és egészségugyi informaciok
hozzaadasahoz, mint a vércsoport.

2 Lépjen a Vészhelyzeti névjegyek > Vészhelyzeti névjegyek hozzaadasa lehetdségre, és

valassza ki a hozzaadni kivant vészhelyzeti névjegyet. Koppinthat a lehet8ségre is a

vészhelyzeti névjegy mellett a névjegy torléséhez. Legfeljebb harom vészhelyzeti névjegyet
adhat hozza.

Gy6z8djon meg arrél, hogy a vészhelyzeti névjegyeket a megfelelé sorrendben adta
meg. Ha a vészhelyzeti SOS elindul, az éra felhivja az elsé vészhelyzeti névjegyet, és
segitségkérd lzeneteket kild az 6sszes vészhelyzeti névjegynek.

Vészhelyzeti informaciok megtekintése

Az 6ran:

Lépjen be az alkalmazaslistaba, és lépjen a Beallitasok > Vészhelyzeti SOS lehetlségre a
vészhelyzeti informacidionak megtekintéséhez.

A telefonon

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazastg, valassza aEn > Profil > Vészhelyzeti
informaciok lehetdséget a vészhelyzeti informaciék megtekintéséhez.
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Elesés észlelése és automatikus SOS

1

2

Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, |épjen a Beallitasok > Vészhelyzeti SOS
lehet8ségre, és kapcsolja be az Elesés észlelése lehetGséget.

Ha az 6ra érzékeli, hogy On elesett, és esetleg mozgasképtelenné vélhat, akkor egy
felugro ablak jelenik meg, amelyben megkérdezi, hogy szeretne-e segélyhivast
kezdeményezni.

Ha bezarja a Q lehet8séget, vagy nem hajt végre semmilyen m(iveletet az 6ran 60
masodpercig, az 6ra elinditja a vészhelyzeti SOS-t.

Ha vészhelyzeti névjegyek vannak beallitva, az 6ra automatikusan felhivja az elsé
vészhelyzeti névjegyet, és segitségkérd lizenetet kiild az 6sszes vészhelyzeti
névjegynek, amely tartalmazza az aktualis helyét.

Ha nincs beallitva vészhelyzeti névjegy, a képernyén megjelennek a segélyhivé szamok,
amelyek kozil valaszthat.

Ha az eSIM Onallé szam szolgaltatas aktivalva van az éran, segitségkérd lizeneteket

kiildhet az érarél.

Vészhelyzeti SOS elinditasa kézzel

Gyorsan egymas utan 6tszér nyomja meg a Fel gombot a Vészhelyzeti SOS funkcié

elinditasahoz.
- Ha vészhelyzeti névjegyek vannak beallitva, az 6ra automatikusan felhivja az elsé

vészhelyzeti névjegyet, és segitségkérd lizenetet kiild az 6sszes vészhelyzeti névjegynek,
amely tartalmazza az aktualis helyét.

- Ha nincs beallitva vészhelyzeti névjegy, a képernydn megjelennek a segélyhivé szamok,

amelyek kozil valaszthat.

Ha a Elesés észlelése le van tiltva, az éra nem indit vészhelyzeti SOS-t, ha sulyos esést
észlel. Ebben az esetben nyomja meg gyorsan egymas utan 6tszor a Fel gombot.

Ha az éraja Bluetooth-kapcsolaton keresztiil csatlakozik a telefonjahoz, akkor a Fel
gombot 6tszOr gyorsan egymas utan megnyomva vészhivast kezdeményezhet. Néhany
masodperc mulva megjelenik a hivasképernyd a telefonon. Ha nincs csatlakoztatva,
akkor csak az eSIM szolgaltatas aktivalasa utan tud hivasokat kezdeményezni az 6ran.

Az elektrokardiogram (EKG) a sziv elektromos tevékenységének grafikus rogzitése. Az EKG
betekintést nyujt a szivritmus-adataiba, és segit azonositani a rendellenes szivritmust, illetve

érzékelni a potencialis egészségugyi kockazatokat.

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el. A részletekért, kérjlk, keresse fel a Huawei
hivatalos weboldalté. A tényleges helyzet az iranyadé.
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A késziilék hasznalatanak megkezdése elott

- Ezt a funkciét az orvostechnikai eszk6zokre vonatkozé helyi torvényeknek és elGirasoknak

megfeleléen kell hasznalni.

. Ez a funkcié nem 18 év alatti felhasznaldk szamara készult.

- Ez a funkcié nem pacemakerrel vagy mas beliltetett eszkdzzel rendelkezd személyek

szamara késziilt.

- Az er0s elektromagneses mezdk sulyos EKG-jel torzulashoz vezetnek. Kertilje a funkcio

hasznalatat erés elektromagneses mezdvel rendelkezd kdrnyezetben.

- Az alkalmazas hasznalataval szerzett 6sszes adat csak tajékoztato jelleg(, és nem

hasznalhaté orvosi kutatas, diagnézis vagy kezelés alapjaul.

Elokésziiletek a méréshez

H

Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz el&sz6r a Huawei Egészség alkalmazast frissitse a
legujabb verziéra.

a el8szor hasznalja az EKG funkciét, valassza a Huawei Egészség > Sziv > EKG lehetdséget,

és kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat az EKG alkalmazas aktivalasahoz.

Az EKG mérése

1
2

Alaposan ellendrizze, hogy az éra megfeleléen van-e viselve, és ne mozogjon.

Helyezze a késziléket megfeleléen a csukldjara, lépjen be az alkalmazasok listajaba, és
valassza az EKG lehet8séget. Ha el8szor hasznalja a funkcidt, adja meg, hogy melyik
csuklon viseli a készuléket a Bal vagy Jobb lehet6séggel. Ezt a beallitast ezutan barmikor
megvaltoztathatja az EKG alkalmazas féképernydjén, ha alul a Beallitasok ikonra koppint.

Szabad kezének egyik ujjat 6vatosan helyezze az X-TAP érzékeldre, és tartsa
mozdulatlanul, majd automatikusan elindul a mérés.

- A mérés alatt tartsa mozdulatlanul, egyenletesen lélegezzen, és ne beszéljen. Az
ujjat tartsa megfeleld kapcsolatban az X-TAP érzékeldvel, de ne nyomja tul erGsen.

- A szaraz b6r meghiusithatja a mérést. Ha ugy érzi, hogy az ujja szaraz, a
vezet6képesség javitasa érdekében egy kis vizzel nedvesitse meg.

Egyetlen mérés id6tartama 30 masodperc.

Maradjon mozdulatlanul, és varjon a mérés befejezéséig, majd tekintse meg az eredményt

az ora képernydjén. Az eredmény leirasanak megtekintéséhez koppintson a gombra.
Tovabbi részletekért [épjen a Huawei Egészség alkalmazas f6képernydjére a telefonjan,
majd lépjen a Sziv > EKG lehet8ségre. Az EKG-jelentés letoltéséhez koppintson az EKG
részletei képernyd jobb felsd sarkaban lév§ letoltés ikonra.

Az eredmények értelmezése

- Kérjiik, a mérési eredményekkel kapcsolatban konzultaljon egészségiigyi szakemberrel. Ne

értelmezze az eredményeket sajat maga, és ne végezzen 6ngyogyitast.

- Ez a funkcié nem képes vérrogok, stroke, szivelégtelenség vagy mas tipusu ritmuszavarok

vagy szivproblémak kimutatasara.
42



Egészségkezelés
- Ez a funkcié nem képes a szivroham vagy a kapcsolédd szévédmények kimutatasara. Ha
fajdalmat, szoritast vagy nyomast érez a mellkasaban, vagy barmilyen mas tiinetet
tapasztal, azonnal forduljon orvoshoz.
- Ne modositsa a receptjét a funkcié altal szolgaltatott adatok alapjan anélkdl, hogy
elézetesen konzultalna az orvosokkal.

Az SpO2-mérés pontossaganak biztositasa érdekében hordja szorosan és megfeleld
modon a viselhetd eszkdzt. Ugyeljen arra, hogy az érzékelémodul kézvetleniil,
akadalytalanul érintkezzen a bérével.

Ujjhegyen mért SpO2
1 Alaposan ellenérizze, hogy az 6ra megfeleléen van-e viselve, és ne mozogjon.
2 Lépjen az 6ra alkalmazaslistajaba, majd koppintson az SpO2 lehet8ségre.

3 Szabad kezének egyik ujjat dvatosan helyezze az X-TAP érzékelSre, majd automatikusan
elindul a mérés. A visszaszamlalas lejarta utan érintse meg Ujra az érzékel6t a mérés
folytatasahoz, vagy emelje fel az ujjat a SpO2-mérés befejezéséhez és az eredmények
megtekintéséhez. A mérés soran megtekintheti a pulzus hulldmformajat is.

Automatikus SpO2-mérés

1 Nyissa meg a Huawei Egészséget, navigaljon a késziilékadatok-képernydre, koppintson az
Egészségfeliigyelet lehetdségre, és kapcsolja be az Automatikus SpO, lehet8séget.
Ha engedélyezve van, és a késziilék azt érzékeli, hogy On nem mozog, automatikusan
megméri és rogziti az On SpO2-szintjét. Ez a mutaté kiildnésen fontos, amikor alszik vagy
nagy magassagban tartozkodik.

2 Koppintson a Figyelmeztetés alacsony SpO,-értékre lehet8ségre, és allitsa be az alsé
hatarértéket, hogy kapjon riasztast, amikor ébren van.
Hatarérték: Ki/75%/80%/85%/90%

Adatok megtekintése

Lépjen a Huawei Egészség fOGképernydjére, koppintson az SpO, kartyara, és valasszon ki egy
datumot az adott napra vonatkozé adatok megtekintéséhez.

Gyorsan mérheti tobbféle egészségligyi mutatdjat, beleértve a pulzusszamot, az SpO2-t, a
stresszt, a b6r h6mérsékletét, az EKG-t, az artérias érfalmerevséget, a tid6funkciot és
egyebeket. Ez a Egészségiigyi Attekintés funkcié az On egészségi allapotardl sz6lé
jelentéseket is general, és megjeleniti mind az 6rajan, mind a telefonjan (a Huawei Egészség
alkalmazasban), hogy lehetévé tegye a hatékonyabb egészségmenedzsmentet.

A Egészségiigyi Attekintés hasznalata

1 Alaposan ellenérizze, hogy az éra megfelel8en van-e viselve, és ne mozogjon.
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2 Lépjen a késziilék alkalmazaslistajaba, majd koppintson az Egészségiigyi Attekintés
lehet&ségre. Engedélyezze a kért engedélyeket, és fogadja el az adatvédelmi
megallapodast, ha el8sz6r hasznalja az alkalmazast.

3 Az 6ra kezdBképernydn érintse meg és tartsa lenyomva az X-TAP érzékelét harom
masodpercig az Egészségligyi Attekintés megnyitasahoz, vagy koppintson Mérés
lehet8ségre az Egészségiigyi Attekintés alkalmazas kezdSképernydjére, majd kovesse a
képernyén megjelend utasitasokat a mérés befejezéséhez.

4 Az 6raja rezgéssel értesiti Ont, amint elkésziilt az egészségiigyi jelentés. Lapozzon felfelé
az alkalmazas f6képernydjén a korabbi jelentések megtekintéséhez.
Minden adat és eredmény csak referenciaként szolgal, és orvosi diagndzis felallitasahoz
nem hasznalhat6. Ha barmilyen kellemetlenséget tapasztal, id6ben forduljon orvoshoz.

- Az optimalis mérési pontossag érdekében adja meg, hogy melyik csuklén viseli a
késziiléket, ha az Egészségligyi Attekintés alkalmazas féképernysjén felfelé lapoz,
koppint a Tovabbiak lehet6ségre, és beallitja a Csuklo értékét.

Ha a Egészségiigyi Attekintés kartya nincs a Huawei Egészség f6képernysjén,
koppintson a Szerkesztés lehetdségre, és adja hozza a kartyat.

Az Egészségiigyi Attekintés jelentés megtekintése

- Az 6ran: Lépjen be az alkalmazaslistaba, koppintson az Egészségiigyi Attekintés
lehet8ségre, és a képernydn felfelé lapozva jelenitse meg a korabbi jelentéseket.

. A telefonon: Nyissa meg a Huawei Egészség > Egészségiigyi Attekintés lehetSséget.

- A mérési adatok és eredmények kizarélag tajékoztatasul szolgalnak, és nem
hasznalhatdk orvosi diagnozis vagy kezelés alapjaul. Ha barmilyen kellemetlenséget
tapasztal, kérjuk, forduljon orvoshoz.

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el. Bizonyos eurdpai orszagokban példaul
nem érhetd el.

Tovabbi érzelmi rekordok/stresszrekordok engedélyezése

1 Lépjen a késziilék alkalmazaslistajaba, majd koppintson azErzelmi jolét lehetéségre. Ha
el6szor hasznalja az alkalmazast, adja meg az engedélyeket, és tekintse meg az
alkalmazas bevezet6jét és hasznalati Utmutatdjat. Ezutan atirdnyitjuk az Erzelmi jolét
alkalmazas képernydjére.

2 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok képernydjére,
koppintson az Egészségfeliigyelet lehetSségre, és kapcsolja be az Tovabbi érzelmi
rekordok/stresszrekordok lehet&séget.

Ha eldszor hasznalja az alkalmazast, egy ideig bekapcsolva kell tartania a viselhetd
eszkozt, miel6tt az érzelmi adatok elérhetévé valnak.

- Az érzelmi adatok nem allnak rendelkezésre, amig On alszik.
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Erzelmi adatok megtekintése/médositasa
A viselhet6 eszk6zon:

Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, és az Erzelmi jolét lehetSségre koppintva lépjen be
az alkalmazas f6képernydjére, ahol az aktualis érzelmi allapotat egy animacié mutatja.
Lapozzon felfelé tovabbi adatok megtekintéséhez.

A telefonon:

Lépjen a Huawei Egészség >Erzelmi jolét lehetSséghez az érzelmek/stresszadatok
megtekintéséhez, valamint az elemzés és a tippek attekintéséhez kiilonb6z6 idGtartomanyok
szerint.

A korabbi adatok megtekintéséhez valassza a Huawei Egészség > Erzelmi jolét lehetSségre,

koppintson a . lehet8ségre a jobb felsé sarokban, majd koppintson az Osszes adat
lehet8ségre.
Ha ugy gondolja, hogy a teszt eredménye pontatlan, koppintson a felsé részben az
érzelmi adatok mellett talalhatod szerkesztésikonra, hogy modositsa az érzelmi adatait.

Hangulati emlékeztet6k

1 Lépjen a késziilék alkalmazaslistajaba, majd koppintson azErzelmi jolét lehet8ségre.

2 Lapozzon felfelé, hogy belépjen a Beallitasok képernydre, koppintson az Emlékeztetd
beallitasai lehet&ségre, és kapcsolja be a Hangulat kapcsolét, hogy a viselhetd eszkéze
értesitéseket kildjon az aktualis hangulata alapjan.

Ha a készlilék azt érzékeli, hogy az utébbi id6ben hosszabb ideig stresszes volt, a
hangulati emlékeztet6k tippeket adnak, hogy hogyan alkalmazkodjon, és hogyan térjen
vissza egy jobb érzelmi allapotba.

Tartsa megfelel6en bekapcsolva a viselhetd késziiléket alvas kdzben, és az automatikusan
rogziti az alvas id6tartamat, és azonositja, hogy mély alvasban, konny( alvasban, REM-
alvasban vagy ébren van.

Alvasi beallitasok

1 Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, koppintson az Alvas lehet8ségre, lapozzon felfelé a
Tovabbiak képernyd megnyitasahoz, és koppintson az Alvé maéd lehet8ségre.

2 Valaszthatja az Alvé méd vagy az Napirend lehet8séget.
Az Alvé méd alapértelmezetten ki van kapcsolva. Ha engedélyezve van, a viselheté
eszk6z nem cs6rég vagy rezeg a bejovd hivasok és értesitések esetén (kivéve, ha az
ébresztd megszélal). A Felemelés a felébresztéshez funkcié szintén letiltasra kertl, igy
a késziilék gyakorlatilag egyszertsitett izemmaddba keral.

Ha a Napirend funkcié engedélyezve van, akkor a viselhetd eszkoz Gitemezetten lép
be/ki az Alvd modbdl.
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Idozitett id6szak hozzaadasahoz érintse meg az Idészak hozzaadasa lehetdséget, és
adja meg az Elalvas, Ebredés és az Ismétlés lehetSséget. Ezt kdvetSen koppintson a
OK lehetdségre.

Idozitett id6szak torléséhez koppintson a kivalasztottra, majd a Torlés lehet&ségre.
Az 6rajan eldre beallitott id6szakokat csak szerkeszthet8k, de nem tordlhetdk.

A HUAWEI TruSleep™ engedélyezése/letiltasa

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készlilék részletei képernydre, épjen a
Egészségfeliigyelet > HUAWEI TruSleep™ menipontba, és kapcsolja be vagy ki a HUAWEI
TruSleep™ kapcsolot.

A HUAWEI TruSleep™ alapértelmezetten engedélyezett. Ha manualisan kikapcsolja, az alvasi
adatok nem érhet6k el, és az alvaselemzés nem lesz elérhetd.

Alvasadatok megtekintése/torlése

Alvasadatok megtekintése
- Nyissa meg az alkalmazaslistat, és valassza az Alvas lehetdséget az éjszakai alvassal és a
szundikalassal kapcsolatos bejegyzéseket, valamint az alvasegészséggel kapcsolatos

informaciokat. Koppintson a lehet8ségre az eredményleiras tovabbi részleteiért.
- Lépjen be a Huawei Egészség foképernydjére, majd koppintson az Alvas kartyara a

részletes adatok megtekintéséhez. Az Alvas képernyén koppintson a * * lehetdségre a jobb
fels6 sarokban, majd az Osszes adat lehet8ségre az adatel6zmények megtekintéséhez.

Alvasadatok torlése

1 Lépjen be a Huawei Egészség féképernydjére, majd koppintson a Alvas kartyara.

2 Lépjen az - + > Osszes adat lehet8ségre, és koppintson a torlésikonra a jobb felsd
sarokban a korabbi adatok igény szerinti torléséhez.

Bemutatas

Ez az alkalmazas nyomon koveti az egészségi allapota valtozasait. Egészségligyi
trendelemzéseket és figyelmeztetéseket nyljt szamos személyes egészségligyi adat, példaul
SpO2, pulzusszam, alvas, edzés id6tartama, Tevékenységgydtrlk és érzelmi jolét alapjan.
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- A betekintések nem allnak rendelkezésre naponta, és eléfordulhat, hogy nem lesznek
generalva, ha a hordhaté eszkdzt nem viselik elég hosszu ideig vagy alvas kézben.

Miel6tt megtekinthetné a késziiléken tarolt adatokat, azt két egymast kdvet6 napon
viselnie kell. A pontosabb eredmények érdekében viselje a készliléket gyakran és
hosszu ideig.

- Az egészségi allapot valtozasait kulénboz6 tényez6k okozhatjak. Az eredmények e
tényez6k atfogd elemzésén alapulnak, és képesek azonositani a koztiik lévd
Osszefliggéseket. Ezen adatok rovid tavu valtozasai rendellenességet vagy valami
komolyabb probléma tlinetei lehetnek.

Ez nem orvosi szoftver, és nem hasznalhaté orvosi diagnézis alapjaul. Az egészséguligyi

tanacsok csak referencia célra szolgalnak, kérjuk, az egészségi allapotanak javitasat a
tényleges egészségi allapotanak megfeleléen kezdje meg.

Egészségbetekintési értesitések engedélyezése
Az engedélyezés utan a késziilék emlékeztetni fogja Ont az Egészségbetekintés elemzése

eredményeinek megtekintésére, ha azok frissiilnek, és On nem tekinti meg 6ket idében.

A funkcié engedélyezéséhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lapozzon lefelé a

képerny6n, koppintson a kartyara az Egészségbetekintés alatt, l[épjen a * * > Bedllitasok
lehet8ségre, majd kapcsolja be az Egészségbetekintési értesitések lehetdséget.

Az Egészségbetekintés adatainak megtekintése

A viselhet6 eszk6zon:

Lépjen be a készulék alkalmazaslistajaba, koppintson az Egészségbetekintés lehetdségre

Egészségbetekintés-jelentés attekintésének megtekintéséhez. Lapozzon felfelé a képernyén

az egyes elemek eredményeinek megtekintéséhez. Az alkalmazas elsé hasznalatakor kdvesse

a képernydn megjelend utasitasokat az engedélyezés befejezéséhez.

A telefonon:

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lapozzon felfelé a képernydn, és koppintson a

kartyara az Egészségbetekintés alatt. Megtekintheti a kdvetkezd informaciokat:

- Koppintson a Kiemelt betekintések lehetGségre az egészségligyi adatok elemzése
osszefoglald jelentésének megtekintéséhez.

- Koppintson a Trendek lehet8ségre az egyes elemek trendjének megtekintéséhez. A trendek
tikrozhetik az egészségi allapota valtozasait. Viselje tovabb a készlilékét, vagy rogzitse
egészségugyi és fitnesz adatait a Huawei Egészség alkalmazasban trendek azonositasahoz.

Az Alvasi légzéstudatossag funkcid segit észlelni a légzés megszakadasait alvas kézben.
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Az alkalmazas aktivalasa
Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el.

- A funkci6é hasznalata el6tt csatlakoztassa viselhetd eszk6zét a Huawei Egészség
alkalmazashoz.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen az Egészség képernyére, koppintson
az Alvas kartyara, lapozzon felfelé a képerny6 aljaig, majd koppintsonaz Alvasi
légzéstudatossag lehetdségre.

2 Ha el8szér hasznalja a funkciot, az aktivaladsahoz kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat. Ezutan az Alvasi légzéstudatossag alapértelmezetten engedélyezve lesz.

3 Most mér készen vannak a beallitdsok. Hordja a késziiléket az 4gyban, és az érzékeli és
elemzi a légzésének megszakadasait alvas kézben.

Adatok megtekintése

Valassza a Huawei Egészség > Egészség > Alvas lehetdséget, koppintson a képerny6 aljan
az Alvasi légzéstudatossag lehetdségre, és a funkcioképernydre kertl, ahol megtekintheti a
legutdbbi észlelési eredményt és az Osszes adatrekord osszefoglaléjat.

Engedélyezés/tiltas Alvasi légzéstudatossag

Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Alvas > Alvasi légzéstudatossag lehetdségre,

koppintson a jobb fels6 sarokban a . ikonra, majd az Alvasi légzéstudatossag lehet8ségre,
és kapcsolja be vagy ki az Alvasi légzéstudatossag kapcsolét.

Szolgaltatas kikapcsolasa

Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Alvas > Alvasi légzéstudatossag lehetbségre,

koppintson a jobb fels6 sarokban a .. lehet&ségre, majd a Névjegy > Szolgaltatas
kikapcsolasa lehetdségre, és kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat a beallitasok
befejezéséhez.

Az artérias érfalmerevséget artérias rugalmassagnak is nevezik. A merevség novekedése az
artéria karosodasanak korai jele, és szivbetegségek kockazatanak névekedésére utalhat.

A pulzus hulldmsebessége (PWV) azt a sebességet jelenti, amellyel a nyomashullamok
haladnak a nagy artériakban minden egyes szivveréskor, amikor a sziv vérrel tolti meg
azokat. Ez az artéridk merevségének hatékony mérészama. Altalaban a gyorsabb PWV az
artériak merevségét jelzi.
Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el. Tovabbi részletekért latogasson el a
Huawei hivatalos weboldalara.

A késziilék hasznalatanak megkezdése elott

1 Ez az alkalmazas nem 18 év alatti felhasznaldk szamara késziilt.
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2 Ez az alkalmazas nem pacemakerrel vagy mas beiiltetett elektronikus eszkézzel
rendelkez8 személyek szamara késziilt.

3 Ez az alkalmazas nem alkalmas sulyos szivritmuszavarral diagnosztizalt személyek
szamara.

4 Ez az alkalmazast nem hasznéalhato erds elektromagneses mezében.

5 Ez az alkalmazas nem orvosi hasznalatra késziilt. Az alkalmazas hasznalataval szerzett
0sszes adat csak tajékoztatd jellegl, és nem hasznalhaté orvosi kutatas, diagnézis vagy
kezelés alapjaul.

Az Artérias érfalmerevség észlelése alkalmazas hitelesitése és aktivalasa

1 A funkcié elsé hasznalatakor kévesse a Huawei Egészség alkalmazasban megjelend
utasitasokat a regisztracié befejezéséhez, majd irja be fiokjat és jelszavat a
bejelentkezéshez.

2 Hasznalja a Huawei Egészség alkalmazast a QR-kdd viselhets eszkdzon vald
beolvasasahoz, majd kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat a parositas
befejezéséhez.

3 Valassza a Huawei Egészség > Egészség > Sziv > Artérias érfalmerevség észlelése
lehet8séget a telefonon, majd kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat a funkcié
aktivalasahoz. Ez a gyorsalkalmazas-bevitel a Sziv kartya alatt elérhetd
alapértelmezésben. Az elsd hasznalatkor engedélyeznie kell az adatok megosztasat, és el
kell fogadnia a felhasznal6i megallapodast és az adatvédelmi megallapodast.

Mérés inditasa az 6ran
Az els6 méréshez: Miutan aktivalta az alkalmazast a telefonon, |épjen az Artérias
érfalmerevség észlelése lehet8ségre az 6ran, és adja meg, melyik csuklojan viseli az érat.

Az optimalis pontossag érdekében gy6z6djon meg arrdl, hogy a megfeleld csukld van
kivalasztva, és hogy az éra szorosan illeszkedik a csukléhoz.

Mérési modszer:

1 Helyezze a késziiléket viselS karjat egy asztalra vagy az 6lébe, navigaljon az 6rdjan az
Artérias érfalmerevség észlelése lehet6séghez, koppintson a Mérés lehetdségre, majd
nyomja egyik ujjat az oldalt talalhato X-TAP érzékel6re a mérés elinditasahoz.

2 A mérés kértilbeliil 30 masodpercig tart, ezalatt maradjon mozdulatlan, egyenletesen
lélegezzen, és ne beszéljen. A szaraz b6r meghiusithatja a mérést. Ha ugy érzi, hogy az
ujja szaraz, egy kis vizzel nedvesitse meg.

3 A mérés befejezése utan térjen vissza az alkalmazas kezd6képernydjére az eredmény
megtekintéséhez.

Adatok megtekintése
Ha az érdja és a telefonja Bluetooth-on van csatlakoztatva, a mérés utan az adatok

szinkronizalédnak a telefonjara.

1 Vélassza a Huawei Egészség > Egészség > Sziv > Artérias érfalmerevség észlelése
lehet8séget a telefonon, és tekintse meg a legljabb mérést eredményét az Artérias
érfalmerevség észlelése alkalmazas féképernydjén.
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2 Koppintson a Részletesebb megjelenités lehet8ségre tovabbi adatok megtekintéséhez.

3 Koppinthat az alkalmazas kezd8képernyé&jének jobb felsd sarkaban talalhaté négypontos
ikonra, majd az Osszes adat lehet8ségre a korabbi adatok megtekintéséhez.

A pulzushullam-alapu szivritmuszavar-elemzés a viselhet6 eszk6zén talalhat6é nagy
pontossagu PPG-érzékel6t hasznalja a rendellenes szivritmusok kiszlrésére.

Minden adat és eredmény csak referenciaként szolgal, és orvosi diagndzis felallitasahoz
nem hasznalhat6. Ha barmilyen kellemetlenséget tapasztal, kérjlik, idében forduljon
orvoshoz.

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el. A részleteket lasd a Huawei hivatalos
weboldalan.

Az alkalmazas aktivalasa

1 Ennek a funkciénak a hasznalatdhoz el8szér a Huawei Egészség alkalmazast frissitse a
legUjabb verziéra.

2 Menjen a Huawei Egészség féképernydjére, majd lépjen a Sziv > Pulzushullam-alapu
szivritmuszavar-elemzés lehet8ségre, és aktivalja a Pulzushullam-alapu
szivritmuszavar-elemzés funkciot.

Mérések végzése a viselhet6 eszk6zon

1 Ellendrizze, hogy a viselhetd eszkéze megfelel8en van-e felhelyezve, majd tegye az
alkarjat vizszintesen egy asztalra vagy az 6lébe, és lazitsa el a karjat és az ujjait.

2 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, és valassza a Pulzushullam-alapu
szivritmuszavar-elemzés > Mérés lehetdségre.

3 Maradjon mozdulatlanul, és varjon a mérés befejezéséig, majd tekintse meg az eredményt
a viselhet§ eszkdz képernyGjén. Az eredmény leirasanak megtekintéséhez koppintson a(z)

gombra. Tovabbi részletekért lépjen a Huawei Egészség f6képernydjére a telefonjan,
majd lépjen a Sziv > Pulzushullam-alapu szivritmuszavar-elemzés lehetGségre.

Automatikus mérések és emlékeztet6k engedélyezése

1 Lépjen a Huawei Egészség féképernydjére, majd menjen a Sziv > Pulzushulldm-alapu

szivritmuszavar-elemzés lehet8séghez, és koppintson a(z) * ° ikonra a jobb felsé
sarokban, majd valassza az Automatikus mérés lehet8séget.

2 Kapcsolja be az Automatikus szivritmuszavar-érzékelés kapcsolét. Az engedélyezést
kovetden a viselhet6 eszkdz automatikusan végez méréseket, amikor nyugalmi allapotban
viseli.

Kapcsolja be a Szivritmuszavar-riasztasok kapcsolot. Az engedélyezést kovetSen
riasztasokat kap a viselhet6 eszkdzén keresztiil, ha az rendellenes szivritmust észlel.
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Ha az On szivritmusa rendellenesnek bizonyul a mérések soran, a viselhets eszkdzdn
megjelenik egy felszélitas. Ha olyan készuléket visel, amely tamogatja az EKG-t, a
rendszer emlékezteti Ont az EKG-mérésére.

- A felesleges aggodalmak elkertilése érdekében csak akkor kiild riasztasokat, ha a tébb
mérésbdél szarmazo rendellenes eredmények aranya magas. A viselhet§ eszkéz rezeg,
bekapcsolja a képernyét, és megjelenit egy felugré figyelmeztetést, amikor On ébren
van. Ha azt érzékeli, hogy On alszik, csak egy felugré figyelmeztetés jelenik meg.

Szolgaltatas kikapcsolasa

Lépjen a Huawei Egészség fOképernydjére, menjen a Sziv > Pulzushullam-alapu

szivritmuszavar-elemzés lehet8séghez, koppintson a(z) * * ikonra a jobb felsé sarokban,
majd a Névjegy > Szolgaltatas kikapcsolasa lehetdségre, és kdvesse a képerny6n megjelend
utasitasokat.

Az eredmények értelmezése

Az eredmények eltérhetnek az EKG-elemzés eredményeitél. Kérjik, az eredményekkel
kapcsolatban konzultaljon egészségligyi szakemberrel. Ne értelmezze az eredményeket sajat
maga, és ne végezzen Ongydgyitast.

Lépjen a Huawei Egészség f6képernydjére, menjen aSziv > Pulzushullam-alapu
szivritmuszavar-elemzés lehet8séghez az adatok oszlopdiagramokban valé

megjelenitéséhez. A jobb felsd sarokban [év6 : :, majd a Sugo lehetdségre is koppinthat a
mérési eredményekkel kapcsolatos tovabbi informaciokért.
A mérési eredmények a kilonbozé orszagok/régidok marketingstratégiajatol fliggéen
valtozhatnak.

Mérési eredmények: Nem észlelhetd rendellenesség vagy AFib gyanuja

- A mérési adatok tajékoztaté jellegliek, és nem hasznalhatok orvosi célokra.

- Az optimalis pulzusszamadatok pontossaga érdekében a lehetd legjobb illeszkedés
érdekében rogzitse a késziiléket szorosan a csuklécsontja folé. Edzés kdzben érdemes
szorosabb illeszkedést alkalmazni.

- A pulzusszaméréseket olyan kuils6 tényezdk is befolyasolhatjak, mint az alacsony
kornyezeti h6mérséklet, a kar mozgasa, illetve a karon lév§ tetovalasok.

Folyamatos pulzusszamfigyelés

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok képernyére, és
épjen a Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, és gy6z6djon
meg arrél, hogy a Folyamatos pulzusszamfigyelés engerdélyezve van.

2 Allitsa be a Figyelé méd lehetéséget az Intelligens vagy Valés idejii értékre.
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Intelligens: Automatikusan bedllitjia a mérések gyakorisadgat az On aktivitasi
éllapotétél fugg()'en.

-----

3 Lépjen a Huawei Egészség fokepernyOJere koppintson a Sziv kartyara, koppintson a .

ikonra a jobb felsé sarokban, majd az Osszes adat lehet8ségre, és megtekintheti a
pulzusszamadatokat. Barmelyik adatbejegyzést tordlheti.

- A valos idejl figyelés noveli a készilék energiafogyasztasat, mig az intelligens figyelés
energiatakarékosabb.

- A késziilék figyelési képernydjén megjelenik az aznapi legmagasabb és legalacsonyabb

149 v 92

pulzusszam, példaul a kdvetkezében lathaté adatok:

Pulzusszam-figyelmeztetés

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készuilékadatok-képernydre,
épjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd
kapcsolja be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet8séget, és allitsa be a
Figyelmeztetés magas pulzusszamra és a Figyelmeztetés alacsony pulzusszamra
lehet8séget az igényei szerint.

2 A késziilék rezegni fog, és figyelmeztetést jelenit meg, ha a pulzusszam tdébb mint 10

percig a beallitott érték felett/alatt marad pihenés kdzben.

Egyéni pulzusszammeérés

Az egyes mérésekbdl szarmazo6 pulzusszamadatok nem szinkronizalédnak a Huawei
Egészség alkalmazassal.
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok-képernydre, [épjen

az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, és kapcsolja ki a
Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet6séget.

Lépjen be a viselhetd eszkdzén lévd alkalmazaslistaba, valassza ki a Pulzusszam
lehetdséget, inditsa el a mérést, és varja meg az eredmény megjelenitését.

Az alkalmazas aktivalasa

Ha el6szor hasznalja ezt a funkciét, gy6z6djon meg réla, hogy az 6ra és a telefon

csatlakoztatva van, és fejezze be a funkcié aktivalasat.

1

Lépjen a Huawei Egészség fOképernydjére, koppintson a Ciklusnaptar kartyara, toltse le
a funkcibcsomagot, allitsa be az id6szaki adatokat, és koppintson a Kezdés lehetGségre.
Ha a Ciklusnaptar kartya nincs a Huawei Egészség fGképernyGjén, koppintson a
Szerkesztés lehet6ségre, és adja hozza a kértyét.

11111

értesités az lizenetkdzpontban lesz tarolva.
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Koppintson az Alkalmazas megnyitasa lehetdségre az adatvédelmi nyilatkozat
képernyére vald belépéshez. Fogadja el az adatvédelmi nyilatkozatot, és a rendszer
visszairanyitja a Ciklusnaptar féképernydre.

Koppintson az OK gombra az el6z6 képernydre valo visszatéréshez.

A ciklusanak rogzitése és megtekintése az 6ran

1

Nyomja meg az 6rajan a Fel gombot az alkalmazaslista megnyitasahoz, keresse meg és
valassza ki a Ciklusnaptar lehet6séget az alkalmazas féképernydjének eléréséhez, ahol a

ciklusnaptarat latja. Koppintson az alkalmazas nevétél jobbra talalhaté C ikonra a havi
nézet és a gydrlidiagram nézet kozotti valtashoz. A havi nézet képernygjén balra és jobbra
lapozva az el6z6 ciklus és a kovetkezd harom ciklus adatait tekintheti meg.

Koppintson a Szerkesztés lehetdségre vagy a “ ikonra a menstruaciéjanak Elinditva és
Befejez6dott értéke megadasahoz. Tovabbi részletek megtekintéséhez lapozzon fel a
képernydn.

Menstruacioé rogzitése a Huawei Egészség alkalmazasban

1

Lépjen a Huawei Egészség f6képernydjére, koppintson a Ciklusnaptar kartyara, valasszon
ki egy konkrét datumot, és kapcsolja be a Menstruacioé kezdete vagy a Menstruacié
vége lehet8séget a ciklus idétartamanak rogzitéséhez. Emellett rogzitheti, milyen Fizikai
tlinetek jelentkeztek.

A Ciklusnaptar képernyén koppintson a . lehet8ségre a fels6 sarokban a kdvetkezd
beallitasok elvégzéséhez:

Koppintson a Bedllitasok lehet6ségre az Ovulacié és termékenységi idéablak
elérejelzései és egyéb kapcsoldk igény szerinti be- és kikapcsolasahoz, adja meg a
Menstruacié hossza és a Ciklus hossza beallitast.
Kapcsolja be az Elérejelzések kapcsolot. Ha bekapcsolta, az éra (feltéve, hogy
folyamatosan viseli, kiilondsen éjszaka) kombinalja a nyomon kovetett egészségligyi
adatokat, példaul a testhémeérsékletet, a pulzusszamot és a légzésszamot, hogy jobb
ciklus-elGrejelzéseket készitsen.
Ez a funkcié csak bizonyos készilékmodelleken tamogatott. Ha az Elorejelzések
lehet6ség nem talalhatd a késziiléken, az a funkcié elérhetetlenségét jelzi. A
tényleges felhasznaldi feliilet a mérvadé.

Koppintson a Menstruacios bejegyzések lehet8ségre az Atlagos menstruacio és az
Atlagos ciklus megtekintéséhez.
Koppintson az Osszes adat lehet8ségre a korabbi adatok megtekintéséhez.
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Az edzés tipusat igényeinek megfeleléen allithatja be, tobbek kozott a kdvetkezbre: Cél,
Emlékeztet6k, Automatikus sziinet, Megjelenitett adatok és Kitiizés feliilre.

1 Lépjen a késziilék alkalmazaslistajaba, majd koppintson azEdzés lehet8ségre.

2 Koppintson a * ikonra az edzéstipus mellett az edzés bedllitasai képerny8jének
megnyitasahoz.
- Emlékeztetdk
Koppintson az Emlékezteték és az Intervallum lehet8ségre az id6koz-emlékeztetSk
tavolsag vagy idd szerint torténd beallitasahoz vagy a Pulzusszam engedélyezéséhez/
kikapcsolasahoz.

- A kinai és angol nyelvtdl eltéré nyelveken, példaul németil is elérhetbek jelenleg
bizonyos piacokon a hangos emlékezteték. A funkcié hasznalatahoz gy6z6djon meg
réla, hogy bejelentkezett a Huawei Egészség alkalmazasba egy Eurépaban regisztralt
fidkkal, 6sszekapcsolja viselhet6 késziilékét a Huawei Egészség alkalmazassal, és a
kérésnek megfelel&en toltse le a szlikséges nyelvi csomagot. Kérjik, vegye
figyelembe, hogy az atvitel sokaig tarthat, ha iPhone-t hasznal.

- A tényleges beallitasok a késziilék tipusatél és az edzés tipusatél fliggben
eltérhetnek. Ha egy beallitas nem talalhat6, az a funkcié elérhetetlenségét jelzi.

- Véletlen feloldas elleni védelem
Koppintson a Véletlen feloldas elleni védelem lehet6ségre a Korona automatikus
zarolasa és a Képerny6 automatikus zarolasa kapcsoldinak be- vagy kikapcsolasahoz.
- Automatikus sziinet
Kapcsolja be vagy ki az Automatikus sziinet kapcsoldjat az engedélyezéséhez vagy
kikapcsolasahoz. A viselhet6 eszkdz automatikusan szlinetelteti az edzést, ha azt észleli,
hogy On megallt, és folytatja, amikor On Ujrakezdi.
- Intervallumedzés
Az Intervallumedzés egy olyan edzési méd, melynek soran nagy intenzitasu edzések és
pihenések valtogatjak egymast. Ez a sziv- és érrendszeri fitnesz és az izomerd fokozasanak,
valamint az edzési teljesitmény javitasanak rendkiviil hatékony maédja.
Egyes edzésmédok (példaul futas, kerékparozas és szabadedzés) a viselhet6 eszk6zén

tamogatjak az intervallumedzést. llyen edzés elinditasahoz koppintsona °* gombra egy
edzésmod mellett, koppintson az Intervallumedzés lehetdségre, és allitsa be az igényeinek
megfelel6 paramétert.

- Eltavolit
Ez a lehet8ség eltavolitja az edzésmddot az Edzés listabol.
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- Kitizés feliilre
Ez a lehet8ség rogziti az edzést az Edzés lista tetején.
Ugy is rogzithet egy modot az Edzés lista tetején, hogy megnyomva tart egy edzésmédot,
és a tdikonra koppint.

Testreszabhatja, hogy milyen tipusi egészség- és fitneszadatokat jelenitsen meg az edzések
soran, hogy azok a legjobban megfeleljenek az igényeinek.
Az ilyen egyéni beallitasok csak bizonyos edzésmoédok esetében érheték el.

1 Nyomja meg az 6rajan a Fel gombot az alkalmazaslistaba valé belépéshez, koppintson az
Edzés lehetdségre, keresse meg a kivant edzésmodot (példaul Szabadtéri futas), és

mellette koppintson a « lehet8ségre, a beallitasok képernydjének eléréséhez.

2 Koppintson a Megjelenitett adatok lehet8ségre, valassza ki a sziikséges kartyakat, és
kapcsolja be a Kartyak megjelenitése lehetdséget.

3 Koppintson az Egyéni kartyak lehet8ségre, valasszon egy megjelenitési stilust (példaul 4
cella), és valassza ki a hozza tartoz6 adatokat (példaul Pulzusszam és Tavolsag).

4 Ha a beallitasok elkésziiltek, az edzés képernydjén felfelé vagy lefelé lapozhat a
kivalasztott adatkartyak bongészéséhez és a megfeleld adatok megtekintéséhez edzés
kozben. A képerny6n megjelend adatokra hosszan nyomva tartva is testreszabhatja, hogy
milyen tipusu adatok jelenjenek meg.

Az alapértelmezett beallitasok visszaallitdsahoz navigaljon a Megjelenitett adatok

képernyére, és koppintson a Visszaallitas lehet6ségre.

Miutan let6ltott egy offline térképet a Huawei Egészség alkalmazasbol, elindithatja a
navigaciét az Utvonalak lehet8ségre valé koppintassal, vagy miutan kivalasztott egy kiiltéri
edzést az érajan. Az offline térképet a kiiltéri edzések soran navigalasra vagy a kiindulasi
vagy exportalhatja, az Utvonalakat a térképen megjelenitve. Miutan megkezdte a szabadtéri
edzést, gy6z6djon meg arrél, hogy a helymeghatarozas megfelel6en mikddik, mielétt az
offline térképet hasznalna.

Offline térkép letoltése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilékadatok képernydjére, és
koppintson az Offline térképek lehetdségre.

2 Koppintson a Régidk lehet8ségre, keresse meg a célrégiot és a térképet, majd koppintson
a Letoltés lehetdségre.
Ugyeljen arra, hogy a letéltés kézben ne hagyja el a képernyét. A letdltés befejezése utan
a térképet a Letoltések kezelése lapon keresztiil tekintheti meg.
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Offline térkép torlése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, [épjen a késziilékadatok képernydjére, és
koppintson az Offline térképek lehet&ségre.

2 Koppintson a Letdltések kezelése lehetSségre, valassza ki a térdlni kivant térképet,
koppintson a - lehet8ségre jobb oldalon, majd koppintson az Adatok torlése
lehet8ségre.

Térképbeallitasok

1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg a Fel gombot az 6ran, majd lépjen a
Beallitasok > Edzéstérképek lehetGségre.
2 Toltse ki az alabbi térkép-megjelenitési bedllitdsokat az igényeinek megfelelSen.
Megjelenitési mod: Valassza a Automatikus, Vilagos vagy Sotét lehet6séget.

Térképnézet: Valassza az Auto. forgatas vagy Eszak fent lehet8séget.
Tovabbi informaciok
Az offline térképpel az éra a térkép tetejére rajzolja a valds idejl Utvonalat, az importalt

utvonalakat, a kijelolt pontokat és az iranyt, az intuitivabb navigacioé érdekében. Az offline
térképen megtekintheti az importalt Utvonalak elénézetét.

Utvonalak: Az alkalmazaslista megnyitasdhoz nyomja meg az 6ran a Fel gombot, és
koppintson a Edzés lehet6ségre. Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén, hogy megkeressen

és kivalasszon egy edzést, példaul a Terepfutas elemet, majd koppintson a . lehet8ségre a
beallitasok képerny8jének megjelenitéséhez, és valassza az Utvonalak lehet8séget.

Az 6éra tamogat tobbféle edzésmaddot, beleértve olyan gyakorlatokat, mint futas és
kerékparozas, fitneszorak, edzés eszkdzokkel és egyéb tevékenységek, mint szabadidds
sportok. Kivalaszthatja az igényeinek megfelel§ edzésmddot.

Edzés inditasa az oran

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg a Fel gombot, és koppintson a Edzés
lehet8ségre.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn, és valassza ki az edzésmddot. A képernyd végéig
felfelé is lapozhat, majd az Hozzaadas lehet8ségre koppintva tovabbi edzésmddokat is
felvehet.

3 Az edzés megkezdéséhez koppintson az edzésikonra.

4 Edzés kdzben az edzés befejezéséhez megnyomhatja és lenyomva tarthatja a Fel gombot.
Masik megoldasként nyomja meg a Fel gombot az edzés szlineteltetéséhez, koppintson a

gombra a folytatashoz, vagy koppintson a O gombra az edzés befejezéséhez.
Edzés kdozben barmikor lapozhat felfelé vagy lefelé a képernydn a fitheszadatok
megtekintéséhez.
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Edzés inditasa a Huawei Egészség alkalmazasban

1 Ellendrizze kétszer is, hogy az dra éssze van-e kotve a Huawei Egészség alkalmazassal, és
viselje az eszkdzt szorosan a csukléjan. Ezutan példaul a Huawei Egészség alkalmazasban
épjen az Edzés > Szabadtéri futas lehet8ségre, és koppintson a futasikonra a futas
elinditasahoz.

2 Edzés kdzben a fitneszadatok mind a Huawei Egészség alkalmazasban, mind az éran
megjelennek. Ha az edzés tavolsaga vagy id6tartama tul révid, a rekord nem kerdil
mentésre.

3 Edzés kdzben a sziineteltetéshez koppintson az ikonra a Huawei Egészség
képernygjén, a folytatashoz koppintson a ikonra vagy az edzés befejezéséhez tartsa

lenyomva a o A viselhet6 eszk6z ennek megfeleléen sziinetelteti, folytatja vagy befejezi
az edzést.

Gyakorlat adatainak és az edzésallapotnak a megtekintése
Edzés utan a gyakorlat adatait és az edzés allapotat az alabbiak szerint tekintheti meg:

Gyakorlat adatainak a megtekintése

1 Lépjen a késziilék alkalmazaslistadjaba, majd koppintson azEdzéselé6zmények lehet8ségre.

2 Valasszon ki egy elézményt, és tekintse meg a vonatkoz6 részleteket. A kiilénb6z8
edzésmddokhoz kiilénb6z6 tipusu adatokat lathat.

Edzésallapotok megtekintése:

1 Lépjen a késziilék alkalmazaslistajaba, majd koppintson azEdzésallapot lehetSségre.

2 Lapozzon felfelé a képernySn az olyan adatok megtekintéséhez, mint a Futdsi index,
Edzési terhelés, Edzési index, Regeneral6édo, VO2max és Becsiilt idok. A kiilonbozé
edzésmodokhoz kilénboz6 tipusu adatokat lathat. A tényleges megjelenés a mérvado.

Ha egy szabadtéri edzést indit, és engedélyezi az Utvonal vissza funkciét, az éra rogziti a
megtett Utvonalat, és segit a navigacidban. Az edzés kézben vagy a célallomas elérése utan
barmikor hasznalhatja az Utvonal vissza funkciét, hogy visszatérjen arra a teriiletre, ahonnan
érkezett, vagy barhova, ahol athaladt.

Az 6rajan lépjen be az alkalmazaslistaba, koppintson az Edzés lehet8ségre, és inditson el egy
szabadtéri edzést. Az edzés soran a képernydn felfelé lapozva elérhet6 az atvonal képernyd,
ahol valaszthatja az Utvonal vissza vagy a Légvonal lehet8séget, hogy visszatérjen arra a
tertiletre, ahonnan ide érkezett, vagy barhova, ahol athaladt.

Ha az Utvonal vissza és a Légvonal nem jelenik meg a képernyén, koppintson a képernyére
a megjelenitéstikhoz.
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- Az atvonal képernyd terepfutaskor nem érheté el.

- Az a funkcié csak szabadtéri edzések kozben all rendelkezésre, és az edzés befejezése
utan nem lesz elérhetd.

Az 6rdja professzionalis szintl Terepfutds mddja tamogatja a szegmensalapu navigaciot és a
valos idejd térképalapu atvonalakat, a részletes adatmegjelenités érdekében.
Ezeknek a funkciéknak a hasznalatahoz a Huawei Egészség alkalmazast és az orat és
frissitse a legujabb verziora. A szegmensalapu navigacié egy Terepfutas-funkcié, amely
csak a bizonyos édamodelleken érhetd el. Ha ez a lehet&ség nem talalhato az 6ran,
akkor a funkcié nem érheto6 el. A tényleges megjelenés a mérvadod.

Edzésbeallitasok

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg a Fel gombot, és koppintson a Edzés
lehet8ségre.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn a Terepfutas megkereséséhez és
kivalasztasahoz. Koppintson a . lehet8ségre a beallitasok képerny6jének megnyitasahoz.
Koppintson a Cél lehetdségre, és allitsa be a tavolsag, az id§ és az dsszes elégetett
kaloria célértékeit.
Koppintson az Emlékeztetdk lehet6ségre, hogy intervallumokat és emlékeztetSket
allitson be a pulzusszamra és az edzésstresszre vonatkozéan. A hangemlékeztetSk
akkor szélalnak meg, ha az edzés soran egy el6re beallitott kiiszobértéket elér.
Koppintson az Megjelenitett adatok lehet8ségre, és allitsa be az edzés képerny6jén
megjelenitendd adatokat.
Beallithatja a képerny6n megjelenitendd adatokat, példaul a pulzusszamot, a
tempot, a szintet és a magassagvaltozast. A tényleges megjelenités készuléktél
fliggben eltérd lehet.
Adja meg az egyéb beallitasokat, mint példaul a véletlen feloldas elleni védelem,
metrondm és szegmentalas, az igényeinek megfelelSen.

Utvonal importalasa a Terepfutashoz

A Terepfutasedzés el6tt importalja a hivatalos weboldalrél letoltott Gtvonalat a Huawei
Egészség alkalmazasba, és szinkronizalja azt az 6rajaval. Ha ez az Utvonal egy Uj varosban
van, le kell téltenie az offline varostérképet is.

Ha az importalt utvonal ellen6rzépontokat és magassagi adatokat tartalmaz, az edzés soran
magassagi gorbeabra és szakaszalapu navigaciés adatok jelennek meg.

1 Lépjen a Huawei Egészség > En > Sajat tGtvonal > Utvonal importalasa meniipontba,
valasszon ki egy letoltott itvonalat, és mentse a Sajat utvonal lehetGségben.
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2 Valassza ki a célutvonalat. Koppintson a * * lehet&ségre a jobb felsd sarokban, majd a
Kiildés a viselhetd eszkozre elemet az Utvonal 6rajaval vald szinkronizalasahoz.

Terepfutasedzés inditasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg a Fel gombot, és koppintson a Edzés
lehet8ségre.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén a Terepfutas megkereséséhez és

kivalasztasahoz. Koppintson a « lehet8ségre a beallitasok képernydjének megnyitasahoz,
majd koppintson az Utvonalak lehet8ségre.

3 Valassza ki az Gtvonalat. Koppintson az Edzés, majd az INDULAS gombra a futas
megkezdéséhez.

4 A fitneszadatok megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn.

Kerékparozas kozben kiszamithatja a virtualis teljesitményt a kerékparozas sebessége és a
lejtés alapjan, és rogzitheti az egyes sik sprinteket vagy emelkeddket a virtualis teljesitmény,
a lejtéskapcsolat és a statisztikai funkcidk segitségével.
Gy6z8djon meg arrél, hogy a Huawei Egészség alkalmazast és az 6rat a legujabb verziéra
frissitette.
Virtualisteljesitmény-beallitasok
A virtualis teljesitményt a valds idejli kerékparozasi sebesség, a lejtés, a testsuly és egyéb
tényez6k alapjan vannak megbecstilve. Kerékparozas utan a gyakorlat adataiban
megtekintheti az edzés atlagos virtualis teljesitményét, ami segit elemezni a kerékparozasi
teljesitményt.
A mérések a testsuly és az életkor alapjan torténnek. Ezért a funkcié hasznalata el6tt

gy6z6djdn meg arrél, hogy helyesek az informaciéi a Huawei Egészség alkalmazasban, a En
> Profil lehet&ségben.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg a Fel gombot, és koppintson a Edzés
lehet8ségre.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képerny&n a megkereséshez, majd koppintson a « gombra
a Szabadtéri kerékparozas mellett a beallitas-képernyé megnyitasahoz.

3 Lépjen a Biciklizési beallitasok > Kerékparok kezelése lehetSségre a jarmi-informaciok
(példaul jarmiimodell és -tomeg) kitoltéséhez.

Bicikliedzés elkezdése

A kerékparedzés elinditasa az 6raja automatikusan 6sszekapcsolédik a telefonjaval, igy
mindkét késziiléken részletesebb valds idejl adatok jelennek meg.
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Ez a funkcié csak akkor érhetd el, ha HUAWEI telefonokkal van parositva. A funkcié
hasznalata el6tt ellendrizze, hogy a Megjelenités a telefonon engedélyezve van-e.
ehhez lépjen be az alkalmazaslistaba az 6ran, és valassza a Beallitasok > Edzés >
Megjelenités a telefonon lehetséget.

- Avalos idejl kerékparozasi adatok telefonon torténd megjelenitéséhez a két
készliléknek az edzés teljes id6tartama alatt Bluetooth-on keresztil kapcsolatban kell
maradnia.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg a Fel gombot, és koppintson a Edzés
lehet8ségre. Lapozzon felfelé vagy lefelé a képerny6n a Szabadtéri kerékparozas vagy
Szoba-kerékparozas megkereséséhez és kivalasztasahoz.

Ha a Szabadtéri kerékparozas lehetdséget valasztja, koppintson a . gombra a beallitas-
képernyd megnyitadsdhoz, valassza az Utvonalak lehet8séget, valasszon ki egy Gtvonalat,
és kezdje meg az edzést.

2 Koppintson az ikonra az edzés elinditdsdhoz, és a kerékparozasi adatok valés idében
megjelennek a telefonjan. A telefonon megjelenitett adattipust az On igényei szerint
testre szabhatja.

Kerékparos adatok megtekintése

- Ha nincs teljesitménymérd csatlakoztatva, kerékparozas utan valassza a Huawei Egészség
> Gyakorlat adatai lehet8séget, a virtualis teljesitmény, lejtéskapcsolat és egyebek
megtekintéséhez.

A Utvonalrajz m(ivészi alkotast visz be az edzéseibe. Ellen8rz8pontrél ellendrz8pontra
mozogva képeket rajzolhat a térképre, és egy kis szérakozast adhat a futasaihoz.

Utvonal kivalasztasa

1 Lépjen a Huawei Egészség > Edzés > Szabadtéri futas lehetSségre. Koppintson az
Utvonal ikonra, majd a lehet8ségre az aktudlis varosaban rendelkezésre allé Gtvonalak
megtekintéséhez.

2 Gy6z8djén meg arrdl, hogy az 6raja Bluetooth-on keresztiil csatlakozik a telefonjahoz.
Valasszon ki egy utvonalat az Utvonal részleteit tartalmazé képernyd meglatogatasahoz,
majd koppintson a Atvitel viselhetd eszkdzre elemre az Gtvonal 6rajara torténd
szinkronizalasahoz.

Futas inditasa a Utvonalrajz segitségével

1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd [épjen a Edzés >
RouteDraw lehet8ségre.

2 Valassza ki a megcélzott Gtvonalat. Koppintson az Ugras az edzéshez, majd az INDULAS
gombra a futas megkezdéséhez.

3 Kdvesse a navigaciot az 6sszes ellenérz8ponton valé athaladdshoz. Az ellenérz8pontok
teljesitésének el6rehaladasat a futas soran barmikor megtekintheti a késztilékén, majd a
futas végeztével megnézheti fitneszadatait.
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A Utvonalrajz-bejegyzések megosztasa

1 Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Gyakorlat adatai lehet8ségre, valasszon ki egy
el6zményt, és tekintse meg a vonatkozo6 részleteket.

2 Koppintson a jobb fels6 sarokban [évé megosztasikonra a kdzésségi médiaban tdrténd
megosztashoz.

Utvonal torlése

1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd [épjen a Edzés >
RouteDraw lehet8ségre.

2 Tartson lenyomva egy Utvonalrajz-Gtvonalat, és térdlje azt az alatta lévS Torlés
lehet8ségre valo koppintassal. Az 6sszes Utvonal torléséhez lenyomva is tarthatja egy
Utvonalat, koppinthat a folétte évé Osszes kijeldlése elemre, majd a Torlés elemre az
Osszes utvonal torléséhez.

A Utésgyakorlé teriilet méd részletes lenditési adatokat kinal, beleértve a hatralenditési/
elérelenditési id6t, a lenditési tempét és a lenditési sebességet, valamint animalt lenditési és
fogasdemokat és tippeket ad.

A Golfpalya mod pontosan érzékeli a green és az akadalyok helyét, és pontos tavolsagmérést
biztosit, hogy segitsen a golfjatéka javitasaban.
- A labda roppalyajanak kovetése csak a lenditésekhez all rendelkezésre, a puttolashoz
nem.

Utésgyakorlé teriilet méd

1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg a Fel gombot az 6ran, majd lépjen a
Edzés > Golf lehetGségre.

2 Valassza az Utésgyakorlé teriilet lehet8séget, és a golfedzés elinditdsahoz koppintson az
inditasikonra (vagy nyomja meg a Le gombot).

3 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén lenditas- és fogasdemok megtekintéséhez és az
edzés adatainak megjelenitéséhez.

Golfpalya méod
A golfpalyatérképek csak bizonyos régidékban vagy palyakon érheték el. Ha nem talalhato
palya a kdzelben, miutan a Golf > Golfpalya maéd > Kozeli helyek lehetdséget
valasztotta az 6ran, vagy ha a palya nem jelenik meg a Huawei Egészség > Edzés > Golf
> Golfpalya térképe lehet6ségben, akkor az a funkcié elérhetetlenségét jelzi.

1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg a Fel gombot az 6ran, majd lépjen a
Edzés > Golf lehetdségre.

2 Valassza a Golfpalya méd > Koézeli helyek lehet8séget, varjon, amig a helymeghatarozas
megfelel6en nem m(ikddik, és valassza ki a célpalyat.
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Ha a golfpalya mar le lett toltve, akkor a Letdltve kozott talalja meg. A tanfolyamokat
letoltheti vagy tordlheti is. A részletekért tekintse meg a Palya letoltése vagy torlése
részt.

Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat a helyszin és az tt6terilet beallitasahoz,
varja meg, amig a pozicionalas megfeleléen m(ikddik, majd koppintson a kezdés ikonjara
(vagy nyomja meg a Le gombot) a golfedzés megkezdéséhez.

Lapozzon balra a pontkartyaképernydre valé belépéshez, és rogzitse az egyes lyukak
eredményeit. Lapozzon fel vagy le az it6folyosé és a green panoramanézetének
megtekintéséhez, és tekintse meg a green iranyat (aMegjelenitett adatok részben) és
informacioit az adatképernydn.

Az Ut6folyosé panoramaképe vektoros térképeket tamogat. Az alabbiakra is lehet6sége
van:

Koppintson az utéfolyosé térképére a tavolsagmeérd képernyd megnyitasahoz. Forgassa
az Ora korondjat a térkép nagyitasahoz vagy kicsinyitéséhez. Vagy huzza a térkép
hatterét a térkép kdrvonalanak megtekintéséhez.

Koppintson egy akadalyra az tut6folyosé térképén az akadaly-tavolsagmérs képernyd
megnyitasahoz. Ezutan valthat az akadaly korvonalai és az akadaly el6tti és mogotti
tavolsagok kozott.

Koppintson alul a Vissza gombra a féképernydre valé visszatéréshez.

A golfedzés kézben koppintson a Pontkartya megtekintése elemre a pontszamok
megtekintéséhez, a Sziineteltet elemre a jaték ideiglenes mentéséhez, vagy a Befejezés
elemre a jaték befejezéséhez és az edzés rekordjanak mentéséhez. Barmikor befejezheti az
edzést a Fel gomb megnyomasaval és lenyomva tartasaval.

Tovabbi beallitasok a Golfpalya médhoz

A Golfpalya mod beallitasai készuléktipusonként eltéréek. Ha egy adott funkcid beallitasa
nem talalhat6 a késziiléken, az a beallitas elérhetetlenségét jelzi.

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot az 6ran, majd lépjen a

Edzés > Golf lehet8ségre.

2 Valassza a Golfpalya méd lehet8séget, és koppintson a . gombra a beallitasi képernyd

megnyitasahoz, ahol a kdvetkezbket teheti:
Koppintson a Golfpalyak kezelése lehetdségre egy golfpalya térképének torléséhez
vagy a frissitések kereséséhez. A térképet hosszan lenyomva tarthatja a torléséhez,
vagy koppintson a térképre a térképképernydre vald belépéshez és a térkép
toroléséhez. A Frissitések keresése lehet8ségre is koppinthat egy térkép Uj verzidjanak
kereséséhez.
Engedélyezze vagy tiltsa le a Véletlen feloldas elleni védelem funkciét az igényeinek
megfelelSen.
Koppintson a Mértékegység lehet&ségre a mértékegység modositasahoz.

Allitsa be az Eliitési referenciavonal lehet8séget.

Kapcsolja be vagy ki a kapcsoldkat (példaul a green irdanyanak kapcsoldjat) a
Megjelenitett adatok képerny6n egy golfjaték soran.
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Tovabbi informaciok a Golfpalya modroél

1

Hogyan valthatok at a masik greenre, ha kett§ van a golfpalyan?
Frissitse 6rajat a legujabb verzidra, és a képernydn az L/R lehet6ségre vald koppintassal
valthat a greenek kozott.

Hogyan valthatok a lyukak kozott a mérkézés alatt?

Az éranak automatikusan at kell valtania a megfelel6 lyukra, amikor belép annak
utbteriletére. Ha nem, koppintson a lyukszamfuilre a f6képerny§ tetején, és valassza ki a
céllyukat.

Hogyan médosithatom az adatokat egy pontkartyan?
Edzés kozben lapozzon balra a képernyén a pontkartya megnyitasahoz és a modositas
elvégzéséhez. A pontkartya adatai nem szerkeszthet6k az edzés befejezése utan.

Golfpalya letoltése vagy torlése

Ennek a funkcionak a hasznalatahoz el8sz6r a Huawei Egészség alkalmazast frissitse a
legUjabb verziéra. A letoltott palyak automatikusan szinkronizalédnak az éraval, ha az
megfeleléen csatlakozik a telefonhoz.

Lépjen a Huawei Egészség > Edzés > Golf lehet6ségre, és koppintson a Golfpalya
térképe lehet8ségre.

A Felfedezés lapon valassza ki a célpalyat, majd koppintson a Letoltés elemre.
Ha a letoltés befejezdott, koppintson a golfpalyara a golfpalya részleteinek képernydjére

valo belépéshez. Koppintson a jobb felsd sarokban talalhato . ikonra, majd a
Szinkronizalas draval lehet6ségre. A letoltott golfpalya torlését is valaszthatja.

Az alkalmazas segit beallitani egy tudomanyosan megalapozott, személyre szabott

edzéstervet az idealis testslly eléréséhez vagy megtartasahoz, a testsulyvaltozas, a

kalériadeficit, az étrendi feljegyzések, az edzési adatok és egyéb adatok alapjan.

A kezdeti cél beallitasa

1

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és koppintson a
Maradjon Fitt lehet8ségre. Koppintson az Elfogadas lehet8ségre a
felhasznaléengedélyezési képernyén, ha el6szor hasznalja az alkalmazast.

Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat az alkalmazas beallitasahoz. Ezutan beléphet
a Maradjon Fitt alkalmazas féképernyGjére.

Ha még nem adta meg a sulyadatokat, kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat az
igényeinek megfeleld kitoltéséhez. Az 6ra létrehoz egy fogyasi vagy sulytartasi tervet
az On szamara.

Ha a Huawei Egészség alkalmazas segitségével beallitotta az aktualis sulyat és a
célsulyat, akkor ezek az adatok automatikusan szinkronizalédnak az 6raval.
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A cél visszaallitasa

1 Lépjen az 6ra alkalmazaslistadjaba, majd koppintson a Maradjon Fitt lehet&ségre.
Lapozzon jobbra az alkalmazas féképernydjén, és koppintson a Cél lehetdségre.

2 Koppintson a Cél visszaallitasa lehetS8ségre a Suly, a Cél tipusa, a Veszteségi arany és a
Célsuly médositasahoz, hogy 0 fogyasi vagy sulytartasi tervet generaljon maganak.

Testsuly régzitése
1 Lépjen az 6ra alkalmazaslistajaba, majd koppintson a Maradjon Fitt lehet8ségre.

2 Lapozzon jobbra az alkalmazas fé6képerny6jén, koppintson a Suly régzitése lehetéségre,
és jegyezze le az aktualis testsulyat.

Diéta rogzitése

1 Lépjen az 6ra alkalmazaslistadjaba, majd koppintson a Maradjon Fitt lehet&ségre.
Lapozzon jobbra az alkalmazas féképernydjén, és koppintson a Mai bevitel lehetdségre az
aznapi teljes bevitel ellenérzéséhez.

2 Koppintson a Gyors hozzaadas vagy a Telefon hasznalata lehet8ségre, és ha a telefon
képernydje be van kapcsolva és fel van oldva, automatikusan at lesz iranyitva a Huawei
Egészség alkalmazasEtkezési naplé képernyGijére, ahol rogzitheti diétajat.

Az atiranyitas csak akkor torténik meg, ha az 6ra HUAWEI telefonnal van parositva.
Ha mas markaju telefont hasznal, kdvesse az 6ran lév§ utasitasokat, és rogzitse a

diétat a telefon Huawei Egészség alkalmazasaban.

3 Ne feledje, hogy minden étkezést naplézzon a telefon Kalériabejegyzések képernydjén.
Ezt kovetben a diéta adatait a telefon Kaldriabejegyzések képerny6jén vagy az 6ra Mai
bevitel képernygjén tekintheti meg.

Edzés

1 Lépjen az 6ra alkalmazaslistajaba, majd koppintson a Maradjon Fitt lehet8ségre.

2 Lapozzon jobbra a képernydn, és koppintson a Mai elégetett kalériak lehetSségre, ahol
megtekintheti az aznapi Elégetett (kcal), Pihend és Aktiv értékét.

3 Lapozzon felfelé a képernyén, koppintson az Edzés lehet8ségre, és megnyilik az Edzés
alkalmazas az éran. Valasszon ki egy lehet6séget az edzés megkezdéséhez.
Koppintson a Fitneszéra lehet8ségre, és ha a telefon képernyGje be van kapcsolva és fel
van oldva, akkor automatikusan at lesz iranyitva a Huawei Egészség alkalmazas Minden
fitneszkurzus képernydjére. Koppintson egy fitneszérara az edzés megkezdéséhez.

Az atiranyitas csak akkor torténik meg, ha az 6ra HUAWEI telefonnal van parositva.

Tovabbi beallitasok

1 Lépjen az 6ra alkalmazaslistajaba, majd koppintson a Maradjon Fitt lehet8ségre.
Lapozzon felfelé, és koppintson a Tovabbi beallitasok lehet8ségre.

2 Kapcsolja be vagy ki a Célok szinkronizalasa kapcsolét sziikség szerint. Ha ki van
kapcsolva, a Maradjon Fitt alkalmazas altal ajanlott napi aktivitasi cél nem lesz
szinkronizalva a Tevékenységgy(irtikben lévd Mozgas céljaval.
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Emlékeztet6k

1 Lépjen az 6ra alkalmazaslistadjaba, majd koppintson a Maradjon Fitt lehet&ségre.
Lapozzon felfelé, és koppintson a Emlékeztetok lehetGségre.

2 Kapcsolja be vagy ki a kapcsolékat sziikség szerint. Ha minden kapcsol6 ki van kapcsolva,
nem kap értesitést a Maradjon Fitt alkalmazasbél.
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Ovintézkedések a téltéshez

- Javasoljuk, hogy a késziilék toltéséhez hivatalos Huawei értékesitési ponton vasarolt
HUAWEI-t6lt6egységet és adaptert, vagy a vonatkozo biztonsagi elSirasoknak és
szabvanyoknak megfelel§ toltGegységet és adaptert hasznaljon. EQyéb adapterek és kiilsé
akkumulatorok, amelyek nem felelnek meg a biztonsagi szabvanyoknak, olyan problémakat
okozhatnak mint a lassu toltés vagy tulmelegedés. Kérjlk, legyen évatos az ilyen eszk6zok
hasznalatakor. Ha a télt6allvany mas eszkdzok (példaul PC, dokkoléegység vagy tobbportos
tolté) USB-portjahoz van csatlakoztatva, el6fordulhat, hogy az 6ra nem télthetd, vagy csak
lassan toltédik. A toltéegység magnesessége hajlamos a fémtargyakat vonzani. Kérjik,
hasznalat el6tt ellendrizze és tisztitsa meg a toltéegységet. Kerilje, hogy a téltéegységet
hosszabb ideig magas h6mérsékletnek tegye ki, mivel ez karosithatja a toltéegységet.

- Tartsa szarazon és tisztan a fém tolt6éérintkezdket és az 6sszes tolt6portot, hogy elkeriilje a
rovidzarlatot vagy mas veszélyeket. Gondoskodjon arrél, hogy a késziilék megfelel&en
legyen elhelyezve a tolt6egységen ugy, hogy a toltési allapot megjelenjen a képernydn.
Amikor a toltésikon 100%-ot mutat, ez azt jelzi, hogy a késziilék teljesen feltoltédott, és a
toltés automatikusan leallt. Azonban nem kild riasztast. Vegye le a készliléket a
toltéegységrdl, és valassza le a haldzati adaptert. Ellenkez6 esetben az akkumulator
toltottségi szintje egy id6 utan csokkenhet, mielétt Ujra feltdltédne.

- Az dra litium-ion akkumulatort hasznal. Az 6ra els6 hasznalatakor nem sziikséges az
akkumulatort tobbszor tolteni és lemeriteni az aktivalashoz.

- Ha a késziilék hosszu ideig nem lizemel, ne felejtse el havonta egyszer feltolteni az
akkumulatort, hogy meghosszabbitsa az akkumulator élettartamat.

Az akkumulatorszint ellendrzése

1. moédszer: A késziilék f6képernyGjén lefelé lapozaskor megjelend VezérlGpulton megtalalja
az akkumulatorszintet.

2. modszer: Csatlakoztassa a készliléket tapforrasra, és ellendrizze az akkumulatorszintet a
toltési képernydn.
3. médszer: Miutan a készilékét 6sszekapcsolta a Huawei Egészség alkalmazassal, nyissa

meg az alkalmazast, és navigaljon a készlilék adatai képernydre, ahol megjelenik az
akkumulator szintje.

- Az akkumulator t6ltottségi szintje csak bizonyos éraszamlapokon tekinthetd meg.

Ha az akkumulator toltottségi szintje tal alacsony, a készulék rezegni kezd, hogy
figyelmeztesse Ont, és javasolja az azonnali toltést.
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Az ora toltése

1 Csatlakoztassa a tolt6egységet, majd csatlakoztassa a halézati adaptert egy
aramforrashoz.

2 A késziiléket helyezze a tolt6egység tetejére, és a késziilék fémérintkezdit illessze a
toltéegység fém érintkezdihez, amig a késziilék képerny6jén megjelenik a toltésikon.

Alkalmazasok telepitése/eltavolitasa

Az alkalmazas telepitése el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy az éra ugyanazzal a HUAWEI-
azonositoval van bejelentkezve, mint a telefonja, az 6rajan lépjen be az alkalmazasok
listdjaba, majd koppintson a Beallitasok > HUAWEI ID > Szinkronizalas lehet6ségre.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra Fel gombjat, majd koppintson az
AppGallery lehetdségre.

2 Keresse meg a kivalasztott alkalmazast, |épjen be az alkalmazas adatainak képernydjére,
majd koppintson a Telepit lehet8ségre.

3 A telepités befejezése utan koppintson a telepitett alkalmazasra a megnyitasahoz.
Az alkalmazas eltavolitasahoz érintse meg hosszan az alkalmazast az alkalmazasok
listajaban.

A hattérben futé alkalmazasok kezelése

1 A héattérben futé alkalmazasok megtekintéséhez nyomja meg kétszer a fel gombot, és
lapozzon balra vagy jobbra a képernydn.

2 Ezutdn sziikség szerint elvégezheti a kdvetkez8k barmelyikét:
- Koppintson egy alkalmazasra a f6képernyd megnyitasahoz.
- Huzzon felfelé egy alkalmazast a bezarasahoz.

- Az 6sszes hattérben futd alkalmazas bezarasahoz koppintson a Torlés ikonra.

Telepitett alkalmazasok kezelése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra Fel gombjat, majd koppintson az
AppGallery lehetdségre.

2 Lapozzon jobbra az AppGallery f6képerny8jén a Tovabbiak képernyd megnyitadsdhoz. A
teleptett alkalmazasok frissitéséhez vagy megtekintéséhez lapozzon felfelé.

Alkalmazasbeallitasok

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot az 6ran, majd valassza a
Beallitasok > Alkalmazasok > Alkalmazaskezelés lehetdséget.

2 Koppintson egy alkalmazasra az engedélyek, a tarolasi informacidk és egyéb részletek
megtekintéséhez.
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Az alkalmazaslista atrendezése

Nyomja meg a Fel gombot az alkalmazaslista megnyitasahoz, érintse meg és tartsa
lenyomva barmelyik alkalmazast, majd huzza felfelé vagy lefelé. EQy masik lehet8ség, ha
megérint és lenyomva tart egy alkalmazast, mikdzben forgatja az 6ra korondjat. igy az
alkalmazas 0] pozicioba kerl.

A multi-tasking segitségével konnyedén valthat a nemrég hasznalt alkalmazasok kozott,
illetve gyorsan bezarhatja a hattérben futé alkalmazasokat.

1 Amikor az éra fel van oldva és a képernyd be van kapcsolva, nyomja meg kétszer a Fel
gombot a multi-tasking képernyd megnyitasahoz. Ezen a képernyén megtekintheti az
osszes futo alkalmazast.

2 Lapozzon balra vagy jobbra a képernydn, és a kdvetkezé miveletek koziil barmelyiket
végrehajthatja:

Erintsen meg egy alkalmazaskartyat, ha szeretne elladtogatni az alkalmazasadatok-
képernydre.

Tartson lenyomva egy alkalmazaskartyat, és lapozzon felfelé az alkalmazas
bezarasahoz.

Erintse meg a 6 ikont az 6sszes futé alkalmazas bezarasahoz.

Edzés kozben nem lehet bezarni az Edzés alkalmazast lenyomva tartassal és felfelé
lapozassal.

- A 6 ikon megérintésével nem lehet bezarni a Zene és/vagy Edzés alkalmazast, ha
éppen zenét jatszik le és /vagy edzés kdzben van.

Miutan az Ora csatlakozott a Bluetooth-fiilhallgatdjara, a Bluetooth-fiulhallgaté hasznalhaté
hivasok fogadasara vagy zenehallgatashoz.

Az 6ra parositasa Bluetooth-fiilhallgatéval

1 A Bluetooth-fiilhallgatét allitsa parositas modba.

2 Az 6ra alkalmazaslistajaban koppintson a Beallitasok > Bluetooth lehet8ségre. Az 6ra
ezutan automatikusan keresni fogja a kozelben [év§ Bluetooth-eszkdzoket.

3 A keresési eredményekben valassza ki a parositandé Bluetooth-fiilhallgatét, és a parositas
befejezéséhez kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.
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Bluetooth-fiilhallgaté vezérlése az 6raval

1 Bluetooth-fiilhallgatd csatlakoztatasaval az 6ra kezd8képernydjén jobbra lapozva elérheti
az Assistant-TODAY képerny6ét.

2 A fiilhallgatokartya megmutatja a fiilhallgaté akkumulatoranak toltdttségi szintjét, és
lehetdvé teszi a hangerd beallitasat, valamint a zajszlrési médok kdzotti valtast.

A fllhallgatékartyan megjelend funkciék a flilhallgaté funkciditél fliggenek.

Bluetooth-fiilhallgat6é hasznalata hivasok fogadasahoz az éran
Hasznalat el6tt viselje a csatlakoztatott Bluetooth-flilhallgatot.

Ha az 6ra aktivalta az eSIM szolgaltatast, és parositva van a Bluetooth-flilhallgatéval, a hang
a Bluetooth-fulhallgatorol szélal meg, amikor hivast fogad vagy kezdeményez az 6ran.
Ha a telefon Bluetooth funkcidja egyszerre két hangkésziilékhez is csatlakoztathato, a
telefont csatlakoztathatja az érara és a Bluetooth-fiilhallgatéra is. Amikor bejové hivasa
érkezik, a hivast fogadhatja vagy elutasithatja a telefonon vagy az éran is. A
hangkimeneti forras a fogadd készuléktdl fligg:

Ha a telefon hasznalataval fogad vagy kezdeményez hivast, a hang a Bluetooth-
falhallgaton hallhato.

Ha az éran hivast fogad vagy kezdeményez, a hang az 6rardl érkezik.

Az é6ran:
A frissités el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy az érdja csatlakozik az internethez.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ran a Fel gombot, és koppintson a
Beallitasok lehetdségre

2 Koppintson a késziilék nevére (példaul HUAWEI WATCH XXX) a Névjegy képernyd
megnyitasahoz.

3 Koppintson a Frissitések keresése lehetségre, kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat a frissités elvégzéséhez.

A telefonon:
A Firmware-frissités nem érhet§ el az iPhone-okon, ami azt jelzi, hogy az iPhone-ok
frissitései nem tamogatottak.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készlilék részletei képernydre, és
koppintson a Firmware-frissités lehet6ségre. A telefon ellenérzi, van-e rendelkezésre allé
frissités. Ezutan az éra frissitéséhez kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

69



Tovabbiak

Az éran:
1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ran a Fel gombot, és koppintson a

Beallitasok lehetdségre

2 Koppintson a késziilék nevére (példaul HUAWEI ORA XXX), és lapozzon fel a Névjegy
képernydn.
itt talalja a Modellnév, Modellszam, Szoftververzié, Sorozatszam, Bluetooth-cim és
a(z) IMEI lehet&ségeket az 6raval kapcsolatban.
Az 6ra EID-jének lekérdezése. Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel
gombjat, valassza a Beallitasok > Mobilhalézat > eSIM > Beallitasok lehetdséget, és
tekintse meg az EID-t a beallitasok képernydjén.

A telefonon:

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok képernyére, és
koppintson a Késziilékinformaciok lehet6ségre az 6raara vonatkozé Név, Modell,
Sorozatszam és MAC-cim (azaz Bluetooth-cim) megtekintéséhez.

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el.

Képernydolvas6 engedélyezése
A KépernyBolvasé lehetbvé teszi, hogy a késziilék automatikusan felolvassa az On altal

hasznalt tartalmat, amikor On szdmara kényelmetlen a késziilék képernySjének
megtekintése.

1 Lépjen be az alkalmazaslistaba, és épjen a Beallitasok > Kisegité lehetdségek >
Képernyoéolvasé meniibe. A Képerny6olvasé jobb megértéséhez és hasznalatahoz olvassa
el az alabbi sugo informacidkat, miel6tt engedélyezné a funkciét.

2 Engedélyezze a Képernydolvasé lehetSséget, olvassa el a figyelmeztetést, valassza a
Megértettem a kockazatokat és szeretném folytatni lehet6séget, majd koppintson az
Engedélyezés gombra.

A Képerny6olvasé csak bizonyos nyelveken érhetd el.

A Képernydolvaso tovabbi beallitasai

Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, és lépjen a Beadllitasok > Kisegitd lehetéségek >
Képerny6olvasé > Tovabbi beallitasok meniibe a kdvetkez8k beallitasahoz:

Szovegfelolvaso: A sz6veg meghallgatasahoz letéltheti a kivant nyelv hangcsomagijat.
A szovegfelolvasas nyelvének meg kell egyeznie az éraval.

Hangbeallitasok: Beallithatja a hanger6t, a beszédsebességet és a hangmagassagot.
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Szinek invertalasi lehetdsége

Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, valassza a Beadllitasok > Kisegito lehetéségek
menlpontot, engedélyezze a Szinek invertalasa lehet8séget.

Hang és rezgés

Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, valassza a Beallitasok > Kisegit6 lehetéségek > Hang
és rezgés lehet8séget a hangerd és a rezgés erejének a moédositasahoz kulénbdzd funkciok
esetén. Engedélyezheti a Koronahaptika lehet6séget is, és a korona minden egyes
elforditasakor érezni fogja a haptikus visszajelzést.

Maximalis mikodési mélység: 150 m.
Az éra megfelel az EN13319 szabvanynak. Ha 150 m-nél mélyebbre meriil, bizonyos
funkciok nem miikddnek vagy megsérilhetnek.

A mertilési id6 szamitasahoz alapértelmezett kezd6 és végsd vizmélység: 1,2 m és 0,5 m.
MUkodési h6mérséklet viz alatt: 0 °C - 38 °C.

Mélységérzékeld pontossaga: +1 m.

Hasznalhatésag tengerszint felett: Az 6éra 0-4000 m tengerszint feletti magassagban
megfelelden m(ikodik.

Tarolasi hémérséklet: —20 °C - +55 °C.

Id6koz ellenbrzése: A vizmélység és a mertlési id6 pontossagat nem sziikséges rendszeresen
ellendrizni.

Ha az éra megsértlt vagy meghibasodott, forduljon a Huawei Szolgaltataskézponthoz
segitségért.
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